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Pozadi, kontext a cile

POZADI A KONTEXT

Smyslem projektu je doplnit komplementarni perspektivu k vyzkumnym projektim zamérenym na perspektivy zaclefiovani déti z détskych domovi do
samostatného Zivota. Navazujeme, ve snaze vnést do diskurzu pohled déti/mladych lidi na prahu dospélosti, mj. na tyto projekty:

*  Problémy, pfekédzky a bariéry ustavni pé&e v perspektivé jejich pracovnik(, SocioFactor/Nadace Sirius/MSMT 2023
«  Skolské zafizeni ustavni vychovy, Zprdva Uiadu vefejného ochrénce prév, 2022
*  Priprava mladych dospélych vyrustajicich v pobytovych zafizenich na odchod do dospélého Zivota, Confess/Krok domu, 2020

. Mam na to, Ipsos/Letni dam/Sirius, 2017
CILE

Cilem projektu je porozumét klicovym faktorlim — situacim, vztahim, zkusenostem a zazitkm, které pomahaji détem z détskych domov pfi vstupu do
samostatného Zivota. Jde zaroven o faktory, které formuji pozitivni postoj déti z détskych domovt i z tradi¢nich rodin k vlastni budoucnosti a které posiluji pozitivni
aspekty jejich sebepojeti a motivace prevzeti odpovédnosti za vlastni zivot. KliCova je ambice pochopit tyto faktory z biografické a zkuSenostni pozice déti, nikoli
perspektivou ,,systému“ zafizeni a instituci. Smyslem projektu je:

. Identifikovat kliCové faktory, které détem pomahaji zvladnout vstup do samostatného Zivota

. Poskytnout podklad, ktery bude slouzit pro otevieni tématu v médiich a jako zaklad pro uvahy, jak u SirSi vefejnosti posilovat empatii, zaujeti a ochotu
podpofit zapojovani déti z DD do skute¢ného samostatného zivota.

. Poskytnout podklad pro osvétu a vzdélavani pracovnik( détskych domovd, predevsim vychovateld, v oblasti porozuméni potfebam déti

. Poskytnout podklady pro motivaci a podporu hostiteld a prlvodc déti z détskych domova

Vystupy projektu budou slouzit také ke komunikaci k podpofe uvedeni filmu Amerikanka do kin, na platformu Voyo a v PR komunikaci pfipravujici Sir§i vefejnost k
debaté na tato témata.
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Design a metodika vyzkumu

1. FAZE Realizace unor-bfezen 2024
14 hloubkovych rozhovoru s détmi, které se G€astnily tvorby filmu Amerikanka, v délce do 90 minut a nasledna

pribézna zprava. Mix déti z détského domova a z rodin.

2. FAZE Realizace duben 2024

12 hloubkovych rozhovori v délce do 90 minut.
6 rozhovora s mladymi lidmi, ktefi se po opusténi détského domova Uspésné integrovali do samostatného Zivota,

2 rozhovory s détmi, které se neucastnily tvorby filmu Amerikanka a jsou v DD.
4 hloubkové rozhovory s lidmi, ktefi dlouhodobé ,,doprovazi“ dité z détského domova (patroni nebo hostitelé).

Nasleduje konsolidovana vyzkumna zprava z obou fazi projektu.
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1. FAZE: S kym jsme mluvili

(Déti z DD i rodin, vSechny plisobily v Amerikance)

2. FAZE: S kym jsme mluvili

(Déti z DD, déti se zkusenosti z DD, patroni a hostitelé)

Z, 40 let hostitelka
Z, 45 let hostitelka
M, 25 let ex-DD
Z,25 let (ex)-DD
M, 40 let

patron
M, 49 let

patron
M, 21 let ex-DD
M, 23 let ex-DD
Z, 28 let ex-DD
Z, 30 let ex-DD
Z,16 let dité DD
Z,17 let dité DD

M, 15 let DD

M, 14 let zkuSenost s Ustavnim pobytem
Z,10 let DD

M, 18 let ex-DD, nyni rodina
M, 13 let ex-DD, nyni rodina
Z,16 let DD

Z,16 let DD

Z,16 let DD
Z,22let DD

M, 19 let rodina

Z,16 let rodina

Z, 24 let rodina

Z,20 let rodina

Z,12 let rodina

Pozn. DD=détsky domov




HLAVNI ZJISTENI
A DOPORUCENI
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HLAVNI ZJISTENI 1

Détské domovy dnes vétSinou umi dobre pokryt materialni potreby déti (oblecCeni, hracky, strava, stfecha nad hlavou,
elektronika...), jejich vzdélani a zazitky (jezdi k mofi, na hory, na vylety, mohou chodit na krouzky).

Limity Ustavni péce existuji predevsim v nasledujicich dvou oblastech:
1. MEZILIDSKE VZTAHY:

Oproti détem z rodin maji déti z DD komplikovanéjsi mezilidské vztahy (vCetné vztahu k autorité). Nemaji vyvbudované bézné
vztahové vzorce. Chybijim pocit, Ze jsou pro nékoho dulezité, Ze na nich nékomu opravdu zalezi a neodvrati se od nich pfri
prvnim preslapu.

2. SAMOSTATNE FUNGOVANI/ORIENTACE VE SVETE MIMO ZDI DD:

V détskych domovech se déti nenauci bézné kazdodenni agendy. Vse je skryté a déje se samovolné (nevi, jak se nakupuje/ vafri, co
se jak zafizuje apod.) | kdyz se détské domovy snazi tento deficit zmirnit rGznymi kurzy, redlnou zkuSenost s témito agendami détem
neumi dostatec¢né zprostredkovat.

Ve vétsSiné potreb jsou déti z détskych domovi stejné jako ty vyrustajici vdomacnostech. Potiebuji védét, Ze ony i svét, kam

patfi, jsou v ok. Chtéji prozivat lasku a mit v poradku vztahy s lidmi, ktefi je obklopuji. Zalezi jim na svém sebevyjadreni, identité a
individualité.
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HLAVNI ZJISTENI 2

Vzhledem k vy§e zminénym limitim ustavni péce, je pro déti vyrlstajici za zdmi détskych domovi obtizné se osamostatnit a zacéit
fungovat samy za sebe.

Identifikovali jsme nékolik klicovych faktort, které prispivaji k spéSnému zvladnuti pfrechodu déti z Gstavni péce do
samostatného zivota:

PROZIT SI INDIVIDUALNI PRISTUP: Dité z détského domova potiebuje po svém boku diivéryhodného dospélého ¢lovéka, ktery jej ma rad
a na kterého se mohou kdykoli obratit s prosbou o radu/pomoc. Dospély jej necha také nahlédnout do svych béznych dennich agend a
ukaze mu, jak se buduji mezilidské vztahy.

NAUCIT SE ZACLENIT DO KOMUNITY: Komunita umozni détem nékam patfit, navazat vztahy mimo DD a sdilet spoleé&né zajmy (i
profesni). Déti zde ziskaji nové dovednosti, rozvinou se v dané oblasti, maji kontakty, pres které mohou najit nové pfilezitosti. Komunita
muze fungovat na bazi tzv. Tfetiho prostoru, ktery vznika od zacatku jako misto, kde se setkavaji jak déti z DD tak z rodin a spole¢né si nastavuji
pravidla podle potfeb obou skupin. Zaclenéni déti z DD do existujici skupiny déti z rodin je slozité.

NASTAVOVAT SI MALE CILE - KROK PO KROKU: Nastavenim malych cilti lze ditéti realisticky vyty&it, kolik drobnych tikont musi
udélat, nez v zivoteé dospéje k vysnéné meté. Zvladnuti kazdého kroku znamena dilcéi uspéch ditéte. Dité se uci, ze neuspéch neznamena
nedosazeni cile, ale pouze prekazku na uspésné cesteé k jeho dosazeni.

OSAMOSTATNIT SE POZVOLNYM PROCESEM: Postupné opousténi DD dava ditéti prostor pozvolna si zvykat na jednotlivé etapy
(cvicny, startovaci, vlastni byt). V praxi si tak postupné osvojuje nové dovednosti a povinnosti. Dité ma v priibéhu celého procesu oporu
(DD/neziskové organizace). KdyZz néco neumi nebo si nevi rady, vi, kam se muiZe obratit pro pomoc.
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HLAVNI ZJISTENI 3

V procesu osamostatnovani ale i béhem pobytu v détském domoveé ma velky pozitivni pfinos, pokud ma dité hostitele/patrona:
* Jsou pro déti cennou oporou.
* Détijim mohou dlvérovat, obracet se na né, kdyz si nevi s nééim rady nebo potiebuji povzbudit.
 Predavaji détem bézné vzorce chovani. Nauci je, jak se navazuji a udrzuji funkcni vztahy.
 Provedou dité tim, co obnasi denni agendy.

Pro hostitele a patrony je pak vztah s ditétem z détského domova obohacujici. Maji moznost dat svému zivotu smysl a naplnéni.
Sleduji, jak se energie a pomoc ditéti promita do jeho stavu, jak prosperuje, raduje se, osvojuje si socialni i praktické dovednosti.

Mnohdy se ale hostitelé/patroni dostavaji do slozitych situaci. Déti maji tendenci testovat si hranice, zkoumat, zdali je maji
hostitelé/patroni opravdu radi apod. Proto je dalezité, aby dospéli méli k dispozici systém supervizi, kde mohou tyto situace
rozebrat a pochopit.

Dale je pro hostitele a patrony dlilezité, aby védéli, jakym zplisobem mohou kontakt/vztah ukongéit v pfipadé, Ze si s ditétem
nesednou, vztah bude dale nednosny nebo bude dité natolik samostatné, Ze prestane existovat potfeba vztah v této forme dale
udrzovat.

Pfinosnym projektem pro déti z DD byla moznost participace na filmu Amerikanka. Dal vzniknout specifické komunité, kde se
setkaly déti z DD s détmi z béznych rodin. Pfes pocatecni domnélé rozdily vSechny zjistily, jak moc maji spole¢ného. Projekt slouzil
jako ,Treti prostor (vedle rodiny, détského domova a Skoly), kde se vSechny déti citily pfijimané. Na nataceni se ke vSem détem
pristupovalo stejné, rovhocenné a jako k ,,individualitam®, déti mohly byt zcela samy sebou. Dostaly prostor pro kreativni
vyjadieni, moznost na chvili zapomenout na své problémy a byt oporou druhym. Projekt byl zdrojem (silnych) zazitk( a vytrzeni
z rutiny a povinnosti; déti se mély na co tésit.
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Jaké kroky/zmeény by mohly détem z DD pomoci:

* Podpora hostitelskych a patronskych programu, aby se vice lidi z fad vefejnosti chtélo do programut zapojit a stat se détem
prdvodcem, mentorem a oporou.

* Vydanisignalu do spolec¢nosti, Ze vice nez materialni dary détem pomltize,
 kdyz s nimi budou dospéli travit cas a provazet je mezilidskymi vztahy a béznymi dennimi agendami,

 kdyZ se je pokusi zaélenit do komunit. Daji jim zazit pocit, ze nékam patfi, a umozni jim navazat vztahy s détmi
mimo DD.

* Vydat metodiky, které tém, co komunity provozuji, pomohou s détmi spravné pracovat, a pripravit pro né idealni
podminky napt. Treti prostor, tvoreny détmi z DD i rodin.

» Zaijistit, aby co nejvetsi pocet déti mohl vyuzit postupny proces osamostatnovani (cvicny -> startovaci -> vlastni byt) a aby
bylvzdy po ruce nékdo, kdo jim bude s timto procesem napomocny.
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Jak pristupovat k détem z DD~

* Doporuceni sestavena Simply5 na zakladé konsolidovaného pohledu déti z DD, déti se zkuSenosti s DD a patrond/hostitel(.

1/ Projevte empatii, snazte se chapat kazdé dité a jeho specifické potfeby, neberte je jen jako Cislo.

2/ Umoznéte détem realneé zazivat to, co je nakonec bude ¢ekat v bézném zivote.

3/ Déti z DD od Vas nepotrebuji materialni zajisténi, mnohem vice potrebuji nékoho, o koho se mohou op¥it, na koho se mohou spolehnout.
4/ Budte pro déti partakem, projevte o né zajem, vyslechnéte si, co potfebuiji, co je trapi a v cem potrfebuji pomoc nebo podporu.

5/ Ukazte jim, Ze jste taky jen ¢lovék, a ne dokonaly stroj, vychovatel, co nikdy nechybuje. Déti se vam pak vice oteviou.

6/ Snazte se déti podpofit, aby chodily na krouzky, vénovaly se tomu, co je bavi, aby si mohly najit peer to peer vztahy se svymi vrstevniky a
citit, Ze jsou soucasti vzniklé komunity.

7/ Pamatujete na to, Ze dlivéra déti a jejich schopnost navazat vztahy je limitovana a narusena, pomozte jim tyto vztahy budovat a
normalizovat je.

8/ Snazte se déti vést ke spravnému chovani, ale pamatujte, ze nemaji co ztratit, kdyz utecou, o nic nepfijdou, musi se tedy motivovat tak,
aby vedeély, proc je to dobré pro né.

9/ Mluvte s nimi o tom, jaké kroky vedou k tomu, co by jednou chtély dokazat. RozloZte jim je na mensi ¢asti, které mohou uspésné plnit.

10/ Postupné déti pripravujte na prechod do samostatného dospélého zivota. Nechte je krok za krokem si osvojovat nové dovednosti pod
dohledem nékoho dospélého, kdo je bude na této cesté provazet.

10
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Kym opravdu jsou
deti z detskych
domovu

o o
Déti/mladilidé z DD Déti/mladilidé z rodin




o w

VSechny dospivajici déti Fes

vyrustaji).

Ja jsem Ok, svét je OK

Prozivani ted'a tady, laska k sobé, druhym, okoli

i podobné problémy a maji podobné potireby (bez ohledu na to, jak/kde

Sebevyjadreni, identita, individualita

Umeéni

Znat své

Svobodné se

Potieba Silny citovy Touha po
sounalezitosti, vztah k respektua
citit se blizké rovhocenném
prijimany osobé vztahu
Potfeba nékam Rodina jako .
s e, Pocit respektu,
nalezet bez zdroj klicovych L.
. . uznani,
toho, ze bych a formativnich e,
. partactvi a
se musel/a vztahu (bez .
. . toho, Zze na
menit, ohledu na ,
. N « mém pohledu
vysveétlovat, ,Lfunkénost 7alesi
obhajovat. vztaht). '

Mit zazitk . Dusevni 2 1u
budovat a ; y kofeny a vyjadrit a
. amitse na o . " pohoda a .
udrzovat v s tvorit si svoji -, planovat svou
co tesit . . stabilita
vztahy identitu budoucnost
Sebepoznani .
. . . P L Umeéni byt Hudba, tanec,
Umeéni Od malych, formovani , i g L,
. . . . sam/sama, vytvarné umeéni
navazovat a kazdodennich identity a .
. wil o pracovat se nebo psanijako
udrzovat vztahy, prozitku az po hodnot, .. L
. o s L svymi kreativni
které prekonaji velke zazitky ohledavani " . .
. o . . mysSlenkami a prostredky pro
neshody, jako dukazy, ze hranic a vztahu e .
L Y oue N nepropadat se vyjadfeni emoci
preslapy a »heprezivam, k sobé, X , .,
. . .o . do uzkosti a a zpracovani
nedorozumeéni. ale zZiju“, ostatnim i - .o
nejistot. pocitu.

vneéjsSimu svétu.

S|mp|y5
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Potreba

sounalezitosti, Détem je spoleéna potreba zapadat mezi ostatni a citit se pFijimany. Velkou roli pFitom
hraje moZnost mluvit oteviené, aniz by je kdokoli odsuzoval nebo kritizoval.

citit se
pfijimany

»ohazim se pratelit se s vrstevnikama, ale to
mi bohuzZel nejde... Nezapadam... Ale jsou i
lidi, se kteryma si sednu... Treba strejda z
détského domova. Ma mé rad a vim, Ze mu
muZu véfit. Rict mu v§echno a on mé za to
nekritizuje, spis naopak to chape.”

S|mp|y5
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jen se méni intenzita. Treba se spolu bavime
méne neZ s nékterymi mymi kamarady, ale ji
muzZzu fict cokoliv. Treba, i kdyZ se na néco
necitim, tak vim, Ze ji to fict mdzZu. Zna mé
cely mdj Zivot, chape mé jako ¢lovéka. Vim,
Ze pred ni mazZu byt hodné otevreny.“
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Silny citovy Rodina je dulezita a uréujici pro kazdého z nas, dokonce i pro ty, kdo zdanlivé Zadnou

vztah k
blizké nemaji. Rodi¢e a sourozenci jsou klicovymi postavami jak pro déti z ,,normalnich* rodin,
0sobe tak pro déti z DD.

»Mam bratra, vidéla jsem ho asi trikrat v “'

Zivoté, naposledy kdyZ mu byly tfi roky a dali
ho k adopci do Holandska. Od té doby jsem

ho nevidéla, ale hrozné moc bych ho chtéla ik
vidét a zjistit, Ze je v poradku, a Fict mu, Ze na
nej myslim a Ze kdyby potreboval, tak jsem ,Pry jsem dobré dcera...mama je &lovék, od
tady.” kteryho se viibec nedokazZu odFiznout, ta

s v v O

nedokazu predstavit, Ze za 20, 30 let ona uz
nebude. Takovy uplné détinsky strach, Ze
takhle to pfece nemuze bejt.“

S|mp|y5
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Touha po

respektu a Déti ocenuji, kdyz je nékdo respektuje a pristupuje k nim jako k partakovi, k sobé rovhému.
P
e Citi kndmu pak vétsi divéru i respekt.

Rovnocenny pfistup pro né

znamena, Ze dospély ¢lovek vidci »KdyZ jsem néco nepochopila, vysvétlili mné

dit&ti nezaujima pozici autority &i to, zastali se me, kdyz byl na me nekdo

hnusnej; kdyzZ jsem chtéla s né¢im pomoct,
pomohli mné a ja zase jim; prosté mé
respektovali a méli jsme se radi a porad

nekoho, kdo jej chce vychovavat.
Soucasti takového vztahu je ale
nutné i schopnost dospélého

mame.”
,odhalit“ se, nechat se ,,shodit®,
néco nevedet, respektovat jeho
nazor...Zkratka chovat se k nému
»jako k dospélému®. —
»1 kdyZ je starsi, je mama moje (I

kamaradka. Mluveni s ni mi prijde prirozené...
Obcas s nékym, kdyz se bavim, musim se
hrozné snaZit a ptat se na otazky a nasadim
svuj nejlepsi sarm, co umim, a dostanu od
nich 2%, ale to pravé s ni nikdy... Mam k ni
neuvéritelny respekt, obdivuju ji. Aona ma
respekt ke mné - to je vzacné, ja jsem décko,
jesté si respekt nezaslouzim.

S|mp|y5
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Uméni VsSechny déti touzi po dobrych vztazich a Fesi, jak na né. Jsou ale ve véku, kdy se to teprve
budovat a uéi, a Easto maji tendenci rychle pélit mosty pii sebemensich problémech. Jejich vztahy

udrzovat

vztahy bﬁvajl' krehké.

»,Kamaradce jsem rikala vSechno. Jenze ona 0o
pak néco, co jsem ji fekla, Fekla nékomu kg
dalsimu, a tim padem ji uz nevéfim. MiZzeme
klidné zajit treba ven, dat zmrzlinu, jit
nakupovat nebo tak, ale nic duleZityho uZz ji
nikdy nereknu. Nikomu uz takhle nevérim.“

»Méla jsem kamaradku uzZ od 6 let, po celou
zakladku, aZz nékdy tfreba do 15. Kamaradka
meé ale ,vymeénila“... Nase rodiny se stykaji
doted'a ja ji znam, je uplné v pohod§, ale uzji
nemdZzZu tak brat, uzZ to neni tak cisty...asiija
jsem udélala néco blbyho, ale ona mi k tomu
nic nefekla.”

S|mp|y5
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239 Pocit rutiny a tihu povinnosti pocituji i dospivajici déti. Maji proto radost nejen ze z&Zitka,

amit se na

co tésit na které se mohou tésit, ale i zdrobnych kazdodennich okamziku $tésti ,tady a ted™.

i
»INenito velkolepy zazitek, ale vZzdycky mé
uklidni, kdyZ si na néj vzpomenu. Mame
particku kamaradd... Jezdime na takovou
chatu. A tam jsme se jeden vecer sebrali,
Ze se pljdeme koupat na prehradu. A sli
jsme spolecné na vylet... Adoslijsme na
prehradu a zapadalo slunce a my tam byli
sami a skakali do vody...Pfipadala jsem si

i O . jako teenager a prislo mi to super..
odpoledne, pry kouksj, jak,se skage. Nemyslela jsem ani na budoucnost, ani
Apak se narazﬂa taky. Smala sevm/ a na minulost, ale fekla jsem si ,jo, je mi 15,
) nakonec se jito stalo tq{<y. Lezely skacu tady do vody, mam tu kamarady, co
Jsme pak s tetou na pokoji a nemohly se spolu sméjeme...tohleto je léto a ja

jsme ani zvednout nohu. . . . oy s
J Jjsem hrozné rada, Ze tenhle Zivot Ziju*“.

To mi bylo 12, jezdili jsme s tetou na
hory, tfeba Jizerské, na tyden. Sli
jsme na boby, byl tam skokanek, ja Ze
to dam. Vyskocila jsem z bobu a
narazila jsem si kostré. VSichni se mi
strasné smali. Teta Sarka se mi
smala. Nemohla jsem ani vstat,
bolelo to, Ze konec. Teta Sla

,»KdyZ jsme na vikend u pravodkyné, i
s mou spolubydlici, sviti slunicko, my
sedime na terase, koufime, nic
nemusime a nikdo nam nefrika, co
bychom mély.. .~
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Znat své Dospivani je pfirozené spojené s hledanim vlastni identity (véetné té sexualni), s
ks proslapavanim cesty k sobé& samému, ale i s vymezovanim se viiéi ostatnim (tfeba i vlastni

tvofrit si svoji

identitu rodiné). A to plati jak pro déti z DD, tak pro déti z ,normalnich rodin*.

»INechci mit prsa, to ke mné nepatri...Zacal

. . s . jsem postupné prichazet na to, Ze se necitim
,»Ja jsem si rekla, Ze mam na vic, Ze budu jako holka...bylo pro mé naroéné to

prvni mit Skolu, chci ukazat, Ze budu jina (nez pfijmout...Jako holka se necitim vibec, to ale

moje rodina).” nemusi znamenat, Ze jsem kluk. Jesté dlouho
mi pak trvalo prijmout, Ze se citim jako kluk.“

S|mp|y5
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Dospivajici se také uci travit cas o samoté a byt se sebou samymi, bez toho, aby je

Dusevni
Pft’hzfi': a prepadaly obavy, Gzkosti a nejistota. Ne vzdy se jim to ale dari, a tak hledaji moZnosti, jak se
stapitita
rozptylit, zapomenout a soustredit se na néco jiného nez jen sam na sebe a své myslenky.
,»10 piano mi pomaha... a hudba. A
psychoterapie, to je jasny. U ty hudby -
nemyslim na ty myslenky, odvedu je pryc, jdu
pfimo k sobé. Jinak moc myslim, co by kdyby. 2
Nespim.“ ,Jsem hodné aktivni, rychle se unudim,
potrebuju si hledat stale néco nového. KdyzZ je
situace v Zivoté blba, potrebuju si najit jiny
aspekt, na ktery budu smérovat pozornost,
abych se na to nesoustredila. Pak zapomenu
a pak se to zlepSi.“
5
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Svobodné se

vyjadiita Pro déti je také duleZité mit moZnost se svobodné (sebe)vyjadrit. Je to pro né predevsim
P;i';j,‘;a:ns;’:t“ zpUsob, jak zpracovavat piretlak emoci a pretavit je v néco pozitivniho. Zaroveri jde ale také
o moznost se do néceho plné ponorit, ukazat, co ve mné je nebo se (o sobé) dozvidat néco

nového.

»otrasné meé bavi rap...Posloucham, pisu si "i'

texty, hledam si beaty...Hudba je néco, ¢im
muZete vyjadrit emoce...Rap je tvrdej, ale
dokazete tam mluvit o strasné jemnych
vécech...O krehoulinkych vécech. V rapu je to =)
Zivot; Zivot, ktery jste Zili a ktery mate v planu
Zit dal. Rap vas odlehcuje. Ne kazdému jde . 8 .
miuvit o tom, %e to mél t&§1.“ ,,Studgjg vCR autc?,rskoy tvqrbu. To jevo{)or
pro lidi, co hledaji svoje misto vuméni a
zpusob, jak se vyjadrit umélecky...ted tfeba
resim, Ze hranice jsou tady jinde (oproti UKR)
a jesté je osahavam. Zkoumam a zajimam se
o ¢ceskou mentalitu.”
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Déti z DD maji limitovanou moznost mit vSechny potfeby naplnéné v ramci DD. Cast potieb je mozné
saturovat lépe mimo zdi DD, jeho pravidel a specifického kolektivu. Proto je pro déti dlileZité mit
kontakt s dospélymi i vrstevniky ,,zvenku*, s nimiz si tyto potfreby mohou odzit.

Potreba
sounalezitosti,
citit se
pfijimany

Limit naplnéni:

Détem chybi nékdo, kdo by je mél
bezpodminecné rad, na koho se mohou
spolehnout, kdo tu pro né bude, i kdyz se
jim néco nepovede nebo se dostanou do
problémd. tendence je... navrhuji: V DD
jsou za potize spiSe trestani, Casto zde
chybi nékdo, kdo by je podrzel - at uz v
fadach ostatnich déti, tak personalu.

MuiZe pomoci:

Pokud se podafi najit nékoho, kdo je
vezme takové, jaké jsou, kdo pro né
bude oporou a u koho budou citit, ze
jsou pro néj duilezité.

S|mp|y5

Touha po

respektu a
rovhocenném
vztahu

Limit naplnéni:

Personalv DD s détmi jedna z
pozice autority, ale bez osobniho a
rovnocenného pfistupu, jez
upozaduje na ukor pravidel.

MuiZe pomoci:

Rovnocenngjsivztah s détmi lze
budovat tak, ze na sebe teta/strejda
néco prozradi, néco se mu nepovede
—nebude bezchybnym a
neosobnim. Dokaze dité podrzet, i
kdyz to znamena poruseni
pravidel.

Umeéni
budovat a
udrzovat
vztahy

Limit naplnéni:

V DD vznikaji vztahy mezi détmi z
mnohdy problematického
prostredi v ramci pravidel Gstavni
péce. Nemaji zazité, jak se tvofi
bézné mezilidské vztahy mimo zdi
DD.

MliZe pomoci:

Kdyz si odziji, jak vypadaiji, vznikaji
a udrzuji se mezilidské vztahy vné
DD. Idealni podminky pro ziskani
téchto zkuSenosti détem nabizi
patronstvi/hostitelstvi nebo kdyz
jsou soucasti komunity déti vné DD.

Mit zazitky

amit se na
co tésit

Limit naplnéni:

Détem chybi vlastni unikatni
zazitky. VSechny zazitky jsou
sdilené, nejsou presné podle jejich
pfedstav a podléhaji pravidliim DD.

MliZze pomoci:

KdyZz ma dité moznost travit Cas i
mimo organizovany programv DD
(at uz v rdamci hostitelstvi/patronstvi
nebo v rdmci komunit navazanych na
zajem ditéte).
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Oblasti, ve kterych
jsou deti z
détskych domovu

specificke

1
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| pfes ve§keré podobnosti existuji oblasti, kde to maji déti z DD a z ,,normalnich rodin“ jinak, at uz kvuli

svému vlastnimu pristupu, nebo s ohledem na externi vlivy.

hodné pozitivnich vzor(i, moznost
lT] ):]\ odkoukat vztahy a socialni interakce

Ve[ké

v
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malo pozitivnich vzord, omezend moznost
odkoukat vztahy a socialni interakce

<&
<«
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Na rozdil od déti z DD maji déti z ,normalnich rodin* spiSe pfirozenou diivéru ve svét kolem
nich. S tim souvisi i snazsi prijeti autority, kterou maji déti z DD tendenci vice hledat a
testovat. Stat se autoritou pro dité z DD je naroénéjsi nez pro dité z ,normalni rodiny*.

Opravdova autorita se musi zaslouzit.

W

»Ja mam respekt k lidem jenom
proto, Ze jsou starsi. Ja jsem maly

»Babic¢ka ma nékolik byt( na blby decko a porad jesté budu a
Zizkové, tak aZ budu hledat moje predstava o svété je jeste
bydleni, uréité bych mohlv hrozné izolovana a nic moc

nékterém bydlet.“ nevim. Tak sivazim lidi starSich

S|mp|y5

neZ ja, protoZe maji néco za sebou
a to, co feknou, ma néjaky duvod.“

,V DD mam jednu vychovatelku,
které opravdu véfim. Ona je pfisna
a ze zacatku jsem ji nenavidéla,
ale pak jsem zjistila, Ze to se
mnou myslidobre....tfebami i
rekla, Ze to v Zivoté neméla lehké,
a Ze je potreba, abych byla silna.”
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Déti z ,,normalnich rodin“ maji ve svém okoli nepfeberné mnozstvi vzoru, které je inspiruji
(rodi¢e, sourozenci, kamaradi, ucitelé aj.). Nechaji se inspirovat rady a ¢asto. Déti z DD
naopak tolik vzorl a inspiraci ve svém Zivoté nevidi. Nemaji vizi a spi§e védi co nechtéji -
hlavné nebyt jako rodic¢e a nedopadnout jako oni. Mnohdy ani nechtéji mit v budoucnu

vlastni rodinu.

»Vzory v Zivoté? Jako prvni mé napadne bracha...je
pro meé inspirace...pak samozrejmé mama a tata,
to jsou klasicky odpovédi...mamina schopnost se

ze vS§eho neposrat — to mé naudila...tata, taky
skvélej ¢lovék...a moje profesorka na
literaturu...imponuje mné na ni, Ze v nas dokaze
probudit zajem o literaturu; jsem rada, Ze mi ten
Svét ukazala, mé samotnou by ten svet
nenapadl...Jo a ano, to bych zapomnéla,
Aneta...produkcéni Amerikanky, miluju, jak je
pozitivni...ja jak vidim, jak je schopna a déla praci,
ktera je neuvéritelne narocna...je to neuveritelné
uspésna Zena, inspirativni... jsem pysna, Ze jsem
jednim z lidi, které ma rada kolem sebe.”

S|mp|y5

.("I"\ ,INechcidéti. Necitim

»Hlavné bych nechtéla byt jako moje se na to. Snadno bych s
mama. | proto jsem se do rodiny nima ztratila trpélivost,
nevratila, abych nedopad|a jako ona.“ kdy? by mé zlobily.“

»Podivala jsem se na rodinu a na to, jak

»INemluvit sprosté Zijou, a fekla jsem si, Ze takhle to
jako moje mama, nechci. Nechci byt ciganka, ktera
nesnasim ji za to, ja nechodi do prace, neposila déti do
Ji proste rada Skoly, déla dluhy. Ja jsem slusna
nemam, to tak ciganka a budu vychovavat déti
prosteé je.” spravné, ne jako maji rodice.”
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Déti z ,,normalnich rodin* si uvédomuji, Ze maji spoustu moznosti, kam se v budoucnu
vydat. Maji pocit, Ze prave ted, na prahu dospélosti, se rozhoduje o jejich dalSim osudu.
Maji obecnou vizi (uspét, citit se spokojené,...), ale tapou, kudy presné se vydat a kterou
ze vSech lakavych cest zvolit. Spravné se rozhodnout citi jako brimeé a nezridka se u
nich objevuje paralyza v rozhodovani ze spousty moznosti.

»Mam pocit, Ze bych potrebovala
nékam vypadnout, zorientovat se
vtom, co chci, jit uplné nékam
Jjinam z tohohle
prostredi...Clovék potfebuje
védeét, co chce délat. Studuju
FHS, hlasila jsem se na ekonomii
a po Amerikance i na DAMU a
JAMU, ale nevzali mé. Premyslim
jesté o jiném studiu...Mam trosku
takovou fazi v posledni dobé,
Clovék nevi, na ¢em je, ve 20 je to
neprijemny. Zavidim lidem, kteri
védi pfesné, co chtéji délat, a
bavi je to. Ja se toho obavam,
chci, aby mé ta véc bavila.

S|mp|y5

»Blizi se mi prihlasky na vysokou... Kamarad se hlasi na
Oxford, Cambridge a Princeton... Dal§i kamarad se hlasi
na Cambridge...Bracha odjel studovat do Italie na vysokou
Skolu... Zacala jsem se bat, Ze si v oktavé uvédomim, ze
bych chtéla nékam do zahranicCi a Ze je pozdé. Pokud néco
chci, musim zacit ted... Méla bych védét, co chci délat. Ted’
o tom pfemyslim a nemuZu se rozhodnout. S kaZzdym
dnem se to zhorSuje a hloda mi to v mozku... Mé zajima
hrozné moc véci a ani si nejsou podobny. Uplné stejné by
mé bavily prava jako medicina, ale ty jsou na uplné jiné
strané. Nebo produkce filmova a historie. Vybrat si spravné
je ted'ta nejtézsi otdzka. Stve mé ta moje nerozhodnost,
neschopnost vybrat si, a Ze o tom tak premyslim....
Kdybych odmala védéla, Ze chci byt kosmonaut, tak pro to
néco délam. Ale jsem zasekla na tom, Ze nevim, co chci.
Tak nevim, co délat a kde zacit.”

il

,»Ja nechci mit béZny den. Rad
bych se jeste vénoval herectvi,
klidné jen herectvi, pokud by mé
to uzivilo, ale nechci, aby to byla
moje jedina moznost; chci jit na
néjakou humanitni Skolu, asi na
FHS, mozna se mi vic libi obory
na fildé; mam strasné Siroké
spektrum zajmd, mam k Zivotu
potrebu zmény, i kdyZz z nich
mam strach. Nejradsi bych
vystudoval Matfyz, pak
psychologii, pak uméni — chci to
vSe studovat dohromady.”
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Déti z ,,normalnich rodin“ mnohdy bojuji s vysokym oéekavanim. ZvysSené naroky

weor

kladou samy na sebe, ale citi také tlak okoli, které nechtéji zklamat. Snazi se proto byt
produktivni a svlj ¢as vyuZivat efektivné. Déti z DD se spiSe potykaji s pfredpokladem, Ze

nedopadnou dobre.

o

,Neustale se snazim nékomu néco

dokazat. Citim se jako ménécenna

a snazim se dokazovat lidem, Ze na

to mam. Potrebuju jeden bod a Fict
Si, Ze to za to stalo, abych méla

pokoj. Hrozné bych chtéla, aby se
na mé nékdo kouknul a rekl, ze

jsem udélala dost.”

S|mp|y5

1 h,l 1l
»Mam rada, Ze si posledni dobou ten Zivot vic organizuju,
chodim kazZdy den na prochazku...mam to cely
zorganizovanéjsi. Predtim jsem prisla domd, lehla do postele
a nic nedélala a pak aZ vecCer jsem délala vsechny ukoly.
Méla jsem to rozhazeny, ted'jsem si to pfizptsobila sama
sobé. KdyZ jezdim na krouZky, tak si ¢tu nebo posloucham
podcast, nekoukam do mobilu. Kdyz mam ¢as, snazim se ho
vyuZivat produktivné.”
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Déti z DD také chtéji uspét a citit se spokojené, ale nevidi tolik moZnosti jako déti z
snormalnich rodin ¢, Naopak, jsou vdééné za jakékolivimpulsy zvenci a maji tendenci se k
nim upinat. Jejich vize budoucnosti jsou praktictéjsi a vice ,,pri zemi* oproti détem z rodin.
MozZnosti i vzori maji méné, a proto je potieba jim rizné moznosti budoucnosti ukazovat.

@ »leta z Klokanku...chova ty africky
M Sneky a od ni jsem pfisla k tomu,
,(Moje pravodkyné) pomaha »Strejda ma firmu na Ze se mito libi a zadla jsem to
mi vzdélavat se v divadle, zahradnicke prace, sekani listi sama chovat...chci pracovat ve
chodime spolu do divadla, a tak, tak to by se mi libilo. zveradi, tim se Zivit a chovat co
rozsifuje moje znalosti a Nejdriv si potiebuju udélat nejvic $nekd. Zit si dobfe, dobre
zdjmy, podporuje mé, at néco ridicak, toho se bojim, Ze ho vychédzet s penézi, nemit Z24dny
zkusim, dokonce i spolu neudélam, ale kdyZ jo, tak za dluhy, neskondit za mfizema,
natadime.“ nekolik let bych chtél mit nemit problémy s policajty, vést
podobnou firmu*. slusnej Zivot.“

S|mp|y5
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Stat se fungujicim élenem spolecnosti se zdravym sebepojetim a vztahy je nelehky akol, ktery vyzaduje
nemalé vnitini Gsili jedince i jeho okoli (a péci ,,celé vesnice*). Normalita je kiehka a naroc¢na i pro déti,
které vyrustaji vdobrém a stabilnim zazemi. | déti z ,,normalnich rodin* se potykaji s uréitymi

tézkostmi, nicméné maji zakladni pozitivni body a predpoklady, které jim mohou pomoct je prekonavat.

« Kdétem z rodin se pfistupuje jako k osobnostem, mohou napliovat svij potencial,
navazovat zdravé vztahy a maji zakladni ,,kotveni*.

e Déti zrodin maji vétSinou spoustu moznosti, které mohou zvazovat a ze kterych si
mohou vybirat.

* Mohou mit velké sny a jsou podporovany v rozvijeni a naplhovani svého potencialu.

* Majivice pozitivnich vzoru, od kterych se mohou ugit, a pletivo neformalnich
neinstitucionalnich vztahu.

* Maji své ,,misto ve svété“ a rodinnou historii. Stejné jako pocit ,,unikatnosti“ (ktery jim
zpravidla dava vztah s rodici).

« Détstvi je pro né zdrojem pozitivnich a péknych zazitkd, odkud mohou c¢erpat.

S|mp|y5

1 [IJ I
»Nejlepsi, co jsem od
rodicu dostala, bylo to, Ze
muZu délat, co chci - jestli
chci byt herec¢ka, tak mé
plné podpoFi.“
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Deti z detskych
domovu
ve svete mimo

jejich zdi

Déti/mladilidé z DD




Ackoli jsou déti z DD ve spousté ohledu stejné jako ty z ,normalnich rodin®, potykaji se se specifickymi
fenomény. Kolem déti z DD neexistuji jen realné zdi instituci, ale i zdi tvorené vztahy déti k ,,systému¥,
ostatnim lidem i sobé samym. | poté, co z DD odchazi, ¢asto tyto zdi pretrvavaji v podobé absence
riznych dovednosti. Stat se ,,fungujicim* dospélym je tak pro né mnohem naroénéjsim tkolem.

« AGENDY x JEN TAK BYT: V8echny déti potfebuji vztah, kde budou ,individualitou®. K détem z DD se ale vzdy
pfistupuje s néjakou agendou (pomoct, vychovat, pohorsit se, politovat). Déti by si ovSem praly nékoho, s kym budou
moct ,,jen tak byt® bez agendy Ci cile. Nékoho, kdo se je nebude snazit vychovavat, ale bude pro né partakem, na
kterého se mohou spolehnout.

« UNIKATNOST: Déti z DD byvaji popisovany, klasifikovany, nalepkovany, stigmatizovany spoleénosti, ,,systémem?®. |
pfes dobré umysly toto ,,labelovani“ znemoznuje poznat osobnost ditéte, navazat s nim vztah a projevit o
neéj autenticky zajem. V ,,systémové® (institucionalni/kolektivni) péci ztraceji unikatnost (pocit, Ze je tu nékdo jen pro
me a ja pro néj). Déti tak potrebuji vztah, kde budou moct byt samy sebou a budou vnimany jako unikatni osobnost.

« ,,MISTO VE SVETE*: Chybi jim ,,misto ve svété“ tvorené rodinnou historii, vypravénim, postavami z détstvi — ,,kotveni®,
ke kterému se mohou vracet. Détstvi je pro né Casto spiSe zdrojem negativniho, které za sebou chtéji zavrit. Nemaji za
sebou ,emocni polstar” vzpominek na misto, kam patfi.

S|mp|y5
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« UCENI PRIKLADEM: Dé&ti z DD pfichazi o moZnost ledacos ,,odkoukat“ a ,odposlouchat® z neformalnich interakci,
béZnych situaci a rozhovorl. Chybi jim mozZnost odpozorovat, jak na vztahy (jak je udrzovat, peovat o né, zvladat
kompromisy, mit ddivéru). Casté&ji pfistupuji ke vztahim transakéné a i malym gestam - ,investicim“ do vztah( pfisuzuji
(mozné prehnané) velky vyznam. Déti z DD zazivaji malo autentickych ,,nepodminénych® vztah(, a tak k nim samy
pristupuji spisSe stylem ,néco za néco®. Vztah pro né stoji na malych gestech - staci si zavolat 1x tydné a mame silné
sesterské pouto nebo donést maly darek a poji nas hlubokeé pratelstvi.

- DUVERA X DUVERIVOST: Schopnost diivéry maji déti z DD naru$enou, a tak je snadné o ni rychle pfijit a zklamat je.
Maji omezenou schopnost navazovat ,normalni“ nebo pratelské vztahy; uz dopredu se boji zrady a podrazu. Jejich
vztahy jsou bud na zZivot a na smrt (potfeba silné figury v Zivoté), nebo naopak ploché/povrchni. Mohou mit problém
rozlisit, komu vérit a komu ne. Ve snaze nékam patfit se ve vztazich mohou snadno spalit.

* SAMOTA: Schopnost byt sam, travit cas o samoté a zvladat ji mnohdy chybi i détem z ,normalnich rodin® Pro pfechod
do dospélosti je ale dllezitad a pro déti z DD o to vic — chybi jim zdzemi a pevné vztahy.

« SNY x PLANY. Acgkoli i déti z DD maji €asto velké sny, pozitivni vysledek neni oéekavan. Jsou pfipravovany na
budoucnost spiSe pragmaticky a prakticky a samy se v planech drzi ,,pfi zemi* (na rozdil od déti z ,,normalnich rodin*,
kterym je dovoleno vice snit a u kterych je vétSi pravdépodobnost, Ze se jejich velké sny vyplni).

S|mp|y5
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Kdétem z DD se stereotypné pristupuje ze tii extrémnich poloh - skrze predsudky, litost a
senzacechtivost. Tyto pristupy, které déti predem ,,nalepkuji®, vS§ak lidem znemoznuji opravdu déti
poznat - poznat je naplno jako konkrétni osobnosti, ne jako ,,dité z décaku*.

Predsudky
a stigma

Nalepka ,,ditéte z
décaku“ Litost, Svét
dojimani

se
Senzace, §§

atrakce,
bulvar

A

™M
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»Zlodéji, darebaci, cikani* - déti z DD se musi vyporadavat s riznymi predsudky a stigmaty (které si
mnohdy samy internalizuji).

* Lidé ¢asto z neznalosti nerozliSuji mezi détskymi
domovy, diagnostickymi ustavy, vychovnymi ustavy,
d?.mov.y bro Osoob y e ZdraVOtr.m:n,pOSt'z,e el vidél, Ze jedeme do décaku, déval
Vsichni, kdo vyrustaji ve spletité ustavni péci, jsou si hned penéZenku na drobné
pak ,,hazeni na jednu hromadu® stranou a mél komentare, Ze tam

Jjsou déti, co jsou darebaci. Lidi si
taky casto mysli, Zze kradu.”

»Pan zastupce, mame ho na
déjepis, chodili jsme za nim
do feditelny, kdyZz byl vZzdycky
néjakej vétsi probléem. A kdyz
vidél, Ze nejsem uplné blbej,
nemam Ctyrky, tak ho to
prekvapilo.“

»1a nalepka detskyho domova mé
Stve. Jel jsem Boltem a kdyZ fidi¢

* Ostatni je a priori povazuji za nevychované, zlobivé,
sprosté se vyjadrujici darebaky. Nezfidka si s détmi
z DD poji i kradeze a obecné kriminalni chovani.

* Déti romského pavodu se také potykaji s predsudky

vici své etnicité. ,Nejdfivjsem se téch déti z DD hrozné
bala, ale potom jsem se s hima
skamaradila a doslo mi, Ze jsou uplné
normalni. Nikdy pfedtim jsem se s

»Jsem Romka a nékdy
si vy¢itam, Ze jsem jina
neZ ostatni, protozZe
ostatnimé za to

* Neékteré predsudky maji déti uz internalizované
a prizplsobuji jim/upravuji podle nich dopredu

své chovani. détma z DD nevidéla. Nevédéla jsem, soudi.“
jaké jsou. Ve Skole jsme se o tom ucili a
ucitelé o tom mluvi, jak je to vSechno
hrozny a Ze ty déti jsou nevychovany.”
S|mply y



Opacnym pristupem, ktery déti z DD nezfFidka zaZivaji, je prehnana litost, o kterou ale nestoji. Pripadné
se potykaji s pocitem, Ze jsou pro ostatni jen atrakci s abnormalnim Zivotnim pribéhem.

»INEktery lidi mé litujou a néktery si mysli, Ze déti z décaku jsou strasny
sviné. Ze kradou a skonéej na drogéach. U nékterych je to pravda, ale
ne u vsech. Bohuzel to odnesou i ti poctivi. Ja tfeba nekourim, nepiju,
nic. Couda, elektronku, si dédm jednou za ¢as. Ale marihuanu, fuj,
nikdy. Ani THC, fuj, pry¢, smrdi to, je to sracka.”

»Jedna holka ze Skoly, kdyz zjistila, Ze jsem z décaku, tak mi
psala, Ze se divila a tak... Pak po mé chtéla celej mdj Zivotni
pfibéh. Nejsem pokusnej kralik, abych ti o sobé psal...pro
tvé pobaveni. To si vem chipsy nebo popcorn...Jsem pro né
atrakce.”

S|mp|y5

Délaji z nich (détiz DD)

Nechci byt litovana, nepotrebuju to. ProtoZe jaky Zivot chudacky, a to je zbyte¢nost. Oni jsou normalni a nikdo z nich by
si udélam, takovy ho budu mit. Vim, Ze nemuzu za to, nechtél, abychom z nich délali chudacky. Lidi si mysli, Ze oni nemaji
jak jsem Zila, kdyZ jsem byla menSi. Za to, jak si to Zadné materialni véci, ale vibec... To je néco, co jim vibec nechybi.
vyberu dal, je jenom na mné. Amerikanka mé utvrdila v tom, Ze to jsou kamosi. Je to prosté Anicka,

Ketrin, Renca, a ne dité z décaku.”
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V reakci nejen na nalepky a stigmata, ale i ztratu divéry v détstvi a nutnost fungovat v institucionalnim
systému, maji déti z DD castéji tendenci se stylizovat - ve vypraveéni, chovani i vzhledu.

Relativizace
pravdy

v

Dité z DD

9,
o

Svét

Provokace

v

S|n1pfy5
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or

Vzhledem k ¢astym zkuSenostem s Grady, institucemi a ,,systémem* maji déti z DD sklon (at uz
védomeé ¢i nevédomeé) k ohybani reality ¢i relativizaci pravdy ve svij prospéch podle domnélého

ocekavani urcité autority ¢&i ,,systému*,

Citace respondentky:

,»Chtéla bych byt pekarkou/cukrarkou; hrozné mé to
bavi a jednou bych chtéla mit vlastni cukrarnu.”

Vs. citace jeji sestry:

»Peceni mé bavi, ale tfeba ségra k tomu nema Zadny
vztah a nikdy nic neupekla.”

S|mp|y5

Citace respondenta:

»Pracuju v Amazonu. Vykladame zboZi, markujeme,
rdzné. Jsou tam tfi mista. Bavi mé to, nemuZu si na to
stézZovat, prace je dobra. Doprava zdarma. Vzadu je
autobus, co nas tam doveze...”

Z okoli respondenta jsme se ale dozveédéli, Zze
momentalné praci nema.
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Dalsim zpusobem, jak se déti z DD vyporadavaji se ,,systémem¢* i ostatnimi, je vymezeni se v podobé
provokace (vulgarni jazyk, extravagantni zjev, zdliba v odpudivostech). Takovy pristup slouzi nejen jako
zbran (upozornit na sebe, nebyt neviditelny, plsobit drsné), ale sou¢asné i jako obranny stit (,,shodit*
se sam jesteé driv, nez ,,shodi“ nékdo meé, predchazet zklamani, vyporadat se se strachem).

Respondentka, ktera na sobé méla mikinu s pavouky:

»Pavoukl se bojim, jak ¢ert svéceny vody...a jak tata védél,
Ze sejich bojim, tak toho zneuZil tak, Ze jim trhal nohy a
hazel mi je do postele... Ted bydlim ve cvicném byté a
poprosila jsem strejdu (vychovatel v DD), jestli bych mohla
chovat sklipkana... protoZe bych se chtéla odnaucit toho
bat, pracovat s tim.“

S|mp|y5

= 5

,»Mé bavi délat problémy...Byl jsem ve stredisku vychovné
péce na Klicové.. Asi mésic a pul. Za poznamky za pozdni
prichod... Byl jsem drzej na ucitele, hodné, vykFikoval jsem,
hazel véci...Jsem nahlas zafval v hodiné, Ze to jsou ¢uraci
vyjebani... KdyZ jsme se doma pohadali, tak jsem Sel do Skoly
a haschval jsem tu poznamku chtél... Jsem magor, udélam
vSechno. Rad délam kraviny. Nebojim se do opustényho
baraku a kdyZ vidim, Ze ostatni se boji, tak ja tam jdu a zacnu
chcipat smichy.”
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Déti z DD si prosly ztratou duvéry v kliové peéujici postavy a selhanimi v rodinnych vztazich.
V soucasnosti maji tendenci hledat si v Zivoté silné figury, kterym by mohly vérit a které je nezradi.

»Ja se pred dvéma roky mohla
»Nejsilnejsi zazitek v Zivote? vratit domd, ale odmitla jsem.
Byly mi Ctyri roky a zavolal mi Doma mé zklamali a ja vim, Ze
tata a rekl, Ze uz se nevrati.” kdybych se vrétila domd, tak ze
mé nikdy nic nebude...”

S|mp|y5



Presto, nebo prave proto, Ze déti z DD mnohdy samy nemély oporu ve svych nejbliZzSich, se snazi by

oporou pro druhé (zpravidla pro své sourozence).

_— =

»oestra mé strasné moc pfitahuje k sobé, kdybych méla
dovyrust bez ségry, tak bych musela umfit. Vi, Ze pfijdu kaZdy
patek. Néjak to pobrala, i kdyZ jsou ji jen 2 roky. Mluvi se mnou
po telefonu, kdyz volam. Je to moje jedina nejmladsi sestra.
Kdyz jsem byla nejmensi ja, brachové si na me dovolovali a ted’
je nejmensiona. AZ budu vétsi, tak si ji adoptuju...Furt budu mit
radsSi moji malinkou sestru, nez dité, co se mijednou narodi.“

S|mp|y5

»NejdulezZitéjsi je pro mé sestra. Je o
rok mladsi a jsme tady spolu v DD, i
vAmerikance jsme byly spolu a ja
jako starsi na ni davam pozor,
protoZe ona je moje rodina.”

,KdyZ ¢lovék sam
nepomdZze, jak
muZe ¢ekat pomoc
od ostatnich?“
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Vychozi pozice pro osamostatnovani déti z DD je komplikovana. Aby se déti mohly snaze zapojit do
samostatného Zivota, musi se vyporadat:

...1. S CHYBEJICIi PRAXI
KAZDODENNIHO ZIVOTA

Détské domovy dobre zaopatruji déti po
materialni strance, poskytuji jim vychovu,
vzdélani a zprostredkovavaji jim zazitky.
Toto vSe se ale odehrava v ramci ustavni
péce. Déti nevidi, kde se véci berou - jak
se co zafizuje, neznaji rozhodovaci
procesy apod. Déti ze standardnich rodin
maji s touto béznou agendou kazdodenni
praxi, dokazou se tak intuitivhé rozhodovat
a lépe zvladat Zivotni situace.

Détem z DD tato zkuSenost chybi, maji
moznost ji Cerpat ¢asto pouze teoreticky,
formou raznych kurz.

Hostitelstvi/patronstvi umoznuje detem
zazit béznou agendu kazdodenniho
Zivota.

...2. S LIMITOVANOU SCHOPNOSTI

NAVAZAT ZDRAVE MEZILIDSKE VZTAHY

« Déti Casto pochazeji z problematickych
rodin (drogy, alkohol, hadky, domaci
nasili...).

* Nemaji osvojené bézné vzorce chovani,
ani hranice, co je ve vztazich pfrijatelné, jak

se fesSi konflikty apod.
* Vdomove, dano kolektivem, dochazi k
replikaci disfunkénich vzorcu chovani.
* Prodeétije obtizné z téchto zajetych
vzorcui vykrocit a socializovat se do
kolektivii mimo DD.

- Hostitelstvi/patronstvi dava détem
moznost pochopit a budovat vztahy mimo
DD.

...3. SCHYBEJiCi OPOROU,
PODPOROU A MENTORINGEM

Déti v ustavni péCi mnohdy nemaji nikoho,
kdo by je mél rad, komu by na nich

zalezelo. Chybi jim opora v situacich, kdy
potiebuji pomoc, radu nebo nasmeérovani.

- Hostitel/patron muze tuto duleZitou roli

sehrat a byt k dispozici, kdyz jej dité
potiebuje.

S|mp|y5
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K prekonani vySe popsanych prekazek v aspésném osamostatnéni pomahaji détem z DD nasledujici

faktory:

Prozit si
individualni

pristup/mit
svého mentora/
pravodce

» Déti potfebuji nékoho
(dospélého), komu na nich
zaleziamaje
bezpodminecné rad,

* s kym budou mit vzajemné
otevieny vztah, naplnény
dlvérou,

* kdo k nim bude pfistupovat
individualné,

* kdo jim pomtze, kdyz si
nebudou védét rady,

* kdo je provede kazdodenni
agendou,

* kdo jim pomuze navazat a
udrzovat zdravé mezilidské
vztahy.

Naucit se

zaclenit do
komunity

S|mp|y5

Komunita umozni détem
nékam patfit, navazat
vztahy mimo DD a sdilet
spolecéné zajmy (i profesni).
Déti zde ziskaji nové
dovednosti, rozvinou se v
dané oblasti, maji kontakty,
pres které mohou najit nové
prilezitosti.

Nastavovat si
malé cile - krok
po kroku

Nastavenim malych cil lze
ditéti realisticky vytyg¢it, kolik
drobnych tkonl musi udélat,
nez v zivoté dospéje k vysnéné
mete.

Zvladnuti kazdého kroku
znamena diléi uspéch ditéte.
Dité se uci, ze neuspéch
neznamena nedosazeni cile,
ale pouze prekazku na
uspésné cesté k jeho
dosazeni.

Osamostatnit

se pozvolnym
procesem

Postupné opousténi DD dava
ditéti prostor pozvolna si
zvykat na jednotlivé etapy
(cvi€ny, startovaci, vlastni byt).
V praxi si tak postupné
osvojuje nové dovednosti a
povinnosti.

Dité ma v pribéhu celého
procesu oporu. Kdyz néco
neumi nebo si nevi rady, vi,
kam se muiZe obratit pro
pomoc.
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Béhem procesu osamostatinovani je pro déti klicova postava chapajiciho dospélého
mentora/pruvodce. M4 je rdd, mohou mu véFit a pfedstavuje pro né oporu v situacich, kde
sinejsou jisté.

* Dité ma ,svého“ dospélého ¢lovéka, kterému muze divérovat, ktery je ma rad, zalezi mu
na ném a pomtuiZze mu vyiesit cokoli potfebuje.

* Tento dospély pak pro dité predstavuje v krizovych situacich zachranou sit. Pokud se dité
o0 nécem rozhoduje, ma moznost probrat s nim svoji situaci a najit z ni spolecné v dané

chvili to nejlepsi vychodisko. Misto, aby se v téchto okamZicich rozhodovalo samo, bez w,Jednou za mnou pfisel mdj
znalosti mozZnosti feSeni a dohlédnuti v§ech néasledkd. kluk, rekl mi, Ze odejde hned

* Pro uspésné osamostatnéni hraje kliCovou roli osvojeni si béznych agend - nakupy, ted'z décaku. Nefekl jsem mu
financni zalezitosti, vareni, péCe o domacnost, péce o sebe apod. Déti z DD maji tyto ne...Ale zeptal jsem se ho, co
agendy Casto zajisténé hromadné (nepodili se na nich) nebo je znaji jen z teoretickych mé v planu, kolik mu zbyvé
kurz(l. Pobyt v pfitomnosti mentora/privodce jim ddvéd mozZnost vSe okoukat a zkusit si v penéz a jaké budou néklady.
praxi. V dospélosti si tak budou s témito agendami jiz védét rady. Kdyz jsem mu spodital, Ze mu

* Déti na prikladu hostitele/patrona/mentora a jeho okoli také sleduji, jak funguji bézné zbyvé tak 600 K¢ na mésic na
mezilidské vztahy, feseni konflikti nebo nastavovani si hranic mimo prostiedi jidlo a dalsi vydaje, doSel si
specifického kolektivu DD. Pokud se navic dité dostane do nevhodného partnerského sam k tomu, Ze v décédku
vztahu nebo je ¢lenem Spatné party, pomliZze mu tuto rizikovou situaci rozkryt dfive, bude d3al.«

nez vztah dité zcela ,,stahne ke dnu*.

Pozn. Pfinos v osvojeni béZznych agend a uceni se mezilidskych vztah( si déti samy v danou
chvili neuvédomuiji, a tedy jej neoceni. Vnimaji jej ale hostitelé/patroni/mentofri, sledujici, jak
se dité v danych dovednostech realné rozviji a zlepSuje.

S|mp|y5
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Prozit si Privodcem se nejéastéji stava 1) pracovnik DD, otevieny a ochotny starat se o dité i mimo

individualni

pHistup/mit bézny ramec ustavni péce, 2) Gcéastnik programu patronstvi/hostitelstvi, pokud se mu
Siscd podafi s ditétem navazat vztah a ukazat mu fungovani vlastnich béZnych agend a vztaht.

privodce

Mentofi/pravodci z fad pracovniki DD

* VétSinou se jedna se o tetu/strejdu nebo reditele/reditelku.

 Déti si v pracovnikovi DD najdou postavu prlvodce/mentora,
pokud maji pocit, ze jim rozumi a véri v né. Citi, ze jsou pro néj
dulezité a mysli to s nimi dobfe.

* Pracovnik je ochotny s détmi travit ¢as, otevrit se jim (nebyt jen
bezchybny vychovatel/reditel).

 Zabyva se jejich osobnimi problémy a je schopny najit reSeni
pfimo pro né (i mimo standardni procedury).

,»Mné nejvic pomohl nas reditel vdécaku, byl pfisnej, hlidal nam,
kdyzZ jsem dospival, za co utracim a tak, jestli si tfeba nekupuju moc
sladkosti. Ale vaZil si nas. Treba na Vanoce byl s nama, i kdyz mél
svoji rodinu. KdyZ jsem se pak osamostatnoval, byl tam pro mé a
vzdycky mi pomohl. Jsem za to dneska za vSechno fakt rad.”

S|mp|y5

Mentofi/privodci z programu patronstvi/hostitelstvi

| v hostitelstvi/patronstvi (pokud ma plnit
mentorskou/pravodcovskou roli) je klicové, aby se podafilo
navazat s ditétem vztah postaveny na divére a vzajemné
otevrenosti.

Aby dité védélo, Zze o néj ma dospeély realny zajem a ma jej rad

(i kdyz dité udéla malér). Mélo by citit, Ze se na néj maze kdykoli
obratit, kdyz néco potrebuje.

Napomocné je, i pokud je dotyény ochotny vykonavat s ditéetem
bézné agendy, ukazovat mu, jak se nakupuje, vafi, uklizi, co se jak
zarizuje...Dité pak vSe vidi v praxi a pozdéji mUize byt schopné vse
intuitivné replikovat.

Stejné pravidlo plati i co se ty¢e mezilidskych vztah(l, détem
pomaha, pokud mohou okoukat, jak vztahy funguiji, jak se bézné
fesi konflikty, jak si nastavit osobni hranice apod.
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Prozit si
individualni

pFistup/mit Co by se mélo zménit ve spolec¢nosti/v systému:

svého mentora/
privodce

 Klicovou roli m0ze sehrat podpora patronskych a
hostitelskych programu a rozsifeni zajmu verejnosti o tuto
problematiku. Napf. formou sdileni zkuSenosti hostiteld a
patronl, co jim program pfinesl do Zivota (viz kapitola o
patronstvi a hostitelstvi).

 Pomoci mize také edukace verejnosti o tom, co nyni déti z
DD opravdu potrebuji. VétSinova populace si nemusi vzdy
uvédomovat, ze détem jiz tolik nepomohou hracky nebo
financni dary. Vétsi pfinos bude, kdyZz s nimi ,jen“ stravi
néjaky ¢as, ukazi jim, jak Ziji, a budou tu pro né, kdyzZ si s
nécim nebudou védét rady.

S|mp|y5
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g Pokud se détem podari zaclenit do néjaké zajmové komunity, ziskavaji pocit, Zze nékam
zaélenit do patii. Mohou rozvijet svuij talent, snadnéji najit své budouci smérovani a mimo to rozviji své
socialni dovednosti.

komunity

* KdyzZ se ditéti podafri za€lenit se do komunity, ziskavaji pocit, ze
nékam nalezi. Jsou ¢leny skupiny, ktera je bere. »Jednou prisla do DD nabidka ucastnit se
castingu na Masterchefa. Rekli o tom tehdy
* Jsou obklopeny lidmi, ktefi s nimi maji néco spoleéného, coz mné ze vSech déti nejdFiv, protoZe védéli, Ze
muUze prekryt jejich jinakost a nalepku ,,dité z décaku*. vafim moc rad, a ono to klaplo. Diky ucasti se
mi ozvala jedna holCina s podobnou
* Spolecné se pak mohou v dané oblasti vzajemné posouvat dal, zkuSenosti, zac¢al jsem varit tam, kde ona.
ucit se od sebe a zlepSovat své vykony ¢i dovednosti. Dneska vafim u jednoho z porotcd, sbiram
vSude zkuSenosti. VEFim, Ze si mi diky temto
* Prostfednictvim zapojeni do komunity pak mohou ziskat i kontaktim, moZnostem a tomu, kam jsem se
pracovni nabidky. Jeji ¢lenové jim mohou poradit, jakym posunul, podafi oteviit si vlastni restauraci,
smérem se v daném oboru vydat a kde by mohly uspét. kde budu moct zaucovat dalsi deti z decaku,
které rady vari. “
* V komunité jsou zpravidla i déti z rodin, coz détem z DD pomaha

nasat, jak funguji bézné mezilidské vztahy.
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Co by se mélo zménit ve spolec¢nosti/v systému:

« DD, ale i hostitelé/patroni, se mohou zamérit na nalezeni toho, co déti bavi, co jim jde
a co by je mohlo naplnovat. Podporit je v jejich zajmech, hledat pro né cesty, jak se
dostat do urcité komunity — prihlasit je na krouzky, vystavy nebo na soutéze ¢i zavody.

« Edukace vedoucich aktivit pro déti, jak s détmi z DD specificky pracovat. Napf.
pomuze, kdyz se zalozi nova skupina, kde se déti z DD i z rodin budou moci aktivhé
podilet na nastavovani pravidel/zvyklosti... Vznikne zde tzv. Treti prostor, nastaveny
podle potfeb vSech déti (z rodin i z DD). Pfikladem dobré praxe je v tomto smeéru napft.
projekt Amerikanka, popsany nize v této zpravé. Zapojeni déti z DD do zabéhlé skupiny,
ktera uz funguje podle potfeb déti z rodin, se v praxi ukazala jako disfunkéni. Déti z DD do
takovych skupin ¢asto nezapadnou.

 Budovani povédomi, Zze détem z DD pomuze, pokud se stanou plnohodnotné zapojenym
¢lenem zajmové skupiny a podpora vzniku takovychto novych ,tietich prostoru*.

S|mp|y5
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Nastaveni malych zvladatelnych cilli miZe vyznamné prispét k rozvoji sebediivéry ditéte a

Nastavovat si e . . . o . . . - v .
naopak pomaha eliminovat riziko Gplné rezignace ditéte na Zivotni sny a cile.

malé cile - krok
po kroku

Pro déti je napomocné, kdyz znaji diléi kroky vedouci k jejich
vyshnénému cili. Nerealisticky pak necCekaji, Ze se jejich Zivot
zméni ze dne na den, jednorazové bez vynaloZzeného
dlouhodobého usili.

Pokud se jim na této vytyCené cesté néco povede, dojde k
posileni jejich sebevédomi a viry, ze zvladnou i dalsi kroky.

Pokud se jim naopak nedafri, nemusi hned vzdavat cely sen, ale
staCi se jen zaméfit na zvladnuti pfistiho kroku. Nejsou tolik
ohrozené rezignaci na vSe.

Dulezité je ditéti nastavit chapajici prostiedi, které chyby/
selhani prijima, skaluje je na malé a velké a podle toho z nich
vyvozuje adekvatni dasledky. Détem tato mira chybi, vSechny
chyby maji tendenci povazovat za fatalni selhani a divod pro
pripadné ukonc¢eni vztahu/ ¢innosti.

S|mp|y5

»Bala se zkousky, Ze ji neudéla, tak jsem ji
fikala, jsi Sikovna, ucila ses, zkus to, kdyZ to
nedopadne na poprve, zvladnes to na
podruhé. A zvladla to. Pak si koupila auto a
fikala, Ze si za to nesedne, no nakonec to po
kousi¢kach zvladala a ted’jezdi porad.”
(Patronka o ,,svém*“ ditéti z DD)

»oice jsem vypadl z Masterchefa a nevyhral
ho, ale své ucasti nelituji. Dalo mi to hodné
kontaktt a znamosti. Ale vim, Ze musim vafrit
dal a zdokonalovat se, abych si jednou splnil
sen o vlastni restauraci.”
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Co by se mélo zménit ve spolec¢nosti/v systému:

« Détem by mély byt vzdy pfedstavovany jednotlivé kroky, které povedou k
dosazeni jejich cile.

 Ten, kdo s détmi pracuje, by mél byt schopen nastavit jim realistické cile
(jak z hlediska rozsahu, tak ¢asu, kolik détem jejich plnéni zabere).

* Lze ukazovat pozitivni priklady déti z DD, které postupné malymi kroky
dosahly svého snu.

« Okoli déti z DD by se mélo snazit budovat jim realistickou skalu mezi
tim, co je zavazna chyba/ selhani a co je malé bézné pochybeni, které
nebude mit stézejni nasledky.

 Déti potrebuji chapajici vedeni, ale v pripadé zavazného pochybeni je
pro né duilezité pevné mentorstvi, vedeni, jak v§e napravit/urovnat.

S|mp|y5
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Proces postupného opousténi DD dava détem moznost neprozivat skokové zmeény, ale vSe

sl nové si postupné osvojit za pomoci DD &i neziskové organizace.

pozvolnym

procesem

Deéti, které mély sanci opustit DD postupnym procesem, si
tento postup velmi chvali. Na procesu (cvichy byt ->
Startovaci byt -> vlastni byt s podporou neziskové organizace)
by nic nemeénily.

Pomohlo jim, Zze nemusely ze dne na den prejit na jiny
zpusob Zivota.

Zmeény jim byly zavadény postupné, mohly si né zvyknout a
odzit si je.

V kazdém kroku mély po ruce nékoho, na koho se mohly
obratit, kdyZz néco neumély nebo pro né néjaké situace byly
tézké. A také nékoho, kdo na cely proces dohlizel a hlidal, ze
vSe probiha podle planu.

Kromé novych povinnosti (vareni, uklid, samostatné nakupy)
se déti nejcastéji musely vyrovnat se samotou (hajednou
nejsou vSsude kolem dalsi déti, ani tety a strejdové).

S|mp|y5

»Mné moc pomohlo, Ze jsem nemusel odejit ze dne na
den. Nejdrivjsem Sel na byt kousek od decaku, kde
jsem se o sebe uZ staral, ale tfeba na jidlo jsem jeSté
chodil do décaku. Pak jsem dostal dalsi byt, kde taky
byla jesté podpora, ale musel jsem se naucit varit — na
tojsem meél kurz. Teprve potom jsem bydlel sam, ale
zase jsem mel k tomu podpory neziskovky. Nikdy jsem
se nastésti nedostal do situace, Ze bych nevédél kudy
kam. Se v§im mi pomohli - s vydaji, praci, hledanim bytu
atd. Vlastné bych zpétné na tom procesu nic neménil.“

»INejvic jsem na zacatku bojoval se samotou. To jsem do
té doby skoro nezazil. Najednou jsem byl sam na byté a
bylo ticho. Vyresil jsem to tak, Ze jsem si pofidil psa, byl
tam se mnou, mohl jsem s nim jit kdykoli na prochazku

a to mi hodné pomohlo tu samotu prekonat.”
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Osamostatnit

SN Co by se mélo zménit ve spoleénosti/v systému:

procesem

* Pokusit se umoznit kazdému ditéti, které splnuje
zakladni predpoklady, projit procesem postupného
osamostatnovani a opoustéeni DD.

* Kazdému ditéti by mél byt béhem téchto zmén po ruce
nékdo z DD nebo NGO, kdo by ditéti pomahal se vSemi
novymi vyzvami.

« Resit i psychickou stranku procesu osamostatiovani

napf. se zameérovat na téma samoty, se kterou déti béhem
osamostatnovani ¢asto bojuiji.

S|mp|y5



Podpora zajmu a zapojeni
verejnosti do podpory prechodu
deti z DD do samostatneho Zlvota

(’\




TFi Gkoly

Proc se zajimat,
angazovat, kdyz

o tom nic nevim

Jsou jako my/jako nase déti.
Role priivodce/hostitele jako kaZzdodenni
hrdinstvi (pfirozené/ mentalné ,,dostupné“a
pfitom nasledovani hodné)

S|mp|y5

Vypravét a ukazovat
pfrirozeny svét, ktery

je vice ¢i méné OK.

A\ 4

Dité vychovava cela vesnice.
Zpfistupnovat, vypravét a ukazovat jim
vlastni pfirozeny svét a poskytovat tak

prostor pro intuitivni u¢eni, ,krystaliza¢ni“
mfizku pro vlastni budovanivztah( a roli,
které silze v institucionalni pédi budovat jen
omezene.

Jak se zapojit a dat
prostor ,,jen tak byt

a byt tak OK.

v

Sebejisté dité vstoupi do samostatného
Zivota Uspésnéji. ProZitek unikatnich vztah
a prostoru jen pro meé je klicovym zdrojem
pro budovajni sebejistoty pro déti, které
vyrlstaji v napéti mezi problematizovanou
plvodnirodinou a instrumentalni péci.
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Patronskeé
a hostitelskeé
programy

Patroni/Hostitelé




Jak muze tyto 3 Gkoly pomoci naplnit hostitelstvi/patronstvi

Co mtiZe program
prinést do Zivota,

proc se do néj
zapojit

Déti davaji zazit hostiteli/patronovi
opravdové a ryzi vztahy bez prikras.
Prozivaji s nimi vzestupy a pokroky.
Pokud se dostanou do problém0, mGze
jim patron/hostitel realné hodné
pomoci. Jedna se o velmi napliujicia
smysluplnou ¢innost.
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Vypravét a ukazovat
pfirozeny svét, ktery

je vice ¢i méné OK.

Dava détem nahlédnout do
pfirozeného svéta
hostitele/patrona. Déti se béhem
této zité zkuSenosti u€i, jak funguji
mezilidské vztahy a kazdodenni
agendy.

Dat
prostor ,,jen tak byt
a byt tak OK.

Patronstvi a hostitelstvi dava
détem prostor, ve kterém se
mohou citit bezpecné. Kde jsou
milované bezpodminecné,
takové jakeé jsou, véetné

potencialnich malér( a problému.
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Proc¢ se do

programu
zapojit

Smysl a naplnéni zivota

» Zapojeni se do programu muze byt dobrou cestou, jak dat svému Zivotu zase
smysl a napln v momentech, kdy se zivot zda vyprazdnény, napr. kdyz
odejdou vlastni déti z domu, nastavaji problémy s pocetim, ¢lovék proziva
vyhoreni v praci nebo jen upadl do stereotypu a nic uz ho nebavi.

* Pocit, Zze tu ¢lovék pro dité je, ma jeho duivéru, je pro néj dilezity a
napomocny, vede k pocitu, Ze Zivot ma napln, Ze ¢lovék svij volny ¢as
travi smysluplné a mize na sebe byt hrdy.

Odzit si syrovy vztah, kde si nikdo na nic nehraje
 Déti z DD jsou emocionalné primé, kdyz jsou nastvané jsou nastvané,

kdyz stastné, davaji to velmi oteviené najevo, bez ohledu na konvence.
* Vztah s nimi je syrovy, ale zaroven ryzi. Na nic si nehraji.
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,Ona mi tenkrat uvérila, Zze mi
jde opravdu o ni, a Ze vni
nékdo véri, pak zacala
Sstudovat a posouvala se dal.”

»led’'ma obdobi, Ze je uplné
bezprostredni. Mame se tak
radi, Ze mé klidné objima i na
ulici. Vsichni si asi mysli, Ze je
to néjaky mdj mladoucky

milenec, ale jemu je to jedno,
citi to tak, tak to tak déela.”
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Proc¢ se do

programu
zapojit

Moznost sledovat rozvoj a progres ditéte

« Déti v programech délaji velké pokroky. Lze sledovat jak v bezpeéném,
laskavém prostiedi dité postupné nabyva davéry.

« Ze smutného, zakfiknutého a odtazitého ditéte se pred ocima stava
veselé a hravé dite.

* Prestava se bat navazat télesny kontakt (objeti, Skrabani na zadech...).

* Sleduje chod rodiny, jak po strance jejich zvyku, tak po strance vztahu, a
postupné si tyto dovednosti osvojuje.

* UCi se zakladni hygienické navyky, pokud v nich mélo z DD deficit.

* Hostitelé/patroni ¢asto dité rozviji i z hlediska jazykové vybavenosti,
podpore pfri studiu nebo v jeho koni¢cich a maji radost, pokud se pak ditéti
v téchto oblastech dafi.
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»led’jsem za néj méla
takovou radost. Mdj muz je
cizinec a mluvime spolu
anglicky, takze se od néj ucii
déti, a ted'si nas kluk (z DD)
objednaval néco na dovolené
a tolik se mu zlepSila
anglictina.”

»len strach, kdyz Sla na
zkousku, tam byl, ale vedéla,
Ze mi mdZe dat svoji divéru a
Ze javéfim v ni, tak tam Sla a
dala to, pryi kvialimné.“
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Vypravét a
ukazovat
prirozeny
Svét, ktery
je vice ¢i
méné OK

Hostitelé a patroni maji jedineénou moznost provést déti tim, jak
funguje svét za zdmi détského domova.

Pro déti je velmi cenné, kdyZ si bézné denni agendy a mezilidské vztahy
kontrolované odziji a osvoji v praxi dfive, nez se budou muset do tohoto
sveéta samy zapojit.

V mezilidskych vztazich dité sleduje, jak se k sobé lidé v rodinach ¢i mezi
blizkymi béZné chovaji. MlzZe si tak pfeformatovat mnohdy patologické
navyky z vlastni rodiny. UCi se rozpoznavat, co je jeSté bézné a co je jiz ve
vztazich za hranou. Vidi, jak se bézné resi konflikty.

Pokud jsou si déti s patronem/hostitelem blizké, ze s ditétem rozebirat
jeho vztahové situace a upozornit jej véas, kdyz se déje v jeho zivoté
néco, co neni v poradku.

Z hlediska kazdodennich agend je pro dité prinosné, kdyz si odziva nejen
bézny chod domacnosti, ale i zafizovani vSeho kolem (nakupy, financni
zalezZitosti, posta, Urady apod). Hostitel mu muze tyto postupy vysvétlovat
a zasvecovat jej do vlastniho premysleni o téchto ukonech.
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,Vy jim vlastné ukazujete svou socialni
bublinu, vy jim ukazujete, jak se Zije v
rodiné, jak se proZivaj hezky, ale i treba
min hezky chvile. Jak miZete proZit, kdyz
se tfeba chytnete s muzem, Ze to treba
nevyustiv to, Ze si tfeba nabancite, ale Ze
prosté se chytnete, vysvétlite si to a Zivot
jde dal, usmifite se a riak to prosté
vyresite. Vidi, jak se chovaji rodice ke
svym détem a déti ke svym rodic¢dm. To,
Ze si zvete nékoho na navstévu domda, Ze
vas nékdo pozve na navstévu. NezZ k vam
nékdo prijde, Ze uklidite a néco
nachystate treba. To jsou ty véci, co ty déti
vubec jako neznaji. A to, Ze je néjaka Sirsi
rodina, se kterou udrzujete vztahy a jaky ty
vztahy jsou. To, Ze chodite do prace a ta
prace vas treba bavi a Ze za ni dostavate
zaplaceno, a to je prosté jako velmi
cenny.“
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Dat
prostor ,,jen

tak byt“
a byt tak OK.

Cilem hostitelstvi/patronstvi je vytvofeni prostoru, kde se dité muze citit
bezpecné a samo sebou.

Kde jej pfFijimaji a miluji takové, jaké je (i kdyz se mu nékdy néco
nepovede nebo udéla preslap).

Mize z né€j ¢erpat podporu. Dlvérfuje dospélému, Ze s nim ma ty nejlepsi
umysly, a pokud se dostane do problému, mize se na néj kdykoli obratit.
Dospély jej mUze také nasmérovat, aby dosahlo svych snu. Ukazat mu
cestu a potrebné kroky k vlastni seberealizaci. Podpof¥it jej, kdyz se boji,
jestli na ,,néco“ ma.

Umoznuje ditéti uzivat si béznych bezstarostnych chvil mimo pravidla a
strukturu DD. Dité muze mit i vétsi vliv na to, co se bude délat, co by si
aktualné pralo atd.

Pro déti je takové prostiedi velmi cenné a v DD neni kapacita jej
systematicky budovat.
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»Chci ji hlavné dat najevo, Ze
je v poradku takova, jaka je. Je
v poradku plakat, smat se,
nevédét, cokoli...”

»A hlavné to, Ze tady pro to
dité jste, Ze oni maji se na
koho obratit, Ze se o né nékdo
zajima, Ze jim nékdo zavola,
Ze jim nékdo fekne treba:
pojd, udélame néco do Skoly.
Prosté jakoze ma nékoho
svého.”
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Vyzvy hostitelstvi/patronstvi 1

Rozlozeni casu mezi dité a svoji rodinu

U patronskych projektd (pod organizaci LOM) je nastaveno,
Ze se Patron nema vidat zaroven se svoji rodinou a zaroven s
ditétem z DD. Vztah ma byt 1:1. Proto je nékdy tézké
skloubit ¢as a rozdélit jej mezi své déti, partnera/
partnerku a dité z DD.

Sehrani s rodinou

V hostitelské pécijsou pravidla oteviengjsi, zde je mozné
brat si déti z DD do své rodiny. | tento pfistup s sebou nese
komplikace, napt. vlastni déti se obavaji, ze ztrati
vyluénou pozornost svych rodic¢ii a budou se o né muset
délit s nékym cizim.

Obavy vzbuzuje i to, zdali si vlastni déti a partner s ditétem
z DD sednou, jestli si budou rozumét a budou spolecné
chtit travit Cas.

Nemoznost mit jakakoli prava

Hostitelstvi/patronstvi neni pravné osetreno. O tom, zdali
setkani mohou probihat, rozhoduje DD. Hostitelé a
patroni se tak s détmi nemohou vidét, pokud jim to DD
nedovoli, cozZ je pro né zneklidiujici.
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»Moje Zena to tfeba moc nepodporovala, nevidéla ten pfinos,
kluka (z DD) neznala, nechapala, pro¢ mu vénuji tolik Casu
misto svoji rodine.”

»KdyZ jsem o hostitelstvi mluvila se synem, byl hodné proti.
Bal se, Ze se 0 mé bude muset s nékym podélit, Ze si s nim
nebudu tolik hrat, zkratka, Ze uz nebudu jen jeho mama.
Nakonec ale vSechny déti z DD pFijal a pochopil, Ze to tak
nebude.”

»Jako hostitelka nemam vibec Zadna prava. Décak musi
vzdycky dovolit, abych si mohla détivzit a néco s nimi délat a
kdyZz fFekne ne, tak pres to nejede vlak. Jednou jsme tak museli
tfeba kluka poslat na otocku z dovolené na soustredéni,
protoZe mu décak nedovolil tam chybét.“
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Vyzvy hostitelstvi/patronstvi 2

Nezajem déti, neprojevovani vdéku za to, co pro néj

patron/hostitel déla

* Je nutné pocitat s tim, Ze déti nebudou projevovat
okamzité néjaky vdék, neuvédomuji si hned pfinos toho,
co pro né dany ¢lovek déla.

Testovani hranic

* Déti z DD maji silnou potrebu testovat hranice, kam az
mohou zajit. Jedna se o test vztahu, co jesté si dité mlze
dovolit, jak moc jej ma patron/hostitel rad.

e Stava se napf. Ze se dité neozyva, nejevi zajem o to, se
videt. Ukazuje se ale, Ze jde o testovani hranic: ,,Zalezi mu
na mé tak, Ze se mi patron/hostitel ozve sam?“ Nékdy Slo i
o strach ditéte z odmitnuti (neozve se, protoze se boji, Zze ho
dospély odmitne).

* Relativhé Casto déti k testu hranic vyuzivaji i kradeze.
Mnohdy se projevuji az po té, co je vztah navazan
dlouhodobé ajedna se o test hloubky tohoto vztahu , M3
mé rad i kdyZz tohle budu délat?“
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,Ony vam nebudou hned vdecni, nebudou to davat najevo. Vy
ale vite a vidite, Ze jste pro né duleziti, Ze jim pomahate.“

»Mné se tfeba prestal na dlouhou dobu hlasit. Byl jsem z toho
smutnej, tak jsem za nim Sel do domova. Tak mé jesté chvilku
ignoroval. Nevédél jsem, co se déje, ale pak se ukazalo, Ze si
jen testoval hranice a mdj zajem o néj.“

,Dité jde kricek po kricku, duse se otevira, maji takova
chapadylka, zkousi, co si k vam mohou dovolit, i pres ta
zranéni.”“

»Poprvé mi zacal krast véci asi az po dvou letech. Mné to
tehdy bylo moc lito, feSila jsem to na supervizich a tam mi
rekli, Ze si testuje, jestli ho budu mit rada i tak. Snazila jsem se
s tim vyrovnat a bylo to pro mé tézke, ale uz jsme to
prekonali.”
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Co hostitelum a patroniim pomaha zvladat problematické aspekty a poéateéni strachy?

* Jsou velmi zasadni pro uspéch téchto programi. V roli patrona/hostitele je velmi napomocné mit moznost
rozebirat situace, které s détmi nastaly.

* Na supervizich mohou probrat, proc se dité zachovalo zrovna takto - z pohledu pecujiciho dospélého mozna
nepochopitelné/iracionalné/nevdécné/necitlive.

* Pecujici dospéli jsou pak ujisténi, ze to mnohdy neni nic osobniho, ale jde o pro tyto deéti typicky rys.

* Prozmirnéni pocatecnich obav je dlilezité védét, Ze jsou cesty, jak z programu vystoupit, napf. pokud si s ditétem
nesednou, zmeéni se jim Zivotni situace a jiz nebudou mit dost casu nebo pokud bude dité pfilis nezvladatelné.

* Pro cely proces je také dlilezité védét, jak program pfipadné ukongit. Ocekavani, Zze program jednou skonéi, je
klicové budovat uz od zacatku, aby s tim obé stany byly smifené.

- V tomto mé jasnou metodiku napf¥. program patronstvi od LOM, kde program kon¢i v momenté, kdy se patron a
jeho ,,dité“ (po dosazeni dospélosti) oba vzajemné shodnou, Ze ,,dité*“ uz miaze fungovat samostatné. Pak uz je jen
na nich, zdali se jejich cesty uplné rozejdou, nebo zdali budou v kontaktu i mimo program na pratelské bazi mimo
vesSkera pravidla fungovani, supervize apod.

S|mp|y5
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Co by mél kazdy védét/zvazit, neZ se zapoji do hostitelského/patronského programu:

« Vztah s ditétem si nevybudujete hned. Bude trvat mésice, nez si ziskate jeho dlvéru, nez bude
dité védeét, Ze jste tu pro néj a mize se na vas spolehnout.

 Ditéti od vas nebude stacit jen materialni zajisténi. Nepotfebuje nutné hracky, elektroniku nebo
oblecCeni (po této strance je zajisténé vdomove). Potfebuje hlavné vas, vasi podporu, péci a pocit,
Ze jej mate radi.

« Zazijete krasné naplnujici momenty, ale mize to byt i tézké. Mohou nastat situace, které
nebudete chapat. Kdy si dité bude testovat, zdali s vami mUzZe pocitat a jestli jej mate radi. Mohou
se mu ozvat davna nezahojena traumata. Pokud takova situace nastane, bude vam ale k dispozici
supervize.

S|mp|y5
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Jaky byt, na co se zameérit:

Prijméte osobnost a minulost ditéte. Rozvijejte jej, ale nesnazte se ho ménit.

Neberte si osobné vSechno, co dité déla nebo fika. Nemusi to byt osobni, je to dano tim, co ma za sebou.
Davejte mu najevo, Ze jste tu pro néj a mate jej rad/a.

Vytvorte prostredi, kde se bude citit bezpecné a nebude se bat se na vas obratit, kdyz se néco bude dit.

Budte otevreni, nehrajte si pred nim na bezchybné hrdiny. Dité si k vam najde blizZSi vztah, kdyz budete upfimni a
priznate chybu/vlastni selhani nebo se mu svérite se svymi problémy.

Mluvte s nim o tom, jak se citi, jak funguji jeho vztahy, abyste pfipadné v€as podchytili problémy.
Ukazujte mu a vysveétluje na prikladech, jak je to se vztahy, predstavujte mu své bézné denni agendy.

Podporujte jej v jeho snech a planech. Mluvte s nim o krocich, nutnych pro jejich naplnéni. Podporte jeho sebevédomi,
Ze nato ma.

Rozvijejte jeho talenty. Pokuste se najit mu komunitu, kde by je mohlo rozvijet, kam by mohlo patfit a kde by mohlo
navazat vztah s détmi z béznych rodin.

S|mp|y5
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Prinos Amerikanky:
propojeni detiz DD
s detmi z rodin

o o
Déti/mladilidé z DD Déti/mladilidé z rodin




Jak a ¢im se povedlo ,,zbourat zed'“ mezi détmi z DD a détmi z rodiny

 V komunité kolem projektu se protinaly détiz DD i z ,normalnich rodin“ —i pfes poc¢ate¢ni domnélé rozdily vSichni
zjistili, jak moc maji spole¢ného/jak moc jsou stejni, a to diky tomu, Zze méli moznost skute¢né se poznat jako
»individuality” bez masek, predsudku a stereotypd.

* Projekt slouzil jako ,tfeti prostor® (vedle rodiny, détského domova a Skoly), kde se vSechny déti citily pfijimané.

 Na nataceni se ke vSem détem pfistupovalo stejné, rovnocenné a jako k ,,individualitam®. Déti dostaly prostor pro
kreativni vyjadreni, moznost na chvili zapomenout na své problémy a byt oporou druhym.

* Projekt byl zdrojem (silnych) zazitk(l a vytrzeni z rutiny a povinnosti; déti se mély na co tésit.

S|mp|y5
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Zku$enost s nataéenim filmu Amerikanka je jednim z pozitivnich pfikladl propojovanidétizDD s
ostatnimi a pfekonani zdi mezi nimi a ,,zbytkem svéta“. Je dikazem, Ze za uréitych podminek je mozné

tuto (umeélou a zbytec¢nou) bariéru prekonat.

,Lidi si o détech z détského domova mysli,
Ze jsou drzi a nevychovani...KdyZz jsem Sla
poprvé na Amerikanku, vidéla jsem je
presné tak...To jejich sprosty mluveni. Mé
to Uplné zarazilo...A jak se drzeliv téch
skupinkach. Ja méla pocit, jakoby nas
pomlouvaly. Ale ono to tak viibec neni. A
ted’si fFikam, jak blba jsem byla. Stacilo se
jen trochu zasoustredit a hned by ¢lovék
védél, Ze to tak neni...Uvédomila jsem si,
kolik lidi kolem mé mluvi sprosté a ja na to
ani se nezameérim...A hrozné mé stve, Ze
jsem to vsobé méla, a mrzi mé, Ze to nevi
vic lidi...Do budoucna, az takhle nékoho
potkam, tak vim, Ze nesmim oc¢ekavat, Ze
hned to klikne, ale Ze to prijde a netrva to
dlouho.”
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»ohazZzim se pratelit se s vrstevnikama, ale
to mi bohuzel nejde... Nezapadam... Mam
malo kamaradu ve stejném véku. Dva aZ tri,
a to je vSechno, za celou zakladku, strednii
vejsku... Spoluzaci na stredni byli dementi,
nikdo se tam se mnou nebavil, tam mé
Sikanovali ve tridé, vyhroZovali mi smrti
pres messak. Jsou to sragory, psali mi
hnusny véci. Na ty nastavbé uZ to bylo
lepSi, ale taky se tam se mnou nikdo
nebavil...Bavim se spis se starSima lidma,
ale ne vSichni jsou rozumni. Néktefi mé
taky posSlou do haje, uzZ na prvni pohled....A
Amerikanka, tam jsem byla prijata. Tam mé
nikdo nesoudi, nekritizuje... Sneseme se,
mame se radi. Neni tam Zadny nepratelstvi.
Jsme jedna tlupa.”

68



Z4azitky z projektu Amerikanka

»Pred Amerikankou jsem se neméla na co
tésit, dny byly vSechny stejné, pfrijit ze Skoly,
udélat ukoly, povinnosti, sluzby, a to bylo
vSechno. S Amerikankou a Snowflakes se
tésim uz cely tyden, vstavam s radosti, Ze
mné ty dny ubéhnou a tésim se.“

»~Amerikanka je maj prvni nejlepsi zaZitek v

Zivote, na ktery jsem se mohla jednoduse
dostat... kdyZ nas prijali...to jsem byla strasné
Stastna, to jsem brecela.”

S|mp|y5

i »INejlepSi bylo, kdyZ mé Viktor nechal Fidit

auto. Jeli jsme po polni cesté, ja ridil jeho Audi
a to byl nejlepsi zaZitek*

»Samozrejmeé se tésim, az to (film
Amerikanka) vyjde, a to asi bude taky zazitek
pro nas pro vsechny...a taky pojedeme s
Amerikankou do Ameriky...uz se téSim na to,
Jjak tov Americe rozbalime.”
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