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Tiskova zprava

»Znamky nejsou vsSechno“ — portal SanceDetem.cz poradi, jak ,prezit ve zdravi“
vysvédéeni

Praha — 25. éervna — Cas vysvédéeni je vyvrcholenim $kolniho roku. Znamky jsou
povazovany za vizitku zaka i jeho rodi¢ill, odménu za vynalozené usili a motivaci k vykonim
vySSim. ,,Ke znamkam na vysvédcéeni se upinaji velka oc¢ekavani. Pro mnoho déti jde ale o
z4téZ, se kterou se tézko vyrovndvaji. Skoldci mohou snadno ziskat dojem, Ze znéamky jsou to
hlavni, na ¢em rodicim zaleZi,” fika Hana Hoffmannova z Nadace Sirius. Kazdoro¢né se
objevuji i smutné pripady, které dokazuji, Zze u nékterych déti je strach zreakce rodi¢l na
vysvédceni az prilis velky...

Jak co nejlépe zvladnout tento predprazdninovy ¢as, radi ve spolupraci s psychology
(PhDr. Vaclavou Masakovou a PhDr. Jaromirem Matouskem) portal SanceDetem.cz, odborny
radce rodinam v problémech.

Zakladni myslenka, na které se vSichni shoduji, je, Ze znamky nejsou vSechno. Idealni je,
kdyz se dité nestane ,filatelistou“, tj. sbératelem znamek, ale ma radost, kdyz se néco nového
mulze naucit, zdokonalit se v néem, néco nového objevit. Misto kontroly zakovské knizky a
bazirovani na znamkach na vysvédcéeni je dobré denné si s ditétem povidat — jak se pravé ten den
ve Skole citilo, co se udalo zajimavého, co nového se naucilo, co jej zaujalo...

Dal$i doporuéeni odbornikll zni: nehroutit se z pétek, ale ani prehnané nejasat nad
jedniCkami a co nejvice se snazit vracet dité zpét k vnitini motivaci — napf. slovy: ,Tady vidim
jedni¢ku, to znamena, Ze podle pani ucitelky uz vyjmenovana slova dobre umis... Jak to vidis ty? Taky
uZz jsi spokojeny s tim, jak ti to jde?“

Hlavni cesta, jak dité podpofit, je zajimat se o to, co proziva, a nepouzivat jako vychovnou
metodu vystavovani ditéte silnému stresu. ,,Zviasté v ¢ase vysvédcéeni je potfeba davat najevo, Ze
dité mame radi pro néj samotné a znamky s tim nijak nesouvisi,” dodava Hana Hoffmannova
z Nadace Sirius.

Tipy pro rodice:

e Nereagujte hned. Pokud vas dité rozCili, dopfejte sobé i jemu Casovy odstup, nez zaénete
vysvédcEeni komentovat.

e Ocerite to, co se na vysvédCeni vaseho ditéte ocenit da, i kdyby to byla jedni¢ka z chovani. Kazdy
jinema.

¢ Nesrovnavejte svoje dité s jinymi. MGze to vzbudit dojem, Ze byste misto n&j chtéli mit doma radé;ji
nékoho jiného.

Tipy pro déti, které maji strach z reakce rodi¢i na znamky na vysvédceni:

e O vysvédE€eni s rodi€i mluv pfedtim, neZ ho dostanes.

Pokud mas na vysvéd&eni horSi znamku, nezZ s jakou rodiCe pocitali, je lepSi jim dopfedu zavolat.
Vezmi si na pomoc néjakou jinou blizkou osobu nebo pfibuzného.

Nepfili§ dobrou zpravu sdél nejdfive rodici, ktery ji pfijme pravdépodobné klidnéji.

Pozadej rodi¢e o pomoc. Véta ,mami, tati, vim, Ze jsem to pokazil/pokazila, a chci se zlepsit*
mUZe pomoci.

e Pokud si nevi$ rady, je mozné obratit se i na nékterou z linek daveéry.

Rozsahly informacni portal SanceDetem.cz nabizi odbornou radu a pomoc rodinam, které se ocitly
v nejriiznéjSich obtiznych situacich, napf. kvuli zdravotnim ¢&i psychickym problémOm ditéte, rizikovému
chovani, partnerskym nebo finanénim problémim, a dale rodinam pecujicim o dité se zdravotnim postizenim ¢i
se zavaznym onemocnénim. V dubnu 2013 portal oslavil 600 dni od svého vzniku a dosahl hranice 150 000
navstév. Vytvoreni portalu iniciovala Nadace Sirius.

Vice informaci: www.SanceDetem.cz, www.youtube.com/SanceDetem,



http://www.sancedetem.cz/
http://www.youtube.com/SanceDetem
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www.facebook.com/sancedetem

Realizator:

Cilem Nadace Sirius je pomahat détem, které nemély v Zivoté Stésti. Nadace hleda systematicka a
Ucelna feseni problémuU déti s dirazem na jejich prevenci. Maximalné vyuziva ¢eské a mezinarodni zkusenosti a
pfiklady dobré praxe, spolupracuje s pfednimi odborniky. Za dobu svého plsobeni podpofila nadace fadu
projektl zamérfenych na ohroZené rodiny a déti, dale také iniciuje kampari chodicilide.cz. Vice informaci o ¢innosti
nadace na www.nadacesirius.cz.

Vice informaci, fotografie, rozhovory apod.: Hana Hoffmannova
Jifi Sedlak, ArtsMarketing.CZ projektova manazerka, Nadace Sirius
tel.: +420 604 868 914 tel.: +420 606 760 623

e-mail: jiri.sedlak@artsmarketing.cz e-mail: hana.hoffmannova@opssirius.cz
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