MATKA S PODEZRENIM NA UZiVANI
NAVYKOVYCH LATEK (ALKOHOL, DROGY)

VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE

o \lykazuje znatelné fyzické stopy uzivani (vpichy, oo Narodilo se pred¢asné.
Spatna hygiena, bolaky, poskozeni nosni prepazky ci oo Narodilo se s nizkou porodni vahou.
dychaciho ustroji), jevi znamky intoxikace. o> Neprospiva: neumi se prisat pri kojeni, nepribyva na
Projevuje fyzické a psychické abstinen¢ni pfiznaky. vaze, zvraci, ma prujem.
Projevuje se nestandardnimi projevy a napadnymi Projevuji se u néj nestandardni symptomy: napf.
vykyvy nedisciplinovaného chovani (agrese verbalni nespavost, kfece, neutiSitelny vysoky krik, kratké
Ci fyzicka, neklid, uzkost). obdobi spanku, precitlivélost na vnéjsSi podnéty —
Trpi infekEnimi nemocemi (napr. HIV, hepatitida B a svétlo, hluk, manipulaci, zrychlené dychani,
C, syfilis). dyspnoe, zivani, kychani, zvySena teplota, zrychlena
Nepecuje o dité, nereaguje na jeho potreby, neSetrné srdeCni akce, nadmérné poceni, poruchy
s ditétem zachazi. prokrvovani kaze, krece, neklid, tres,
Avizuje, Zze nechce o dité peCovat nebo zvazuje nekoordinované pohyby Ust a oci.
udélit souhlas s osvojenim ditéte. Trpi infek&nimi nemocemi.
Nema ani zakladni vybaveni pro dité (pfipadné ani Vykazuje znamky FAS nebo ma projevy NAS.
pro sebe).
Nebyla béhem téhotenstvi sledovana, nechodila na
lekarskée prohlidky.
Odmita vySetfeni a testy na toxikologii, vySetfeni
ditéte.
Nerespektuje doporucené postupy.
Opusti nemocnici bez ditéte.
Starsi déti nema ve své péci.

POSTUP

Projevujte zajem a navazte spolupracujici vztah s matkou zalozeny na duvére. Vyhnéte se moralizovani a hodnoceni.
Provazejte matku naro¢nymi situacemi po porodu a podporuijte ji v kontaktu a péci o dité.

Zajimejte se detailné o situaci matky a ditéte. Zjistéte dllezité informace.

Vyhodnotte a zaznamenejte situaci matky a ditéte. VSimejte si, co je ohroZuje a co v situaci dané rodiny maze do
budoucna pomoct. Vyhodnocuite rizika a podptrné faktory.

Motivujte matku k FeSeni uzivani navykovych latek Ci 1éCbé zavislosti a informujte ji o dopadech uzivani navykovych
latek na novorozence.

Predejte informace o podezireni na ohrozeni ditéte OSPOD.

Motivujte matku k pfijeti pomoci a zprostredkujte ji navaznou podporu dalSich sluzeb.

NAVAZNA PODPORA

1. Snazte se hledat takové sluzby, které budou pro matku s ditétem dostupné, idealné terénni a budou zaméreny jak na
podporu rodi¢ovskych kompetenci, tak na resSeni ¢i Iéc¢bu zavislosti.
2. Predstavte matce nabidku a moznosti sluzeb, pomozte ji s vybérem a spolecné kontaktujte sluzby a dojednejte
navaznou spolupraci.
Adiktologické ambulance: reSeni uzivani navykovych latek a léCby zavislosti, toxikologické testovani.
Terapeutické komunity: pobytovy program pro matky s détmi véetné novorozencu.
Terénni programy: pomoc jednotlivci ¢i rodinam ohrozenym zavislosti v jejich prirozeném prostfedi, neposkytuiji
|éCbu, klient je stale aktivnim uzivatelem navykovych latek, coz z pohledu OSPOD neni vyhovujici.
Socialni rehabilitace: vzdélavaci kurzy, pracovni terapie, skupinova setkani, peer podpora, poradenstvi.
Krizova pomoc: telefonicka, ambulantni nebo pobytova sluzba zamérena na krizi v zivoté v€etné narozeni ditéte a
zavislosti.
Sluzby nasledné péce: podpora stabilizace situace po l1éCbé zavislosti formou konzultaci, individualnich, skupinovych
¢i rodinnych terapii.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: ambulantni nebo terénni sluzba, podpora rodi¢ovskych kompetenci.
Pobyty matky spolecné s ditétem: podpora matky v péci o dité, nékdy v kombinaci s adiktologickym programem.




NA CO SE ZAMERIT

MATKA
oo V jakém je zdravotnim stavu (strava v téhotenstvi a po

porodu, absolvovani a vysledky zdravotnich kontrol a
vysetreni, hygiena)?

Jak se projevuje vici okoli a zdravotnickému personalu?
Jevi znamky intoxikace, abstinen¢nich prfiznakl (napf.
je matka roztékana, poti se, ma zazivaci problémy, je
neklidna/nervézni)?

Jaké ma zkuSenosti s uzivanim drog (jaky typ navykové
latky, v jakeé frekvenci, jak dlouho, béhem téhotenstvi)?
Je ochotna se IéCit?

Jsou v rodiné matky Ci otce zkuSenosti se zavislostmi?
Jakou lécbu matka dfive absolvovala a jakych sluzeb
vyuzila?

Ma kapacitu na vnimani potreb ditéte?

Jaky projevuje zajem o péci o novorozence (vztahovani
se a komunikace, kojeni, prebalovani, uspavani,
koupani)?

Ceho se obava v péci o novorozence, v ¢em se citi
jista?

OTEC / DALSi 0OSOBY

oo

oo

oo
oo
oo

Je otec zapsan v rodném listu?

Jaky ma matka vztah s otcem ditéte?

Jak se stavi otec k narozeni novorozence?

Planuje otec bydlet ve spole¢né domacnosti?

Je otec pro matku zdrojem psychické a socialni
podpory?

Ma otec zkuSenost s uzivanim navykovych latek? Pokud
ano a je aktivnim uzivatelem, uvazuje o nastoupeni do
lécby?

Jaké je rodinné zazemi a kdo je podporou?

Kdo z rodiny ¢i blizkého okoli mize pomoct s reSenim
zavislosti, s pé¢i o novorozence?

DITE

oo

oo
oo
oo

Jak se projevuje (plac, spanek, kojeni)?

Jaké vykazuje znamky abstinencnich priznak(?
Jak se chova v kontaktu s matkou?

Jaké ma vysledky vySetreni (toxikologie moci Ci
smolky, dal$i vySetreni)?

ZAZEMI

oo

oo

oo

Kde bude matka s novorozencem bydlet? Jak je
domacnost velka?

Kolik osob v doméacnosti bydli?

Jak je zde zajistén a vybaven prostor pro matku
S novorozencem?

Jak je zajisténo vytapéni a tepla voda?

Jaké je finan¢ni zabezpeCeni rodiny (pfijmy,
zaméstnani, socialni davky)?
Ma matka zdravotni pojisténi?
Je zajistén détsky pediatr
porodnice?

po propusténi z

CO ZAZNAMENAT

Informace vyhodnotte a popiste rizikové a protektivni faktory.

Informace zaznamenejte do dokumentace a evidujte proces spoluprace.

Vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace.

Zaznam zadavejte do systému NIS do dokumentace matky, popr. také dokumentace ditéte.

Zde zaznamenaveijte:

oo Vysledky z vySetieni (napr. toxikologie ditéte ¢i matky, novorozenecky abstinencni syndrom)
Zaznam z rozhovorl s matkou a pozorovani matky a ditéte.
Zaznam vyhodnoceni rizik a protektivnich faktor(, zejména divody pro podezreni na ohrozeni ditéte.
Dalsi vyznamné skutecnosti (napf. znamky intoxikace u matky a ditéte, vysledky z toxikologie, vpichy, Spatna

uroven rodiCovskych kompetenci).

Dohodnuté kroky a opatreni zvolena na zakladé vyhodnoceni situace matky a ditéte.

Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.

Zaznam o oznameni podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD.

Informace o zprostifedkovani navazné podpory a kontaktu.




NEZLETILA MATKA

VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE

oo

oo

Jeji vék je nizsi nez 18 let, popf. nizsi nez 16 let. o> Neprospiva: napi. nepfibyva na vaze, neni kojeno.
Nebyla béhem téhotenstvi sledovana, nechodila na o Jeho otec je mladsi 18-ti let.
lékarske prohlidky.

Objevuji se zvlastni okolnosti ohledné otéhotnéni,

téhotenstvi, porodu (napf. znasilnéni, otéhotnéni

pred 15 rokem, nezletily otec, utajené téhotenstvi).

Probéhl diskrétni nebo utajeny porod.

Tézko psychicky snasi téhotenstvi, porod, narozeni

ditéte (deprese, uzkost, panické zachvaty).

Ve vztahu k novorozenci je nejista, boji se, neSetrné s

nim zachazi.

Nereaguje na potreby ditéte.

Avizuje, Zze nechce o dité peCovat nebo zvazuje

udélit souhlas s osvojenim ditéte.

Nema ani zakladni vybaveni pro dité (pfipadné ani

pro sebe).

Nenechala zapsat otce do rodného listu ditéte.

Nechodi za ni a novorozencem navstévy (otec, Sirsi

rodina).

POSTUP

Zajistéte bezpecné prostredi a projevte pochopeni pro obtiznost situace matky, ocenujte, ze zvladla téhotenstvi a
porod.

Pristupujte k matce jako k dospélé. Podavejte ji informace srozumitelné. Ovéfujte, ze Vam rozumi. V pripadé
souhlasu prizvéte k rozhovoru dalsi podptrnou osobu.

Citlivé mapuijte situaci matky. Zamérte se na zjiSténi informaci ohledné podpory, bezpeci, rodiCovskych kompetenci.
Vyhodnotte a popiste rizika a podpurné faktory. VSimeijte si ohrozeni, bezpeci pro matku a dité, podplrnych zdroji a
ochoty matky problém resit.

Provazejte matku procesem rozhodovani o péci o dité. Dodavejte informace, probirejte mozné scénare, zmirfiujte
strach, posilujte ji a motivujte.

Predejte informace o podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD (oznameni na OSPOD). Pokud je matka mladsi 15
let, vzdy hlaste na Policii CR (0znameni na PCR).

Motivujte matku k pfijeti pomoci, sestavte s ni plan po odchodu a zprostredkuijte ji navaznou podporu dalSich sluzeb,
ovérte moznosti socialnich davek.

NAVAZNA PODPORA

Snazte se hledat takové sluzby, které pomohou matce zajistit bezpeci pro dité, kde matce pomohou i s péci o
dité.
V pripadé, ze nema podporu z rodiny, je potfeba hledat pobytové sluzby nebo terénni sluzby.
Hledejte i moznosti financniho ¢i materialniho zajisténi (potravinova a nabytkova banka, charitni Satnik).
Jednejte ve spolupraci s OSPOD:
oo Krizova pomoc: krizové linky, krizova pomoc, krizové pobyty.
oo Azylové domy pro matky s détmi: kratkodobé, dlouhodobéjsi ubytovani pro matky s détmi, podpora pfi péci
0 novorozence.
e DUm na pul cesty: pobytova sluzba pro mladé 16-26 let, nezletila matka s ditétem.
Odborné socialni poradenstvi: socialné pravni poradenstvi v oblastech otcovstvi, rodi¢ovska prava, adopce,
zprostredkovani dalsi pomoci.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: ambulantni nebo terénni sluzba, pomoc s pofizenim
vybavicky, zprostifedkovani utajovaného porodu, pomoc s péci o dité.
Doprovod na uUrady prace a OSSZ: podpora, vyfizeni davek (napf. materska, otcovstvi, pfispévek v hmotné
nouzi, pfidavek na dité).




NA CO SE ZAMERIT

MATKA

Kolik ji je let? Kolik ji bylo v dobé otéhotnéni?

Jak se projevuje a jak reagovala na téhotenstvi a
porod?

Jaké byly okolnosti  otéhotnéni?
téhotenstvi? Sdeélovala okoli, ze je téhotna?
Byla jiz dfive téhotna, absolvovala potrat?
Jak se citi po porodu?

Chtéla by se o dité starat sama ¢&i s podporou nebo
zvazuje jiné moznosti napf. péce otce, prarodicd,
nahradni rodinna péce?

Ma kapacitu na vnimani potreb ditéte?

Jaky projevuje zajem o pécCi o novorozence
(vztahovani se a komunikace, kojeni, prebalovani,
uspavani, koupani)?

Ceho se obava v pédi o novorozence, v éem se citi
jista?

Planovala

OTEC / DALSi OSOBY

oo

oo

Jaky ma matka vztah s otcem ditéte?

Byl otec u porodu? Byl u porodu ngjaky jiny
doprovod (babicka, dalSi osoby)

Jak se otec chova k matce a novorozenci?

Uvedla matka otce? Usiluje pfipadné o urceni
otcovstvi?

Je otec pInolety?

Ma plnou svépravnost?

Navstévuiji ji dalsi osoby (pfibuzni, kamaradi)?

Chce o dité peCovat sama nebo spolecné s nékym?
Ma zajem o dité pecovat (s ohledem na formalni
nalezitosti takove péce)?

Zvazuje predat dité do pece nékoho jiného, napr. v
rodiné, péstountim ¢i do adopce?

Ma matka jiz jiné starsi déti a kdo a jak zajistoval péci
(blizka rodina x nahradni rodinna Ci ustavni péce)?

DITE
oo Jak se projevuje (plac, spanek, kojeni)?
oo Jak prospiva (pfibira na vaze, pije, projevuje znamky

Urazu béhem téhotenstvi)?

o Jak se chova v kontaktu s matkou?

ZAZEMI

oo

oo

Kde bude matka s novorozencem bydlet? Jak je
domacnost velka? S kym matka zije?

Kdo matku v porodnici vyzvedne? Jak se dopravi
domu?

Jak bude zajisténo bezpedi pro dité?

Jaky je =zajistén prijem rodiny (ze zaméstnani,
socialnich davek apod.)? Jaké je financ¢ni
zabezpeceni rodiny?

Jakou méa matka pro dité prfipravenou vybavu?

Je zajistén détsky pediatr po propusténi z
porodnice?

CO ZAZNAMENAT

Informace vyhodnocujte a popiste rizikové a protektivni faktory.

VSe zaznamenejte do dokumentace a evidujte proces spoluprace.
Vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace a zadejte ho do systému NIS do dokumentace matky,

popr. také dokumentace ditéte.

Zaznamenejte jak zavéry z rozhovor( s matkou, tak vysledky vaseho pozorovani:
co Zaznam z rozhovorl s matkou a pozorovani: popiste rodicovské kompetence matky, bezpeci ditéte a
podpurnou sit okolo matky po propusténi, skute¢nosti ohledné véku matky, otce, okolnosti poceti.
oo Opatreni, kroky a mozné scénare péce po propusténi, ke kterym pfistupujete na zakladé vyhodnoceni

situace matky.

Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.

Zaznam o oznameni podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD a oznameni na Policii CR.
Informace o zprostifedkovani navazné podpory a kontaktu.
Souhlas matky s pritomnosti dalSi osoby u rozhovoru.




MATKA S OMEZENIM SVEPRAVNOSTI

VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE

oo

8 8838 8 8

Matka uvedla, Ze méa omezenou svépravnost, o> Neprospiva: neumi se prisat pri kojeni, nepribyva na
pfipadné tato informace vyplynula ze sdéleni rodiny. vaze, zvraci, ma prdjem.
Projevuje omezené schopnosti rozhodovani, ma o> Ma vyvojové vady.
problémy s chapanim pravnich a socialnich dasledkl

svych rozhodnuti.

Vykazuje nevhodné chovani nebo nedostatecne

zachazeni s novorozencem.

Ma omezené komunikacni dovednosti.

Ma omezené schopnosti kazdodenni péce o dité

(napf. Spatna hygiena ditéte, zanedbavani stravy a

spankovych potreb).

Chova se vyhybavé (uzavienost, vyhybani se

navstévam u odbornikd).

Ma problémy v sebehodnoceni, Casto bagatelizuje

vlastni problémy nebo nepfijima pomoc.

Nezajima se o zdravotni stav ditéte.

Ma neadekvatni vybavu pro dité.

Resi svoje potreby, nevnima potreby svého ditéte.

Ma somatické stesky, Spatné snasi bolest.

Neumi zajistit/dodrzet denni rezim pro novorozence.

Je zbavena rodicovské odpoveédnosti u starSich déti.

POSTUP

Zajistéte bezpecné a diskrétni prostredi pro rozhovor s matkou, bez pfitomnosti dalSich osob, projevte pochopeni
pro jeji obtize a ujistéte ji, Ze na nic neni sama.

Motivujte matku k feSeni situace — nabidnéte pomoc a podporu pfi rozhodovani a vyjasnéni dusledkl jejich
rozhodnuti. Zjistéte, zda ma uréeného opatrovnika a komunikujte také s nim.

Citlivé mapujte situaci matky — ptejte se na informace pomoci jednoduchych vét, mluvte srozumitelné. Ovérujte, ze
matka pochopila, na co se ptate. Uvadéjte priklady. Nepouzivejte odborné ani cizi vyrazy, nemluvte obecné.

Posudte rizika a podpurné faktory — vSimejte si mozného ohrozeni zdravi a bezpeci ditéte, vyhodnotte moznosti
podplrnych zdroju (rodina, pratelé, instituce). Ptejte se na dalSi osoby v domacnosti, které mohou pomoci.

Predejte informace o moznych duisledcich pro dité — matka mize mit omezenou schopnost chapani nebo orientace
v pravnich zalezitostech, informujte ji o potencialnich pravnich a zdravotnich dusledcich pro dité.

Vyhodnotte schopnost matky prijmout pomoc — zvaZte, zda je matka schopna prijmout a realizovat doporuceni.
Pokud je dité v ohroZeni, informujte prislusné instituce (OSPOD) a spolupracujte na nalezeni optimalni pomoci pro
matku a dité.

NAVAZNA PODPORA

Vytipujte navazné sluzby dle situace matky a ditéte.
Hledejte sluzby, které pomohou matce zajistit bezpeci pro ni a dité, kam bude matka moci po propusténi odejit.
Predstavte matce nabidku a moznosti sluzeb:
oo Osobni asistence, podpora samostatného bydleni: asistence pro osoby s potfebou podpory v oblasti bydleni,
nacviky.
oo Chranéné bydleni: pobytové zafizeni pro lidi s mentalnim postizenim, zajiSténi systematické asistence.
Nékdy je moznost pobytu s détmi.
Azylovy dim: kratkodobé, dlouhodobéjsi ubytovani. Nékdy specializované na matky s mentalnim postizenim.
Poradenska centra: poradny pro lidi s mentalnim postizenim, pomoc v oblasti svépravnosti, samostatného
zivota, pravni pomoc.
Psychiatrie: psychiatricka podpora, medikace.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: ambulantni nebo terénni sluzba, podpora rodicovskych
kompetenci.




NA CO SE ZAMERIT

MATKA

oo

oo

Jaka diagnoza byla stanovena v pfipadé mentalniho
postizeni? Jaka je pri¢ina omezeni svépravnosti?

V jakém rozsahu je omezeni svépravnosti? V jake
oblasti je Zena omezena ve svépravnosti (rodicovska
prava)?

Kdo je stanoven jako opatrovnik?

Zije v soudasné dobé v partnerském vztahu? Jak se
tam citi?

Ma diagnostikované mentalni nebo zdravotni
problémy, které by mohly ovlivnit jeji schopnost
pecovat o dité?

Jakou ma rodinnou a osobni historii?

Jaké ma zkuSenosti s péci o déti?

Celila v minulosti problémiim s pégi o dité?

Vyuzivala v minulosti zdravotnich, pravnich nebo
socialnich sluzeb?

Je schopna o dité pecovat, za jakych podminek?
Jaky projevuje zajem o pécCi o novorozence
(vztahovani se a komunikace, kojeni, prebalovani,
uspavani, koupani)?

Ceho se obava v pééi o novorozence, v &em se citi
jista?

OTEC / DALSi OSOBY

oo

oo

Je otec zapsan v rodném listu? Ma otec plnou
svépravnost?

Byl otec nebo jina osoba pfi porodu? Kdo dochazi
pravidelné za matkou?

Bylo téhotenstvi planovane?

Kdo matku v porodnici vyzvedne? Kdo mlze matce s
péci o dité pomoci v domacnosti?

Jsou jiz v rodiné jiné starSi déti a jaky s nimi maji
rodiCe vztah?

Kdo a jak zajistoval péci a vychovu starSich déti
(blizka rodina x nahradni rodinna Ci ustavni péce)?
Resil OSPOD v minulosti starsi déti?

Ktefi odbornici/sluzby jsou s matkou v kontaktu? Jaky
je na né kontakt?

DITE

o Jedna se o fyziologického zdravého novorozence
nebo o dité, které je néjak postizené (pokud to je
znamo)?
Jak prospiva (pfibira na vaze, pije)?
Ma znamky deficitu (napf. nizka porodni vaha,
Spatny  vyvoj motorickych a  kognitivnich
schopnosti)?
Jak se projevuje
reakce na podnéty)?
Jak se chova v kontaktu s matkou?
Vykazuje znamky stresu, znepokojeni nebo se
projevuje  jiné neobvyklé chovani  (projev
diskomfortu)?

(plactivé, nespave, drazdive,

ZAZEMI
oo Kde bude matka s novorozencem bydlet? Jak je

domacnost velka?

oo Jakou ma matka pro dité pfipravenou vybavu?
oo Jak bude zajiSténo bezpeci pro matku a dité?

Jaké je financni zabezpeceni rodiny (kdo je Zivitel,
moznosti vlastniho pfijmu)?

Jaké jsou v rodiné moznosti socialnich davek Cdi
prispévku jiného alternativniho prijmu?

Je zajistén détsky pediatr po propusténi z porodnice?

CO ZAZNAMENAT

Zvazujte kompetence matky a bezpeci ditéte.
Podezreni na ohrozeni ditéte predavejte na OSPOD.

VSe zaznamenejte do dokumentace a evidujte proces spoluprace.
Vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace a vSe zaznamenavejte do systému NIS do dokumentace

matky, popr. také dokumentace ditéte.
Zde zaznamenejte:

oo Zaznam a dokumenty o diagndze mentalniho postizeni (rozhodnuti o omezeni svépravnosti, psychiatrické

vysetreni).

8 883 8 8

Zaznam z rozhovor(l s matkou a pozorovani situace matky a ditéte.

Zaznam vyhodnoceni rizik a protektivnich faktor(, zejména divody pro podezreni na ohrozeni ditéte.
Dohodnuté opatreni a kroky, ke kterym pfistupuje na zakladé vyhodnoceni situace matky s ditétem.
Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.

Zaznam o oznameni podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD, pfipadné Policii CR.

Informace o zprostifedkovani navazné podpory a kontaktu.




PODEZRENI NA DOMACI NASILI V RODINE
VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE
o Ma patrné fyzické stopy nasili na téle (napf. modfiny, o> Narodilo se pred¢asné.
pohmozdéniny, zlomeniny, popaleniny od cigaret, zehlicky, o> Ma nasledky Urazu matky v t€hotenstvi.
jizvy po popaleninach, feznych ranach, znamky Skrceni, oo Je plactivé, drazdivé, hure utisitelné.
urazené nebo vylomené zuby, trzné, fezné nebo bodné rany,
vytrhané vlasy, protrZzeni usniho lalG¢ku nausnici, protrZeni
usniho bubinku, vnitfni poranéni, otfes mozku, sexualné
pifenosné choroby).
Zakryva oblecenim casti t€la a odmita dalsi zdravotni
vySetfeni na Urazy, somatické symptomy.
Viykazuje nestandardni projevy: uzavrenost vicéi komunikaci,
vyhybavost, zvySené napéti, strach, deprese, nizké
sebevedomi, Uzkosti, plactivost, lekavost, poruchy spanku,
poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, sebevrazedné
mysSlenky, okusovani nehtl, zadrhavani v Feci, apatie,
zavislostni chovani.
Ma nahle zmény chovani z introverze do utoku, vybuchy
vzteku, popirani, obvinovani okoli.
Projevuje rozmanité somatické stesky, bolesti hlavy,
nevolnosti.
Neguje podezieni na domaci nasili.
Projevuje slovni agresi, obhajuje partnera, souciti s nim,
projevuje mu solidaritu, omlouva a bagatelizuje jeho Ciny.
Projevuje emocni odstup, nedostupnost vici novorozenci,
neSetrné zachazeni, nepecCuje o dit€, nereaguje na jeho
potreby, boji se péce, nezvlada reakce ditéte.
Méni chovani pfi navstéve partnera, ma z néj strach a obavy
z partnera nebo se obava navratu domd.

POSTUP

Projevte zajem a navaZzte spolupracujici vztah s matkou zaloZeny na duvére, nikoliv na litosti.

Zajistéte bezpecné prostiedi bez pritomnosti dalSich osob, projevte pochopeni pro obtiznosti situace matky a ocente
otevrenost, utvrdte ji v tom, Ze za svou situaci nemuze.

Citlivé mapuijte situaci matky. Neptejte se proc, ziskejte vice informaci, ptejte se pomoci otevienych Sirokych otazek
cilenych na popis.

Vyhodnotte a popiste rizika a podplrné faktory. VSimejte si ohrozeni, bezpeci pro matku a dité, podptrnych zdroji a
ochoty matky problém feSit.

Informujte matku o dopadech domaciho nasili na dité.

PFedejtve informace o podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD. Oznamuijte své dlvodné podezrfeni na domaci nasili
Policii CR.

Motivujte matku k pfijeti pomoci, vytvorfte osobni bezpecnostni plan a zprostfedkujte navaznou podporu dalSich
sluzeb.

NAVAZNA PODPORA

Vytipujte navazné sluzby dle situace matky a ditéte.
Snazte se hledat takové sluzby, které pomohou matce zajistit bezpeci pro ni a dité, kam bude matka pfipadné moct
po propusténi odejit na utajenou adresu.
Predstavte matce nabidku a moznosti sluzeb, ujistujte o bezpeci a diskrétnosti, pomahejte ji s vybérem a spolecné
kontaktujte sluzby:
Interven¢ni centra: specializovana pracovisté odborné krizové pomoci, nabizi psychickou podporu, socialni, pravni
poradenstvi, sepis pravnich podani na ochranu pred nasilim, koordinaci postupu.
Poradenska centra: pomoc pfi tvorbé bezpecnostniho planu, planu odchodu od partnera, s rozvodem, informace o
sveéfovani déti do péce.
Krizova pomoc: krizové linky, krizova centra pro prvni pomoc pfi stabilizaci, provadéni obdobim odchodu od partnera.
Psychiatrie a psychoterapie: individualni nebo rodinna terapie pro obéti domaciho nasili, freSeni PTSD.
Azylové domy: kratkodobée, dlouhodobé ubytovani pro obéti domaciho nasili. Nékdy specializované na matky s détmi.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: ambulantni nebo terénni sluzba, podpora rodiovskych kompetenci.




NA CO SE ZAMERIT

MATKA
ooV jakém je zdravotnim stavu (napf. viditelna zranéni,

DITE
o Jak prospiva (pfibira na vaze, je kojeno, projevuje

stopy po drivéjS§im zranéni, absolvovani a vysledky
zdravotnich kontrol a vySetreni)?

Jak se projevuje a zda jevi znamky PTSD?

Ma z détstvi osobni zkuSenost s té€lesnym tyranim, s
psychickym nasilim?

Byla sexualné zneuzita, znasilnéna?

Setkala se ve svych partnerskych vztazich s nasilim,
citila se zranéna, partner ji vyhrozoval nebo se ho
bala?

Svéfila se jiz nékomu, obratila se na Iékare, sluzbu,
policii?

Planovala t€hotenstvi?

Ma kapacitu na vnimani potreb ditéte?

Je schopna o dité pecovat, za jakych podminek?
Jaky projevuje zajem o péci o novorozence
(vztahovani se a komunikace, kojeni, prebalovani,
uspavani, koupani)?

Ceho se obava v pédi o novorozence, v éem se citi
jista?

OTEC / DALSi OSOBY
oo Zije matka v souCasné dobé& ve vztahu, kde je

zranovana, je ji vyhrozovano nebo ma strach?
Opakuje se to, jak dlouho to trva, eskaluje nasili?

Ma jiz jiné starSi déti a jaky s nimi ma vztah? Obava
se 0 jejich bezpeci? Kdo a jak zajistoval péci a
vychovu starSich déti (blizka rodina x nahradni
rodinna &i Ustavni péce)

Byly starsi déti svédky/obéti domaciho nasili? Resil
OSPOD/policie starSi déti v souvislosti s domacim
nasilim?

Jaky ma matka vztah s otcem ditéte? Citi se s nim
v bezpeCi? Jak se stavi otec k narozeni
novorozence? Planuje otec bydlet ve spolecné
domacnosti s rodinou?

Je otec pro matku zdrojem ohroZeni? Resil otec
v minulosti nasilné chovani?

Jaké je rodinné zazemi a kdo je podporou a muze
pomoci, poskytnout bezpecné misto?

znamky Urazu béhem téhotenstvi)?

oo Jak se projevuje (plac, spanek, kojeni)?
oo Jaké vykazuje znamky stresu, podrazdénosti?

ZAZEMI

oo

oo

Jakou ma pro dité pfipravenou vybavu?

Kde bude matka s novorozencem bydlet? Ma
moznost jit bydlet k rodiné/pribuznym/do azylového
domu?

Jak bude zajisténo bezpeci pro matku a dité?

Jaké je finan¢nim zabezpeceni rodiny (kdo je zivitel,
zavislost na ziviteli, moznost vlastniho prijmu)?

Jaké jsou moznosti socialnich davek nebo jiného
alternativniho pfijmu?

Je zde bezpecna osoba a jak mlze pomoct s péci o
novorozence?

Je zajistén détsky pediatr
porodnice?

po propusténi z

CO ZAZNAMENAT

Informace vyhodnocujte a popiste rizikové a protektivni faktory.

Zvazte bezpeci matky a ditéte.

Podezieni na ohrozeni ditéte predavejte na OSPOD a Policii CR.
VS8e zaznamenejte do dokumentace, vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace a zadejte do
systému NIS do dokumentace matky, popf. také dokumentace ditéte.

Zaznamenavejte:
oo Fyzické a psychické znamky nasili.
Zaznam z rozhovor( s matkou a pozorovani.

oo
oo
oo
oo

matky.

Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.

Zaznam vyhodnoceni rizik a protektivnich faktor(, zejména divody pro podezieni na ohrozeni ditéte.
Zdravotni a gynekologicka vysetreni a jejich vysledky, popis napadeni.
Dohodnuté opatfeni, kroky a bezpe€nostni plan, ke kterym pfistupuje na zakladé vyhodnoceni situace

Zaznam o oznameni podezreni na ohrozeni ditéte OSPOD a Policii CR.
Informace o zprostfedkovani navazné podpory a kontaktu.




MATKA BEZ PRISTRESI, V DLUHOVE PASTI,
S FINANCNIMI PROBLEMY

VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE

(=5}

(=5}

Jevi znamky podvyzivy. e Narodilo se pfed¢asné.
Jevi znamky napadeni parazity nebo jinych koznich e MEeélo nizkou porodni vahu.
onemocnéni (napr. vSi, Sténice, svrab). o> Neprospiva: nepfibyva na vaze, nekoji se.
Trpi infekénimi nebo jinymi onemocnénimi zplsobenymi e Ma vrozené vady.
nedostatecnou hygienou.

Nema obcansky prikaz, kartiCku zdravotni pojistovny.

Ma hlaseny trvaly pobyt na uradu obce.

Bydli na ubytovné.

Avizuje, ze nechce o dité peCovat nebo zvazuje udélit

souhlas s osvojenim ditéte.

Starsi déti nema ve své péci.

Nema ani zakladni vybaveni pro dité (pfipadné ani pro

sebe).

Nebyla béhem téhotenstvi sledovana, nechodila na

lékarské prohlidky.

Otec neni zapsan v rodném listé.

Nema zajisténého praktického Iékare pro dité.

POSTUP

Zajistéte bezpecné prostredi a projevte pochopeni pro obtiznost situace matky.

Motivujte ji k péci o dité a rfeseni financni a bytové situace.

Mapujte situaci matky. Zamérte se na zjiSténi informaci ohledné motivace pecovat o dit€, moznosti finan¢niho
zajisténi, bydleni, drivéjsiho bydleni a zplsobu rfeseni problém.

Vyhodnotte a popiste rizika a podplrné faktory. VSimejte si rizik, bezpeci pro matku a dité, podplrnych zdroji a
ochoty matky problém resit.

Provazejte matku procesem rozhodovani o péci o dité. Dodavejte informace, probirejte mozné scénare, zmirfujte
strach, zmocriujte a motivujte.

Predejte informace o pfipadném podezreni na ohrozeni ditéte OSPOD.

Motivujte matku k pfrijeti pomoci, zprostfedkovavejte kontakty na pobytova zarizeni a dalSi navaznou podporu,
sdélujte moznosti socialnich davek.

NAVAZNA PODPORA

Vytipujte navazné sluzby dle situace matky a ditéte.
Hledejte takoveé sluzby, které pomohou matce zajistit moznosti bydleni, a kde ji pomohou i s péci o dité.
Hledejte i moznosti financniho €i materialniho zajisténi (potravinova a nabytkova banka, charitni Satnik).
Jednejte ve spolupraci s OSPOD:
oo Krizova pomoc: krizoveé linky, krizova pomoc, krizové pobyty.
oo Azylové domy pro matky s détmi: kratkodobé i dlouhodobéjSi ubytovani pro téhotné i matky s détmi,
podpora pfi pé€i 0 novorozence.
Programy Socialniho bydleni (Housing first): intenzivni socialni podpora pro reseni bezdomovectvi, nalezeni
a udrzeni bydleni.
Terénni programy: osvéta v oblasti zdravi, hygieny, doprovody do instituci.
Socialni rehabilitace: ambulantni sluzba integrace do bézného Zivota, terapie, socialné aktivizacni Cinnosti.
Dluhové poradny: poradenstvi v oblasti dluhd, exekuci, insolvenci.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: ambulantni nebo terénni sluzba, pomoc s pofizenim
vybavicky, doprovod na urady, podpora (socialni davky, pfiznani otcovstvi ditéte).
Zprostredkovani diskrétniho a utajovaného porodu.
Moznosti pfechodné péstounské péce/ZDVOP.




NA CO SE ZAMERIT

MATKA

oo

Jaké ma zazemi (kde zije, s kym, kdo je otcem
ditéte)?

Jak dlouho je bez pristresi? Jak se dostala na ulici?
Jaké ma nemoci, psychické obtize?

Jak se projevuje a jak reagovala na téhotenstvi a
porod?

Planovala téhotenstvi?

Jaky ma vztah s otcem ditéte?

Jak se citi po porodu? Ma kapacitu na vnimani
potreb ditéte?

Je schopna o dité pecovat, za jakych podminek?
Jaky projevuje zajem o pécCi o novorozence
(vztahovani se a komunikace, kojeni, prebalovani,
uspavani, koupani)?

Chtéla by se o dité starat sama, s podporou nebo
zvazuje jiné moznosti, napr. péce blizkého okoli nebo
nahradni rodinna péce?

Co by ji pomohlo, aby se mohla dostat z ulice?

Kdo ji mize pomoct?

Ma zkuSenosti se socialnimi sluzbami, sluzbami na
podporu bydleni?

Ma jiz jiné starSi déti a kdo a jak zajistoval péci
(rodina x nahradni ustavni Ci péstounska pece)?

OTEC / DALSi OSOBY

(=5}
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Je otec zapsan v rodném listu?

Jaky ma matka vztah s otcem ditéte?

Jak se stavi otec k narozeni novorozence? Chce dité
vychovavat?

MlzZe otec pomoci zménit jejich rodinné zazemi,
bydleni? Maze pomoci SirSi rodina (napf. babicka,
teta, sestra)? Jina blizka osoba?

V jakém prostifedi se matka pohybuje? Kdo je zde
podporou? Jaké jsou zde vztahy?

Ma néjaké jiné vztahy z minulosti nebo v komunité,
které by mohly byt podplrné?

Jaké je rodinné zazemi a kdo je podporou a muze
pripadné matce pomoct s reSenim bytové situace a s
vychovou ditéte?

DITE
oo Jak prospiva (pfibira na vaze, pije, projevuje znamky

urazu béhem téhotenstvi)?

oo Ma néjaké vrozené vady nebo onemocnéni?
oo Jak se chova v kontaktu s matkou?

ZAZEMI
oo Kde nyni matka pobyva? Jak vypada toto prostredi?

Je misto bezpecné pro dité? Jak bude zajisténa
hygiena, teplo, elektrina, tepla voda?
Jak je zgjiSténo vybaveni a
novorozence?

Jak bude zajiSténa strava ditéte (materské miéko
nebo uméla vyziva)?

Jaké jsou moznosti alternativniho bydleni?

Jaké je finan¢ni zabezpeceni rodiny, ma matka/otec
néjaké prijmy?

Chodila matka, otec nebo nékdo z rodiny do
zaméstnani?

Ma matka exekuce nebo dluhy?

Jaké ma rodina zkuSenosti se socialnim bydlenim,
socialnimi davkami?

Je zajistén détsky pediatr?

pomdcky pro

CO ZAZNAMENAT

Informace vyhodnotte a popiste rizikové a protektivni faktory.

Zvazujte rodicovské kompetence matky, bezpeci ditéte a podpurnou sit okolo matky.

Podezreni na ohrozeni ditéte predavejte na OSPOD.

VSe zaznamenejte do dokumentace a evidujte proces spoluprace.
Vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace a vSe zaznamenavejte do systému NIS do dokumentace

matky, popr. také dokumentace ditéte.
Zaznamenavejte:
oo Skutecnosti ohledné bytové situace.

Zaznam z rozhovor( s matkou a pozorovani situace matky a ditéte.
Zaznam vyhodnoceni rizik a protektivnich faktor(i zejména rodi¢ovskych kompetenci a podplrné sité matky.
Opatreni a kroky, mozné scénare péce po propusténi dohodnuté s matkou.

Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.

Zaznam o oznameni podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD, pripadné Policii CR.
Informace o zprostfedkovani navazné podpory a kontakt(.

Souhlas matky s pritomnosti dalSi osoby u rozhovoru.




MATKA CIZINKA

VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE

8 888828288

Nedorozumi se €esky, mluvi pouze jinym jazykem. oo Neprospiva: nepribyva na vaze, nekoji
Nerozumi zdravotnickym postuptm. se.
Strani se komunikace.

Neumi vyjadfit své potfeby, prani a potfeby novorozence.

Ma jiné kulturni zvyklosti ohledné péce o dité.

Nechodi za ni navstévy.

Nema nikoho, kdo by ji zprostfedkoval informace.

Nema zdravotni pojisténi, ze kterého by se hradila péce o ni a
novorozence.

Nechodila na zdravotni prohlidky a vySetfeni béhem téhotenstvi

v CR, nema k dispozici zdravotni dokumentaci.

V pécCi o novorozence je nejista, nevi si rady, neumi o néj

pecovat.

Nema vybavu pro novorozence odpovidajici mistnim podminkam.

MuZe projevovat znamky traumatickych zkuSenosti, jako je

zvySena reaktivita na podnéty (napf. plac ditéte, nemocnicni

prostfedi), vyhybavé chovani, pretrvavajici Uzkost Ci emocni

stazeni ve vztahu k ditéti.

POSTUP

Vytvorte vstficné a bezpecné prostredi, nevytvarejte tlak.

Navazte kontakt a komunikaci. Pokuste se nabidnout jiné jazyky, které ovladate. Ke komunikaci mizete pouzit i
technologie ¢i aplikace urcené k prekladani informaci do cizich jazykl (napf. google prekladac). V pripadé potreby
prizvéte tlumocnika Ci prekladatele. Vytvorte souhrnny informacni material v jazyce matky v psané podobé.

Prizvéte ke komunikaci i okoli matky (otce Ci jiné blizke).

Zjistéte informace o rodigovskych kompetencich matky a zazemi rodiny zde v CR, moZznostech zapojeni do
komunity.

Predavejte matce srozumitelnym zplsobem informace o zdravotnickych postupech, edukaci ohledné péce o
novorozence. Ovérujte, ze Vam rozumi. Ptejte se na jeji potfeby a na potreby ditéte.

Predejte kontakty na sluzby pro rodiny, propojujte matku s komunitou, aby nebyla socialné izolovana.

NAVAZNA PODPORA

Na zakladé situace rodiny zprostredkujte naslednou podporu zamérenou na zajisténi zdravotni a socialni péce o
matku a dité po propusténi.
Zapojujte rodinu do komunitnich aktivit pro rodiny s détmi.
Zprostredkujte:
Ordinace praktického lékare pro déti a dorost.
Centra na podporu integrace cizinct: socialné pravni poradenstvi, socialni davky, pobyt v CR, rodiSovské
kompetence, tlumoceni, asistence.
Odborné socialni poradenstvi: socialné pravni poradenstvi, zprostfedkovani tlumoceni, asistence na
Uradech.
Materskd, rodinna a komunitni centra: aktivity pro matky s détmi, krouzky, hlidani, herny. Nékdy také
skupinky pro napf. matky s détmi z Ukrajiny.
Psychiatrie a psychoterapie: individualni nebo rodinna terapie pro feSeni PTSD.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: nacvik rodiCovskych dovednosti, psychologické a rodinné
poradenstvi, pomoc pfi feSeni traumat napf. z valecnych zkuSenosti.




NA CO SE ZAMERIT

MATKA

(=5}

Jaké je narodnosti, jaké ma ob&anstvi?

Jakym mluvi jazykem?

Kde pobyvala pifed porodem?

Musela uprchnout napf. pred valkou, chudobou?
Zazila pred nebo béhem téhotenstvi traumaticky
zazitek?

Jaké ma socialni vazby zde v CR?

Ma moznost zde v CR byt v kontaktu se &leny svoji
puvodni narodnostni komunity?
Jaké jsou jeji narodnostni,
vzhledem k péci o novorozence?
Jaky projevuje zajem o péci o novorozence
(vztahovani se a komunikace, kojeni, prebalovani,
uspavani, koupani)?

Ceho se obava v pédi o novorozence, v éem se citi
jista?

Planuje o dité pecovat?

Ma jiz starSi déti ve své péci? Musely zustat v
puvodni zemi, jsou v nahradni péci?

kulturni  zvyklosti

OTEC / DALSi OSOBY

oo

Je otec zapsan v rodném listu ditéte?

Jake je otec narodnosti? Jakym mluvi jazykem?

Jaky ma matka vztah s otcem ditéte?

Je schopen komunikovat se zdravotnim personalem?
Byl otec u porodu? Byl u porodu né&jaky jiny
doprovod (babicka, dalSi osoby)?

Jak se otec vztahuje k matce a novorozenci?

Ma matka vazby, které ji mohou pomoct v péci o
dité?

Ma matka vazby na svou puvodni rodinu? Je s ni v
kontaktu?

Navstévuiji ji dalsi osoby (pfibuzni, kamaradi)?

DITE
Jak se projevuje (napf. plac, spanek, kojeni)?
Jak novorozenec prospiva (pfibira na vaze, pije,
projevuje znamky Urazu béhem téhotenstvi)?
Jak se chova v kontaktu s matkou?
Jaké ma obc¢anstvi vzhledem ke svym rodi¢iim?

ZAZEMI

oo Kde bude matka s novorozencem po porodu bydlet?
Jak je bydleni velké? S kym matka zije?
Planuje pobyvat v CR nebo jinde?
Kdo matku v porodnici vyzvedne? Jak se dopravi
domu?
Jakeé je finan€nim zabezpeceni rodiny? Ma moznosti
socialnich davek €i jiného alternativniho pfijmu?
Jakou ma pro dité pfipravenou vybavu?
Ma matka zaplacené zdravotni pojiSténi?
Je domluveny pediatr po propusténi z porodnice?

CO ZAZNAMENAT

Informace vyhodnocujte a popiste rizikové a protektivni faktory.
VSe zaznamenejte do dokumentace a evidujte proces spoluprace.
Vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace a v8e zaznamenejte do systému NIS do dokumentace

matky, popf. také dokumentace ditéte.

Zaznamenejte zavéry z rozhovord s matkou, vysledky pozorovani situace matky s ditétem:
o> Popiste rodiCovské kompetence matky, bezpeci ditéte a podplrnou sit okolo matky po propusteni,
skute¢nosti ohledné bariér, kterym vzhledem k neznalosti jazyka Celi.
oo Opatfeni a kroky, mozné scénare péce po propusténi, dohodnuté s matkou, ke kterym pfistupujete na

zakladé vyhodnoceni situace matky.

Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.
Informace o zprostfedkovani navazné podpory a kontaktd.
Souhlas matky s pfitomnosti dalSi osoby u rozhovoru.
Dokumenty, které jste pfedal/a matce v jejim jazyce.




MATKA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE
Ma télesné nebo smyslové postizeni. oo Neprospiva: nepfibyva na vaze, nekoji se.
Jsou patrné jiné komunikacni bariéry (napf. zeny se oo Ma vrozené vady.
sluchovym postizenim, dysfazii).
Ke svému béznému fungovani pouziva kompenzacni
pomcky.
Potfebuje asistenci dalSiho cClovéka nebo pripadné
asistencniho psa.
Projevuje velké obavy o zdravi ditéte.
Ma zhorSenou schopnost peCovat o dité, nevhodné
nebo nedostatecné zachazeni s ditétem.
Obtizné komunikuje ohledné svych potfeb a potreb
ditéte s okolim.
Obtizné se orientuje v kazdodenni péci o dité (napf.
Spatna hygiena ditéte, zanedbavani stravy a spankovych
potieb).
Resi své potreby, nevnima potieby svého ditéte.
Ma somatické stesky, Spatné snasi bolest.
Je pro ni obtizné zajistit a dodrzet denni rezim pro
novorozence.

POSTUP

Zajistéte bezpecné prostredi a projevte pochopeni pro obtiznost situace matky, ocenujte, ze zvladla téhotenstvi a
porod.

Pristupujte k matce s respektem, nikoli s litosti. Hledejte zplUsoby vzajemné komunikace, které budou pro matku
srozumitelné. Ovérujte, ze Vam rozumi.

Citlive mapujte situaci matky. Zaméfte se na zjiSténi informaci ohledné zdroji podpory, moznosti zajiSténi
kazdodenniho fungovani, rodi¢ovskych kompetenci.

V pripadé souhlasu zapojujte do planovani péce o dité dalSi podplrné osoby (otec, Sirsi rodina, socialni sluzby).
Vyhodnotte a popiste podptirné faktory a zdroje, bezpeci pro matku a dité. VSimejte si i moznych ohrozZeni, bezpeci
pro matku a dité, podplrnych zdroji a ochoty matky pfijmout pomoc pro zajisténi svych potreb a potreb ditéte.
Provazejte matku procesem rozhodovani o péci o dit€, hledejte moznosti, jak skloubit bézné zvladani situace s péci o
dité. Dodavejte informace, hledejte moznosti, probirejte mozné scénare, zmirfiujte strach, posilujte ji a motivujte.
Motivujte matku k pfijeti pomoci, sestavte s ni plan po odchodu z porodnice a zprostredkujte ji navaznou podporu
dalSich sluzeb, ovérte moznosti socialnich davek.

NAVAZNA PODPORA

Obnovte kontakt se socialnimi &i zdravotnimi sluzbami, které matka pro sebe vyuzivala dosud.

Planujte dalSi podporu spole¢né a koordinované s nimi.

Prizvéte dalsi sluzby, které matce pomohou s péci o dité a rodiCovskymi kompetencemi:

o= Osobni asistence, podpora samostatného bydleni: asistence pro osoby s potfebou podpory v oblasti bydleni,

nacviky
Chranéné bydleni: pobytové zafizeni pro lidi se zdravotnim postizenim, zajiSténi systematické asistence.
Nékdy je moznost pobytu s détmi.
Azylovy dam: kratkodobé, dlouhodobéjsi ubytovani. Nékdy specializované na matky se zdravotnim
postizenim.
Poradenska centra (napf. NRZP): poradny pro osoby se zdravotnim postizenim, pomoc v oblasti
svépravnosti, samostatného Zivota, pravni pomoc.
Liga lidskych prav, ombudsman: pomoc v oblasti prav lidi se zdravotnim postizenim.
Pljcovny kompenzacénich pomucek.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: ambulantni nebo terénni sluzba, podpora rodicovskych
kompetenci.




NA CO SE ZAMERIT

MATKA

Jaky ma typ postizeni? Jakou ma diagnézu?

Jakou potrebuje podporu pro kazdodenni fungovani?
Jaké zdroje vyuziva (rodina, socialni sluzby,
kompenzaéni pomucky)?

Jaka jsou omezeni ve vztahu k péci o novorozence?
Jak se na téhotenstvi pripravovala?

Zije v souéasné dobé v partnerském vztahu? Jak se
tam citi?

Jaké ma zkuSenosti s péci o déti, zda v minulosti
Celila problémuim s péci o dité?

Byla jiz v minulosti v kontaktu se zdravotnimi,
pravnimi nebo socialnimi sluzbami?

Je schopna o dité pecovat, za jakych podminek?
Jaky projevuje zajem o péCi o novorozence
(vztahovani se a komunikace, kojeni, prebalovani,
uspavani, koupani)?

Ceho se obava v pédi o novorozence, v éem se citi
jista?

Jak prijima pomoc v péci o sebe a novorozence?
Chodi za ni navstévy?

OTEC / DALSi OSOBY
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Je otec zapsan v rodném listu?

Byl otec nebo jina osoba u porodu ditéte?

Ma otec zdravotni postizeni? Jaka jsou jeho omezeni,
potrebuje podporu, jakou?

Jak funguji s matkou v partnerstvi?

Jaké jsou dalSi osoby v rodingé, které pomahaji
matce?

Jsou jiz v rodiné jiné starSi déti a jaky s nimi maji
rodice vztah?

Kdo a jak zajistoval péci a vychovu starSich déti
(blizka rodina x nahradni rodinna ¢i ustavni péce)?
Resil OSPOD starsi déti?

DITE
> Jedna se o fyziologického zdraveho novorozence

nebo o dité, které je nejak postizené (pokud to je
znamo)?

Jak prospiva (pribira na vaze, pije)? Ma znamky
deficitu (napf. nizka porodni vaha, Spatny vyvoj
motorickych a kognitivnich schopnosti)?

Jak se projevuje (plactivé, nespave, drazdive,
reakce na podnéty)?

Jak se chova v kontaktu s matkou?

Vykazuje znamky stresu, znepokojeni nebo se
projevuje  jiné neobvyklé chovani (projev
diskomfortu)?

ZAZEMI
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Kde bude matka s novorozencem bydlet? Jak je
domacnost velka?

Jakou ma matka pro dité pfipravenou vybavu?

Ma matka zajisténé kompenzacni pomtcky pro péci
0 novorozence?

Jak bude zajisténo bezpeci pro matku a dité?

Kdo matku vyzvedne z porodnice?

Jaké je finan¢ni zabezpeceni rodiny (kdo je Zivitel,
existuje moznost viastniho prijmu)?

Jaké jsou moznosti socialnich davek ¢i prispévki,
napr. prispévek na péci, invalidni dichod?

Je zajistén détsky pediatr po propusténi z
porodnice?

CO ZAZNAMENAT

Zvazuijte celkovou situaci rodiny, kompetence matky a bezpeci ditéte.

Podezreni na ohrozeni ditéte pfedavejte na OSPOD.

VSe zaznamenejte do dokumentace a evidujte proces spoluprace.
Vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace a v3e zadejte do systému NIS do dokumentace matky,

popr. také dokumentace ditéte.
Zde zaznamenavejte:

o Zaznam a dokumenty o stavu fyzického, mentalniho, smyslového €i kombinovaného postizeni (napf.
psychiatrické vySetieni, rozhodnuti o omezeni svépravnosti)
Zaznam z rozhovor(l s matkou a pozorovani situace matky a ditéte.
Zaznam vyhodnoceni rizik a protektivnich faktor(i a zejména dlivody pro podezieni na ohrozeni ditéte.

Opatreni a kroky dohodnuté s matkou.

Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.

Zaznam o oznameni podezreni na ohrozeni ditéte OSPOD.
Informace o zprostfedkovani navazné podpory a kontaktu.




DITE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE

o> Ma nepfimérené reakce na dité a okoli. oo Neprospiva.

o Je v Soku (napf. citové vychyleni, rozruSeni, ulek, oo Byla prokazana vrozena vyvojova vada, smyslove
ochromeni, neochota uvérit, ze dité ma zdravotni Ci télesné postizeni.
postizeni). Nema navazany kontakt s matkou.
Projevuje bolest, zal, zklamani, tzkost z dalSiho vyvoje. Narodilo se predcasné.
Popira skute¢nost postizeni svého ditéte, ma pocity viny, Stanovena nepfizniva diagnéza pro vyvoj ditéte
vzajemné sebeobvinovani, pfipadné se projevuje nebo je podezreni na takovou diagnézu.
agresivne. Komplikace pfi nebo tésné po porodu.
Ma psychosomatické obtize (napr. bolesti hlavy, zad, Dité hospitalizované na novorozeneckeé JIP.
prujem, zvraceni).
Prehnané uzkostné pecuje o dité.
Odmitani novorozence, apatie vici ditéti.
Nepecuje o dité, nereaguje na jeho potreby, nesSetrné s
ditétem zachazi.

POSTUP

1. Zprostfedkujte krizovou intervenci, péci psychologa. Zajistéte bezpecné a diskrétni prostfedi pro rozhovor s matkou,
bez pfitomnosti dalSich osob.

2. Sdélujte matce informace pravdivé, nemanipulativné a s empatii. Nevzbuzujte plané nadéje, nabizejte moznosti a
realny vyhled do budoucnosti.

3. Poskytujte matce prubéznou krizovou intervenci a psychickou podporu. Neodsuzujte rizné reakce na oznameni.
Matka si prochazi Sokem.

4. Snazte se podporit navazani kontaktu a vztahu s novorozencem.

5. Citlivé mapujte situaci matky. Zamérte se na zdroje pomoci. Zapojujte i rodinu a dalSi blizké do dalSiho rozhodovani.

6. Provazejte matku a okoli procesem rozhodovani. Pomahejte vytvaret rizné moznosti a scénare. Netlacte na rychlé
rozhodnuti.

7. Pomanheijte rodiné s ditétem vytvorit podptrnou sit kontakt, ktera ji pomuze vyrovnat se se situaci a v péci o dité.

8. Predejte rodiné informace a propojte ji se socialnimi a zdravotnimi sluzbami, pomozte zmapovat moznosti davek a
prispévku pro dité se zdravotnim postizenim.

NAVAZNA PODPORA

Na zakladé situace rodiny zprostredkujte podporu zamérenou na podporu rodiny v zajisténi zdravotni a socialni
péce o dité po propusténi.
Propojte rodinu se socialni sluzbou rana péce co nejdrive, mohou jim zacit pomahat jiz v dobé hospitalizace.
Proberte s matkou dalSi moznosti podpory:
oo Krizova pomoc: krizové linky, linky duvéry, krizova pomoc, krizové pobyty.
oo Psychologicka a psychoterapeuticka pomoc: pomoc pfi feSeni PTSD jako reakce na narozeni ditéte s
postizenim.
c= Odborné socialni poradenstvi: poradenstvi socialné pravni, v oblasti vychovy, davek a pfispévku.
oo Rana péce: terénni nebo ambulantni sluzba pro rodiny déti s postizenim (krizové intervencni,
psychologicka, specialné pedagogicka, socialné pravni, neonatologicka podpora a poradenstvi).
Osobni asistence: terénni socialni sluzba.
Asociace a sdruzeni rodi¢t déti s riznym typem postizeni, pacientské organizace.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: ambulantni nebo terénni sluzba, pomoc s porizenim
vybavicky, rodiovské kompetence, pomoc s péci o dité.
Utad prace a OSSZ: davky, prispévky (napf. matefska, pridavek na dit&, prispévek na pédi, prispévek na
mobilitu, zvlastni pomacku).




NA CO SE ZAMERIT

MATKA

oo

oo

V jakém je zdravotnim a psychickém stavu?

Chce o své dité pecCovat anebo uvazuje o svéreni
ditéte do nahradni rodinné péce?

Jaké ma moznosti k vychové ditéte s postizenim?
Jsou jiz v rodiné starsi déti?

Jak zvlada slozité a zatézové zivotni situace, jak je
reSila v minulosti, co a kdo ji pomohl?

Jaky projevuje zajem o péCi o novorozence
(vztahovani se a komunikace, kojeni, prebalovani,
uspavani, koupani)?

Ceho se obava v pééi o novorozence, v éem se citi
jista?

Jak pfijima pomoc v péci o sebe a novorozence?
Chodi za ni navstévy?

OTEC / DALSi OSOBY

Planuje otec zit s matkou a ditétem?

Ma otec néjaké télesné, smyslové nebo jiné zdravotni
postizeni?

Jaky je partnersky vztah mezi rodici?

Jaké jsou vztahy v SirSi rodiné?

Jaké jsou dalsi osoby v roding, které pomahaji
matce?

Kdo mlze byt zapojen do pée o novorozence s
postizenim?

Jsou jiz v rodiné jiné starSi déti a jaky s nimi maji
rodiCe vztah?

DITE

Jak prospiva?

Jak reaguje na matku?

Jak se dafi kontakt a komunikace s matkou?
Jaky ma typ postizeni, jaka je progn6za?
Jak se projevuje jeho postizeni?

Jaky typ podpory bude potrfebovat?

Jaké pomucky muaze vyuzit?

ZAZEMI
oo Kde bude matka s novorozencem bydlet? Jak je

domacnost zafizena?
Jaké jsou moznosti
bezbariérové uzivani?
Jakou ma pro dité pfipravenou vybavu?

Ma zajisténé kompenzacni pomucky pro péci o
novorozence?

Kdo matku vyzvedne z porodnice?

Jaké je financni zabezpeceni rodiny (kdo je zivitel,
existuje moznost viastniho prijmu)?

Jaké jsou mozZnosti socialnich davek a prispévkl
(napr. prispévek na péci, prispévek na mobilitu, na
zvlastni pomucku)?

Je zajistén détsky pediatr po propusténi z
porodnice?

pfipadné Upravy na

CO ZAZNAMENAT

Zvazujte celkovou situaci rodiny, kompetence matky a moznosti péce o dité se zdravotnim postizenim.

Pripadné podezieni na ohrozeni ditéte predavejte na OSPOD.

VSe zaznamenejte do dokumentace a evidujte proces spoluprace.
Vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace a zadejte do systému NIS do dokumentace matky, popr.

také dokumentace ditéte.
Zde zaznamenaveijte:

Zaznam a dokumenty o diagndze a prognodze ditéte.

Zaznam z rozhovor( s matkou a pozorovani.

Zaznam vyhodnoceni rizik a protektivnich faktord, zejména dlivody pro podezrfeni na ohrozeni ditéte.
Opatreni a kroky dohodnuté s matkou, ke kterym pfistupujete na zakladé vyhodnoceni situace matky.

Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.

Zaznam o oznameni podezreni na ohrozeni ditéte OSPOD.
Informace o zprostfedkovani navazné podpory a kontakt(.




NEPROSPIVAJICI RODICKA CI RODICKA
S MOZNYMI SNIZENYMI KOMPETENCEMI

VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE
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Ma snizeny intelekt nebo komunikacni bariéry. e Narodilo se pred¢asné.
Ma omezené schopnosti rozhodovani, ma problémy s oo Meélo nizkou porodni vahu.
chapanim pravnich a socidlnich dusledkd svych o= Neprospiva: nepribyva na vaze, nekoji se.
rozhodnuti. e Ma vrozené vady.

Ma zhor$enou schopnost pecovat o dité, nevhodné nebo

nedostatecné zachazeni s ditétem.

Neni schopna komunikace nebo orientace v kazdodenni

péci o dité (napf. Spatna hygiena ditéte, zanedbavani

stravy a spankovych potreb).

Ma vyhybavé chovani, uzavienost, vyhyba se navstévam u

odbornikd.

Nezajima se o zdravotni stav ditéte.

Ma neadekvatni vybavu pro dité.

Resi svoje potfeby, nevnima potfeby svého ditéte.

Neumi zajistit/dodrzet denni rezim pro novorozence.

Avizuje, ze nechce o dité peCovat nebo zvazuje udélit

souhlas s osvojenim ditéte.

Ma zjevné znamky nedostate¢né hygieny, podvyzivy Ci jiné

znamky malnutrice.

Nema stabilni bydleni.

Nema doklady, karti¢ku zdravotni pojistovny.

Nebyla béhem téhotenstvi sledovana.

Otec neni zapsan v rodném listu.

Starsi déti nema ve své péci.

POSTUP

Zajistéte bezpecné prostredi a projevte pochopeni pro obtiznost situace matky, ocenujte, ze zvladla téhotenstvi a
porod.

Popiste objektivné situaci, nehodnotte situaci ani odpovédi matky, vyjadrete pochopeni pro jeji sloZitou situaci.

Citlivé mapujte souCasnou situaci matky. Zameérte se na bezpeci ditéte a zdroje matky.

Nabidnéte podporu a pomoc, vyjadfujte pochopeni pro matku, nabizejte varianty, jak je situaci mozné resit, zmirnujte
obavy na jeji strané.

Zapojujte do podpory rodinu a jiné blizké osoby.

Sdélujte informace o moznostech budouci pomoci, nabizejte ji kontakty na socialni a zdravotni sluzby.

NAVAZNA PODPORA

Vytipujte navazné sluzby dle situace matky a ditéte.
Hledejte sluzby, které pomohou matce zajistit bezpeéi pro ni a dité, na které se mlze po propusténi obratit.
Predstavte matce nabidku a moznosti sluzeb:
o= Osobni asistence, podpora samostatného bydleni: asistence pro osoby s potfebou podpory v oblasti bydleni,
nacviky.
oo Chranéné bydleni: pobytové zafizeni pro lidi s mentalnim postizenim, zajisténi systematické asistence. Nékdy
je moznost pobytu s détmi.
Azylovy dim: kratkodobé i dlouhodobéjsi ubytovani. Nékdy specializované na matky s mentalnim
postizenim.
Poradenska centra: poradenstvi pro lidi s duSevnim onemocnénim, mentalnim postizenim, podpora
samostatného Zivota.
Terénni programy: osvéta v oblasti zdravi, hygieny, doprovody do instituci.
Socialni rehabilitace: ambulantni sluzba integrace do bézného zivota, terapie, socialné aktivizacni €innosti.
Dluhové poradny: poradenstvi v oblasti dluh, exekuci, insolvenci.
Psychiatrie: psychiatricka podpora, medikace.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: ambulantni nebo terénni sluzba, podpora rodiCovskych
kompetenci.




NA CO SE ZAMERIT

MATKA

oo Jaké

onemocnéni nebo
diagnostikovano?

Jaké ma zazemi (kde Zije, s kym, kdo je otcem
ditéte)?

Jaké ma obtize, které by mohly ovlivnit jeji schopnost
pecovat o dité?

Jak reagovala na téhotenstvi a porod?

Planovala téhotenstvi?

Jaky ma vztah s otcem ditéte?

Jak se citi po porodu? Ma kapacitu na vnimani
potreb ditéte?

Jaky projevuje zajem o péli o novorozence
(vztahovani se a komunikace, kojeni, prebalovani,
uspavani, koupani)?

Chtéla by se o dité starat sama, s podporou nebo
zvazuje jiné moznosti, napf. péce blizkého okoli nebo
nahradni rodinna péce?

Jakou potfebuje podporu, aby mohla o dité pecovat?
Ma jiz zkuSenosti se socialnimi sluzbami?

Ma jiz jiné starsi déti a kdo a jak zajistoval péci
(rodina x nahradni Ustavni Ci péstounska péce)?

postizeni ma

OTEC / DALSi OSOBY

oo

co

co

Je otec zapsan v rodném listu?

Byl otec nebo jina osoba pfi porodu? Kdo dochazi
pravidelné za matkou?

Jaky ma matka vztah s otcem ditéte?

Jak se stavi otec k narozeni novorozence? Chce dité
vychovavat?

V jakém prostfedi se matka pohybuje? Kdo je ji
oporou? Jaké ma blizké dtvéryhodné vztahy?

Ma néjaké jiné vztahy z minulosti, které by mohly byt
podplrné?

Jaké je rodinné zazemi a kdo je podporou a muze
pfipadné matce pomoct s FeSenim situace a
vychovou ditéte?

Kdo matku v porodnici vyzvedne?

Ma matka jiné starsi déti a jaky s nimi ma vztah?

Kdo a jak zajiStoval péci a vychovu starSich déti
(blizka rodina x nahradni rodinna Ci Ustavni péce)?
Resil OSPOD starsi déti?

DITE

oo

oo

Jak prospiva (pfibira na vaze, pije)?

Ma znamky deficitu (napf. nizka porodni vaha,
Spatny  vyvoj motorickych a  kognitivnich
schopnosti)?

Jak se projevuje (plactive,
reakce na podnéty)?

Jak se chova v kontaktu s matkou?

Vykazuje znamky stresu, znepokojeni nebo se
projevuje  jiné  neobvyklé chovani  (projev
diskomfortu)?

Ma néjaké vrozené vady nebo onemocnéni?

nespave, drazdivé,

ZAZEMI

Kde nyni matka pobyva? Jak vypada prostredi?

Je misto bezpecné pro dit€? Jak bude zajisténa
hygiena, teplo, elektfina, tepla voda?
Jak je zajiSténo vybaveni a
novorozence?

Jaké jsou moznosti alternativniho bydleni?

Jaké je finan¢ni zabezpeceni rodiny, ma matka/otec
néjaké prijmy?

Chodila matka, otec nebo nékdo z rodiny do
zaméstnani?

Ma matka exekuce, dluhy?

Jaké ma rodina zkuSenosti se socialnim bydlenim,
socialnimi davkami? Ktefi odbornici/sluzby jsou s
matkou v kontaktu?

Je zajistén détsky pediatr
porodnice?

pomucky pro

po propusténi z

CO ZAZNAMENAT

Zvazujte kompetence matky a bezpeci ditéte.
Podezreni na ohrozeni ditéte predavejte na OSPOD.

VSe zaznamenejte do dokumentace a evidujte proces spoluprace.
Vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace a zadejte do systému NIS do dokumentace matky, popf.

také dokumentace ditéte.
Zde zaznamenaveijte:

oo Zaznam a dokumenty o diagndze matky (rozhodnuti o omezeni svépravnosti, psychiatrické vysetfeni).
Zaznam z rozhovorl s matkou a pozorovani situace matky s ditétem.
Zaznam vyhodnoceni rizik a protektivnich faktort a zejména dlivody pro podezreni na ohrozeni ditéte.
Opatreni a kroky dohodnuté s matkou, ke kterym pfistupujete na zakladé vyhodnoceni situace matky.

Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.

Zaznam o oznameni podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD.
Informace o zprostfedkovani navazné podpory a kontaktu.




MATKA, U KTERE NEBYLA SLEDOVANA
GRAVIDITA

VAROVNE SIGNALY

MATKA DITE
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Nebyla béhem téhotenstvi sledovana, nechodila na o Nema zajiSténou pediatrickou péci po
lékarské prohlidky. propusténi z nemocnice.

Odmitéa vySetreni ditéte nebo sebe. Narodilo se predcasné.

Nedodrzuje a nerespektuje doporucené postupy. Mélo nizkou porodni vahu.
Nekomunikuje se zdravotnickym personalem. Neprospiva: nepfibyva na vaze, nekoji se.
Nereaguje na potfeby ditéte. Ma dal$i vrozené vady.

Nerozumi vyvojovym potfebam ditéte, napf. co délat, kdyz

placou, jaky potfebuji denni a nocni rezim.

Avizuje, ze nechce o dité pecCovat nebo zvazuje udélit

souhlas s osvojenim ditéte.

Nema ani zakladni vybaveni pro dité nebo ma neadekvatni

vybavu pro dité (pfipadné ani pro sebe).

Nenechala zapsat otce do rodného listu ditéte.

Nechodi za ni a novorozencem navstévy (otec, SirSi rodina).

Neprojevuje zajem o zdravotni stav ditéte.

Nema doklady, karti¢ku zdravotni pojistovny.

Jiz dfive opustila porodnici bez ditéte.

Jiz drive podepsala negativni reverz.

Starsi déti nema ve sveé péci.

POSTUP

Projevuijte zajem a navazte spolupracuijici vztah s matkou zalozeny na dlvére.

Mapujte s empatii a pochopenim divody, které matku vedly k nesledovani gravidity, jakou ma motivaci k péci o dité,
podptirné zdroje, uroven rodi¢ovskych kompetenci. Nevysetfujte a nehodnotte.

Vyhodnocuijte bezpeci ditéte a matky po propusténi a pripadna rizika a ohrozeni. Motivujte k reSeni problému a
ohroZeni, kterd matku vedla k tomu, Ze nebyla v priibéhu téhotenstvi sledovana.

Podporujte kontakt a budovani vztahu matky s novorozencem. Motivujte k péci o dité, edukujte o vychové a
komunikaci s ditétem, podporte a nacviCujte s ni péc¢i o novorozence.

Pripadné ohrozeni ditéte oznamujte na OSPOD.

Planujte navaznou péci po propusténi. Zapojujte do péce bezpecné Cleny rodiny. Propojte matku se zdravotnimi a
socialnimi sluzbami.

NAVAZNA PODPORA

Vytipujte navazné sluzby dle situace matky a ditéte.
Snazte se hledat takové sluzby, které pomohou matce zajistit bezpeci pro dité, pomohou s péci o dité.
SoucCasné hledejte specializované sluzby, které matce pomohou feSit jeji situaci (napf. adiktologické sluzby,
intervencni sluzby v pfipadé domaciho nasili).
V pripadé, Ze Zzena nema bydleni a podporu rodiny, je potfeba hledat pobytové sluzby. Hledejte i moznosti
finan¢niho ¢i materialniho zajiSténi (potravinova a nabytkova banka, charitni Satnik).
Jedneijte ve spolupraci s OSPOD, nabidnéte ji podptirné sluzby:
oo Krizova pomoc: krizové linky, krizova pomoc, krizové pobyty.
oo Azylové domy pro matky s détmi: kratkodobé, dlouhodobéjsi ubytovani pro matky s détmi, podpora pfi
péci o novorozence.
Psychiatrie a psychoterapie: individualni nebo rodinna terapie pro reseni slozité Zivotni situace nebo PTSD.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi: ambulantni nebo terénni sluzba, pomoc s pofizenim
vybavicky, podpora rodi¢ovskych kompetenci a navazani vztahu s novorozencem, doprovod na urady,
podpora (socialni davky, priznani otcovstvi ditéte).
Doprovod na urady prace a OSSZ: socialni davky (napf. materska, otcovska, pfispévek v hmotné nouzi,
pridavek na dité).




NA CO SE ZAMERIT

MATKA
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Jaké dlvody ji vedly k nesledovani gravidity, jaké
jsou motivy?

Ma zkuSenost s uzivanim drog, s domacim nasilim, s
bytovou nouzi?

Planovala t&hotenstvi? Ceho se obava ve vztahu k
péci o novorozence? V em se citi jista?

Jaky projevuje zajem o péci o novorozence
(vztahovani se a komunikace, kojeni, prebalovani,
uspavani, koupani)?

Jak rozumi vyvojovym potfebam ditéte, napf. co
délat, kdyz place, jaky potifebuje denni a nocni
rezim?

Jaky ma vztah s partnerem, je uveden jako otec v
rodném listu? Planuje s nim spolecné dité
vychovavat?

Planuje o dité pecovat, ma podminky pro péeci?

Ma se s kym poradit, spolupracuje se socialnimi
sluzbami?

Ma davéryhodnou osobu, ktera ji pomuaze?

OTEC / DALSi OSOBY

oo

oo

Je otec zapsan v rodném listu?

Je otec zdrojem podpory nebo potencialniho
ohrozeni?

Je otec uzivatelem navykovych latek?

Byl otec nebo jina osoba pfi porodu?

Kdo dochazi pravidelné za matkou na navstévy? Jak
probiha komunikace s matkou a kontakt s ditétem?
O koho se muZe po odchodu z porodnice matka
oprit?

Kdo ze Sirsi rodiny ¢i jinych blizkych ji mize pomoci
v péci o novorozence?

Jsou jiz v rodiné jiné starSi déti a jaky s nimi maji
rodiCe vztah?

Kdo a jak zajistoval péci a vychovu starSich déti
(blizka rodina x nahradni rodinna &i Ustavni péce)?
Resil OSPOD starsi déti?

DITE

oo

oo

Jak prospiva (pribira na vaze, pije)?

Ma znamky deficitu (napf. nizkéd porodni vaha,
Spatny  vyvoj motorickych a  kognitivnich
schopnosti)?

Jak se projevuje (plactivé,
reakce na podnéty)?

Jak se chova v kontaktu s matkou?

Vykazuje znamky stresu, znepokojeni nebo se
projevuje  jiné  neobvyklé  chovani  (projev
diskomfortu)?

Ma néjaké vrozené vady nebo onemocnéni?

nespave, drazdive,

ZAZEMI

oo

oo

oo

Do jakého prostfedi se matka vraci (do komunity,
rodiny)?

Jak bude zajisténo bezpedi ditéte a matky?

Jak bude zajisténa hygiena, teplo, elektfina, tepla
voda?

Jak je zagjisténo vybaveni
novorozence?

Jaké jsou moznosti alternativniho bydleni?

Jakeé je financni zabezpeceni rodiny, ma matka/otec
néjaké prijmy?

Chodila matka, otec nebo nékdo z rodiny do
zameéstnani?

Ma matka exekuce, dluhy?

Jaké ma rodina zkuSenosti se socialnim bydleni,
socialnimi davkami? Ktefi odbornici/sluzby jsou s
matkou v kontaktu?

Je zajistén détsky pediatr
porodnice?

a pomucky pro

po propusténi z

CO ZAZNAMENAT

Zvazujte kompetence matky a bezpedi ditéte, popiSte mozné diivody nesledované gravidity, rizikové a protektivni

faktory.
Podezreni na ohrozeni ditéte predavejte na OSPOD.

VSe zaznamenejte do dokumentace a evidujte proces spoluprace.
Vypracujte socialni zaznam do zdravotnické dokumentace a zadejte do systému NIS do dokumentace matky, popr.

také dokumentace ditéte.
Zde zaznamenaveijte:

oo Zaznamenejte jak zavéry z rozhovort s matkou, tak vysledky vaseho pozorovani.
oo Popiste rodicovské kompetence matky, bezpeci ditéte a podpurnou sit okolo matky po propusténi, mozné

davody nesledované gravidity, rizika a ohrozeni.

oo QOpatreni a kroky, mozné scénare péce po propusténi, na kterych se dohodlo s matkou nebo ke kterym

pristupuje na zakladé vyhodnoceni situace matky.
Zaznamy z intervenci a psychosocialni podpory.

Informace o zprostfedkovani navazné podpory a kontakt(.
Souhlas matky s pfitomnosti dalSi osoby u rozhovoru, dokumenty, které jste predal/a matce.
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