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Déti se zdravotnim postizenim by si praly zménit pristup verejnosti

Praha — 27. prosince 2011 — Vyzkum mezi détmi se zdravotnim postizenim, jejich rodinami a nevladnimi
s postizenim setkavaji, neadekvatni pristup verejnosti a nejistotu, jak se zachovat v konkrétni situaci. To,
co lidem se zdravotnim postiZzenim v pfistupu okoli ubliZuje nejvic, je soucit, strach a pfiliSna opatrnost,
ale na druhou stranu i obycejna lhostejnost.

V loriském roce realizovala Nadace Sirius, jejimZz Ucelem je vSestranné pfispivat ke zlepSovani a rozvoiji
kvality Zivota déti, ve spolupraci sagenturou Median Monitoring problematiky déti se zdravotnim
postizenim v Ceské republice’, ktery ukazal, ze jako druhy nejzavainéjsi problém hned za nedostatkem
financi vnimaji rodice déti a zastupci nevladnich neziskovych organizaci negativni postoj verejnosti.

Témér 70 % rodicl povaZuje za vazny problém postoj vefejnosti ke zdravotné postizenym obecné. A zhruba
70 % dotazanych zfad vefejnosti odpovédélo, Ze jsou o situaci déti se zdravotnim postizenim Spatné
informovani. Necelou polovinu z nich obcas zaujme zajimavy pribéh, ale vice se otéma nezajimaiji.
Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze u ¢asti populace tkvi problém v ptistupu k détem se zdravotnim postizenim
z nejistoty, jak se zachovat v konkrétnich situacich, jestli a jak nabidnout pomoc, jak se zdravotné
postizenymi komunikovat. Strach z neznamého a z odlisSnosti pak zplsobuje komunikaéni bariéru. Na otazku
»Jak byste popsal(a), co vdm probiha hlavou, kdyz vidite dité se zdravotnim postizenim?“ odpovédélo 13 %
respondent( ,,Mam zvlastni pocit né¢eho neznamého, neptrijemného.”

Z dalsiho vyzkumu, ktery probéhl formou workshopl se skupinami déti se zdravotnim postizenim
(zrakovym, sluchovym a télesnym), vyplynulo, Ze déti se zdravotnim postizenim nemaji smérem k vétSinové
spolec¢nosti zZddné zvlastni poZzadavky. Svoje postiZzeni vnimaji vétsinou jako Zivotni samoziejmost, chtéji byt
co nejvice sobéstacné a v obvyklych situacich, do kterych se dostdvaji ve vefejném prostoru, si vétSinou
dovedou poradit, jinak by se do nich nepoustély. Jsou presvédceny, Ze mohou Zit plnohodnotny Zivot i pres
omezeni, kterd jim postiZeni pfindsi, a nejvice je zranuje, kdyzZ je jejich okoli presvédcuje o opaku. Soucit
okoli jim vadi nebo je likviduje (vede k pasivité) a stejné tak jim vadi i pochvala za to, co je normalini (napf.
chozeni do prace), protozZe to vnimaji jako povysSovani se nad nimi. Ze vSech sil se snazi zit normalni Zivot
jako jejich vrstevnici, a proto by si i praly, aby je okoli nelitovalo a jednalo s nimi normalné, jako se sobé
rovnymi.

! Brozura shrnuijici vysledky Monitoringu je ke stazeni na: http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-

stazeni/Brozura Sirius_web.pdf
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»Mné prijde hrozné divny, jak se spousta lidi divi tomu, Ze chceme Zit uplné normdlné. Chtéli by po nds,
abychom studovali a pracovali, ale kdyZ potom jedeme nékam a chceme jet prosté jen nakoupit a pak
metrem nebo autobusem zpdtky, tak na nds lidi docela koukaji, Ze pro¢ tam viibec jedeme, vZdyt to neni
potireba. A kdyZ si sedneme do hospody, tak jsme taky prosté uplné divni. Proc jako to délame. Proc prosté
neodpocivdme nebo neleZzime nékde doma, vZdyt je to jednodusi. Anebo se ndm spousta lidi snaZi usnadnit
Zivot, takZe kdyz se nékoho zeptdm na cestu, tak mdvnou rukou a reknou: tam radsi nejezdéte, tam je to
ndrocny,“ fekla béhem workshopu Misa, 18 leta studentka na vozicku, a jeji spoluzak VIada ji doplnil: ,Ja
bych vidél jako cil, abychom byli vnimani jako bézni studenti. Nékde to nejde — aby po mné tfeba chtéli
udélat vymyk na hrazdé — ale kde to jde, aby nds brali co nejnormdlnéji. A kdyZ je néjaky problém, tak ne Ze
to nejde, ale jakym zplsobem to udélat. Treba na zdkladce bych byl radsi, kdyby na mé méli hodné velky
ndroky, ale oni méli pocit, Ze nemizu délat skoro nic. TakZe jsem tam mél asistentku, kterd za mé i psala,
coZ bylo naprosto zbytecny, protoZe zvladam psdt a tuplné vsechno.”

Déti na workshopech mluvily i o neadekvatni pomoci, se kterou se lidé se zdravotnim postizenim setkavaji a
ktera nékdy pfinese vic skody nez uzitku. Obzvlast nevidomym se stava, Ze jim na ulici kolemjdouci nuti
svou pomoc, chytaji je a tlaci po cesté, kterou divérné znaji, moznd i kvali dobrému pocitu, Zze ucinili
milosrdny skutek. Eva, studentka se zrakovym postizenim, k tomu tekla: ,,Pro mé by bylo na ulici pfijemnéjsi,
kdyby prosté ke mné clovék prisel, nebo se mé lehce dotkl, abych védéla, Ze mluvi se mnou. A zeptal se mé,
jestli potfebuju pomoct, a pak bych mu fekla podle situace, bud’ Ze ano a co konkrétné, nebo ne, dékuju.
Takhle mi to pfijde nejlepsi. Ze se prosté zeptd, a kdy# feknu, Ze pomoc nepotrebuju, tak aby to respektoval.
Ne aby Sel stejné se mnou ddl, i kdyZ tu pomoc nepotrebuju.“

Na zakladé vsech ziskanych poznatk( se Nadace Sirius rozhodla spustit kampan, kterda ma zménit vnimani
vefejnosti a byt voditkem, jak pfistupovat klidem se zdravotnim postizenim. Kampan s nazvem
chodicilide.cz je zaloZzena na myslence, Zze abychom zmeénili zplisob jednani, je tfeba zménit uhel pohledu.
Aby pro téma ziskali pozornost, rozhodli se autofi kampané zprostfedkovat cilové skupiné pocit, ktery ji
vytrhne z kazdodenni apatie a pomuzZe podivat se na svét ofima lidi se zdravotnim postizenim. Proto se
vytvoril fiktivni svét, ve kterém je normalni Iétat a kdo chodi, je postizeny. Bude se nam libit, jak s nami
zdravi zachdzeji? Jak se k ndm chovaji? Jak s nami mluvi?

Neni vam l|hostejny osud lidi s omezenou schopnosti ¢i naprostou ztratou l|étani? Podpofte je na
www.chodicilide.cz a na facebook.com/chodicilide.cz.
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