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Zdravotni problémy ditéte
MUDr. Pavel Biskup

Problémy se sexualnim zranim ditéte, se sebevrazednymi tendencemi ditéte, s vazinym zdravotnim
problémem ditéte, problémy s ditétem s postizenim, zda dité uZiva pravidelné léky i zda dité bylo
v poslednim roce hospitalizovano, to jsou zasadni polozky zdravotnich problémd, se kterymi se v béiné
populaci potyka 15 % déti. V ohroZenych rodindch, které jsou ve sledovani nevladnich organizaci, je vyskyt
napriklad vada sluchu, vada zraku, poruchy uceni a podobné, se vyskytuje jak v bézné populaci — v 8 %, tak
v ohroZenych rodinach — ve 22 %. Stejné vyznamna je polozka ,dité uZiva pravidelné léky”, kde v bézné
populaci rodice podavaji opakované |éky 8 % a v ohroZenych rodindch 10 % déti se zdravotnimi problémy.

Zdravotni stav déti jesté vice zhorsuji Spatné Zivotni podminky, Spatna socialni situace rodic( a vztahy mezi
rodici. Napftiklad v rodindch se zkuSenostmi s kriminalitou, fyzickym ¢i psychickym nasilim stoupa vyskyt
zdravotnich problémU ditéte az na 40 %. V rodinach s vychovnymi problémy se se zdravotnimi problémy
potyka 34 % déti. Problémy ve skole, coz mohou byt velké kazeriské nebo prospéchové lapalie, ale i Sikana,
se vyskyt zdravotnich problém{ zvysuje na 31 %.

Vyzkum Predikce ohroZeni rodiny v rdmci projektu Primarni prevence ohroZeni rodiny dokazuje, Ze narist
zdravotnich problému ditéte je pfimo Umérny nepohodé v rodiné, napfiklad je-li svédkem domaciho
nasili. Vyzkum dokazuje, Ze pokud je dité vystaveno nepohodé ve Skole, napriklad Sikané, jeho zdravotni
problémy téz graduiji.

Pro détské lékare jsou zjiSténa statisticka data vyzkumu nedobrou zpravou. Ukazuji, Ze pomérné vysoky
pocet déti se zdravotnimi problémy nema takovou péci, kterou by zaslouZily mit. Jedna se nejen o déti se
zdravotnim problémem z takzvané bézné populace, ale predevsim o déti se zdravotnim problémem z rodin
ohrozenych, byt ve sledovéni nevladnich organizaci.
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