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Jak zavislosti ovlivni rodinu — Aktualni zavislost, zavislost blizkého
v détstvi, transgeneracni prenos...

Mgr. Helena Fialova

Rizikové chovani je velmi Siroky pojem a ne vzdy musi byt jednoznacné vymezen. Jednim z typu rizikového
chovani je zavislost. Alkohol pije denné nebo témér denné 12,5 % dotazanych (18,9 % muzli a 6,4 % Zen).
Do kategorie skodlivého piti alkoholu spada ptiblizné 6,0 % populace starsi patnacti let (7,4 % muzC a 4,7 %
Zen), dalsich 7,2 % spada do kategorie rizikového piti alkoholu, to je 640 tisic dospélych osob (Mravcik et al.,
2014). Tyto vysledky souviseji s faktem, Ze pocet zavislych na alkoholu v Ceské republice je v poméru muzi
versus Zeny 2 :1 (Hosak, Hrdlicka, Libiger et al., 2015).

Vysledky vyzkumu nazvaného Predikce ohroZeni rodiny v ramci projektu Primarni prevence ohroZeni rodiny
ukazuji, Ze prenos zavislosti na alkoholu ze strany muiského pohlavi je dvakrat silnéjsi nez u Zen. To
koresponduje s aktualnimi statistickymi daty. V ohroZenych rodinach v péci NO jsou zdvislosti vyrazné
silngjsi (pfiblizné dvakrat) nez v bézné populaci. Mlze to naznacovat, Ze zavislosti / problémy v rodiné otce
byly silnéjsi nebo Ze v rodiné se napfi¢ generacemi sdileji i jina rizika (naptiklad chudoba, jiné hodnotové
orientace), kterd pravdépodobnost mezigeneracniho prenosu alkoholismu zvysuji. MlzZeme tedy usuzovat,
Ze v dusledku pak u muzd dochazi i ¢astéji k vyskytu rozvodovosti vlivem zavislosti na alkoholu. Vysledky
naznacuji téZ skutecnost, Ze vliv soucasného otce je vyssi nez biologického, coz souvisi s faktem vychovy a
socialnim ucenim, které maji na vyvoj ditéte vétsi vliv nez genetické dispozice.
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