Tiskova zprava

Odbornici varuji pred dopady nemoci covid-19 na rodiny v CR

e Unikatni progndza prednich ¢eskych odbornikd a agentury Median odhaluje hlavni
rizika pro ¢eské rodiny v souvislosti s nemoci covid-19

e Vyzkumu se zucastnili experti z akademického prostredi, statni spravy a samospravy,
ale také z fad terénnich pracovnikd, ktefi s rodinami pracuji

e Vedle rizik se autofi zaméfili rovnéz na doporuceni, jak problémiam predchazet — mezi
hlavni nastroje zahrnuiji socialni bydleni a specializované preventivni sluzby

Praha - 16. listopadu 2020. Nadace Sirius ve spolupraci s agenturou Median provedla unikatni
vyzkum na téma dopadu koronaviru na rodiny v Ceské republice. PoZ4dala 102 pFednich &eskych
odbornikl ze socidlni sféry o nazory na to, jakym zptisobem ovliviiuje pandemie nemoci covid-19
zivot Ceskych rodin s détmi.

Odbornici v ni oznacuji nejvétsi rizika a uvadéji rovnéz doporuceni, jak by mél stat na zhorseni
ekonomické a socialni situace rodin reagovat. Jde o prvni systematicky zpracovanou prognozu
tohoto typu zrealizovanou v Ceské republice. Metodické vedeni zajistila Fakulta socialnich véd
Univerzity Karlovy.

,Jednd se o ojedinély projekt, ktery md za cil najit hlavni rizikové situace v Ceskych rodindch a
uraddam umoznit, aby na né vcas reagovaly, “fika Dana Lipova, feditelka Nadace Sirius. ,, Vénovali
jsme se pfitom vsem typlim rodin: od kompletnich pfes samoZivitele az po domdcnosti pecujici
o zdravotné postizeného clena.”

Hrozi ztrata bydleni, nartist domaciho nasili i riznych forem zavislosti

Autofi vyzkumu vytipovali 21 typ( ohroZeni, které povazuji u rodin s détmi za vyznamné.
Zohlednili jak ocekavany vyskyt, tak dopad na rodiny. Osloveni odbornici se shoduji, ze
v nejblizs§i dobé budou rodiny s détmi nejvyraznéji ohrozovat finan¢ni problémy a ztrata
zaméstnani ¢i bydleni, vyCerpani rodi¢l (Zze se mirné nebo vyrazné zvysi riziko v téchto
oblastech, ocekava prfes 90 % odbornikl), fyzické a psychické nasili (pfes 70 %) a rdzné formy
zavislosti, at uz latkové (napf. na alkoholu ¢ekd témér 70 %), nebo tzv. neldtkové, kam se radi
mimo jiné zavislost na mobilnim telefonu, socialnich sitich nebo gamblerstvi. Narlst zavislosti
na technice v¢. telefonu predpovida témér 90 % expert(.
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Pro shrnuti rizik jednotlivych problémU a jejich dopadu na rodiny vytvofili autofi studie tzv.
index zavaznosti. Ten odrdzi jak vyznam problému, ktery mu odbornici pfisuzuji, tak jeho
ocekavany vyskyt v rodinach.

Index zavaZznosti problému (zohlednuje pocet zasazenych rodin
a miru dopadu na tyto rodiny)

Financni prolémy (ztrata zémstnani, snizeni pfijmu, ... EEEE N |5
Ztrata bydleni SN (4
Fyzické nebo psychické vycerpani rodicli I |4
Psychické nebo fyzické nasili v roding HEEEEEEEEEEEEEE 13
Psychickd onemocnéni, deprese ¢lena rodiny IEEEEEEEEESSSSSSS——————— |3
Zavislost ¢lena rodiny na alkoholu T 13
Socidlni vylouceni rodiny S (3
Zavislost ¢lena rodiny na nelegalnich latkach nebo lécich TS ]
Zavislosti ¢lena rodiny souvisejici s technikou, v¢. telefonu TSN ]
Ohrozeni ditéte v online prostredi (kybersikana,... E - ———SSS—— )
Rozchod nebo rozvod rodicli  m——— ] ]
Zhorseni komunikace a hadky v rodiné¢ mEEEEEEEEEE—————— ]
Vysoké pracovni vytizeni rodicli mEEEEEE——————— ] ]
Sebeposkozovani a sebeagrese u déti a mladistvych I ]
Spatny zdravotni stav ¢lena rodiny T ———— 10
Vychovné problémy ditéte T O
Prospéchové problémy ditéte IEEEEEEEEE——— 3
Problémy ditéte se Sikanou IS 3
Zaskolactvi ditéte mEEEEEEEEE————
Poruchy prijmu potravy ¢lena rodiny INEEEEEEESS————— 3
Nevéra mezi rodi¢i T

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

Ohrozeni jsou samozivitelé a rodiny s postizenym ¢lenem domacnosti

Jednotlivé typy rodin s détmi jsou pfitom ohroZeny v odlisné mire. Dle ocekavani jsou
nejohrozenéjsi samozivitelé s détmi, na které soucasna situace doléha velmi tizivé. Odbornici
za nejméné ohrozené povazuji péstounské rodiny, nebot se jedna o stabilni domacnosti, které
se i diky pomoci doprovodnych organizaci dokaZzi vyporadat s ndro¢nymi situacemi.

Mezi rodiny, na které by pandemie koronaviru mohla mit vyrazny dopad, naopak zaradili
domacnosti pecujici o zdravotné postizeného ¢lena rodiny, at uz jde o dité nebo dospélého.
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Ktery typ rodiny se bude s danou situaci setkavat castéji
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Zatimco u samotziviteld s détmi prevazuji Ctyfi rizika (zadluZeni, ztrata bydleni, ztrata
zaméstnani a zavislost na technice), pro rodiny, kde Ziji dva rodice (klasické, nesezdané nebo
slozené), je kritickou oblasti nasili v rodiné.

Podobné problémy jako samozivitelé budou fesit také rodiny s nemocnym ditétem nebo
dospélym, nejvice je zasahnou financni problémy, ztrdta zaméstnani a zavislost na alkoholu.
Jsou druhym nejohrozenéjsim typem rodiny.

Domadci nasili, zavislosti a socidlni vylou¢eni nedokazi rodiny resit

Odbornici byli také pozadani o doporuceni, kterym problémim by se mél stat nyni prioritné
vénovat. Mezi hlavni doporucené oblasti patfi predchazeni ztraté bydleni u rodin s détmi,
ochrana pred zadluzenim a ztratou zaméstnani a dale prevence ¢i odhalovani znamek fyzického
a psychického nasili v rodinach.
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Vyberte nyni maximalné pét situaci, na které by se méla podpora statu
(ministerstva, kraje, obce) prioritné zamérit (N=98) v %
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Autofi studie také upozornuji na potfebu zmeény financovani sluzeb pro rodiny, navyseni kapacit
sluzeb, presnéjsiho vymezeni obsahu sluzeb a jejich vzajemného propojeni.

,Stat by mél podle odborniki svoji podporu nyni zamérit na nejvic ohrozené rodiny, jako jsou
samozivitelé a pecujici rodiny, nez na plosnd opatreni. Doporucuji vyuzivat davky vzdy spolecné
s nabidkou sluZeb. Jako nejdileZitéjsi sluzby pro rodiny oznacuji manZelské a rodinné poradny a
také socidlné aktivizacni sluzbu pro rodiny s détmi,” fika Dana Lipova. ,Stdt by se mél také podle
odborniki vénovat rozvoji socidlniho bydleni.”

- KONEC -
Kontakt pro dalsi podklady a Zadosti o rozhovor:
Michael Kudela Dana Lipova
Tiskovy servis Reditelka Nadace Sirius
e-mail: michael.kudela@nadacesirius.cz e-mail: dana.lipova@nadacesirius.cz
tel.: +420 777 663 118 tel.: +420 731 328 787
Podrobnéjsi informace:
www.nadacesirius.cz www.patrondeti.cz www.lideodvedle.cz www.sancedetem.cz

Nadaci Sirius zaloZili manzelé Smejcovi v roce 2008. Nadace se vénuje podpoie ohroZenych déti. Poslanim nadace je véestranné
pFispivat ke zlepsovani kvality Zivota déti. Zaméfuje se na pomoc a podporu détem ohroZzenym, tak jak jsou definovany v Umluvé
o pravech ditéte, kterou schvalilo OSN v roce 1989 a CR pfijala v roce 1991. Na problematiku ochrany déti upozorfiuje &irokou
osvétovou Cinnosti, véetné pfipravy odbornych studii, organizace vzdélavacich, kulturnich a dalSich prospésnych akci,
materialné podporuje organizace a projekty, které pomahaji ohrozenym détem a jejich rodinam. Mimo jiné dlouhodobé
spolupracuje také s Mezinarodnim filmovym festivalem Karlovy Vary, na némz se od roku 2016 pravidelné promitaji filmy o
lidech se zdravotnim postizenim ve filmové sekci Lidé Odvedle.
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