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Vycerpanym rodinam déti se zavaznym onemocnénim nové pomahaji centra

komplexni péce pro déti
Tiskova zprava Nadace Sirius
Praha, 27. 1. 2026

Péce o vainé nemocné déti nebo déti s tézkym zdravotnim postiZzenim je nepretrzity maraton,
ktery vyZzaduje obrovské mnoistvi energie a sil. Bez odpocinku, bez dovolené. Takovych déti je u
nas aZ 10 000 a v CR dosud neexistovaly sluzby, které by rodindm dokazaly ulevit. To se od 1. ledna
zasadné méni vznikem Center komplexni péce pro déti (CKP), o ktera dlouhou dobu usilovala
Nadace Sirius.

Rodiny déti s vdZnym onemocnénim se ocitaly v socialni izolaci a vyCerpani, ohroZzené rozpadem nebo
negativnimi jevy, mezi které patti napfiklad syndrom sklenéného sourozence. Tyto déti totiz vyzaduji
nepretrzitou zdravotni péci, se kterou nedovedou pomoci standardni socialni sluzby, jako stacionare
a odlehcéovaci sluzby. Novelou zakona o zdravotnich sluzbach se podafilo vytvofit zatizeni, ktera
kombinuji zdravotni péci se sluzbami typickymi pravé pro stacionare. Rodinam to davd moznost
odpocinout si nebo odjet na dovolenou, vénovat se sourozenci nemocného ditéte, vyridit uredni
zalezitosti nebo se zotavit z vlastniho onemocnéni.

Diky zméné zakona vznikaji CKP po celé republice

,Cekala mé operace kolene a premyslela jsem, kam syna umistit béhem hospitalizace a
rekonvalescence. Kamarddka z Idzni mi doporucila centrum Chocerady. Od té doby ho sem ddvam
jednou mésicné na vikend, od pdtku do nedéle.” popisuje Anna H. (jméno bylo redakci zménéno),
maminka syna se zavaznym onemocnénim, jednu z typickych situaci, ve kterych CKP rodi¢im
pomaha. Détské centrum Chocerady, kam se synem dojizdi, je prvni zafizeni, které u nas zacalo

v rezimu CKP pracovat. SlouZilo jako modelovy ptiklad pro transformaci dalSich vhodnych zafizeni,
vétsinou rusenych détskych domovi pro déti do 3 let. Pilotni projekt podpofili spole¢né Nadace Sirius
a Stfedocesky kraj, a kromé Détského centra Chocerady se ho ztcastnila i détska centra v Koliné i

v Ostravé. O transformaci pozdéji projevila zajem fada dalSich zafizeni napfic celou republikou, zcela
nové zafizeni buduje v aredlu Usedlosti Cibulka Nadace rodiny Vickovych. Chybélo ale legislativni
ukotveni sluzeb, které by umoznilo napfiklad vykazovani thrad pojistovnam. To se zménilo 1. ledna
2026 kdy vstoupila v platnost novela zakona o zdravotnich sluzbach, kterd CKP legalizuje.

Centra nepracuji jen s détmi, ale s celou rodinou

Rodiny déti se zadvaznym zdravotnim postizenim Ziji neustdle na hranici vyCerpani. Déti potrebuji péci
i v noci, prfiddme-li pracovni povinnosti nebo starost o dalsiho sourozence, je to situace trvale
neudrzitelna. Neustaly tlak mlzZe vést i k rozpadu rodiny. To nesmirné narocnou situaci rodice, ktery
s ditétem zlistane, jesté prohloubi.

LAsi si to tézko dovedeme predstavit. KaZdopddné kdyz drive rodic¢ prestal péci zvladat, déti stridaly
hospitalizace, nebo dokonce koncily v tstavech. To neni dobré pro dité, ale nechtéji to, i pres
ndrocnost péce, ani rodice.” pokracuje Dana Lipova, feditelka Nadace Sirius. Podobnou zkusenost
popisuji i Feditelé center, ktera se zucastnila pilotnich projekt(. ,Rodice se nechtéji ditéte zbavit.
Resime, jak si tady dité zvykne, ale to jde vétsinou rychle. Maminka na tom byvd hir, boji se o
komfort ditéte.” zdUraznuje Hana Halov3, feditelka Détského centra Kolin. CKP proto nabizeji
$pickovou kvalitu péce, kterou zajistuje multidisciplinarni tym — od zdravotniho personalu, pres
psychology a specialni pedagogy. Détem se vénuiji individualné a zohlednuji i zkusenosti rodice.
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»Napriklad u poruch chovdni v mnoha pripadech pristupy nasajeme od rodicd, jak se oni s ditétem
chovaji.“ popisuje spolupraci s rodici feditel Détského centra Chocerady Pavel Biskup.

Vse pod jednou stfechou

V CKP se podafilo nezbytné sluzby pfesunout takzvané pod jednu stfechu. Rodindm pomahaji i s péci
ve vlastnim socidlnim prostredi ditéte, tedy doma. Veskera potiebna péce se tak odehrdva

v prostiedi a s lidmi, které dité dobre znd. Skutecnou revoluci a hlavnim poslanim CKP je ale zdravotni
respitni péce. Na odlehceni mohou rodice ro¢né vyuzit az Sedesat dn(, v kuse ale dité mdze v CKP
stravit maximalné dva tydny. A az ¢trnact dnd péce rodi¢im uhradi zdravotni pojistovny. ,, Péce o
vdZné nemocné dité je uz tak ndrocnd, moznost odpocinout si by neméla rodiny ddle ekonomicky
zatéZovat.“ rozvadi Dana Lipova, pro¢ v Nadaci Sirius povaZzovali Uhrady z prostfedki verejného
zdravotniho pojisténi za dlleZitou soudast feseni.

Vic nez jen péce

To ale neni jedina pomoc, kterou Centra nabizeji. Rodice se v nich pfirozené setkdvaji, mohou
vzajemné sdilet své zkusenosti nebo si jen popovidat s nékym, kdo jejich situaci také rozumi. CKP
tento komunitni rozmér podporuji pofadanim riiznych setkani nebo tfeba prednasek. Rada center ma
pridruzené sluzby, které muize vyuZit SirSi verejnost, napriklad ordinaci détského Iékare ¢i provoz
détské skupiny. A vénuji se i odborné spolupraci s dalSimi zafizenimi a organizacemi v regionu,
typicky tfeba nemocnicemi ¢i poskytovateli socialnich sluzeb. Vznik center si proto pochvaluji i
ztizovatelé. Nejen proto, Ze pfinasi do regionu nové sluzby a pomahaji stabilizovat rodiny s vdziné
nemocnymi détmi, ale pravé i pro jejich komunitni rozmér.
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