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ZAVERECNA HODNOTICI ZPRAVA PROJEKTU

Nazev projektu: RC Vikyrek — Na spravné cesté

Realizator projektu: RC Vikyrek, z.s.

Garant projektu: Bc. Jana Kirschner Kostelnikova (7/2018 — 4/2019),
Petra Harazimova, MBA (5/2019 - 2/2020)

Obdobi trvani projektu: 12.7.2018 a7 28. 02. 2020

Partner projektu: X

PlUsobnost (lokalita) projektu: Okres Sumperk a okoli

Sidlo organizace: Sportovni 273, 788 13 Vikyrovice

Predpokladana délka trvani projektu: 18 mésict

Skutecna délka trvani projektu: 20 mésicl

Schvaleny rozpocet projektu: grant 1 088 440 K¢ (celkova castka vcéetné kofin. 1 198 440 Kc¢)
Celkem cerpana castka: 1 055 757,49 K¢

Nevycerpana castka: 32 682,51 K¢

Nasledné dofinancovani: 0 K¢

Strategicky cil projektu: Zavést nové a vzdjemné se dopliujici formy pfimé préce slouzZici

k preventivni podpofre rodin s détmi.

Dilci cile projektu:

1) Preventivni intervence v rodinach (realizace tzv. otevienych kruh( pro celkem 80 osob, minimalné 15
spolupraci pfi intervencich sluzeb pro rodinu).

2) Zajisténi profesionalni psychologické poradny RC Vikyrek (poskytnuti konzultace 60 rodindm, diagnostiky
Ci terapie 35 rodinam).

3) Kvalitativni zlepSeni vztahl mezi rodici a détmi (16 preventivnich prednasek s Gcasti 640 osob, rozvojové
aktivity ,,Byt spolu“ s icasti min. 70 rodin).

4) Zvyseni povédomi rodin o dostupnosti sluZzeb na podporu prevence patologickych situaci v rodinach
(pocet sledujicich na facebooku, prokazatelné sifeni katalogu poskytovatell sluzeb).
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Skutec¢né dosazené cile projektu:

1) Preventivni intervence v rodinach — doslo k realizaci 24 otevienych kruh( pro celkem 95 rodin. U 21
rodin nase centrum spolupracovalo pfi zajisténi komplexnich intervenci pro rodinu.

2) Psychologicka poradna RC Vikyrek — po celou dobu projektu byla pro klienty moznost se do poradny
prihlasit a vyuZit ji. Vyuzilo celkové 72 rodin. Pani psycholoZzka pracuje s nékterymi rodinami i nadale,
mnoho rodin je napojeno na Vikyrek a Ucastni se nadale nasich aktivit. Cilem je, aby i po ukonceni projektu
poradna dale nabizela pomoc pro klienty. RC Vikyrek pozadalo o dotaci na MPSV, abychom i nadale mohli
nabizet poradnu pro klienty zdarma ¢i s minimalni Uplatou.

3) Aktivity ,, Byt spolu” — zde jsme zaznamenali velky zajem verejnosti. Jak ze strany nasich klient(, tak od
téch, ktefi se s nasi praci doposud nesetkali a pfichazeli do RC Vikyrek poprvé. Také prednasky patri
dlouhodobé mezi nejnavstévovanéjsi aktivity naseho centra. Za dobu realizace projektu jsme uskutecnili 17
preventivnich prednasek s celkovou ucasti 724 osob. Rozvojovych aktivit ,, Byt spolu” se zucastnilo 82 rodin.

4) Zvyseni povédomi rodin o dostupnosti sluzeb — zpracovali jsme Katalog poskytovatell sluzeb, ve kterém
jsou v ramci naseho okoli zahrnuty organizace, na které se mohou klienti obracet v pfipadé potieby. Rodiny
klient(l Casto mély pocit, Ze jim nema kdo pomoci, diky nasemu katalogu se dokazi sami |épe zorientovat a
najit si vhodnou pomoc. Katalog jsme také zaslali vSem poskytovatelim sluzeb v regionu. Mame od nich
pozitivni zpétné vazby, Ze jejich pracovnikiim i klientdm usnadnil praci a orientaci. Po celou dobu projektu

byly udrzovany aktualizované webové stranky RC Vikyrek a facebookovy profil, u kterého vyrazné narostl

pocet sledujicich.

Dosazené vysledky a vystupy (vystupy v pisemné podobé jsou soucasti pfiloh):

Planovany vystup

Planované kritérium
kvality a méreni
vystupu

Naplnéni vystupu

Oteviené kruhy — pravidelna
aktivita kazdych 14 dni. Do
otevrenych kruh( se v priibéhu
trvani projektu zapoji 80 rodin

Spokojenost klientd se
zlepsenim situace v
rodiné

Evaluaéni dotaznik,
prezencni listina

Oteviené kruhy byly realizovany pravidelné
kazdych 14 dni. Uskutecnilo se celkem 24
otevienych kruhd, které navstivilo celkem 95
rodin. Spokojenost klientl byla
zaznamenavana evaluacnimi dotazniky. U 21
rodin nase centrum spolupracovalo pfi
zajisténi komplexnich intervenci pro rodinu.

Preventivni pfednasky

Celkovy pocet
ucastnik min. 640
osob (prezencni
listiny), celkovy pocet
pfedndsek min 16

Uskutecnilo se celkem 17 preventivnich
prednasek, které navstivilo celkem 724 osob.

Realizace pobytovych akci a
pravidelnych workshop( pod
titulem ,,Byt spolu” pro
minimalné 70 rodin

Kvalitativni zlepSeni
prozivani spolecného
casu

prezencni listina,
evaluacéni dotaznik

Byla realizovana 1 pobytova akce a 13
pravidelnych workshopl, které navstivilo
celkem 82 rodin. Spokojenost klient( byla
zaznamenavana evaluacnimi dotazniky.
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Elektronicky katalog
poskytovatell sluzeb

Pocet navstév webu a
FB na propagaci tohoto
katalogu, pocet stazeni
katalogu z webu RC

Elektronicky katalog poskytovatell sluzeb je
zvefejnén na webovych strankach naseho
rodinného centra:
http://www.vikyrek.cz/nadace-sirius.
Katalog byl zaslan vice jak 50 organizacim.
Predevsim tém, ktefi v oblasti socidlnich
sluzeb pracuji, dale vSem obcim, méstskym
Uradim atd. Pocet staZeni katalogu z
webovych stranek neumime vycislit, to nase
stranky bohuzel neumi, ale priimérna
navstévnost nasich stranek je cca 400
pristupll za mésic.

Ztizeni a zajisténi provozu
psychologické poradny RC
Vikyrek v pribéhu trvani projektu

Pocet poskytnutych
konzultaci — evidence
konzultaci (minimalné
60 rodin)

Poradna RC Vikyrek byla zajisténa po celou
dobu trvani projektu. Celkem ji vyuZilo 72
raznych rodin. Celkovy pocet poskytnutych
konzultaci byl 223, ve vétsiné pripad( se
tedy jednalo o opakované poskytnuti sluzby
(nékolik konzultaci za sebou ¢i model
,vstupni konzultace-vysetfeni-nasledna
konzultace”).

Elektronicka verze metodiky -
predavani modelu pilotné
testovanych sluzeb a zavadéni
dobré praxe do dalSich rodinnych
a matefrskych center

Pocet zdjemcl o
zavedeni modelu do
svého
materského/rodinnéh
o centra

Elektronicka verze metodiky byla vydana dne
11. 6. 2020 a prostfednictvim Sité pro rodinu
rozsitena do vSech rodinnych a mateiskych
center v siti. Pocet zajemcu o zavedeni
modelu jeSté neni mozné urcit, ovSsem mame
velmi pozitivni reakce od téch, kdo jiz
metodiku Cetli. BEhem prvniho tydne, kdy
jsme metodiku Sifily vlastnimi silami, se nam
ozvala vice jak 20 center s dotazy a prosbou
o radu, protoZe by stejnou ¢i podobnou
sluzbu chtéli také zavést.

FB stranka na podporu osvéty
preventivnich aktivit

Pocet sledujicich na
facebooku a pocet lidi,
které stranka a jeji
udalosti zajimaji

Facebookovou stranku pravidélné
aktualizujeme.

Pocet sledujicich facebookové stranky
Rodinné centrum Vikyrek je k 9. 3. 2020:
1 106 lidem se to libi

1 147 lidi to sleduje

Propojeni odbornych sluzeb
pusobicich v oblasti poskytovani
primarni prevence v tomto
regionu a zaclenéni RC Vikyrek do
sité organizaci pro pomoc
rodinam.

Navazani spoluprace s
min. 5 subjekty —
poskytovateli sluzeb
pro rodiny s détmi.

Navazali jsme spolupraci s nasledujicimi

subjekty — poskytovateli sluzeb pro rodiny

s détmi:

1. Pedagogicko-psychologicka poradna
Sumperk, Husitska 748/12, Sumperk

2. Poradna pro Zeny a divky, Komenského
810/ 9, Sumperk

3. Pontis Sumperk o.p.s., Gen. Svobody
2800, Sumperk

4. OSPOD, Lautnerova 920, §umperk

Nadace Sirius, V3ehrdova 560/2, 118 00 Praha 1, tel.: +420 702 026 600
e-mail: info@nadacesirius.cz, www.nadacesirius.cz
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5. DUm pro osamélé rodice s détmi,
Gagarinova 5, Sumperk

Problémy a inovace, hlavni zmény projektu (zmény v harmonogramu s dopadem na milniky, vystupy acile,
cilovou skupinu, zmény vystupQ, cilli, vyznamné zmény v rozpoctu a rozsahu projektu):

e A)Zména statutarniho zastupce

o Na jare 2019 doslo ke zméné statutarniho zastupce nasi organizace. Na pozici predsedkyné
vykonného vyboru pani Janu Kirschner Kostelnikovou nahradila v kvétnu 2019 pani Petra
Harazimova.

e B)Zména projektového manazera (Odborny pracovnik projektu)

o Vcervenci 2019 odesla zRC Vikyrek pani Denisa Spillerova, kterd plsobila na pozici
projektového manaZera. Nahradila ji pani Petra Harazimova.

e () Ke konci roku 2019 bylo dohodnuto prodlouZeni projektu o 2 mésice, tj. do 28. Unora 2020, oviem
bez dopadu na zménu rozpoctu.

e D)V prabéhu projektu bylo Ridicim vyborem projektu dohodnuto, 7e navazani nové & prohloubeni
stavajici spoluprace s poskytovateli socidlnich sluzeb bude feseno jinak, nez bylo plvodné v planu.
Misto planovanych pracovnich skupin bylo feSeno osobnimi konzultacemi s jednotlivymi partnery,
coz se ukazalo jako efektivnéjsi, zejména z pohledu rychlosti navazani spoluprace a predavani klient(.
Tato zména se odrazila v Upraveé kritéria kvality a méfeni vystupu u bodu propojeni odbornych sluzeb
na formulaci,,Navazani spoluprace s min. 5 subjekty — poskytovateli sluzeb pro rodiny s détmi“.

VyuZiti pfinosu projektu (moZnosti budouciho rozvoje feseni, uplatnéni vystupt, rozsifeni cilovych
skupin, finan¢ni udrzitelnost, systémové zaclenéni)

Ze strany RC Vikyrek vnimame, Ze pfinos projektu pro nase klienty byl velmi vyrazny a pozitivni.

V psychologické poradné se nam podafilo poskytnout pfimou pomoc vice neZ 70 rodindm. S poskytovanim
sluzeb psychologické poradny bychom radi pokraéovali i nadale. Problém jsou zde finance, kdy mnoho
rodin, pokud ma uhradit celou ¢astku na ndaklady, si tuto pomoc nem{ze dovolit. Proto jsme poZadali o
dotaci na MPSV, ktera by mohla pokryt cca 75 % nakladd na nasi psychologickou poradnu. Pravé zkusenosti
z projektu jsou tim, co ndm velmi pomaha pfi argumentaci na MPSV ¢i u jinych donatord — poradna je jiz
zabéhnuta, mezi lidmi zndma a vyuzivana.

Diky projektu jsme v naSem RC rozsifili cilovou skupinu. Dfive jsme se zabyvali predevsim rodinami, které
maji déti ve véku cca do 6 let. Nyni jsme rozsifili nasi plsobnost i pro rodiny, jejichZ déti navstévuji zakladni
Skolu. Velmi se také rozsitil okruh osob, které RC Vikyrek navstévuji pravidelné, ¢i se Ucastni jednordzovych
aktivit, které pfipravujeme.

V ramci financni udrZitelnosti aktivit, které jsme zaclenili do tohoto projektu, umime i v budoucnu
zrealizovat velkou vétSinu z nich. V roce 2020 pokracujeme v pfednaskach, pobytovych taborech,
priméstskych taborech, besedach (otevienych kruzich), workshopech (aktivitach Byt spolu). Tyto vsechny
aktivity jiz byly naplanovany na 1. pololeti a velkou ¢ast 2. pololeti roku 2020. Byly i finan¢né zajistény tak,
Ze Cast prostredkl plati Ucastnici, ¢ast hradime z prostfedkd od lokalnich donator(, zejména obci v okoli a
mésta Sumperk. Snazime se, aby i bez podpory Nadace Sirius byly nabizené aktivity pro klienty zdarma &i za
dostupnou cenu (podle typu sluzby).
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Dale pokracujeme i v Sifeni elektronické verze metodiky — s celkem 11 centry jsme navazali blizsi kontakt a
vyménujeme si zkusenosti. Nejvice je zajim3, jaké kroky je potreba ucinit k tomu, aby mohly své sluzby
rozsitit o psychologickou poradnu ¢i velké preventivni prednasky.

Celkové zhodnoceni projektu ze strany realizatora:

Otevrené prizndvame, Ze realizace projektu pro nas byla obtizna. V pribéhu projektu doslo k mnoha
zménam, zejména personalnim. Pfebirat projekt, ktery vymyslel a do té doby realizoval nékdo jiny, neni
vibec jednoduché. V jednu dobu to dokonce vypadalo tak, Ze diky mnoha personalnim zménam RC Vikyrek
zcela ukonéi svoji ¢innost. | pres vsechny tyto zmény RC Vikyrek nakonec i nadale pokracuje ve svych
aktivitach a pGsobeni pro potfebné rodiny s détmi na Sumpersku. Projekt byl pro nase rodinné centrum
velkou zkouskou, ale i velkou pomoci. Konkrétni ¢isla jsou uvedena v kapitole Dosazené vysledky a vystupy.

DuleZité je zminit také to, Zze RC Vikyrek diky Nadaci Sirius mohl vyrazné rozsifit své sluzby i klientské
portfolio. RC Vikyrek se diky tomu stalo respektovanym hraéem v ramci naseho okresu pro poskytovatele
pomoci nejen u preventivné patologickych jevl. Rozsifili jsme znamost své organizace jak smérem ke
klientim (rodinam, détem), tak i k organizacim, které v ramci regionu plisobi a pomahaji v urcitych sloZitych
situacich rodindm a predevsim détem. Také nas zacali brat vice vaZné starostové a reprezentanti mést a
obci. Toho si velmi cenime.

V priibéhu roku 2020 chystame rozsifeni naseho RC o dalsi prostory. Chceme se vice pfiblizit méstu
Sumperk, proto vyuzivdme nabidky a rozifujeme se na Zdmecek Tremesek, kde bude moZné rozsifit i nase
sluzby. Soucasti by méla byt i psychologickd poradna, prednaskova mistnost pro Oteviené kruhy,
Workshopy, Besedy apod.

Ve vsech aktivitach, které jsme v rdmci projektu s Nadaci Sirius vyzkouseli, chceme pokracovat a rozvijet je.
Na malém mésté projekt na 1,5 roku je dobrym startem, ale pokud chceme byt Uspésni, musime v nasi
zapocaté praci pokracovat. Jako nejvhodnéjsi aktivity a nejvice prospivajici aktivity hodnotime predevsim
prevenci — tzn. prednasky a besedy (oteviené kruhy), kterych se také zucastnilo nejvice osob. Z pohledu
jednotlivcl je nejlépe hodnocena psychologicka poradna, ktera je v pripadé konkrétniho problému zcela
logicky schopna nejvice a nejrychleji pomoci.

Projekt Na spravné cesté mél pro nase RC velky vyznam a pfinos. Pfedevsim z pohledu znadmosti a rozsifeni
pUsobnosti naseho RC. Ovsem jsme si védomi, Ze jediné dalsi praci a ¢innostmi jsme schopni se ddle vyvijet
a poskytovat klientlim pomoc, kterou potrebuiji.

Velmi dékujeme za pfilezitost, kterou jsme diky realizaci projektu ziskali.

Datum: Datum:

za Realizatora: za Nadaci Sirius:

Nadace Sirius, V3ehrdova 560/2, 118 00 Praha 1, tel.: +420 702 026 600
e-mail: info@nadacesirius.cz, www.nadacesirius.cz Strana5z5


http://www.nadacesirius.cz/

