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Co mé ceka?




[. MVOD - SEZNAMENI S PRIRUCKOU

Tak a je to tady. Odchod pry¢ — z détského domova, vychovného Ustavu, péstounské
péce. Neni to nic lehkého, ale tahle knizecka by ti méla pomoct postavit se na vlastni
nohy a zivotni zménu Iépe zvladnout.
Poradime ti, co si zaridit, kam se ob-
ratit, i na co si dat pozor.
Nezapomen, ze kdykoliv si nebudes
v Zivoté védét rady, mizes se po-
divat do nasi pfirucky, mize$ kon-
taktovat své vychovatele v domove,
kuratora, nebo se muze$§ obratit
na nasSe Poradenské centrum (PC)
v Chrudimi a na dal$i organizace
(kontakty jsou v posledni kapitole).

Odchod z detského domova - ¢o té vSe ceka?

Odchod z détského domova ¢i vychovného Ustavu je spojen s procesem, kdy soud
rozhodne o ukonc€eni tvé ustavni vychovy. K tomuto procesu se vyjadfuje také ku-
rator a détsky domov. Ustavni vychova kondi dovr§enim 18 let véku, ale miize byt
prodlouzena kvdli studiu do 19 let. Poté, pokud jesté studujes, jsi v détském domo-
vé tzv. na dohodu, kterou s domovem sepisujes. Vychovatelé ti vétSinou pomahaji
s budoucim bydlenim, se zaméstnanim, s pripravou na samostatny Zivot. Pfi odcho-
du dostanes takzvané odchodné, coz zalezi na rozhodnuti détského domova,
céastka neni narokova - tzn., Ze nemas narok na konkrétni vysi odchodného.
Toto odchodné muize byt nahrazeno praktickym balickem, tedy materialnimi
vécmi, vybavenim, pripadné dostanes oboji - materialni i financni balicek. Vse
ostatni je na tobé. Nékdo miiZze mit naspofenou néjakou ¢astku z domova (napftiklad
sirotéi dlichod po rodic¢ich), pak se tyto penize hodi do zacatku, tfeba na zaplaceni
nékolika najmu dopredu.

Nasleduje odchod a s tim jde ruku v ruce nékolik povinnosti, které musi$ udélat, jsou
zde uvedeny za sebou, ale jinak jsou stejné dilezité a jsou na stejné trovni.

¢ Tvoje prvni kroky by mély sméfovat na obecni/meéstsky urad, kde se prihlasis k tr-

'-__-'1_-‘-, u pobytu. Vsechny dokumenty s tebou pracovn|C| uradu, na eV|denC| obyva-




¢ Na obechim/méstském uradu nebo na magistratu, dle tvého trvalého bydlis-
té, zjisti$, na co budes$ mit narok, mizes se zde informovat o tom, jestli tvé mésto
nabizi néjaké byty — v tom pfipadé mizes hned vyplnit Zadost o pridéleni bytu. PFi
tvém odchodu z DD si té mUze vzit do evidence kurator pro dospélé, ktery na
tomto Uradu takeé sidli.

e Spole¢né s tim je tfreba, aby ses nahlasil na arad prace (podle tvého trvalého
bydlisté), ktery za tebe bude platit zdravotni a socialni pojisténi a bude té vést
jako uchaze€e o zaméstnani do té doby, dokud neza¢nes$ pracovat. Poté za tebe
zdravotni a socialni pojisténi plati zaméstnavatel.

— Sebou si vezmi urcité doklad o nejvySSim dokonceném
vzdélani (vyuéni list, maturitni vysvédceni...), obcansky
prikaz, zivotopis, v§e ostatni ti pracovnik Uradu vysvétli.

- Pokud nebudes nééemu rozumét, neboj se zeptat.
Informaci je hodné, mozna budou receny i dost
slozité, proto se doptavej, klidné i nékolikrat.

- Na uradu prace dostanes$ veskeré informace
a davky, vSe lze zaridit na jednom misté!

— Na uradu prace jsou ti poskytnuty také davky,
pokud nejsi zajistén. Jsou posuzovany po-
dle takzvané vyse Zivotniho minima, jsou
to davky statni socialni podpory. Zivot- /4
ni minimum je mala ¢astka, ktera urcuje
minimum toho, co potrebujeme k zZivotu
k zajisténi svych potreb, podle zivotniho mini-
ma se urcuje, zda mas narok na davky a zda
jsi v.hmotné nouzi. VSechny tyto davky jsou
vyplaceny jen s ohledem na zivotni minimum
a zkoumaiji se prijmy celé rodiny (pokud se
vraci$ do své puvodni rodiny). Davky vyplaci
Ufad prace (jednotlivym uradiim a davkam se
budeme vénovat v samostatné kapitole).

e Je také treba, aby sis nasel bydleni. Mas néko-
lik moznosti — domy na pdli cesty, rlizné azylové
domy, bydleni na ubytovné, podnajmy, nebo mu-
zeS$ bydlet u své rodiny.

Pokud mas to Stésti, Ze hned po odchodu z DD
mas zajisténou praci a bydleni, pak je to nejlepsi
varianta. Nemusi$ hned na zacatku reSit problémy
spojené s hledanim prace a bydleni.




A :BYDL ENI - JAKE MAM MOZNOSTIZ

Kdyz odchazi$ z détského domova, mas vétsinou uz zajisténo, kam pujdes, jestli ke
své rodiné, nebo k pribuznym, nebo jestli ti vychovatelé pomohli najit jiny typ bydle-
ni, treba dm na pdli cesty nebo podnajem.
Opravdu poradné promysli, jestli uz dokazes bydlet sam a starat se
o vSe zodpovedné, bez vétsi pomoci. Pokud si tim nejsi jisty, jsou i jiné
moznosti, které samostatnému bydleni predchazeji, a kde bude§ mit
jesté nejaky ¢as pomocnou ruku.
| Typl bydleni je hned nékolik a my se jim v této kapitole budeme
~ vénovat.

A

Kam piljdu
bya,;lejf?

s\

Samostatné bydleni
\Samostatné bydleni je velkym a dlleZitym krokem v Zi-

voté kazdého mladého Eloveéka, at uz jde z détského
domova, z rodiny ¢i péstounské péce.

Je jiz pro ty, ktefi se dokazou postarat sami o sebe,

zvladnou zabezpecit sebe i domacnost a hlavné

'\\ umi hospodarit s penézi. Oproti typdm bydleni

s podporou od odborniki, je samostatné by-

dle mista, kde chcete zit.

a) MESTSKE BYTY
. -V misté svého trvalého bydlisté mize$ zazadat

: o méstsky byt, které patfi obci nebo méstu. Mésta
vSak nemaji povinnost ti zajistit bydleni, protoze
zadosti o byt eviduji mnoho a byt maji malo.

- Z&adost s tebou vyfizuje pracovnik bytového oddé-
leni na méstském nebo obecnim uradé v misté,
kde chces bydlet.

- Zadost o byt mGze$ mit podanou i nékolik let, cekas
totiZ v seznamu zajemct a kazdé mésto ma jina pra-
vidla pro pfidélovani téchto bytd. POZOR - kazdy
rok je tfeba svlj zajem obnovovat a potvrzovat.

/" b) SOCIALNI BYTY

e
h N - socialni byt si mdze$ zazadat v misté, kde chces

bydlet na bytovém oddéleni obecniho nebo mést-
' # iy \ ského Uradu, ktery rozhoduje o pridéleni bytu.




- Jsou ur¢eny pro mladé lidi odchazejici z détskych domovd ¢i péstounské péce, pro
jednotlivce i rodiny, které vSak maiji trvaly prijem.

- Najem zde je nizsi, nez v béznych bytech a podnajmech.

c) PODNAJEM

- Podnajmy jsou typem bydleni v soukromych bytech, kde platite najemné
(i s energiemi) majiteli bytu, se kterym pred ubytovanim podepisuje$ najemni
smlouvu, ve které by mélo byt ujednano: pronajimatel, najemce, popis bytu, cena
za nadjem se stanovenim ceny za energie, podminky bydleni v podnajmu, udrzba
prostor, kauce, predani bytu (predavaci protokol s vybavenim a stavem bytu), moz-
nost vypovédi, datum pocatku najmu, konec (pfipadné moznosti ukonceni najmu).
Vzdy doporucujeme, abyste smlouvu pred podpisem nékomu, komu dlvétujete,
ukazali a nechali si poradit.

- Je potieba mit pravidelny a dostatecény prijem. Je to jiz mnohem vice o vasi
samostatnosti a zodpovédnosti za vSe. Majitelé byt si dobie vybiraji, komu byt
pronajmou. Za poruseni smlouvy miZe pfijit vyhazov z bytu.

- Cena se pohybuje dle mista bytu (velikost mésta, dostupnost, stav, vybaveni a veli-
kost bytu,...) — cca 6 000 K¢ + energie (voda, elektfina, plyn) a dalsi vydaje (internet,
poplatky za TV, radio). Majitelé bytl chtéji vZdy 2 az 3 najmy dopiedu (kauce) pro
pfipad, kdybyste néco znicili, je to jejich pojistka. Proto musite v tomto pripadé
pocitat s poc¢ateCnim vétsim finannim vydejem.

- Je tfeba inzerce na podnajmy bytd peclivé proditat, jelikoz nékteré byty jsou vyba-
vené (pracka, ledni¢ka a dalSi elektrospotiebice, nabytek, kuchyriska linka atd.),
ale jiné ne. Také koukej, zda podnajem zprostifedkovava sam majitel nebo realitni
kancelar (RK). Doporucujeme si vybirat inzeraty bez RK, tedy ty, které nabizi
primo majitel bytu (www.bezrealitky.cz).

- Pfed nastéhovanim do podnajmu, pfi prohlidce, doporuc¢ujeme s majitelem pro-
brat rGzna poskozeni a vady bytu a ty zadat do najemni smlouvy, pro jistotu si
byt i vybaveni vyfotit.

- Prohlidky bytu té k ni¢emu nezavazuji a jsou zadarmo.

Vysvetlivky:

e 1+kk (2+kk, 3+kk atd.): prvni Cislice je poCet mistnosti a kk je kuchyrnsky kout
(pF. 2+kk = 2 mistnosti a v jedné z nich je kuchyrisky kout)

e 1+1 (2+1, 3+1 atd.): prvni Cislice je poCet mistnosti a druha je samostatna
kuchyn (pf. 2+1 = 2 mistnosti + kuchyr)

e Garsonka/Garsoniéra: je to jedna mistnost, ve které je i kuchyn + pfislusenstvi
(chodba a toaleta s koupelnou).



d) SPOLUBYDLENI

Jedna se o formu podnajmu pro vice lidi, kde hlavni vyhodou je rozdéleni penéz za
najem a energie. Je to tedy levnéjsi varianta bydleni v podnajmu pro vice osob,
jelikoz se vice lidi déli o najem, ktery by byl jinak vysoky. Sepisuje se také najemni
smlouva, kterda ma stejné znéni jako u podnajmu.

e) UBYTOVNY

- Jednotlivé ubytovny se li$i kvalitou i vybavenim. Casto je v ubytovnach spoleéna
kuchyn, prac¢ka pro vSechny zde ubytované, nékdy i socialni zafizeni — sprcha a to-
aleta. Ubytovani na ubytovnach byva levné, ale hromadné, bez soukromi.

- Jsou méstské ubytovny, ale také ubytovny v majetku soukromych podnikateld.

- Cena kolem 3 000 - 4 000 K¢ za mésic anebo i vice.

- Jde spiSe o kratkodoby pobyt, nez si najdes jiné bydleni.

f) STARTOVACI BYTY A CVICNE BYTY

- NejCastégji existuji v ramci détského domova, poskytuji je ale ve spolupraci také
néktera mésta ¢i organizace (u nich je pak je cena zvyhodnéna).

- MozZnost vyzkouset si, jak se starat sam o sebe, o domacnost a vSe kolem.

- V pfipadé startovacich byt spadajicich pod DD, je zde mnohem vy$si samostat-
nost téch, kdo zde bydli — Uklid, prani, vareni, hospodareni s penézi (urcita suma
penéz na tyden i mésic, se kterou musi vyijit), pravidelna kontrola.

Bydleni s moznosti podpory

Pokud si nejsi jisty, Ze dokazes bydlet sam bez pomoci nékoho dalsiho, je to Uplné
normalni a je skvélé, Ze si to dokazes pfiznat a uvédomuijes si vSechny okolnosti.
Do riiznych typl bydleni s pomoci odbornikd muizes jit i poté, co jsi zkusil samostat-
né bydleni, ale z rlznych ddvodu to nevyslo.

Jedna se o prechodné bydleni (zpravidla na 1 rok) a béhem této doby si s pomoci
pracovnikd hledas jiné bydleni, pomUzou ti i s dal$imi oblastmi (hledani prace, peni-
ze a hospodareni s nimi, davky, doklady, aktudlni situace, réizné problémy,...).
Myslime si, ze do této varianty bydleni patfi i navrat do vlastni rodiny, ktery vnimame
také jako prechodné reseni.

a) BYDLENI U RODINY, NAVRAT K RODINE

Velmi ¢asto se vracite pravé ke své vlastni rodiné, coZz mize byt skvélé, protoze jste
kone¢né doma. Nékdy vsak tato situace vyvola dalsi problémy, zjisti$, Zze tvoje ro-
dina nema zadné penize, takze i ty musi$ do rodinného rozpoctu prispivat a nemas
tfeba z ¢eho. Mohou ptijit hadky, problémy a mdzete Zjistit, Ze jste si se svou rodinou
velmi vzdaleni a ze si ani nerozumite, chces si pak najit vlastni bydleni. VétSinou se
kazdy od své rodiny dfive Ci pozdéji vzdali a zatne se osamostatrfiovat.



b) AZYLOVE DOMY

- Existuji azylové domy pro muze, pro zeny, pro matky s détmi i pro celé rodiny, které
se dostaly do Spatné, nepfiznivé situace (ztrata bydleni, zaméstnani, domaci nasili,
nemoznost si najit jiny typ bydleni po odchodu z détského domova, apod.).

- Ceka t& zde vstupni rozhovor, aby zde pracovnici zjistili, s &im bys potfeboval
pomoci, udélaji s tebou individualni plan a poté té pfijmou — ubytuji, podaji veSkeré
informace.

- Jsou zde urcita pravidla, kterd, pokud nebudes dodrzovat, tak bude$ muset odejit.

- Mas narok na zajiSténi ubytovani, poradenstvi, pracovnici ti pomohou najit praci
a bydleni.

- Cena se v rliznych azylovych domech li$i, ale pocitej s ¢astkou vyssi jak 3 000 K&
za mésic.

Azylové domy v Pardubickém kraji:

AZYLOVY DUM CHRUDIM

adresa: Malecka 613, Chrudim, 537 01

tel.: 469 311 460 (vedouci sluzby), 469 311611 (soc. pracovnice),
725 719 028 (nepretrzity provoz)

e-mail: ad.chrudim@pestalozzi.cz

“
4§_
web: www.pestalozzi.cz é
%,
\
)

facebook: Azylovy DGm Chrudim
Cilova skupina: osoby od 18 do 26 let véku, které opousti détsky domov, vychov-
ny Ustav, dim na pul cesty nebo jsou bez rodinného zazemi, obéti domaciho nasili
bez omezeni véku, dysfunkéni rodiny s nezletilymi détmi.

AZYLOVY DUM PRO MATKY S DETMI
adresa: Nerudova 21/20, Svitavy, 568 02
tel.: 739 633 694, 739 633 695

e-mail: svitavy@cervenykriz.eu

web: www.cck.svitavy.cz

AZYLOVY DUM PRO MATKY S DETMI V NOUZI
adresa: Koclifov 140, Koclifov, 569 11

tel.: 461 543 033, 461 543 031

e-mail: adkoclirov@tiscali.cz, adkoclirov@seznam.cz
web: www.nasdomovkoclirov.cz




MOST NADEJE - AZYLOVY DUM PRO RODICE S DETMI

adresa: Koclifov 89, Koclifov, 569 11

tel.: 461 543 030, 461 543 031

e-mail: adkoclirov@tiscali.cz, adkoclirov@seznam.cz

web: www.nasdomovkoclirov.cz

Cilova skupina: partnerské, manzelské pary, osaméli rodice s nezletilymi détmi.

AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TiSNI
adresa: Hamry 107, Hlinsko, 539 01

tel.: 733 125 261, 739 302 619, 469 311 021
e-mail: glogarova@dlanzivotu.cz, ad@dlanzivotu.cz
web: www.dlanzivotu.cz

AZYLOVY DUM PRO ZENY A MATKY S DETMI VE VYSOKEM MYTE
adresa: Plk.B.Kohouta 914, Vysoké Myto, 566 01

tel.: 773 448 853

e-mail: adz.info@skp-centrum.cz

web: www.skp-centrum.cz

DOMOV NA SKALACH - AZYLOVY DUM

adresa: CSA 728, Zamberk, 564 01

tel.: 465 321 327, 774 621 302, 465 321 295
e-mail: domov@cema-nno.cz

web: www.cema-nno.cz

MESTSKY AZYLOVY DUM PRO ZENY A MATKY S DETMI
adresa: Na Spravedinosti 803, Pardubice, 530 02

tel.: 466 636 077, 777 765 835

e-mail: madz@skp-centrum.cz

web: www.skp-centrum.cz

AZYLOVY DUM PRO MUZE

adresa: Milheimova 694, Pardubice, 530 02

tel.: 464 629 249, 776 736 120, 774 658 583

e-mail: lucie.urlichova@skp-centrum.cz, marketa.eliasova@skp-centrum.cz
web: www.skp-centrum.cz
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AZYLOVY DUM PRO MUZE VE SVITAVACH
adresa: Machova alej 16, Svitavy

tel.: 733 536 437, 723 055 493

e-mail: vladimir.stupka@svitavy.cz

web: www.svitavy.cz

c) DOMY NA PULI CESTY

- Jsou velmi ¢astou a zaroven vhodnou a dostupnou variantou bydleni pro mladé lidi
odchazejici z détskych domovd, vychovnych Ustavl ¢i péstounské péce

- Jsou zde urcita pravidla, ktera, pokud nebudes$ dodrzovat, tak bude$ muset odejit

- V domech na pdli cesty se naucis$ zvykat si na svét mimo détsky domov a ucis se
samostatnosti.

- Cena se v rlznych DPC lisi, ale pocitej s ¢astkou 3 000 K& za mésic.

- S pomoci socidlnich pracovnic si hledas praci, ucis se hospodarit s penézi, ucis se
plnit povinnosti, které s sebou pfinasi svét dospélych.

Domy na ptili cesty v Pardubickém kraji:

DUM NA PUL CESTY HROCHUV TYNEC
adresa: Riegrova 356-7, Hrochdv Tynec, 538 62
tel./fax: 469 692 014

e-mail: dpc@pestalozzi.cz

web: http://www.dumnapulcesty.cz/

“ facebook: Dpc Hrochdv Tynec

DUM NA PUL CESTY HAVLICKUOV BROD

adresa: Beckovského 1882, Havlicklv Brod

tel.: 569 426 717, mobil: 775 592 930

e-mail: dpchb@seznam.cz nebo dpchb@pestalozzi.cz
web: www.pestalozzi.cz

K facebook: Dtim na pul cesty Havlickiv Brod =

DUM NA PUL CESTY ZAMBERK

adresa: Sadova 1475, Zamberk, 564 01

tel: 465 322 858, mobil: 774 165 295
e-mail: dpc@cema-nno.cz

web: www.cema-nno.cz/dum_na_pul_cesty
K facebook: Dim na pal cesty Zamberk




DUM NA PUL CESTY PARDUBICE

adresa: Jungmannova 2550, Pardubice, 530 02
tel.: 464 629 612, mobil: 774 658 590

e-mail: dpc.info@skp-centrum.cz

web: www.skp-centrum.cz

K facebook: Dtim na puli cesty Pardubice

Doty
na pﬁl (esfy

DUM NA PUL CESTY KVETNA

Obcanské sdruzeni Kvétna zahrada O

adresa: Kvétna 40, Policka, 572 01
tel.: 723 089 261

e-mail: kvetnazahrada@seznam.cz
web: www.kvetnazahrada.cz

Dalsi kontakty na domy na pdli cesty, azylové domy a domy pro matky s détmi na-
leznete na internetu na strankach http://www.azylovedomy.cz/, kde je databaze
poskytovatell sluzeb také podle krajd, véetné kontaktd.

d) NOCLEHARNY

- Jsou bud’ pro muze, nebo pro zeny bez domova.

- Jejich poslanim je poskytnout osobam bez pristfesi zakladni podporu a pomoc
pfi feSeni aktualni zivotni situace + uspokojeni zakladnich lidskych potreb (teplo,
télesna ocista, prfenocovani, zajisténi podminek pro pfipravu stravy a pro vykonani
osobni hygieny) + vyprat si, uvarit.

- Pokud by se stalo, Ze se z rliznych divodU ocitnes na ulici, tak zde mGze$ prespat,
vykoupat se, néco si uvarit. Pfesto vSak neprodlené vyhledej pomoc s hledanim
jiné formy plnohodnotného bydleni, nejen prespani. Pomohou ti v dennich cent-
rech, krizovych a poradenskych centrech, na uradech, mizes zajit za kuratorem
pro dospélé, ktery sidli na méstském uradu.

Trvalé bydlisté/pobyt

=je to misto, kde jsi uredné prihlasen k pobytu a tuto adresu mas zapsanou v ob-
¢anském prukazu a je zaznamenana i v evidenci obyvatel.

- trvalym bydli§tém muze byt i obecni i méstsky urad

- trvalé bydlisté ale nemusi byt misto, kde skute¢né bydli$ — to je tzv. misto pobytu
nebo také prechodné bydlisté.

- pokud bydli$ na jiném misté, nez je tvé trvalé bydlisté, fekni na uradech tvé misto
pobytu, které je tvym kontaktnim mistem a sem ti bude chodit posta

11
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Zména trvalého bydlisté

Na uradu v misté tvého nového bydlisté, vypInis tzv. pfihlasovaci listek k pobytu
a zaplatiS poplatek za zménu trvalého bydlisté ve vysi 50 K¢ a ukazes najemni
smlouvu.

Zménu trvalého bydlisté okamzité oznam zdravotni pojiStovné, zaméstnavateli,
pripadné uradu prace, pokud nepracujes.

Po zméné trvalého bydlisté si musi$ zafidit novy obéansky priikaz, za ktery neplatis.

Pozor na poplatky za popelnice (tzv. komunalni odpad)

V misteé trvalého bydlisté musis$ platit za vyvezeni popelnic. Proto se na Uradu zepte;j,
kolik tento poplatek stoji, do kdy ho mas zaplatit a jakym zplisobem (pfimo na
Uradé nebo slozenkou).

Pokud tento poplatek nebudes platit, naéitaji se ti penale, coz vede k zadluzenosti
az k exekuci. Proto je dilezité si tento poplatek hlidat. VV pifipadé zmény trvalého
bydlisté se hned na uUfadu k tomuto poplatku pfihlas.

Sporeni na bydleni

Prvni splatky za bydleni mizes platit z odchodného, které dostane$ po odchodu
z détského domova. Se samostatnym bydlenim jde vzdy ruku v ruce prace. Pokud
nebudes mit trvaly pfijem ze zaméstnani, nemizes$ pocitat s tim, Ze pUjdes bydlet do
podnajmu, jelikoz majitel bytu potrebuje zaruku, Ze najemné bude dostavat pravidelné.
V pfipadé mensich vydajli na bydleni (napt. DPC, Azylové domy) ti pomUze urad
prace, ktery mlze poskytnout prispévek na bydleni, ze kterého pak hradi§ cenu
bydleni. Presto jsou tyto formy bydleni jen docasné a postupné se budes$ chtit vice
osamostatnit a najit si néco ,,svého”, kde budes fungovat sam za sebe.

Vlastni byt ¢i diim je pro mnoho lidi vzdalena forma bydleni, jelikoz se jedna o velice
drahou variantu. Dosahnout na ni Ize prostrednictvim hypotéky. Je to typ pljcky od
banky, ktera je ur€ena na pofizeni vlastniho bydleni. Hypotéka je vSak velmi draha,
protoZe splaci§ bance nejen pljcené penize, ale také vysoké Uroky, které tuto tvou
pujcku zvysuji. Pokud si chces vzit hypotéku, je nejlepsi, pokud na splaceni hypoté-
ky budete dva - tedy par. Banka vam da hypotéku pouze v pfipadé, Ze mate dosta-
tecné prijmy a mate jiz néjaké penize nasetfené. Samotnému ti hypotéku banka nej-
spis neda, pokud nebudes mit dostatecne velky pfijem (vSechny pfijmy musis bance
dolozit). Je to také riziko, protoze pak uz musi$ hypotéku jen splacet a nemuzes si
dovolit pfijit o zaméstnani. Pokud nebudes platit pravidelné splatky pUjcky, mizes
se dostat do dluht, exekuéni Urad ti mize zabavit vas majetek a v budoucnu nedo-
stanes dal$i pUjcky, protoze budes zapsan v seznamu dluznikd. Nicméné hypotéka
je druh pujéky, kterou ma spousta lidi. Moc lidi v republice si totiz nemdze potidit
vlastni bydleni bez ni. Vice o dluzich se dozvi$ v kapitole o hospodareni.
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kvalifikaci — proskolit se a ziskat nové dovednosti v jiném oboru, nez ktery jsi
studoval) a tim si zvysit svou Sanci na pracovni uplatnéni.
3) Na UP si rovnéz muzete vyiidit davky.

* Pfihlas se na UP v mist& tvého trvalého bydli§té a to do 3 dnli od ukong&eni &koly
nebo odchodu z prace. Pokud tak neudélas, budes si muset pak doplacet zdravot-
ni a socialni pojisténi. Statut studenta ti konci poslednim dnem letnich prazdnin
(31. 8.) — to je tv(j posledni studentsky den.

¢ Pfi prvni navstéve vyplni§ zadost o zprostfedkovani zameéstnani, kterou musis

podat osobné. Je dobré, kdyz té na prvni schlizku nékdo, komu véfi§, doprovodi

a poradi ti, vysvétli ti to, Cemu nebudes rozumét. Nezapomen si sebou na prvni

schiizku vzit:

- obéansky prikaz

- Zzivotopis

- doklad o nejvyssSim dosazeném vzdélani (vyucni list, maturitni vysvéd&eni, di-
plom)

- pracovni smlouvy/zapoctové listy/dohody o pracovnich ¢innostech/dohody
o provedeni prace jako doklad toho, Ze jsi uz nékde pracoval

- potvrzeni o zdravotnim omezeni ¢i doklad o zdravotnim postizeni (prikaz ZTP,
ZTP/P), pokud se té to tyka

Pokud jsi v poslednich dvou letech alespori 12 mésict pracoval, mizes si podat

zadost o podporu v nezaméstnanosti.

Pokud jsi ale jesté nepracoval a tudiz nemas narok na podporu v nezameéstnanosti,

mézes si na UP zazadat o davky hmotné nouze.

Tim, Ze jsi prihlageny na UP v&ak tvé povinnosti nekondi. Pokud nebudes

dodrzovat terminy schiizek nebo jinak nedodrzi$ své povinnos-

ti, tak t& UP muize vyradit z evidence, coZ znamen4, ze ,
t& vyhodi z Gfadu prace. Na UP se pak m(ize$ znovu =

prihlasit az po 6 mésicich. POZOR - po tuto dobu si e -
musi$ platit zdravotni a socialni pojisténi, a nemas ’,,/

narok na davky. Jaké jsou dals$i povinnosti:

- na sjednané schiizky na UP dochdzej ve sjednaném terminu

- ohlas v&echny zmény na UP do 8 dnél (zména rodinného stavu, i

zmeéna bydlisté, ziskani prace, atd.)
- aktivné si hledej praci.
e| kdyz jsi na UP, m(izes$ si privydélat na zakladé pracovni smlouvy &i
dohody o pracovni ¢innosti do 5 500 K¢ za mésic (je to polovina mini-
malini mzdy). Tento privydélek musi§ na UP doklddat, nasledné ti bude po-
zastavena podpora v nezaméstnanosti a davky hmotné nouze ti UP prepodita
vzhledem k pfivydélku.



ZAZADAT, KDYZ JSI NA
7/ URADU PRACE?

( DAVKY HMOTNE NOUZE R j

¢ Prispévek na zivobyti
- Jde o davku na Zivobyti — zakladni
potreby (jidlo, obleCeni, zakladni

PODPORA
V NEZAMESTNANOSTI

hygiena).
- Re$i nedostatedny prijem osoby/

Na tuto davku mas narok, pokud
jsi v poslednich 2 letech alespon
12 mésict pracoval, coZ doloZis
pracovnimi smlouvami nebo
dohodami. Podporu ti vypodita

UP z twych predchozich prijmci.
Podporu v nezaméstnanosti mizes
pobirat pobirat maximalné po dobu
5 mésicu.

rodiny.

- Stanovuije se individualné dle vyse
pfijmu, a hodnoceni moznosti
a snahy osoby.

¢ Doplatek na bydleni

- Pomaha uhradit odtivodnéné naklady
na bydleni, pokud nestaci vlastni
prijmy &i prispévek na bydleni ze
systému statni socialni podpory.

- Narok je tehdy, pokud ma osoba
narok i na prispévek na zivobyti.

- Bydleni musi$ doloZit smlouvou,
nemusi$ zde mit trvalé bydliste.

e Mimoradna okamzita pomoc

- Resf situace nepiiznivého charakteru,
kde je nutna bezprostfedni pomoc.

- Napriklad se touto davkou miize
reSit odchod z détského domova
(pF. na nezbytné vybaveni bytu),
ztrata doklad(, nékup nebo oprava
nezbytnych domacich spotfebici
(lednice, pracka) apod.

- O vysi a naroku na tuto davku
rozhoduje Urad préace.



O KTERE DAVKY SI MUZES JESTE NA ) -
URADU PRACE ZAZADAT? Z R

DAVKY STATNi SOCIALNi PODPORY
Jsou to davky poskytované osobam ve statem uznanych situacich.

TESTOVANE NETESTOVANE ,
(hodnocené a vyplacené dle pfijmu) (nehodnocené dle pfijmu)

¢ Pridavek na dité

- Je to zakladni dlouhodoba davka
poskytovana rodinam s détmi

- Narok ma cClovek, ktery ma
nezaopatrené dité nebo jim sam je
(Nezaopatrené dite je dite, kterému
je 0 az 18 let, v pripadé studenta
do 26 let, pokud studuje soustavné
(v dennim studiu).

- O tuto davku si mizes$ zazadat
také v pripadé odchodu z détského
domova, vychovného Ustavu nebo
z péstounskeé rodiny, zijes sam
a studujes v dennim studiu.

- Zda na davku mas narok, se
posuzuje podle prijmu rodiny,
pfipadné jednotlivce.

- Wse je ddna dle véku ditéte Zivotni minimum

¢ Prispévek na bydleni = je minimalni spoleCensky uznana hra-

- Davka na naklady na bydleni pro nice penéznich prijmU k zajisténi vyzivy
jednotlivee Ci rodiny s nizkymi a ostatnich zakladnich osobnich po-
prijmy. treb.

- Narok ma clovek, ktery ma - pro jednotlivce za mésic ¢ini 3 410 Ké
nezaopatrené dité nebo jim sam je

- Dalsi podminkou pro tuto davku je, Existenéni minimum
aby byl Clovek v daném byté hlasen = je minimalni hranici penéznich pfijmd,
k trvalému pobytu. ktera se povazuje za nezbytnou k zajis-

e Porodné téni vyzivy a ostatnich zakladnich osob-

- Jednorazova davka prispivajici na nich potfeb na Urovni umoznujici preziti.
naklady souvisejici s narozenim - za mésic €ini 2 200 Ké
ditéte rodiné s nizkymi prijmy.

- Vyplaci se na prvni dité (13 000 K<)

a druhé dité (10 000 Kg).

¢ RodiCovsky prispévek

- Narok ma rodic, ktery cely mésic,
celodenné a radné pecuje o své dité.

- Wse je 220 000 K¢, které se rozdéli
do mésicnich ¢astek, nejdéle do 4 let
véku ditéte.

e Pohfebné

- Jednorazova davka ve vysi 5 000 K¢&.

- Narok ma osoba, ktera vypravila
pohfeb nezaopatfenému ditéti nebo
byla jeho rodi¢em




Dalsi moznosti jak hledat zaméstnani jsou specializované firmy napf. personalni
agentury. Za zprostredkovani obvykle nebudes muset platit, provizi si totiz fir-
ma ziskava od zaméstnavatele. Pokud nékteré agentury poplatek vybiraji, tak bud’
opatrni, mize se stat, Ze ani poplatek, tak nabidku zaméstnani uz neuvidite. Proto je
dobré si nejprve zjistit, zda uz nékdo znamy nema s danou firmou zkusenost.

Na internetu najdes jak nabidky UP, tak i nabidky firem. Vyhodou je jednoduchost,
s jakou ziskas velké mnozstvi nabidek volnych pracovnich mist, aniz bys konkrét-
ni UP a firmy musel osobné navstivit. Dejte si v§ak pozor na inzeraty, které slibuji
nepfimérené vydélky. Jako hlavni internetovy zdroj nabidky zaméstnani je portal
Ministerstva prace a socialnich véci http://portal.mpsv.cz, kde najde$ aktualni na-
bidku zaméstnani jednotlivych UP.

Dale mizete hledat na téchto internetovych strankach:

www.jobs.cz WWW.sprace.cz WWwWw.prace.cz
www.jobmaster.cz www.dobraprace.cz www.jobatlas.cz
WWW.pracevcr.cz www.joblist.cz www.profese.cz
www.nabidky-prace.cz  www.jobpilot.cz www.czechjobs.cz
www.jobspectrum.cz www.ejob.cz www.volna-mista.cz
www.profesia.cz www.jobdnes.cz www.flek.cz

V dnesni dobé je dilezité mit sviij e-mail, nejlépe s vasim jménem (ne prezdivka).
Nékteri zaméstnavatelé mohou vyZzadovat elektronické dopisovani nebo zaslani
zivotopisu pres internet.

PFi hledani zaméstnani je vzdy vyhodou a ¢asto nutnosti mit pfipraveny zivotopis.
Miizes se setkat také s vyrazem CV (to je z latinského curriculum vitae). Zivotopis je
Casto jedina informace, kterou o tobé zaméstnavatel do vaseho osobniho setkani,
ma. Tim padem je velice dilezité jeho pFipravu nepodcenit, jelikoZ tento list papiru
mtuze rozhodnout o tvé budoucnosti. Neboj se proto zeptat na radu &i kontrolu
tvého Zivotopisu od nékoho, komu VEFis.

¢ Zakladni idaje — Jméno a pfijmeni, adresa, telefon, e-mail, datum narozeni (mdzes
uveést rodinny stav (svobodny/Zenaty), obcanstvi).

e Absolvované Skolni vzdélani — Zacinej nejvy$Sim dosazenym vzdélanim, uved

stupen nejvyssiho dosazeného vzdélani, datum jeho ukonceni, dale uved obor,
ktery jsi vystudoval, pfipadné zaméreni ¢i specializaci.
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¢ Absolvované kurzy, zkousky, staze — Sem napis, pokud mate, vesSkeré
mimoskolni vzdélavani, které se alespon castecné vztahuje k hledané
praci.

¢ Pracovni zkusenosti — miZe$ zde uvést i praxi v ramci studia, pokud
jsi jesté nepracoval. Pozdéji zde budes radit jednotlivé pracovni pozice
Gasove, tak jak Sly skute¢né za sebou, nebo za¢ne$ svym soucasnym,
nebo poslednim zaméstnanim. Uved' zde rok nastupu a odchodu do
a z jednotlivych zaméstnani, nazev zaméstnavatele, svou pracovni
pozici a stru€ny popis ¢innosti, kterou jsi vykonaval.

¢ Dalsi znalosti, dovednosti a schopnosti (jazykové znalosti/zna-
lost prace na PC/fidi¢sky prikaz) — Uved ty znalosti a dovednosti,
které zvysuiji tvou cenu na trhu prace. Napt. fidi¢sky prikaz skupiny B,
prace na PC (zde je dobré doplnit o programy, které ovladas Word, Ex-
cel ...), jazykové znalosti a jejich Uroven (zaatecnik, pokrocily apod.).

¢ Zaliby - je mozné, Ze nebudes mit toho tolik, co bys mohl do Zivotopisu
napsat a tak do této kolonky napis své zajmy, o kterych si myslis, ze
by ti mohly zvysit tvou osobni hodnotu v ogich zaméstnava-
tele (sport, prace na zahradé, prace s lidmi, vycvik
psa...)

¢ Reference - Tuto polozku neni nutné, abys
uvadél. Ale pokud chce$, mize$ uvést
osobu nebo organizaci, ktera mdze do- '
dat o tvych kvalitach informace.

e Zavér - Na zavér nezapomen na da-
tum a vlastnoruéni podpis. !

e

,]_‘
¥
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Co je u zivotopisu dilezité: ‘ ’
«mél by byt strucny, pehledny a bez -
chyb : i
s pravdivost uvedenych informaci (bu-
douci zaméstnavatel si mlize vse :.:f
oVvefit) ;
e nezapomen Zivotopis aktualizovat _
a upravovat :
e miizes vlozit fotku do pravého hor-,
niho rohu Zivotopisu, ale nemusiéf‘
Pri vybéru fotky si davej pozor na"g' v
vyraz, méla by to byt fotka typu, jaky (L
mame na obc¢anském prikazu, ne
vyfocena samostatné nékde u vody. [
e je vhodné zaslat spolu se zivotopisem ;
také motivacni dopis -



Jméno a prijmeni:
Kontaktni adresa:
Telefon:

E-mail:

Datum narozeni:
Narodnost:

Dosazené vzdélani
2012 - 2015

2003 - 2012

Pracovni zkusenosti
9/2015 — dosud

Jazykové znalosti
Anglicky jazyk

Pocitacové znalosti
Internet (e-mail, www
Microsoft Outlook
Microsoft Word

Ridi¢sky prikaz

Vlastnosti a dovednosti
Flexibilita, komunikativnost, pfijemné vystupovani, odolnost vici stresu,
samostatnost, schopnost pracovat v tymu

Dalsi znalosti a schopnosti

Cestovani, sport, pfiroda, rukodélné prace

DATUM A VLASTNORUCNI PODPIS

ZIVOTOPIS

Vzor
Lucie Novékova zNo-foplsu
Petrska 29, 110 00 Praha 1

603 698 709
lucie.novakova@seznam.cz
7. ledna 1987

Ceska

Stredni odborna skola a stredni odborné ucilisté
obchodu a sluzeb Chrudim, obor kuchar-¢isSnik
zakon&eno vyuénim listem

Zakladni Skola U Stadionu 756, Chrudim

Restaurace Balustrada, Resselovo namésti 76, Chrudim
Pracovni pozice: kuchar

- v A
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okrogily <
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uzivatelsky -

pokrogily N

skupina B




Motivacni dopis

Co by mél motivaéni dopis obsahovat:




Vazeny pan

Ing. Pavel Pospisil VZQY )
Pizzerie U Pospisilli mo‘hva('llho
Pardubicka 123 dOPiSM

Chrudim
Odpovéd' na inzerat — Kuchai/ka v Pizzerii U Pospisild

Vazeny pane Pospisile,

reaguji na Vasi nabidku prace na pozici kuchar/ka v Pizzerii U Pospisill, kterou jsem
si precetl na www.jobs.cz. Vase nabidka mé velmi zaujala a rad bych se o tuto pozici
uchazel.

Po posouzeni uvedenych pozadavki na danou pozici se domnivam, ze bych mohl
byt vhodnym kandidatem. Jak jiz poznate z pfilozeného zivotopisu, mam nejen vy-
ucni list v oboru kuchar — ¢isnik, ale také bohaté zkuSenosti s touto praci a kurzy v
oboru.

Pokud Vas informace o mné zaujaly, nevahejte mé kontaktovat, rad se s Vami setkam
pfi osobnim pohovoru. Kontaktujte mne, prosim, na nize uvedenych kontaktech.
Tésim se na spolupraci.

S pozdravem

Jan Novak

Liskova 358

Pardubice

Tel.: 656 565 656

E-mail: novak@gmail.com

Telefonat zaméstnavateli
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e Nezapomen na za¢atku rozhovoru vzdy slusné pozdravit a predstavit se.

* Chtéj k telefonu osobu, ktera o tvém pfijeti miize rozhodnout (vedouci, perso-
nalni, manazer).

e Na telefonovani si vyber vhodny ¢as, nejvhodnéjsi doby jsou mezi 8.00 — 11.00
nebo 13.00 — 15.00 hodinou.

e DileZité je volat z mista, kde nebudes nikym a ni¢im rusen a nezapomen si vzit
papir a tuzku na poznamky (mysli i na to, jestli mas dostatecné nabity telefon).

e Béhem rozhovoru bud’ pozitivni, pfijemny a usmivej se. | kdyz t€ druha strana
nevidi, pozna, jak se tvaris.

e Hlidej si ton svého hlasu, vyjadfuj se presné a bud’ tzv. duchem pfitomen.

e Rozhovor bys mél ukongit shrnutim toho, na ¢em jste se domluvili, aby ses ujistil,
Ze vSemu spravné rozumis napr. , TakZe jsme domluveni, Ze vam jesté dnes zaslu
Zivotopis a pristi tyden v pondéli v 9 hodin, k vam pfijdu na pohovor na pobocku
v Dlouhé ulici, ano?“

¢ Na zavér podékujte a nezapomerite se rozloucit.

Po zaslaném Zivotopisu, motivaéniho dopisu a po pfipadném telefonatu, pfichazi

pfijimaci pohovor. Je to klicovy moment, kdy je pouze na tobé, zda budouciho

zameéstnavatele presvedcis, ze pravé TY jste ten, koho hleda.

* Na piijimaci pohovor se diikladné priprav. Cim vice informaci o firmé, do které
chces nastoupit, budes mit, tim mensi je pravdépodobnost, Ze budes pii pohovoru
neprijemné zaskocen.

P 9
RESUME |




e Pfedem si zjisti cestu a spojeni do mista, kam pojede$S na pohovor a snaz se
dorazit ani ne moc brzy a v zadném pfipadé pozdé. Nejlepsi je dorazit tak 10 min
predem, abys mél ¢as se zklidnit a pfipravit.

¢ \/ezmi si sebou svij zivotopis, bud’ pfipraven, Ze se té budou ptat na to, co jsi
v ném uvedl. Rovnéz si vezmi sebou vyucni list/maturitni vysveédceni/diplom.

e Mysli na svUj prvni dojem. K tomu patfi Cisté a vhodné obleéeni, klidné, vyrov-
nané a rozhodné vystupovani.

¢ M¢&j na pameéti pravidla slusného chovani, pfed pohovorem vypni mobil a v zad-
ném pripadé nemluv vulgarné.

* Bud' pfizpusobivy (flexibilni) a ochotny se uéit novym vécem. Urcité o tobé hod-
né prozradi i tvé zajmy, proto si své zajmy ujasni a vyber takové, které té vystihuiji,
opravdu se jim vénuje$ a mohou zvednout pro zaméstnavatele tvou cenu.

e Nenech se zasko it otazkou na vySi platu, vezmi v ivahu své zkusenosti, kva-
lifikaci a znalosti, nemél bys mit zpo¢atku nerealna ocekavani, zvlasté pokud
ses teprve vyucil a nemas zadnou praxi. Je dobré neprojevovat vétsi zajem o plat
nez o samotnou praci. Minimalni hruba mzda, kterou vam musi zaméstnavatel
zajistit, je nyni v Ceské republice 11 000 K& (od roku 2018 by se méla navysit na
12 200 K¢).

e Na zavér pohovoru podékuj, zeptej se, kdy mizes Cekat odpovéd a poprej hezky
den.

e\/ pfipadé neuspéchu se pouc€ ze svych chyb a neuspésny pfrijimaci pohovor
vyuzij jako pripravu na dalsi, ktery uz vyjde.

Pred nastupem do prace dostanes k precteni a podpisu pracovni smlouvu se za-
meéstnavatelem, ve které jsou povinnosti obou stran, tedy tebe a zaméstnavatele.
Peclivé si pracovni smlouvu procti, pokud bys né¢emu nerozumél, obrat’ se na né-

koho, komu véfi§ a kdo ti to mlize vysvétlit.

a) Druh prace (je nutno, aby tento druh prace byl sjednan konkrétné, v pfipade, ze
v druhu prace jsou rlizné kumulované ¢innosti, musi byt vyjmenovany vSechny
druhy prace). Zaméstnavatel nemdze pridélovat a zaméstnanec na druhou stranu
nemusi vykonavat jiné prace nez ty, které vyplyvaji z pracovni smlouvy.

b) Misto vykonu prace (zde by méla byt uvedena adresa pracovisté i jinak ur¢ené
misto vykonu prace). V pfipadé, ze se jedna o misto vykonu prace, které je urce-
no Sirsi oblasti nez katastralni Uzemi obce je zaméstnavatel povinen pfi vysilani
zaméstnance na pracovni cestu urcit jeho pravidelné pracovisté.

c) Den nastupu do zaméstnani
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Jaka je délka pracovni doby?

Vypoved
Obsah vypovédi ze strany zaméstnavatele

Vypovéd dana zaméstnancem

Okamzité zruSeni pracovniho poméru zaméstnavatelem



Zaméstnavatel

Zaméstnanec

uzaviraji tuto pracovni smlouvu

Zameéstnanec nastoupi do zameéstnani dnem

VYKONAVAL PraCi ...eeeeeivieieiiee e .

Mistem vykonu prace je

a jeho misto).

Pracovni pomér je sjednan na dobu:

- neurcitou se zkusebni dobou (maximalné 3 mésice)

- neurcitou bez zkusebni doby

- urcitou do (uvést prfesnou dobu)

Za vykonanou praci pfislusi mzda ve vysi K¢. (Pripadné i prémie.)
Pred uzavienim pracovni smlouvy byl zaméstnanec seznamen s pracovnim radem
a s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a s kolektivni smlouvou na rok .........cccccceeennee. .

Zameéstnavatel je povinen pridélovat praci podle pracovni smlouvy ode dne kdy
pracovni pomér vznikl, platit za vykonanou praci mzdu a vytvaret podminky pro
Uspésné plnéni pracovnich ukold.

Zameéstnanec je povinen konat praci osobné ve stanovené pracovni dobé a dodrzovat
pracovni kazen.

Prava a povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance se fidi ustanovenimi zakoniku
prace a dalSimi pracovnépravnimi predpisy.

Tato smlouva je sepsana ve dvou vyhotovenich, z nichz jedno prevzal zaméstnavatel
a druhé zaméstnanec.

podpis zaméstnance podpis zamestnavatele







Wypis
z rejstriku
trestd

Dopisy,
doporucené
zasilky, baliky

Zprostredko-
vani zamést-
nani

Doklady —
obcanskeé pri-
kazy, cestovni
pasy, fidicské
prikazy a pfi-
hlaSovani aut

Vydava rodny
list (v pfipadée
narozeni ditéte)

QOveéren listin,
vysvedceni

a dalSich
dokument

o dosazeném
vzdélani,
vytvoreni jejich
overenych
kopif

Wypis

z bodového
hodnoceni
ridice

Wpis
z katastru

.. nemovitostf

e

N

Slozenky,
platby,
vyzvednuti
financi na
sloZzenky

Postovni
sporitelna —
Ucet

Znamky,
obalky, ceniny,
kolky.

! Wpis
z evidence
obyvatel

M
1 Czech Point

a

Postovni

sporitelna

Davky statni
socialni
podpory

Davky hmotné

nouze

Podpora
v nezameéstna-

nosti
[

|

l' T
Prispévek na
péci a dalsi
davky pro
zdravotné
postizené

Czech Point Vydava oddaci

Prihlasent

k trvalému
pobytu,
vyfizuje zadosti

§ o byt 1

& TEmE W T ‘/i’
Poplatky za !
psy, popelnice

list (pokud se
ozenis nebo
vdas)

B

Vydava umrtni
list

-

Pokud néktery
z dokumentti
nemas, ztratil
jsi ho, tak i
zde vydaji
jeho kopii

za 100 K&

Kuratori,
prevence
kriminality...

Nemusi, ale
mUize byt na
mestském
Uradé




Finanéni urad

Oblast placeni dani
od soukromych
podnikateld,
zaméstnancl

a firem.

Pokud nepodnikas,
na tomto Uradu za
tebe vse vyrizuje
zameéstnavatel

a nemusis si délat
starosti.

Pojistovny

Zde pravidelné
platis urcitou
Castku, ktera té ma
Zzajistit v pripade,
kdyby se ti cokoliv
stalo.

Povinné ruceni

na auto, kdybys
doslo k nehode (je
povinné, pokud
vlastnis auto)

Zivotni pojistént

Paojistit Ize témeér
vSe — majetek,
ddm, zdravi,...

| Rozhoduje

Ceska sprava
socialniho
zabezpeceni

Ma na starost
pojistné na socialnf
zabezpeceni = SO-
CIALNI POJISTENI
(to zahrnuje nemo-
censké a dlichodo-
vé pojisténi).

Je mistem pro
penézité davky

vV nemoci a ma-
terstvi, diichody

a penézité davky

Vv pfipadé pracov-
nich drazd a nemoci
z povolani.

Nemocenské
pojisteni

.

Zdravotni
pojistovna

Provadi vSeobecné
ZDRAVOTNI
POJISTENI(

Z Castek za
zdravotni pojisteni
nasledné hradi tvou
zdravotni péci.

M&as moznost

si vybrat mezi
vice zdravotnimi
pojistovnami

Ddchodové
pojistent

0 pfiznani a udélent
statusu ,0soba
zdravotné

znevyhodnéna”

Dostanes kartu
zdravotni pojiStovny,
kterou se

prokazujes u lékart




Doplnéni zakladnich informaci

POSTA

- sloZzenkou mUze$ zaplatit rlizné véci, i najem, energie, poplatky, telefon..., pokud to
neplati$ vSe ze svého bankovniho Uctu.

- pokud ti pfijdou néjaké penize slozenkou, zde si je mizes$ vyzvednout.

- pokud ti prijde doporuceny dopis (dllezity dopis jen do tvych rukou) a postak té
nezastihne doma, necha ti ve schrance vyzvu, se kterou si pro psani na postu
zajde$ (na vyzve je uvedeno i datum, do kdy si musi$ zasilku, balik nebo psani
vyzvednout), k tomu potfebujes obéansky prikaz.

- pokud posilas doporuceny dopis ty, vyplfiujes k jeho poslani na posté podaci lis-
tek, ktery slouzi jako doklad, Ze jsi dopis odeslal.

- Na prepazce na posté mizes$ vyuzit bankovnich sluzeb Postovni sporitelny a na
nékterych postach je také Czech Point

- Veskeré informace o sluzbach Ceské posty, véetné toho, jakym zplisobem vyplnit
sloZzenku, najde$ na webovych strankach www.ceskaposta.cz

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI

Socidlni zabezpedeni nebo také SOCIALNi POJISTEN::

- Placeni socialniho pojisténi je povinné a plati se kazdy mésic.

- Stat toto pojisténi plati za déti a studenty, za rodice na rodicovské dovolené nebo
dichodce a také za osoby, které jsou pfihlasené na Uradu prace.

- Kazdy, kdo je zaméstnany na radnou smlouvu, ma socialni pojisténi placeno za-
méstnavatelem.

- POZOR! Pokud nejsi zaméstnany a nejsi ani prihlaSen na uradu prace, musi$
se jit prihlasit k placeni socidlniho pojisténi na Ceskou spravu socialniho zabezpe-
&eni, jinak by ti narGstal dluh vidi statu.

¢ Dlichodové pojisténi:

Starobni dichod

- narok méa obcéan, pokud dosahl diichodového véku a ziskal potfebnou dobu pojis-
téni

Invalidni diichod

- narok ma obcan, pokud je invalidni v nékterém ze tfi stupnid a ziskal potrebnou
dobu pojisténi

Pozustalostni diichod

- vdovsky/vdovecky, sirot¢i diichod

e Nemocenské pojisténi
- cilem tohoto pojisténi je financné zabezpedit pracujici lidi v okamziku, kdy kvdli
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nemoci ¢i materstvi ztrati kratkodobé vydélek (izv. jste na neschopence v pripadé
nemoci)
- Uc¢ast na tomto pojisténi zaméstnanct vznika ze zékona a je povinna

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

U zdravotni pojistovny jsou nejddilezitéjsi informace o ZDRAVOTNIM POJISTENI:

- Placeni zdravotniho pojisténi je povinné a plati se kazdy mésic.

- Stat toto pojisténi plati za déti a studenty, za rodiCe na rodicovské dovolené, za
dlchodce a také za osoby, které jsou prihlaSené na Uradu prace.

- Kazdy, kdo je zaméstnany na fadnou smlouvu, ma zdravotni pojisténi placeno za-
méstnavatelem.

- POZOR! Pokud nejsi zaméstnany a nejsi ani pfihlaSen na uUradu prace, musis se
jit prihlasit k placeni zdravotniho pojiSténi na svou zdravotni pojiStovnu, jinak by ti
narUstal dluh vici statu.

Lékafri

- Po odchodu z détského domova, v pfipadé, Ze odchazi$ z daného mésta, si musis
najit nového praktického Iékare, zubare, zeny gynekologa a tyto Iékafe pak pravi-
delné navstévovat v ramci preventivnich prohlidek.

- Novému lékari sdélis, kde je ulozena vase zdravotni dokumentace (slozka), vétsi-
nou ji ma u sebe tvdj posledni |ékaf.

- Pokud pracuje$ a onemocnis, prakticky lékar ti vystavi neschopenku po dobu tvé
nemoci (to je vlastné omluvenka pro zaméstnavatele).

NEJDULEZITEJSi INFORMACE é. 1:

Socialni a zdravotni pojiténi je velmi dllezité. Pokud studujes, plati je za tebe
stat, stejné tak v pripadé, Ze jsi prihlaSeny na uradu prace. Jakmile tedy dostu-
duje$ nebo odejdes$ z prace a nemas zajiSténou dalsi praci, béz se okamzité
prihlasit na Ufad prace. Pokud bys tato pojisténi neplatil, zadluzuje$ se vaéi
statu a pak plati$ penale, vznika ti dluh, ktery mize vést az k exekuci.

NEJDULEZITEJSi INFORMACE é. 2:

Hlidej si platnost v§ech svych dokladl a véas si je vymén - obéansky pru-
kaz, cestovni pas, Fidiésky priikaz, kartu zdravotni pojistovny. Na prislusnych
uradech si jesté pred skoncéenim platnosti zazadej o novy doklad, kdy vyplInis
formular.




OSPODARENI <renzz

FINANONI A DLUHOVA PROBLEMATIK#
PRIIMY # WDAE

- Mzda z prace

- brigady (privydélek)

- socialni davky (davky hmotné nouze, davky statnf
socialni podpory)

- dlichod

- kapesné

- stipendia

pevné — ndjem, energie | opravy, dovolena
(voda, plyn, elektfina), wylety, zabava, sport,
pojisténi (zdravotni, so- ' konicky, oslavy, darky
cidlni pojistent, ale i pfi- ~ a oslavy, zvife, cigarety,
padné Zivotni, Urazové),  vybaveni do bytu, ka-
poplatky (internet, TV, dernice, sluzby...).
rozhlas), pdjcky-dluhy

(hypotéka, leasing, Uvé-

ry), sporeni, poplatky

(napf. za vedeni Uctu

apod.,...), pokud mam

auto, tak platim povinné

ruceni, kredit nebo

pausal, popelnice

—

pohyblivé — jidlo, oble-
¢eni, drogerie, doprava,
pokud mam auto tak
benzin, platby za réizné
nutné opravy, lékari,
léky a poplatky za vy-
Setreni, hygiena a disticf
prostredky,. ..
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¢ Plusovy rozpocet — prijmy jsou vySsi nez vydaje (je dobré si Setfit)
¢ \/yrovnany rozpocet — pfijmy a vydaje a jsou vyrovnané
e Minusovy (schodkovy) rozpocet — vydaje jsou
vySSi nez pfijmy
- Zmensit vydaje (nutné véci a zbytné
veéci — prvni se seskrtava napr. zaba-
va, volny ¢as)
- Zvysit prijmy (rizika: nelegalni Cin-
nost, pUjcky)

Rozpocty .

Osobni rozpocet je vysledek vlastnich pfi-

jm0 a vydajd, cilem je, aby rozpocet byl vy-
rovnany nebo plusovy. Diky nému budes

mit prehled o svych penézich, budes vé-

dét, za co utracis, naucis se Setfit a diky

tomu bude$ moci predejit dluhtim.

Vlastni rozpocCet si vytvofiS sepsanim

svych Cistych pfijmd a vydajd. Stava se,

ze nevis, za co a kolik presné utracis,

proto si zkus alespon jeden mésic zapi-

sovat veSkeré své vydaje. Kazdy den

si tak schovavej uétenky z obchodd,
stvrzenky z vybérii z bankomatl a sa-
moziejmé nezapomen na kazdomeésicni
vydaje (najem, energie, pojisténi, apod.),

které platiS bud’ slozenkou, nebo pres inter-
netové bankovnictvi. Vytvor si v pocitaci tabul-

ku na osobni rozpocet nebo si tyto vydaje pis
ruéné na papir. Na konci mésice kazdy vydej penéz
rozdél — najem/jidlo/hygiena, atd. Mozna budes prekva-
pen, jak moc denné utrati$§ za malé polozky za mensi penize.

Jak tedy postupovat pfi tvorbé osobniho rozpoctu
1. sepsat Cisty pfijem

2. sepsat seznam véech mésiénich vydajt

3. porovnat rozdil mezi pfijmy a vydaji



1. Moje pfijmy za mésic:

Mzda 10 000 K¢&
Brigady 0 Ké
Socialni davky 0 Ke
Celkem 10 000 K¢&
2. Moje vydaje za mésic:

Bydleni (najem, energie a poplatky) 4180 K&
Pojisténi 0 K&
Potraviny 2 500 K&
Drogerie 500 K&
Internet 200 K¢
Mobilni telefon 300 K&
Doprava (mésicni jizdenka) 550 K&
Obleceni 400 K&
Cigarety 200 K&
Koni¢ky 0 Ke
Splatky dluhdi 500 K&
Dalsi (pf. Iéky, opravy) 350 K&
Celkem 9 680 K&
3. Vysledek rozpoctu

Prijmy 10 000 K¢&
Vydaje 9 680 K¢

Zbytek 320 K&

Jak zachazet s penézi a jak

ZAKLADNI PRAVIDLA PRI ZACHAZENI S PENEZI

1. Nejprve zaplatim bydleni (najemné + energie + poplatky).

2. Zaplatim dluhy.

3. Koupim si jidlo nebo si odlozim penize na jidlo na cely mésic.
4. Zaplatim telefon.

5. Zaplatim mési¢ni jizdenku na MHD.

6. Zbytek si nejlépe usetrim.

Vzor

osobntho
roz,)on‘u

4
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Jak a kde usetrit

Nejlepsi je zacit Setfit na tzv. zbytnych vydajich, které nejsou zase tolik dulezité.
USetiit se da také na pohyblivych pravidelnych vydajich, za které kazdy mésic
platime rlznou ¢astku.

Bydleni Bydleni si hledej podle svych finanénich moznosti. Mysli na to,
abys nedojizdél daleko do prace ¢i do Skoly. Vhodna je varian-
ta spolubydleni, kdy se o najem délite minimalné dva.

V ramci energii (voda, plyn, elektfina) mlzete uSetiit na vSech
polozkéch. Setfi s vodou pri myti nadobi, pi sprchovani. Elek-
trinu usetfis tim, Ze budes$ zhasinat, vytahovat elektrické spo-
tfebiCe ze zasuvek, kdyz je neuzivas, nenechavej cely den za-
pnuty pocitac. V zimé zbyteCné nepretapéj mistnosti. Hledej
nejlevnéjsi nabidky pripojeni k internetu, elektriny, plynu.

Nakupuj jen tolik, kolik snis, abys pak zbyte¢né jidlo nevyhazo-
val. Pravidelné doplruj trvanlivé potraviny, ze kterych si pak ma-
ze$ uvarit plnohodnotné jidlo.

Nauc se varit. Je to levnéjsi nez kupovana hotova jidla nebo
jidla v restauracich a fast foodech.

Z—> \lyuzivej slevy a akce v obchodech. Na nakup jidla si
vzdy udélej seznam toho, co potrebujes nakoupit, at ne-
nakupuje$ zbyte¢nosti. Do obchodu jdi najedeny, nebu-
de té to svadét kupovat hlouposti k rychlému utiSeni hladu.
Cti etikety na potravindch, nejdrazsi vzdy neznamené nejlepsi,
zamér se na kvalitni potraviny.

Pouzivej predplacené telefonni karty (dobijeci karty), mas vetsi
prehled o tom, kolik provolas, a nezavazujes se zadnou smlou-
vou. Nikde na ulici nepodepisuj Zzadné smlouvy s telefonnimi
operatory. Pripadné hledej nejlevnéjsi nabidky telefonnich ope-
ratord.

Kupuj si vyhodnéjsi predplatni mésiéni jizdenky (kupony) na
MHD. Pokud to bude mozné, chod’ pésky

Osobni ucet méj v bance, ktera po vas nebude chtit zadné ban-
kovni poplatky.

Kosmetiku a drogerii nevybirej na zakladé reklamy, i levnéjsi
prostredky jsou kvalitni.

Obleceni a boty nakupuj ve slevach. VWuzivej v dnesni dobé
velmi moderni secondhandy.



Ucet v bance

Kazda banka ma nékolik svych Uc¢tl, které nabizi. Zakladnimi Ucty je Géet bézny
a ucet sporici. Nejprve si vyber banku, ktera nabizi pro tebe nejvyhodnéjsi pod-
minky zaloZeni a vedeni Uctu. Pravé vedeni U¢tu nabizi mnoho bank bez poplatku,
k tomu prihlizej. Pfi vybéru banky si nech poradit od nékoho zkuseného, kdo uz
ucet ma a komu Vvéfis. Ten t& mdze i doprovodit na pobocku vybrané banky a poradi
ti. Dalezitou informaci je také to, zda ma banka poboc¢ku v misté tvého bydlisté a do-

stupné bankomaty pro vybér hotovosti.

Jak si vytvorit sviij osobni bankovni tucéet

e Osobni Ucet si mizes$ zfidit od 18 let (pfipadné od 15 let, ale pouze v doprovodu
svého zakonného zastupce).

S sebou si na pobocku zvolené banky vezmi obcansky priikaz a ptipadné druhy
doklad totoznosti (priikaz pojisténce, pas, fidic¢sky prikaz apod.).

¢ Se zaloZenim osobniho Gétu ti pomUze pracovnik pfimo na pobocéce banky.

e Je mozné, ze budes$ muset viozit prvni minimalni vklad na vytvoreny Ucet, abys ho
mohl zacit pouzivat (od cca 100 K¢& a vyse).

e Banky nabizi mnoho rliznych ,produktl®, tedy sluzeb. Nenech se pfemlouvat na
sluzby, které nechces, nevyuzije$ je nebo jim nerozumis.

e Kazd4 banka nabizi také sluzbu INTERNETOVEHO BANKOVNICTVI. Diky této
sluzbé si mlze$ svoje UCty spravovat sami (zadavat jednorazové i trvalé prikazy,
inkaso apod.).

e K osobnimu uc¢tu dostanes KARTU, kterou budes$ vyuzivat pro vybéry hotovosti
z bankomatt a pro placeni kartou v obchodech.

- | zde si zjisti, zda nebude$ muset platit poplatky za tyto sluzby.

- Karta mdze byt tzv. bezkontaktni = v obchodé mUzes zaplatit ¢astku do 500 K&
pouze prilozenim karty k platebnimu terminalu bez nutnosti zadavat PIN koéd

- Na karté si stanov tydenni limit, coz je konkrétni ¢astka, kterou budes moci za
tyden vybrat. Je to tva ochrana pred zbyte¢nymi nakupy, vybéry a také pred ztra-
tou nebo kradezi karty, kdy si nikdo nebude moci vybrat vice, nez mate zadané.

- Pokud kartu ztratis nebo ti ji nékdo ukradne, IHNED zavolej do své banky, aby
ti kartu zablokovali. Nikdo ti pak uz nemize z karty zadné penize vybrat.

- K ochrané karty slouzi PIN kéd, ktery dostane$ od banky. Kazda karta ma svUj
jedine¢ny PIN kod. Tento kod nikomu nesdéluj, nepis si ho ani na listek, ktery
budete mit v penézence. Zabranis tak zneuziti tvé karty a kradezi tvych penéz.
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e Na tomto typu Uctu mdzes mit bezpec-
ne ulozené penize a v pripadé potreby si
je mazes vybrat pomoci karty v banko-
matu.

e Na tento Ucet ti budou chodit vydélané
penize a pfipadné dalsi prijmy (pf. davky).

e Jedna se o Ucet, kam si mizes ukladat
(sporit) penize. Je vhodny napt. na odkla-
dani penézni rezervy, ktera by té chranila
v pfipadé necekanych financnich vydani
(necekana pokuta, rozbita pracka nebo
lednicka).

e Na tomto typu UCtu je vyssi takzvany
urok, coz je v podstaté financni odména

od banky za to, ze u ni mas ulozené své
penize.

e Mizes$ pres néj platit rlizné poplatky
(najem, internet, zalohy za energie).

e Diky internetovému bankovnictvi si md-
zes UGet spravovat sam.

o USet si nezfizuj v pripads, ze mas dlu-
hy a exekuce. Je zde riziko zablokovani
tvého uctu.

Jak se branit zneuziti Gctu

*Nikomu nefikej svij PIN kéd ani Gislo své karty. PIN kéd si nepi$ na listecek do
penézenky.

¢ Davej si pozor, abys u bankomatu pfi zadavani PIN kédu byl sam a nikdo ti nena-
hlizel pres rameno.

e Bankomat pred pouzitim vzdy zkontroluj, zda na ném neni viditelné poskozeni, folie
pres klavesnici, nezvyklé nastavce, nalepky, kamera. Pokud se ti nebude bankomat
zdat v poradku, radéji si béz vybrat penize jinam.

¢ PIN kéd zadavej tak, abys jednou rukou zakryl Eiselnik, a nikdo tak nemohl vidét,
jaka cCisla zadavas.

e Stava se, ze podvodnici posilaji e-maily jménem banky a zadaji o ovéreni pro- .
stfednictvim zadani Cisla karty a PIN kédu nebo chtéji, abys jim tyto udaje zaslal
e-mailem. Nikdy nepis do e-mailu nebo kamkoli na internet své Cislo karty ani PIN
kéd. Zadna banka té nikdy nebude Zadat o takové ovéren.




Diluhy
- zdravé: jsou promyslené, na dllezité véci, kdyby clovék Setfil, tak by ty penize
usetfil az za dlouhou dobu, zvladne to splacet (pf. Hypotéka)
- nezdravé: jsou nepromyslené, vyhledové neni jistota, Ze bude
clovek schopen dany dluh splacet (pf. veci, které maji kratkou trvan-
livost — dovolené, vanocni a jiné darky), pljcky na dalsi pajcky;,...
- ohrozuijici: pujcka s velmi vysokymi Groky u nebankovnich spoleénosti

Jak nespadnout do dluht
Zakladnim bodem pro to, aby ses nedostal do nezdravych dluhd, je PRACOVAT,
NEPUJCOVAT SI A NEPUJCOVAT OSTATNIM A NEBRAT SI PUJCKY.

A CO DALE POZOR !!!
kladat kontokorent (m(ize$ se na svém uétu dostat do minusu,
)Y to musi$ doplatit, kdyZ to nedoplati$, dostavas se do dluhu).
y at zadné smlouvy, plijcky, ani telefonni tarify na ulici.
At hic, Co jsem si poradné neprecetl nebo cemu nerozumim.
edist, mit na to ¢as, poradit se.
|- ena a poznamky pod ¢arou — Cist vSe.
- "’_F nepodepisovat ani Cisty papir (tvlij podpis mlze byt pouzit
I
oiumim, tak se ptat, i opakované.

srnetove dluhy, ke kterym se muzes dopracovat skrze online hry.
ovat si - POZOR NA NEBANKOVNi SPOLECNOSTI - jsou zde vy-

ejezdit v MHD na ¢erno (bez platného jizdniho dokladu) — pokuta se
navysuje, rostou Uroky a vzdy té tento dluh dozene a bu-
des ho muset zaplatit.

e Pozor na neznama disla, ktera volaji a nabizeji ti
rizné sluzby — v dnesni dobé uz Ize uzav¥it smlou-
vu i pres telefon, takze pokud tomu, co ti fikaji, ne-
rozumis, neznas jejich Cislo, tak pro jistotu zavés.
e Pres telefon, ale ani na ulici nedavej své osobni
udaje, neni to tva povinnost.

e Zdravotni a socialni pojisténi — pokud ne-
studujes ani nepracujes, tak si tato pojisténi
plat, pfipadné se zaregistruj na uradu pra-
ce, ktery za tebe tato pojiSténi bude platit.
Jinak ti bude nardstat dluh a dluhy vici
statu se vymahaji prvotné.
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Jak resit dluhy

Kdyz uz si udélas néjaky dluh, nesmis pred nim zavirat oci, protoze té vzdy do-
zene, neztrati se.

Dluh je tfeba Fesit HNED, prebirej postu, zvedej telefon, fid  se dle pokynl, méj
zajem o reseni, Fekni si o pomoc, a to tfeba i s vytvorenim splatkového kalen-
dare. S tim ti mGzou pomoci riizné organizace.

1) Nepujcu;j si dalsi penize ke splaceni dluhd, které jiz mas - je to zacarovany kolo-
toc.

2) Snaz se platit dluhy hned, jak nastanou (napfiklad pokuta v MHD).

3) Pokud jiz mas exekuci, za¢ni tento problém fesit co nejdrive.

4) Neboj se nékomu svérit (blizkym lidem, pracovnikdim v détském domové, oslovte
pomahajici organizaci), poradi ti, kam se obratit, doprovodi té za odborniky, ktefi
ti i zadarmo poradi, jak pokracovat v feSeni exekuci (viz obcanské poradny).

5) Udélej si poradek ve svych dluzich - zjisti, kolik a komu dluzi$. S tim ti taky mohou
poradit pracovnici v détském domové nebo z doprovazejici organizace.

6) Domluv si splatkovy kalendar. Pokud nemas na zaplaceni dluhu, informuj toho,
komu dluzis, a domluvte se na jiném reseni.

7) Sestav si osobni rozpocet a za¢ni Setfit — viz vySe (omez své vydaje na minimum
(prestan kourit, pit alkohol, utracet za zbytecné véci).

8) Pokus se zvysSit své pfijmy, k praci si najdi brigadu, a za¢ni splacet své dluhy co
nejdrive.

Kam az dluhy mohou vést

EXEKUCE
Pokud sveé dluhy nebudes resit a fadné je splacet, hrozi ti exekuce. Exekuce je sou-
dem nafizeny zpUsob, jak donutit dluznika zaplatit jeho dluhy tomu, komu dluzi.
Exekuci je nékolik druhd:
- platebni rozkaz = soudni nafizeni k okamzitému zaplaceni tvych dluht
- exekuce na plat = zaméstnavatel ti zacne na zakladé soudniho piikazu strhavat
urcitou Gastku z kazdé vyplaty a tim zacnes své dluhy splacet
- exekuce na bankovni Ucet = je ti zablokovan tvij bankovni U¢et a ty z néj nesmis
nic vybirat a penize na ném ulozené jsou predany clovéku, kterému dluzis

- prodej vaseho majetku na zakladé rozhodnuti soudu




6. VOLNY £AS
- JAK ST HO NAPLANOVAT # €0 DELAT

1/3 Zivota zabira spanek, 1/3 prace, asi 20 % zbyva na
vlastni vyZiti, proto je tfeba naucit se svij ¢as efektiv-
né vyuzivat.
V praci si kazdy musi planovat den sam, aby vSe
stinnul, nejdulezitéjsi ukoly se vzdy délaji na
zacatku dne, je tfeba hlidat si ¢as, abys ne-
vénoval dlouhou dobu jen jedné ¢innosti a na
ostatni Ukoly se pak nedostalo. Pracovni
dobu mas urCenou zaméstnavatelem
a také v pracovni smlouvé, musis ji do-
drzovat a plnit zadané pracovni ukoly,
aby sis praci udrzel.
Volny ¢as je velmi dilezity a je tie-
ba se ho naucit spravné a efektiv-
né vyuzivat, zvlasté kdyz odchazis
z DD, kde byl tv(j ¢as presné na-
v‘plénovén a organizovan. Nyni se
musi$ postarat sam o sebe, tedy
i 0 svij volny ¢as.
Snaz se dobie planovat své vi-
kendy, a to tak, abys stihl domaci
prace, navstivil své kamarady, ro-
dinu, aby byl tv(j ¢as dobfe vyplnény
a nemusel sis fikat, Ze jsi svUj ¢as ,,profla-
kal“. Ve volném Case zkus sportovat, chod’
ven, abys netravil ¢as jen doma u pocitace
nebo u televize. Odpocinek je vSak velmi
dilezity a pamatuj na néj.
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- aktivni formy travenl volneho casu patrl naprlklad sport procha Ky, zabava s pfa-
teli, vylety, ruéni prace‘ Ctenli, kulturni zazitky (kino, divadlo,.

Ve volném Case zkuste sportovat, chodte ven, abyste netrav\li gas jen doma u po-

¢itace nebo u televize. Mlzete si najit pratele % sousedstw a mistech, kaml

chodite napf. za sportem...

-
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V dnesni dobé existuje obrovské mnozstvi moznosti ke sportovn
cvi¢it sam nebo ve skuping, jsou samoziejmé i skupinove sporty, jako je fotbal,
hokej, nebo hasici, ke kterym se muzes prihlasit. V kazdém i mensim

mésté najdes nabidky pro sport, od skupinovych lekci pro div-
ky a kluky, pres posilovny az po venkovni workoutova hriste,
ktera jsou zadarmo. Za riizné sportovni lekce se plati néjaky
poplatek, zalezi i na velikosti mésta, jak je vysoky. Zadarmo
je vSak kromé workoutu napfiklad i béhani, nebo riizné cviky

s vlastni vahou téla, které mizes realizovat doma i venku.

Vareni

Pro spoustu lidi je vareni konicek, pro tebe to mozna zpo-
¢atku bude znamenat hlavné povinnost, nebude se ti chtit.
Ale vér tomu, Ze pokud se varit naucis, budes z toho pak uz
jen tézit, a to i financné, jelikoz usetfis penize, které nebudes
utracet za fast foody &i hotova jidla v krabicce. Navic se pak
z vareni opravdu mdze stat tvoje zaliba.

Zacni s jednoduchymi jidly, var radéji mensi porce, abys jidlo pak
nevyhazoval. Postupné mizes zkouset i slozitéjsi jidla, péct apod.
Na internetu najde$ mnoho webovych stranek, které nabizeji presné po-
stupy pfi vareni konkrétnich jidel a mGzes si zde zadat i pocet lidi, pro ktery
chces varit dané jidlo, a zde ti to vypocita, kolik mas ¢eho pouzit.

PF. https://recepty.vareni.cz/, www.recepty.cz




.l‘ 0P ’ iv".v.! 1S D
na auto, mizes se pak vSude rychle dostat, '
auto je vyhodné, az budes mit viastni rodi-
nu a déti.
Autoskoly jsou v kazdém stfedné velkém
mésté, staci si najit na internetu kontakt na
autoSkolu, vydat se tam a na vSe se ze-
ptat. Nevyhodou je, Ze si ji musi$ zapla-
tit, coz neni Uplné levné (od 8 000 K¢),
ale vyhodou je, Ze fidi¢ak mas na cely
zivot (pokud o fidi¢ak neprijdete). Po-
kud mas na Skole moznost si autoskolu
udélat a Skola ti ji zaplati, urCité nevahe;.
V autoskole té cekaji povinné praktické jizdy
a odborna teoreticka pfiprava a nakonec tes-
ty. Testy se skladaji ze znalosti dopravnich
znacek, dopravnich predpist a ze zdravot-
nickych znalosti. Odbornou zkousku vyko-
navas s policistou a se svym ucitelem auto-
Skoly pfimo v silni¢nim provozu.
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7. KDE MAM
HLEDAT POMOC.
DULEZITE KONTAKTY

Pokud si nebudete védét s ¢imkoliv rady, vzdy se
mtuizete obratit na détsky domov, ve kterém jste
vyrustali, dale na nase Poradenské centrum,
které pomaha détem a mladym lidem odchaze-
jicim z détského domova a pak na mnoho insti-
tuci a organizaci, které nabizeji pomoc, rady,
ubytovani... MliZete se také obratit na kuratora
pro dospélého ve vasem trvalém bydlisti.

Na koho
se mitzu
obrétct?

LN

PORADENSKE CENTRUM PRO DETI A MLADEZ
Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. Chrudim
adresa: Stépankova 108, Chrudim, 537 01

telefon: 469 625 121

mobil: 724 309 177

e-mail: poradna@pestalozzi.cz

web: www.otevridvere.cz ~
ﬂ facebook: Poradenské centrum Centra J. J. Pestalozziho
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OVAPOMOC

MESTSKY AZYLOVY DUM PRO ZENY
A MATKY S DETMI - krizova pomoc
adresa: Na SpravedInosti 803,

tel.: 469 623 899 Pardubice, 530 02

e-mail: kc@pestalozzi.cz tel.: 466 636 077, 777 765 835

web: www.pestalozzi.cz e-mail: madz@skp-centrum.cz

web: www. skp-centrum.cz

KRIZOVE CENTRUM CHRUDIM
adresa: Stépankova 108,
Chrudim, 537 01

KRIZOVE CENTRUM SVITAVY

adresa: Milady Horakové 10, INTERVENCNi CENTRUM PRO

b |

Svitavy, 568 02 0OSOBY OHROZENE DOMACIM
tel.: 461 321 100, 461 321 200 NASILIM
e-mail: kcsvi@pestalozzi.cz adresa: Erno Kostala 980,
web: www.pestalozzi.cz Pardubice, 530 12

tel: 466 260 528
KRIZOVE CENTRUM JIHLAVA pohotovostni mobil: 774 755 744
adresa: Stefanikovo nam. 1972/2, e-mail: ic.pardubice@skp-centrum.cz
Jihlava web: www.skp-centrum.cz
tel.: 567 155 028 I’i facebook: Intervencni centrum
e-mail: kcji@pestalozzi.cz
web: www.pestalozzi.cz BiLY KRUH BEZPECi

facebook: Krizové centrum Jihlava adresa: 17. listopadu 237,

530 02 Pardubice (v Domé sluzeb)
DOMOV NA SKALACH - tel.: 732 923 462, nonstop telefonicka
krizova pomoc krizova pomoc: 257 317 110

< adresa: CSA 728, Zamberk, 564 01 e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz

tel.: 465 321 295, 465 321 327 web: www.bkb.cz
e-mail: domov@cema-nno.cz  £| facebook: Bily kruh bezpeci, o.s.
web: www.cema-nno.cz (BKB)

SOCIALNi PORADENS /

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi PORADNA PRO RODINU
»AMBULANTNI PECE” PARDUBICKEHO KRAJE
adresa: étépénkova 108, Chrudim, 537 01 Chrudim:

tel./fax: 469 623 896, mobil: 724 837 218 ... adresa: Skolni nam. 11, Chrudim, 537 01
e-mail: ambulance@pestalozzi.cz tel.: 469 319 632, mobil: 737 360 028
web: www.pestalozzi.cz - e-mail: chrudim@poradnapardubice.cz

+ web: www.poradnapardubice.cz

-
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Pardubice:

adresa: Mozartova 449,

Pardubice, 530 09

tel.: 466 263 080, mobil: 603 273 948
e-mail: pardubice@poradnapardubice.cz
e-mail: pro nahradni rodinnou péci:
nrp@poradnapardubice.cz

tel.: 734 733 893

web: www.poradnapardubice.cz

Svitavy:

adresa: Riegrova 2063/11,

Svitavy, 568 02

tel.: 461 532 604, mobil: 604 867 581
e-mail: svitavy@poradnapardubice.cz
web: www.poradnapardubice.cz

Usti nad Orlict:

adresa: Na Plani 1343,

Usti nad Orlici, 562 06

tel.: 465 525 442, mobil: 733 522 278
e-mail: usti@poradnapardubice.cz
web: www.poradnapardubice.cz

OBCANSKA PORADNA CHRUDIM
adresa: Skolni namésti 56,
Chrudim, 537 01

tel.: 469 319 700

e-mail: op.chrudim@tiscali.cz

web: http://www.chrudim.charita.cz

OBCANSKA PORADNA

PARDUBICE, o. s.

adresa: ul. 17. listopadu 237 /Dim
sluzeb, 5. patro/, Pardubice, 530 02
tel.: 466 989 574

e-mail: op.pce@seznam.cz

web: http://www.obcanskaporadnapar-
dubice.cz/

OBCANSKA PORADNA POLICKA
adresa: Vrchlického 185, Policka, 572 01
tel.: 461 723 758

e-mail: poradna@policka.cz

web: www.policka.charita.cz

ORGANIZACE POMAHAJICi DROGOVE ZAVISLYM

Téma drogovych a jinych zavislosti je velmi vazné a obsahlé, jisté ses setkal ve svém
zivoté s néjakou drogou, i kdyby jen s mékkou drogou ¢i alkoholem a vi§, ze drogy
jsou velmi nebezpecné. Ublizuji zdravi, psychice, rozvraceji vztahy s rodinou a prateli
gach zajima, podivej se tfeba na internet na www.dropin.cz, kde najdete informace
o drogach a také kontakty:

Telefon: 222 221 124

E-mail: stredisko@dropin.cz

Pokud se dostanes ty nebo nékdo z tvych znamych do problémd s drogami, mizes
se obratit také na organizaci Laxus s poboc¢kou v Pardubicich. Dals$i kontakty na tuto

organizaci najdete na www.laxus.cz.



LAXUS o. s. Ambulantni centrum Pardubice

Centrum terénnich programi adresa: Jana Palacha 1552,
Pardubického kraje Pardubice, 530 02

e-mail: teren.pardubice@laxus.cz, tel.: 466 265 729

e-mail vedouciho: janku@laxus.cz e-mail: ambulance.pardubice@laxus.cz,
mobil region Ustecko a Svitavsko: e-mail vedouciho: dvorak@laxus.cz
774 626 301 +

mobil region Chrudimsko: 774 626 302 detaSované pracovisté ve Svitavach
mobil Pardubice: 608 626 303 tel.: 605 113 254

e-mail: ambulance.svitavy@laxus.cz
K-centrum Pardubice
adresa: Ceskova 2701, Pardubice, 530 02
tel.: 466 265 207
e-mail: kacko.pardubice@laxus.cz,
e-mail vedouci: kurkova@laxus.cz

TELEFONICKE A ELEKTRONICKE LINKY POMOCI

LINKA BEZPECI - &islo 116 111

- bezplatna telefonicka linka krizové pomoci ur€ena détem a mladistvym, ktera je
v provozu 24 hodin denné po cely rok a je dostupna zdarma z celé Ceské republiky,
z pevné linky i mobilnich telefond

- pro koho je ur€ena: pomaha détem a dospivajicim resit jejich tizivé Zivotni situace

E-MAILOVA PORADNA LINKY BEZPECIi - pomoc@Ilinkabezpeci.cz

- pracovnici odpovidaji do tfi pracovnich dn(

- Déti a dospivajici, ktefi nemaji moznost vyuzit telefonu, ale maiji pfistup k internetu,
se mohou na Linku bezpedi obratit pres e-mail a konzultovat zde svoje problémy.
Tuto moznost mohou vyuzit i Ceské déti, které Ziji s rodi¢i v zahranici, pripadné déti
se sluchovou vadou ¢&i vadou feci.

CHAT LINKY BEZPECi - http://chat.linkabezpeci.cz

- chat Linky je otevien v pondéli, Utery, ve Ctvrtek a v sobotu vzdy od 15 do 17 hodin
aod 19 do 21 hodin.

LINKA VZKAZ DOMU

- bezplatna linka z pevné sité 800 111 113, z mobilu 724 727 777 (tarif dle operatora)

- Linka slouzi predevSim détem a mladym lidem, které situace v rodinég, ve Skole
nebo v Ustavnim zafizeni donuti k Utéku nebo tém, ktefi o tomto kroku prozatim jen
uvazuiji. Dovolat se mohou zdarma ze v8ech pevnych linek z celé Ceské republiky,
z mobilnich telefond je sluzba zpoplatnéna podle tarifu jednotlivych operatord.

1
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LINKA DUVERY - &islo 241 484 149, mobilni telefon 777 715 215

- je v provozu 24 hodin denné po celych sedm dni v tydnu, pficemz obé Cisla maji
cenu hovoru podle tarifli klientova operatora — jsou tedy zpoplatnény

- pro koho je urCena: je poskytovana zejména détem, které jsou pfimo ohrozeny
tyranim, sexualnim zneuzivanim ¢&i zanedbavanim; détem, které se nachazeji ve
zvlasté zavaznych Zivotnich situacich; rodi¢dm, Sirsi verejnosti; obecné véem je-
dinclim, ktefi se nachazeiji v krizové zivotni situaci

E-MAILOVA LINKA DUVERY - problem@ditekrize.cz
- pracovnici odpovidaiji do tfi pracovnich dn(

LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY A DOMACIHO NASILI - 116 006

- nonstop, bezplatna linka, ktera spada pod Bily kruh bezpedi

- pro koho je ur¢ena: pro obéti kriminality, osoby ohrozené domacim nasilim, svedky
trestnych ¢&ind, pozUstalé po obétech trestnych ¢inl, pro osoby ohrozené krimina-
litou a nasilim

DONA LINKA, POMOC OBETEM DOMACIHO NASILi - 251 511 313
- Webové stranky: www.donalinka.cz

OBCANSKE PORADNY

Jsou urceny lidem, ktefi se ocitli v obtizné a tizivé zivotni situaci a nemohou si z pro-
blémd pomoci sami, napt. z dlivodu véku, zdravotnich problémd, nedostatku finan-
ci, znalosti ¢i dovednosti. Oblasti, se kterym pomahaiji: pomoc s dluhy, orientace
v socialnim systému (pf. socialni davky, pojisténi), zaméstnani (pf. pracovni smlouva,
vypoved), bydleni (pf. ndjemné, najemni smlouva), majetkové vztahy, pomoc obétem
trestnych ¢&ind, rodina (pf. rozvody, svéreni ditéte do péce, vyzivné)

Na internetu najde$ seznam obcanskych poraden v riiznych méstech a informace
o tom, jaké nabizeji sluzby- www.obcanskeporadny.cz

SEZNAM DULEZITYCH TELEFONNICH CiSEL

Jednotné evropské éislo tisiového volani - 112
Policie CR - 158

Zachranka - 155
Hasiéi - 150
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Pri pFeVéhl pravy na telefonni ¢isla tisnové
Co presné se stalo - tato informace je nutna k posouz
Presné misto hlaSené udalosti - tato informace je 'u £
nalezeni mista udalosti.
Informace o postizenych - pohlavi, pfiblizny vék, pocet po!
Informace o volajicim - jméno a Cislo telefonu pro zpétny dot
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