Uziti Dotazniku sebepojeti u déti a adolescentii v ramci
projektu Mam na to!

Vyzkumna zprava

V ramci projektu Mam na to!, ktery byl diky podpofe Nadace Sirius realizovdn v obdobi
05/2016 — 04/2019, bylo do prace s détmi z détskych domov( pfi sluzbé Kousek domova
aplikovano uZiti Dotazniku sebepojeti déti a adolescentl (Piers-Harris 2)!. Béhem t¥i let
projektu jsme se pokusili zmapovat zmény v sebepojeti déti, ke kterym mohla prispét ucast
déti na socidlné-terapeutickych pobytech a dalSich ndvaznych aktivitdch. K tomu slouZilo
vstupni a vystupni vyzkumné Setfeni, realizované v prvni poloviné a na konci projektu.
Béhem tfi let realizace projektu doslo k vyrazné fluktuaci klientl. Mnoho déti a dospivajicich
détsky domov opustilo, a to bud’ z dlivodu zletilosti, nebo prfesunu do jiného zarizeni, kde jiz
nebylo moZné z kapacitnich ddvod( s klienty dale pracovat, pfipadné byla Ustavni péce
ukoncena zdlvodu navratu do rodiny nebo umisténi do péstounské rodiny. S
nékterymi détmi tak nebylo mozné vyplnit dotaznik opakované. Proto pocet zapojenych déti
do vyzkumu ¢&ital 55 klient( (vstup) a 30 klientl (vystup). Cast dotaznik(i véak nemohla byt
vyuZita pro vyzkumné Setfeni z divodu nevyhodnotitelnosti’® & nevalidnosti® dotaznikd.
Uvadéné vysledky pro obé skupiny tak ¢itaji n1=41 a n2=18 a slouzi jako popis sledovanych
tendenci, které se u déti z détskych domovl mohou vyskytovat. Napf. pfi prvnim snimani
dotazniku se ukdzalo, Ze pti sebehodnoceni fyzického zjevu a vlastnosti (PHY) déti nejcastéji
mély tendence k vyraznéjSimu podceriovani ¢i naopak nadhodnocovani. Rozdéleni cetnosti
ma na této Skale charakter bimodalniho rozloZeni. Vysledek prvniho méreni mlze ukazovat
na problematické prozivani télesné identity, vztahu k vlastnimu télu. Pfestoze se pti druhém
méreni tento vysledek nezopakoval, z praxe pozorujeme, Ze vztah k vlastnimu télu byva u
déti z détskych domov( problematicky ¢i naruseny. Dale v obou mérenich se ukazalo na

Skale nepodléhani Uzkosti (FRE) nejcastéjsi hodnotou nadprimérné vyssi nepodléhani

! Piers, E. V., Herzberg, D. S. (2015): Dotaznik sebepojeti déti a adolescentii. Hogrefe — Testcentrum, Praha.

2 V nékterych dotaznicich jsme se setkali s tim, Ze dé&ti na nékteré otizky neodpovédély, ptipadné odpovédély
obé mozZnosti ano — ne. Dotaznik tak nemohl byt soudasti vstupni/ vystupni analyzy, ale s jeho daty jsme
pracovali dale individudlné. Napr. jeden z klientd zcela zaskrtal otazky o rodiné, coZ je mozné vyuzit jako
odrazovy mustek k dalsi terapeutické praci.

3 V dotaznicich se vyskytovaly tendence odpovidat ndhodné. Tyto nevalidni dotazniky byly jako ve vyse
uvedeném pfipadu uzity pro individudlni praci s klientem. Ndhodnost vyplnéni nékterych oblasti totiz mohla
také poukazovat na potrebu vyhnout se bolestivému tématu.



uzkosti. Tzn., Ze pfi obou mérenich se ve skupinach vyskytovalo nejc¢astéji neptiznavani si, Ci
pfimo popirdni si pocitd uUzkosti, smutku, strachu apod. Pfi druhém méreni se dale ukazala
lehkd tendence dotazovanych déti popirat problémy ve svém chovani (BEH). A nakonec pfi
druhém méreni se na Skale popularity (POP) jako nejcastéjsi vysledek ukdzala téz
nadprimérnda hodnota, tedy hodnoceni sebe sama jako velmi dobfe zaclenéného do skupiny
vrstevnik(, mezi pratele.

Srovnavaci analyza probéhla u téch dotazovanych déti, jejichZz validni dotazniky mohly
byt zahrnuty do obou analyzovanych soubor(i (n=11). V této skupiné se vyskytl jediny
signifikantni rozdil mezi obéma mérenimi a to na skale INT (intelektové a Skolni dovednosti).

V druhém méreni bylo sebepojeti déti na této Skale vyznamné nizsi nez pfi méreni prvnim.

Projekt ndm umoznil naucit se pracovat s dotaznikem a to predevsim pro lepsi
porozumeéni situaci kazdého jednotlivého ditéte. Z plvodné zamysleného nastroje na
zhodnoceni pfinosti prace Letniho domu obecné tak vznikl predevsim nastroj, ktery
vyuzivdme pro jednoduché zmapovani sebehodnoceni ditéte a nastaveni oblasti, na kterych
je moiné dale pracovat. Zaroven vyslednd data slouzi jako podklad pro rozhovor s klicovym
vychovatelem détského domova a pfipadné podporeni navrhu terapeutické podpory ditéte.
Z tohoto pohledu se nam jevi dotaznik jako velmi uzitecny, a tak jsme jej nakonec v pribéhu
projektu vyuzivali nejvice ze zkouSenych nastroji a budeme i naddle vyuZivat. Souhrnna
zprava tak predstavuje, jak jiz bylo rec¢eno, spiSe tendence, jeji zavéry neni z divodu malého

vzorku respondentll, moZné zobecnovat.
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Uvod

PFi praci s détmi z détskych domov( v ramci socidlné-terapeutickych pobytl a dalSich
navaznych aktivit je jednim z nejdilezitéjsich cild podpofit sebepojeti ditéte tak, aby bylo
schopno pfijmout sebe sama takové jaké je, a tak v budoucnu mohlo dobfe fungovat
v mezilidskych vztazich a ve vztahu k sobé samému.

Vzdjemny vztah mezi dvéma lidmi, mezi ditétem a dospélym, poklddame za jeden ze
zakladnich kamen( budovani zdravé osobnosti ¢lovéka. Od tohoto bodu odvijime dalsi
aktivity pfi prdci s ditétem. Opirame se predevsim o teorii attachmentu Bowlbyho a jeho
nasledovnikd (napf. Bowlby, 2010; Ainsworth, 1970). Pokud dité v raném véku nezaZije
dobry a sytici blizky vztah s pecujici osobou, mliZze u néj nastat stav tzv. emocni ¢i psychické
deprivace (napf. Bubleova, Kovarik et Matéjéek, 1997). Tento fenomén tvofi rovnéz dalsi
teoretickou zakladnu, o kterou se opirdme pfti praci s détmi. V poslednich letech na vyznamu
pro praci s détmi deprivovanymi ¢i traumatizovanymi (kterych je v Ustavni péci nemalo)
nabyly techniky zobrazujici cinnosti mozku. Teorie popisujici specifické reakce ditéte, pomoci
pozménénych funkci mozku a moZnosti terapie jsou tak dalSim dllezitym teoretickym
pilifem naseho pristupu k détem (napt. Baylin et Winnette, 2016).

Skrze teorie o attachmentu, psychické deprivaci a funkénich zménach v cinnosti mozku
pozorujeme a vysvétlujeme si projevy v chovani déti, se kterymi se setkdvdme. Nasledné se
snazime ke kazdému ditéti pristupovat tak, abychom co nejlépe v ramci moznosti sluzby sytili
potieby, které z onéch projevl odecitame. V ramci projektu Mdm na to! jsme ziskali moznost
zakoupit diagnostickou metodu, kterd by ndm umozZnila presnéji popsat aktudlni situaci
sebepojeti ditéte a sledovat promény v ¢ase. BEhem tfi let projektu jsme u kazdého ditéte
snimali dotaznik minimalné dvakrat. Data jsme zacali uZivat jak pro kvalitativni popis
psychického stavu jednotlivého ditéte, tak jsme se pokusili analyzovat data kvantitativng,
z prvniho a druhého méreni. Kvantitativni analyza méla slouzit pro popis skupiny déti, se
kterymi pracujeme, a pro zachyceni zmén v jejich sebepojeti.

Dotaznik méfici sebepojeti ditéte pro nasi praci nyni predstavuje dulezity ndstroj
kvantifikujici a kategorizujici aktualni psychicky stav ditéte. Nami pozorované symptomy jsou
diky dotazniku podeprfeny hodnotami o mire zdvaznosti pfipadného naruseného sebepojeti
ditéte. Zaroven vysledky opakovaného méreni u jednotlivych déti predstavuji nastroj

presnéjsiho pozorovani zmén v ¢ase. V neposledni fadé se vysledky dotazniku staly dlleZitou



soucasti pri rozhovorech svychovateli a pomlckou pro presnéjsi spoleéné planovani
podpory ditéte.

Kvantitativni analyza dat se ukdzala za danych okolnosti pro nasi dalsi praci méné
dilezita. Dotaznik sebepojeti déti a adolescentl tak uZivdme predevsim pro individudlni
diagnostiku a presné;jsi volbu ndstroji podpory ditéte.

V nasledujici kapitole popiseme kvantitativni analyzu dat ze dvou opakovanych méfeni u
skupiny déti zapojenych v projektu Mam na to!. V dalsi ¢asti zpravy se vénujeme pfikladu

popisu kvalitativniho uZziti diagnostiky na dvou kazuistikach.



Metoda studie a popis vzorku

Metoda studie
Pro hodnoceni sebepojeti u déti jsme zvolili sebeposuzovaci Dotaznik sebepojeti déti a

adolescentl (Piers-Harris 2). Dotaznik je sloZzen z deviti $kal (z toho jsou prvni dvé skaly

validizacni).

Strucny popis jednotlivych skal dotazniku:

vvvvv

odpovédi inkonzistentni. Napf. jsem Stastnd = ano. Nejsem Stastnd = ano. INC (T273)
naznacuje, Ze dité alespon na nékteré polozky dotazniku odpovédélo pravdépodobné
nahodné.

RES = index predpojatosti, resp. tendence odpovidat ano. Vyjadfuje tendenci vyjadfit souhlas
¢i nesouhlas bez ohledu na obsah tvrzeni. Negativni predpojatost = dité tihne k odpovédi ne.
A naopak. Pokud dité ziskd RES 40 nebo wvyssi (T=70) nebo 17 nebo nizsi (T<30),
nedoporucuje se dotaznik interpretovat.

pochybnostmi o vlastni hodnoté, skéry 29T a nizsi mohou byt spojeny s poruchami ndlad a
chovani, vyzaduji klinickou pozornost. Skéory 57T a vyssi naznacuji moznost pozitivniho
zkresleni. Dle autorU je negativni zkresleni méné pravdépodobné. Priimérny skor 40T — 59T.
BEH = pfizptsobivost. Nadprdimér >56T. Primér 40T — 55T. Podpriimér <39T. Skala méfi
pfipusténi nebo popreni problematického chovani. Vysoko skorujici se vnimaji jako dobre
vychovani, nizko skérujici pfiznavaji vyznamné problémy v chovani.

INT = intelektové a Skolni postaveni. Nadprdmér >56T. Primér 40T — 55T. Podprimér <39T.
Polozky odrazeji, jak dité a adolescent vnima své schopnosti vzhledem k intelektualnim a
Skolnim dkontm.

PHY = fyzicky zjev a vlastnosti. Nadprlimér >56T. Primér 40T — 55T. Podprimér <39T.
Polozky méfi, jak dité hodnoti svlj vzhled a vlastnosti. Napf. viid¢i dovednosti a schopnost
vyjadfovat své ndpady.

FRE = nepodléhani Uzkosti. Nadprimér >56T. Primér 40T — 55T. Podpramér <39T. Polozky

odrazi uzkost a dysforickou naladu. Vysoko skoérujici v podstaté odmitaji, Ze by pocitovali



smutek, nervozitu, obavy ¢i neprijemné nalady. Skor pod 29T by mél indikovat dkladnéjsi
psychologické vysetreni.

POP = popularita. Nadprimér >56T. PrGmér 40T — 55T. Podprimér <39T. Polozky
reprezentuji sebepojeti déti v oblasti socidlniho fungovani. Vnimana popularita, schopnost
navazovat pratelstvi a pocit zahrnuti do aktivit jako jsou hry a sport.

HAP = Stésti a spokojenost. Nadprlimér >56T. Primér 40T — 55T. Podprimér <39T. Polozky,
které odrdzi pocit Stésti a spokojenosti se Zivotem. VétSina polozek subskdly je obecn3,
pouze jedna se vztahuje ke konkrétni osobni vlastnosti (pol. 49 ,Mam docela pékny
oblicej.”).

(Piers et Herzberg, 2015).

Tab. ¢. 1: Interpretace rozsahu T-skoru dotazniku:

Rozsah T-skéru Percentilovy rozsah Interpretacni popis
Celkovy skor (TOT)

>70T >98 Vyrazny nadprimér
60T-69T 84-97 Nadpramér
56T-59T Vyssi pramér
45T-55T 72-83 Prameér

40T-44T 29-71 Nizsi primér
30T-39T 15-28 Podprimér

<297 <2 Vyrazny podprimér
Subskaly

>56T >72 Nadpramér
45T-55T 29-71 Pramér

40T-44T 15-28 Nizsi primér
30T-39T 3.14 Podprimér

<29T <2 Vyrazny podprimér

(Piers et Herzberg, 2015, s. 21)

Snimdni dotazniku probihalo v prlbéhu tfi let projektu. Prvni snimdni dotazniku se
uskutecnilo v prvnich 18ti mésicich projektu. Opakované snimani dotazniku se uskutecnilo ve
druhé poloviné projektu. Nékteré déti, které do sluzby nastoupily po zacatku projektu, byly
také do studie zahrnuty. U nich byl dotaznik sniman o néco pozdéji, nez u skupiny déti, které
jiz byly nasSimi klienty v dobé zacatku projektu. U déti, které do sluzby nastoupily pozdéji, se
druhé snimani dotazniku uskutecnilo min. pét mésicl od snimani prvniho. V prabéhu
projektu jsme u nékterych déti sejmuli dotaznik i do tretice. Jednalo se o déti ve skupiné

skutecné dlouhodobé zapojené, jejichz ucast umoznila tfeti vyplnéni dotazniku s intervalem



min. 5 mésicl a u kterych to zddvodu planovani jejich podpory bylo Zadouci. Do
kvantitativni analyzy jsou zahrnuty vysledky méreni pouze z prvni a druhé etapy méreni.
Dotazniky byly snimany individudiné za pfitomnosti jednoho ze zaméstnanci sluzby,
nejlépe za pritomnosti klicového pracovnika ditéte. Détem, které nebyly schopny se
zorientovat v textu, pracovnik polozky predcital a sdm zaznamendval odpovédi ditéte.
Dotazniky byly vyhodnoceny a interpretovany psycholozkou Letniho domu. Jednotlivé
interpretace byly poskytnuty klicovym pracovnikim déti a vloZeny do ,karet” ke kazdému
ditéti. Individualni diagnostika tak byla zahrnuta do ptipravy prace s ditétem, dle uvazeni

kazdého pracovnika.

Popis vzorku
Do vyzkumu byli zahrnuti klienti, ktefi se uUcastni socidlné-terapeutickych pobytd.

V prabéhu tfi let projektu Mam na to! néktefi z pobytové sluzby presli do individudlniho
doprovazeni. S nékterymi dotazovanymi détmi nebylo mozné dotaznik sejmout opakované,
jelikoz opustili détsky domov a nepodafilo se s nimi navazat kontakt.

Do studie byly zahrnuty déti z détského domova (DD) v Dolnich Pocernicich,
Pisku, Klanovicich, Korkyni a Krompachu.

Vzhledem k malému poctu déti v kazdé skupiné neuvadime analyzu dat dle pohlavi,

véku, DD.

1. Etapa méreni
Pocet vyplnénych dotaznikd: 55

Nevyhodnotitelnych: 5
Nevalidnich: 9

Dotaznik( zahrnutych do kvantitativni analyzy: 41

Tab. C. 2: SloZeni skupiny analyzovanych validnich dotazniki dle véku, pohlavi, détského
domova:

Vék Pohlavi DD

Pramér: 12,08 let Divky: 19 Dolni Pocernice: 4
Min.: 9 let Chlapci: 22 Pisek: 11

Max. 18 let Klanovice: 10




SD: 3,23 let

Korkyné: 6

Krompach: 10

2. Etapa méreni

Pocet vyplnénych dotaznikd: 30

Nevyhodnotitelnych: 3
Nevalidnich: 9

Dotaznik( zahrnutych do kvantitativni analyzy: 18

Tab. C. 3: SloZeni skupiny analyzovanych validnich dotazniki dle véku, pohlavi, détského

domova:

Vék Pohlavi DD

Primér: 11,6 let Divky: 11 Dolni Pocernice: 1

Min.: 9 let Chlapci: 7 Pisek: 7

Max. 18 let Klanovice: 4

SD: 2,6 let Korkyné: 4
Krompach: 2

Vysledky kvantitativni analyzy

Po srovnani obou etap méfeni se neukazal vyznamny rozdil v hodnotach jednotlivych
skal. V tabulce ¢. 4 a 5 vidime, Ze primérné hodnoty u vSech skal a u obou méreni se
pohybuji v pdsmu priiméru hodnot norem testu.

Pfi pohledu na nejcastéjsi hodnoty (Mod) nékterych subskal lze usuzovat na moziné
tendence v nasi skupiné déti. Toto vidime u subskaly PHY pfi prvnim méreni (Mod=64), u
subskaly FRE pfi obou mérenich (Mod1=59, Mod2=59) a u subskdly POP pfi druhém méreni
(Mod=56). Z divodu mensiho poctu déti pfi vystupni analyze, nebylo mozné provést kvalitni
statistiku pro obé skupiny jako celek a prokazat pfipadnou vyznamnost posunt vysledk( u
uvedenych skal. Nize v kapitole prezentujeme grafy, které alespon ilustruji tendence ve
skupindch pfi jednotlivych mérenich.

Tab. & 4.: Souhrn stfednich hodnot vysledk( prvni etapy méreni (n=41)*:

4SD = smérodatna odchylka; Med = median; Mod = modus



INC RES TOT BEH INT PHY FRE POP HAP

Pramér 50,90 54,02 46,39 43,41 49,71 49,63 48,88 47,83 47,10

SD 9,97 10,20 11,01 11,37 11,55 12,18 10,61 10,63 11
Med 57 56 49 46 51 51 51 49 51
Mod 57 49 51 46 42 64 59 45 55

Tab. ¢. 5: Souhrn stfednich hodnot vysledku druhé etapy méreni (n=18):

INC RES TOT BEH INT PHY FRE POP HAP
Primér | 49,78 52,17 47,33 45,67 49,28 48,94 49,11 45,94 47,56
SD 10,74 8,87 12,22 12,33 11,07 10,41 10,43 12,12 11,66
Med 47 52 50 50,5 49,5 47 51 49 51
Mod 47 49 55 56 48 47 59 56 55

Jak bylo uvedeno v predeslé kapitole, pocet analyzovanych dotaznikl ovlivnila fluktuace
klientl a predevsim pak znacny pocet nevalidnich ¢i nevyhodnotitelnych dotaznik(. Rozhodli
jsme se vsak, alespon u téch dotazovanych (n=11), ktefi skute¢né byli Gcastni prvnimu i
druhému méreni a jejichz dotazniky byly zahrnuty do obou analyz, vyhodnotit vyznamnost
rozdilu®. Nakonec se ukazalo, Ze i pfes nékteré znaéné rozdily v individudlnim sebepoijeti, se
v ramci skupiny o statisticky vyznamné rozdily na vétsiné subskal nejednd. Pouze na subskale
INT na hladiné vyznamnosti p=0,1 se ukdazala signifikance (W=13,2; n=11). Sebehodnoceni
déti se na této Skale zhorsilo. Na hladiné vyznamnosti p=0,1 je vSak znacné riziko chybného
usudku. Presto je tento vysledek pro nasi dalsi praci s danou skupinou déti vyznamny. Jako
jedno z moznych vysvétleni poklesu sebehodnoceni v oblasti intelektu vnimdame dospivani
déti a jejich prechod na stfedni $koly, pripadné na druhy stupef zS. Cast déti, zapojenych do
projektu navitévuje praktické ZS. Nasledny prestup na SOU mUlZe byt pro nékteré déti
slozity. Pfi rozhovorech s vychovateli se setkdvame s tim, Ze déti odchdazeji z praktické Skoly
s pocitem, Ze dobfe zvladaji ucivo. Alespon do té doby i od okoli dostavali pozitivni zpétnou
vazbu. Jakmile vSak nastoupi na Skolu, kterd ma vyssi naroky, setkaji se s tvrdym narazem.

Tot muUzZe byt jednim vysvétlenim tohoto vysledku.

5 Pro analyzu byl pouZit Wilcoxon(lv parovy test.
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Vysledky a interpretace jednotlivych subskal
NiZe prezentujeme graficka znazornéni dle jednotlivych subskal prvniho a druhého méreni.

Skupiny rozdilnému poctu zapojenych déti vSak nelze pfimo srovnavat, ale oba vysledky ndm

mohou ukazat tendence ve sledované skupiné déti z détskych domovd.

Celkovy skor (TOT)

Graf. ¢. 1 a ¢. 2: celkovy skér sebehodnoceni déti (n1 =41, n2 = 18):

TOT -1 TOT -2
[20,31] (31,42] (42,53] (53,64] (64,75] [20, 36] {36, 52] (52, 68]

Tab. ¢. 6: stfedni hodnoty celkového skdre prvniho a druhého méreni:

TOT1 TOT2

Pramér 46,39 47,33

SD 11,01 12,22
Med 49 50
Mod 51 55

Stfedni hodnoty pfi obou mérenich se pohybuji v pasmu priiméru norem testu. Pfi druhém

méreni sledujeme lehky pfiklon k vy$Simu priiméru, tedy vyssimu celkovému sebehodnoceni

ve skupiné. Obecné tedy pfi obou mérenich déti sami sebe hodnoti realisticky, bez tendence

se prili$ nadhodnocovat ¢i naopak podhodnocovat.

Prizpisobivost (BEH)

Graf. ¢. 3 a ¢. 4: subskdla Prizplsobivost (n1 =41, n2 = 18)
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BEH -1 BEH - 2

[21,33] (33, 45] (45,57] (57, 69] [22, 38] (38, 54] (54, 70]

Tab. ¢. 7: stredni hodnoty subskdly Prizptsobivost prvniho a druhého méreni:

BEH1 BEH2

Primér 43,41 45,67

SD 11,37 12,33
Med 46 50,5
Mod 46 56

Z vysledkl pozorujeme, Ze se vysledky stfednich hodnot obou skupin vétsinou pohybuji
opét v pdsmu praméru. Pfi prvnim méreni spiSe k poélu pfizndvani vyskytu problémového
chovani.

Zda se tak, Ze vétSina dotazovanych déti pfizndva urcity vyskyt problém( ve svém chovani.
Ne vSak mimo normu béznych déti. Zaroven vétsina dotazovanych déti toto chovani vyrazné
nepopird. Lehce se tato tendence mize jevit u skupiny pfi druhém méreni, kdy modus je
lehce nad priamérem (Mod = 56). Dlvodem muZe byt snaha jevit se v lepSim svétle,
srovnavani svého chovani s jinymi détmi, jejichz chovani mizZe byt vyraznéji problémové,
neptiznani sobé sama problematické momenty ve vlastnim chovani ¢i napf. pfani a realnd

snaha si zakazovat jakoukoli rebelii ¢i vzdor.

Intelektové a $Skolni postaveni (INT)
Graf. ¢. 5 a ¢. 6: subskdla Intelektové a skolni postaveni (n1 =41, n2 = 18):
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INT-1 INT -2

[24, 36] (36, 48] (48, 50] (50, 72] [24, 39] (39, 54] (54, 69]

Tab. ¢. 8: stredni hodnoty subskdly Intelektové a skolni postaveni prvniho a druhého méreni:

INT1 INT2

Pramér 49,71 49,28

SD 11,55 11,07
Med 51 49,5
Mod 42 48

Pokud se divame na rozdéleni dat, vidime, Ze ma tendenci se blizit normalnimu rozdéleni.
Pricemz stfedni hodnoty jsou relativné blizko sebe a v pasmu priméru norem testu. V obou
skupinach tak vétsina déti hodnoti své dovednosti v této oblasti jako bézné, primérné, snad
tedy realisticky. Zde upozoriujeme na vyznam prostiredi, ve kterém se déti hodnoti. Vétsina
déti dochazi do praktické zakladni Skoly, ¢i na odborné ucilisté. Vysledek tak nefika nic o
redlnych Skolnich vysledcich. DllezZité je vsak to, Ze nds vysledek ukazuje, Ze se ve vétsiné
dotazované déti hodnoti jako primérné dobfi, coz pokladame za dulezZity aspekt pro dalsi
chut zvladat ucivo a Skolu. Na tomto misté pfipomindme vysledek srovnavaci analyzy z kap. ?
Vysledky kvantitativni analyzy, kterd ukdzala posun ke zhorSeni sebehodnoceni u srovndvané
skupiny. A mUZe poukazovat na moznou dulezitou roli referencéni skupiny, vici které se déti

porovnavaji a na nebezpedi tvrdého ndrazu pti opusténi ,bezpecného prostredi” bez

pfipravy.

Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY)
Graf. ¢. 7 a €.8: subskdla Fyzicky zjev a vlastnosti (n1 = 41, n2 = 18):
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[30, 42]

Tab. ¢. 9: stfedni hodnoty subskdly Fyzicky zjev a vlastnosti prvniho a druhého méreni:

PHY -1

(42, 54]

PHY1 PHY2

Pramér 49,63 48,94

SD 12,18 10,41
Med 51 47
Mod 64 47

(54, 66]

[30, 44]

(44, 58]

(58, 72]

Pfi prvnim méreni se na této Skdle ukdzal zajimavy vysledek, ktery pokladdme za

dilezity a hodny dalsiho méreni. Vétsina déti z prvniho méfeni méla tendenci se budto

vyrazné podcenovat anebo vyrazné nadhodnocovat. Vyrazné podceriovdni mlze poukazovat

na znacné problémy ve vztahu kvlastnimu télu, na vyraznou ne-sebe-lasku. Za obdobi

projektu se u nékterych dospivajicich divek vyskytlo opakované sebeposkozovani.

Nadhodnocovani vlastniho zjevu &i fyzickych vlastnosti jsme sledovali spiSe u chlapcu, i

mladsich déti. MlzZe poukazovat na potiebu pozitivniho zkresleni v hodnoceni sebe-sama,

napf. z dlivodu podvédomé nizké sebehodnoty. Vysledky tak mohou ukazovat na diverzitu ve

skupiné. Na dUlezity problém dospivajicich divek v détskych domovech. | na celkovy problém

zkresleni vnimani sebe sama, své télesnosti, vzhledu, sil apod. u déti v nasi skupiné, potazmo

u déti z détskych domovd.

Nepodléhani uzkosti (FRE)

Graf. ¢. 9a ¢. 10 : subskdla Nepodléhadni uzkosti (n1 =41, n2 = 18):
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FRE-1 FRE - 2

26, 37] (37, 48] (48, 58] {59, 70] [25, 39] (39, 53] (53, 67]

Tab. ¢. 10: stfedni hodnoty subskdly Nepodléhani uzkosti prvniho a druhého méreni:

FRE FRE

Pramér 48,88 49,11

SD 10,61 10,43
Med 51 51
Mod 59 59

Graficka zndzornéni v obou skupinach pfipominaji normalni rozdéleni, kdy priimérna
hodnota v obou souborech lezi v pasmu priaméru norem testu. Pfesto nejcastéjsi hodnota
(Mod) v obou skupindch lezi v pdsmu nadpriiméru. Ve skupindch se tak vyskytuji znacné
rozdily a extrémni hodnoty, které ovlivnily hodnotu priiméru. Z hodnoty Mod vsak
sledujeme, Ze vétSina dotazovanych déti ma tendenci popirat prozivani pocitl uzkosti,
smutku, strachu ¢i nervozity. Obecné je pro ¢lovéka zdravéjsi si i tyto negativni pocity ve
zdravé mire priznavat. Vysledek tak mizZe poukazovat na potrebu obranného mechanismu
popreni téchto pocitd. Moznd se tak jednd o strategii zvladani tézkych Zivotnich podminek.
Pfi praci s détmi pozorujeme, Ze tato strategie je snad efektivnéjsi pro dobré zapojeni se do
Zivota neZz podléhani pfilisSnym navalllm smutku a uUzkosti, se kterymi se také u déti
setkdvame. Predpokldadame, Ze pro pripusténi si pocitll smutku, uzkosti ¢i strachu je
zapotrebi bezpecného prostfedi a dlavéry tak, aby ndsledné nedoslo k dekompenzaci Ci
zhrouceni se. Obecné tak tento vysledek pokladame za dllezity, jelikoZ si jej vysvétlujeme
tak, Ze kde je zvySena potfeba popirani uUzkosti, strachu, nervozity ¢i smutku, je
pravdépodobné zvySeny vyskyt prdvé téchto pocitd a moznd détem chybi dostatecné

bezpecny prostor pro jejich vyjadreni (napf. psychoterapie).
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Popularita (POP)

Graf. ¢. 11 a ¢. 12 : subSkdla Popularita (n1 =41, n2 = 18):

POP - 1

POP -2

[20, 31] (31, 42] (42, 53] (53, 64] [24, 40] (40, 56] (56, 72]
Tab. ¢. 11: stfedni hodnoty subskdly Popularita prvniho a druhého méreni:
POP1 | POP2
Primér 47,83 45,94
SD 10,63 | 12,12
Med 49 49
Mod 45 56

Z grafického znazornéni a ze stfednich hodnot vidime, Ze pfi prvnim méreni maji
vysledky tendenci odpovidat normalnimu rozdéleni a hodnoty pridméru norem testu. Tedy,
pfi prvnim méreni vétSina déti sebe sama hodnoti jako dobre, adekvatné, zaclenéné do
kolektivu vrstevnikl, bez potfeby pozitivniho zkresleni. Z vysledkl druhého méreni
sledujeme, Ze déti mély nejcastéji (Mod) tendenci k lehkému nadhodnoceni ¢i pozitivnimu
zkresleni svého zaclenéni mezi vrstevniky. Vysledek druhého méreni mliZze vypovidat o prani
dobrého zaclenéni mezi vrstevniky, které vyplyva z toho, Ze skutec¢né prijeti vrstevniky neni
takové, jaké by si dotazované déti praly. Mohlo se v3ak také stat to, Ze ve druhé skupiné se
skutec¢né vyskytly castéji déti, které jsou redlné velmi spokojené se svymi pratelskymi vztahy
a zapojenim mezi vrstevniky. Vzhledem k tomu, Ze dotazované déti zndme predevsim ze
socialné — terapeutickych pobytl, pti nasi praci pracujeme se skupinovou dynamikou a se
zaclenénim jednotlivych déti v rdmci pobytové skupiny. Socidlni fungovani déti v pobytové
skupiné se muze liSit od fungovani mezi spoluzdky ve Skole ¢i v détském domové. O
fungovani vztahl mezi détmi v détském domové se dozviddme od vychovatell, avsak o
fungovani ve skolnim prostfedi, kde déti travi velkou cast svého ¢asu, se dozvidame velmi
zprostiedkované. Tento vysledek je tak pro nasi praci v tuto chvili dilezity predevsim na

individudlni roviné pfi praci s ditétem, spiSe nez pro vysloveni domnénky o obecnéjSim
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trendu ve vytvareni pratelskych vztahl a zaclenéni mezi vrstevniky u déti z détskych

domovdu.

Stésti a spokojenost (HAP)
Graf. & 13 a ¢ 14 : subskdla Stésti a spokojenost (nl1 =41, n2 = 18):

HAP -1 HAP -2

[20,31] (31,42] (42, 53] (53, 64] (20, 36] (36, 52] (52, 68]

Tab. & 12: stfedni hodnoty subskdly Stésti a spokojenost prvniho a druhého méreni:

HAP1 HAP2

Pramér 47,10 47,56

SD 11 11,66
Med 51 51
Mod 55 55

Z grafického znazornéni i z nej¢astéjsi hodnoty (Mod) sledujeme, Ze déti v obou mérenich
mély tendenci sebe sama hodnotit jako $tastné a spokojené se Zivotem. Nejcastéjsi hodnota

Mod=55 je hrani¢ni hodnotou vyssiho priiméru a nadpraméru.

Souvislost mezi subskalou HAP a FRE

Vysledek nas zaved| k myslence souvislosti vyssiho priiméru v obou skupinach méreni na
subskaly HAP s vysokou cetnosti nadprimérné hodnoty na Skale FRE. Mze spolu souviset
mozné popiradni pocitd Uzkosti, smutk, strachl ¢i disforické ndlady s ¢astéjsSim hodnocenim
sebe sama jako vice 3tastného?® Pro vypolet jsme zvolili Spearmanovo ré (nade data

neodpovidaji normalnimu rozdéleni, jsou neparametricka).

6 V pFiruéce k testu Ize najit interkolerace mezi subskalami. BohuZel v citovaném vydani (Piers et Herzberg,
2015) neni k dohledani interkorelace pravé mezi skalami FRE a HAP. V pribéhu analyzovani vysledku byl zaslan
dotaz vydavateli pfirucky.
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Vysledek z prvniho méreni (n = 41), sv = 39): r = 0,67; koeficient determinace = 0,52

Nejblizsi kritickd hodnota pro sv =39 na p = 0,05 je 0,31. Nase ziskand hodnota r je vyssi
nezli kritickda hodnota, tedy vztah mezi vysledky na Skale HAP a FRE se zda nendhodny, je
signifikantni.

NiZe uvedeny graf ilustruje souvislost mezi obéma subskalami.

Graf. ¢. 13: vztah mezi skdlami FRE a HAP (n1 =41, sv = 39):

Znazorneni vztahu subskal FRE a HAP
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Pozn.: osa x = FRE, osa y = HAP

Vysledek z druhého méreni (n = 18), sv = 16): r = 0,75; koeficient determinace = 0,56

Kritickd hodnota pro sv=18 na p = 0,05 je 0,47. Nase ziskand hodnota r je vyssi nezli
kritickd hodnota, tedy vztah mezi vysledky na Skdle HAP a FRE se zda nenahodny, je
signifikantni.

NiZe uvedeny graf ilustruje souvislost mezi obéma subskalami.

Graf. ¢. 14: vztah mezi skalami FRE a HAP (n2 = 18, sv = 16):
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Znazorneni vztahu subskal FRE a HAP
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Pozn.: osa x = FRE, osa y = HAP

V obou skupindch sledujeme vyznamny vztah mezi mirou ptiznani si pocitl Uzkosti a
mirou prozivaného stésti. V obou souborech u vétsSiny dotazovanych déti plati, ze ¢im méné
podléhaji pocitiim Uzkosti, tim se hodnoti jako stastnéjsi a spokojenéjsi. Vysledek pokladame
za logicky, odpovidajici pfirozenosti Zivota. Zaroven pfripominame, Ze na subskale FRE
(Nepodléhdani uzkosti) mély déti nejcastéji tendenci zvySené nadhodnocovat, popirat, tyto
pocity. Pro nasi dalsi praci s témito détmi je tak duleZité mit na paméti, do jaké miry je pak

deklarovany pocit Stésti a spokojenosti opren o realné prozivani a ne o idealizaci.

Priklady vyuziti individualni interpretace dotazniku

Jak jiz bylo zmifovano, pro nasi praci s détmi se ukazal dotaznik Sebehodnoceni déti a
adolescentl uZiteény predevsim pro individualni praci. Stal se dualezitym dopliujicim
nastrojem porozuméni prozivani ditéte a také se ukazal jeho vyznam pfi rozhovorech
svychovateli déti. Pfi opakovaném pouziti je duleZitym ukazatelem popisujicim
sebehodnoceni ditéte, které muze byt pro pozorovatele zkreslené. U nékterych déti je dle
vysledk(l zfejmé, jakou velkou cestu usly v oblasti vyvoje. NiZe popisujeme zpUsob uZiti

interpretace dotazniku u dvou divek. Jména divek byla zménéna, fikejme jim Hana a Nikola.

Hana

Hana je 3estnactiletd divka. Zije v détském domové od svych péti let. Ma nékolik

sourozencl. S rodi¢i byvda v kontaktu. Hana je velmi emotivné zaloZend divka. Casto hovofi o
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svych vztazich ke ¢lendm rodiny, o svych pranich o rodiné a tézkostech, které proziva.
Tématem jsou také problémy se spoluzaky, Sikana ze stran spoluzaka, ale i vlastni agresivni
vypady vuci nékterym z nich.

Hana casto osciluje mezi velmi povznesenou a bujarou naladou a naladou velmi
nestastnou, az depresivni. Vyskytlo se u ni sebeposkozovani, ma za sebou hospitalizaci na
détské psychiatrii. Obcasné vyskyt nocni enurézy. Aktudlné je medikovdna a dochazi na
psychoterapii.

Své prozitky je schopna velmi dobfe pojmenovat, reaguje na nabidnutou podporu a na
pobytech ji sama vyhledava.

Dotaznik Sebehodnoceni déti a adolescent(i jsme u Hanky snimali béhem poslednich tfi
let projektu celkem tfikrat, tedy jednou ro¢né. Pravé v jejim pfipadé jsme si uvédomili
vyznam dotazniku pro nasi prdaci s détmi. Jelikoz zachytil, co nebylo pozorované. Vysledky
prvniho dotazniku byly u Hanky vyrazné varovné, v hodnotach, pfi kterych autofi dotazniku
doporucuji indikaci k podrobnéjSimu psychologickému vysetfeni. Velmi nizky vysledek nam
tak voné dobé potvrdil pozorované. Velmi Spatné emocni rozpoloZzeni Hanky, extrémné
nizky pocit sebehodnoty. V dobé druhého vypliiovani se zdalo, Ze se Hanicky emocni stav
zlepsil. Sama hovotila o pozitivnich pocitech, pozorovali jsme veselou naladu, a i z détského
domova jsme méli zpravy o zlepSeni. Hanka chodila pravidelné béhat, snazila se soustredit
na ucivo. Prekvapivé tak byly vysledky dotazniku, které byly stejné nizké jako pfi prvnim
snimani. Upozornilo nas to na riziko zkresleného vnimani a na mozné pretrvavajici hluboké
Sramy v sebepojeti Hanic¢ky. V dobé tretiho snimani dotazniku byly hodnoty stdle extrémné
nizké. Zaroven Hanka sama sdélovala potfebu zintenzivnit psychoterapii, objevilo se
opétovné sebeposkozovani. Pfi setkani s vychovatelem, které vté dobé probéhlo, nam
dotaznik poslouzil jako dulezity ukazatel zavaznosti situace. Hovofili jsme o moZnostech
Castéjsi psychoterapie a domluvili dalsi podporu formou pravidelného individualniho
doprovazeni.

Na tomto prikladu tak vidime vyznam dotaznikové metody pfi individudIni praci s détmi.
Jednd se o jednoduchou diagnostickou metodu, ktera ndm pomohla vidét rizika v dobé
zdanlivého zlepSeni psychického stavu ditéte a zaroven poslouzila pti komunikaci nasSich

pozorovani s vychovatelem.

20



Nikola

Nikolka, jedenactiletd divka, Zije v DD od svych tfi let. Je v blizkém kontaktu s jednim
z prarodicu i rodi¢em. Do soucasného détského domova byla umisténa v roce 2016 ve velmi
zanedbaném stavu, témér bez srozumitelného verbalniho vyjadiovani, diagnostikovana LMR.
Od r. 2016 spolupracuje s Letnim domem — pravidelné se Ucastni socidlné-terapeutickych
pobytl, zaroven dochdzela pravidelné 1* tydné na terapii ,,hlinéné pole”“.

Jak bylo zminéno, Nikolka jesté pred tfemi lety trpéla silnymi dlsledky zanedbané péce.
Jeji verbdlni projev byl témér nesrozumitelny, malo reagovala na instrukce, nebyla zvykld na
hranice, dodrZzovani pravidel. Emo¢né neukotvenad, zbrkla, bujara, az pudova. Zdalo se, Ze
nebyla privyklda fungovani v kolektivu, nerespektovala hranice druhych. Zacélenéni mezi
ostatni déti tak bylo velmi narocné. Po tfech letech pozorujeme velky rozdil v dovednostech
Nikolky. Jeji fe¢ je naprosto artikulovana, prestoze jsou pritomny agramatismy a specifické
manyry. Rada dochdzi do skoly a je velmi motivovana pro ucivo, se kterym ji pomaha osobni
asistentka. Dle naseho pozorovani ma dobrou pamét, kterd ji zfejmé vyrazné pomdha
v osvojovani si dovednosti a védomosti. Lépe rozumi svétu, ma své misto, ac specifické, ve
skupiné déti. Vzhledem k biologickému véku Nikolky je zfejmé, Ze stdle trpi dusledky Spatné
péce. Ve svych jedendcti letech, jeji chovani, zajmy a hra odpovidaji spiSe ditéti péti az Sesti
letému. Velmi vyrazny posun, ktery vsak zvladla, ilustruji téZ vysledky dotazniku, ktery s ni
byl béhem tfi let projektu sniman kazdy rok, tedy trikrat.

Prvni dotaznik byl naprosto nevyhodnotitelny. Nikolka v podstaté nerozuméla vyznamu
polozek. Vypliovani chapala jako hru ,na krouzkovani.“ Dalsi dva dotazniky jsou jiz
vyhodnotitelné a také validni. Z vysledk( druhého dotazniku sledujeme, Ze Nikolka se velmi
pozitivné hodnoti ve svych intelektovych a sSkolnich dovednostech. To muZe odrazet jeji
silnou motivaci a chut do uciva a zfejmé také znacné pozitivni zpétnou vazbu, kterou v této
oblasti dostava. V oblasti spokojenosti zaclenéni se mezi ostatni déti jsou vSak NikolCiny
vysledky velmi nizké, podpridmérné. Z tohoto vysledku sledujeme, jeji mozné uvédomovani si
vlastniho znaéné problematického zaclenéni se mezi vrstevniky. Tento vysledek je tak pro
nas dulezitym ukazatelem na vyznam podpory Nikolky ve schopnosti zaclenéni se mezi
ostatni déti nejen z objektivnich hledisek, ale také pro jeji dobry pocit ze sebe sama a
spokojenost. Ostatni vysledky subskal se pfi druhém vyplnéni pohybovaly v pasmu priiméru
¢i lehkého nadpriméru, z ¢ehoz jsme usuzovali na dobré a zdravé sebehodnoceni. Vysledky

tfetiho snimani dotazniku byly v podstaté obdobné. Ukdzaly nam stale nadprimérné
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sebehodnoceni v oblasti intelektu a Skolnich dovednosti. Nikolka skutecné wvykazovala
neustale vyznamné zlepSovani v osvojovani si uciva. Zrejmé tak stdle velmi pozitivni
sebehodnoceni bylo syceno vyrazné podporujici zpétnou vazbou od okoli. Jako vyznamny
vysledek zatim posledniho snimani dotazniku hodnotime subskalu sledujici zac¢lenéni se mezi
ostatni déti. Tentokrat se Nikolka hodnotila v pdsmu praméru. Tzn., Ze ve srovnani se situaci
pfed rokem, vdobé druhého snimani, se jeji spokojenost s vlastnim zaclenénim mezi
vrstevniky vyrazné zlepsila. Stejné tak i my, jsme pozorovali, Ze se Nikolky misto ve skupiné
proménilo, ostatni déti ji zacaly vice tolerovat, nékdy o ni pecovat, a také ji zahrnovat vice do
her. Stale pretrvava specifickd role Nikolky mezi ostatnimi détmi, sama nejvice vyhledava

spolecnost déti Sesti ¢i sedmiletych, jejichz hry ji samotnou vice bavi. Dotaznik ndm vsak

ilustruje, Ze skutecné k posunu i v ramci vnitfniho prozivani u Nikolky doslo.
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Zaver a diskuze

Opakovand méreni sebehodnoceni u klientli zapojenych do socidlné — terapeutickych
pobytl a sluzby Kousek domova ukdzala, Ze ve vétsiné aspektl se nasi klienti, déti z détskych
domov(, hodnoti v pasmu priméru ve srovnani s normou. Vysledky je vSak dle nasi
zkuSenosti potreba vidy sledovat dle individudlni situace klienta, anebo dat do souvislosti
s pfipadnymi jinymi sledovanimi. Déti se totiz hodnoti v kontextu svého referenéniho ramce,
dle skupiny lidi, se kterou Ziji. Zaroverni védomé sebehodnoceni mize byt jiné nez skutec¢né
hlubsi prozivani sebe sama na podvédomé urovni. Také je mozné, Ze pres velmi narocné
Zivotni situace, se sebehodnota nékterych déti vyviji bézné. Ne vSechny déti z détskych
domova trpi problematickym sebepojetim.

Na nékterych subskalach se vsak ukazaly mozné trendy, které mohou poukazovat na
specifika této skupiny. Pro presnéjsi analyzu a zavéry by vsak bylo nutné méreni na vétsim
vzorku. Pfi opakovaném méreni v nasem souboru totiz doslo k vyraznému zmenseni vzorku a
to zddvodu odchodu velkého poctu déti z détského domova, dale pak zdvodu
nevyhodnotitelnosti ¢i nevalidity nékterych dotaznikl. Pro analyzu prvniho méreni tak bylo
pouzito 41 dotaznikll a pro druhé méreni 18 dotaznikd. Srovnavaci analyza mohla byt
provedena u 11 dotaznikl. Nizsi pocet klientl je také vysledek promény konceptu sluzby, ke
které dosSlo béhem tfi let trvani projektu. Smérujeme k individualnéji zamérené praci, tudiz
uvolnénda mista déti, nebyla zaplnéna novymi.

Za jeden z vysledk( hypoteticky poukazujicim na specifikum skupiny déti z détskych
domovli pokldaddme charakter bimoddiniho rozdéleni na subskdle PHY (Fyzicky zjev a
vlastnosti) pfi prvnim méreni. Déti znaSeho souboru se nejcastéji budto vyrazné
podcenovaly, anebo naopak vyrazné nadhodnocovaly. Oba pély pokldddme za ukdzku
problematického vztahu k vlastnimu télu, sebepojeti, télesné identité. Obzvlasté u mladych
lidi vztah k vlastnimu télu patfi mezi zdkladni kameny budovani vlastni identity a sebeldsky
(Bubleovad, Kovatik et Matéjcek, 1997). Tento vysledek tak pokladdme pro nasi dalsi praci za
varovny a potvrzujici nasi dosavadni zkusenost.

V nasi skupiné pfi obou mérenich se ukdazala castéjsi tendence dotazovanych déti
popirat pocity Uzkosti, smutku, nervozity ¢i dysforickou naladu a to v pdsmu nadpriméru.

Zaroven se vobou skupinach vyskytla castéjsi tendence hodnotit svlj Zivot jako velmi
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$tastny, v pasmu vyssiho priméru. Domnivame se, Ze vyraznéjsi popirani pocitd Uzkosti
mUZe souviset s ego-obrannou strategii popreni. Mlze tak mit sebezdchovnou funkci a
predstavovat tak pro déti efektivni strategii preziti. Na druhou stranu je zapotrebi sledovat, u
kterého z déti tato strategie ma pozitivni vliv a u kterého naopak pfilis blokuje zdravé emocni
prozivani. Podobné se divdme na vysledky subskaly HAP. Vzhledem k tomu, Ze se objevily pfi
obou mérenich podobné vysledky, podivali jsme se na vztah obou subskal. Pfi obou
mérenich analyza korelace ukdzala na vyznamnou souvislost mezi vysledky na skale FRE a
Skale HAP. Tedy, u déti v nasem souboru, ¢im vy$si tendence popirat pocity uzkosti, tim vyssi
hodnoceni sebe sama jako Stastného a spokojeného. Vysledek dava dle naseho uvazeni
smysl a odpovida logice pfirozenosti. Pfi nasi dalsi praci s détmi se vSak chceme zamérovat
na to, aby pocity Stésti a spokojenosti byly vybudovany na redlnych zakladech a ne na
(sebe)idealizaci, ktera muze byt velice snadno zborena.

MozZny vyznam redlného sebeobrazu nam dle naseho ndzoru mulzie ukdzat vysledek
srovnavaci analyzy (n = 11) na subskdle INT (Intelektové a Skolni postaveni). Na hladiné
vyznamnosti p = 0,1 rozdil v poklesu sebehodnoceni na této Skale dosahl vyznamnosti.
Prestoze chapeme, Ze hladina vyznamnosti p = 0,1 predstavuje vétsi riziko zkresleni zavéra,
z nasi zkuSenosti tomuto vysledku prikladdme dullezZitost. Nékolik déti z nasi skupiny béhem
doby trvani projektu zménilo 3kolu, ze ZS praktické na odborné ucilisté. Naroky na
zvladnutou Skolni latku byvaji na téchto Skoldch rlizné. Z rozhovor( s vychovateli vime, ze
pokud byly na déti kladeny extrémné nizké naroky, predstavuje pro né prechod do
narocnéjsiho prostiedi tvrdy otfes v predstavach o vlastnich dovednostech. Toto se mohlo
stat i u dotazovanych déti v naSem souboru. Pfi praci s nasimi klienty také ¢asto bereme na
védomi emocni zatéze, které prozivaji a aktualni neschopnost soustfedit se na skolni
povinnosti, které jsou skazdym rokem narocnéjsi. Toto muzZe byt dalsim faktorem
ovliviujicim vysledky.

Dale se u nasi skupiny pfi druhém méreni ukdzala ¢astéjsi tendence hodnotit sebe sama
jako bezproblémového co do chovéani (BEH) a jako velmi dobre zaclenéného do skupiny
vrstevnik(,, mezi pratele (POP). Tak jako pro vSechny aspekty sebehodnoceni u déti, je i u
téchto subskal velmi dlleZitd zpétna vazba od okoli, zrcadleni dospélymi, ostatnimi détmi.
V détstvi ziskdvam zpravu o sobé sama predevsim z okoli. Domnivdme se, Ze vyssi hodnota
na subskale BEH mUlZe odrazet u nékterych déti pfani po pfijeti, tedy snahu nijak , nezlobit”,
nerebelovat, nevzdorovat a byt ,hodnym ditétem.” U jinych déti se mlZe jednat o sebe-
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idealizaci a zkresleni ve vnimani sebe sama, prestoZe se nékteré problémové chovani
vyskytuje. Schopnost navdazat pratelské vztahy, spokojenost se zaclenénim meazi vrstevniky je
také velmi odvisla od reakci okoli. Déti z nasi skupiny maji hned nékolik skupin, vici kterym
mohou své socidlni zac¢lenéni hodnotit. Jedna se o samotny détsky domov, spoluzaky ve
Skole, pobytovou skupinu ve sluzbé Kousek domova apod. Pfi praci s nasimi klienty
pozorujeme, Ze nékteré déti, kterym Cini velky problém se zaclenit do pobytové skupiny a my
mame informace, Ze stejné problémy maji i jinde, sebe sama hodnotily jako nadpriamérné
dobfe zaclenéné. Tedy u nékterych déti mohou vysledky poukazovat na pfani, sebeidealizaci.
Jindy naopak o skute¢nou nadmérnou spokojenost s vlastnimi pfatelskymi vztahy. Obecnéji u
déti z détského domova pokladdme za velmi dulezité sledovat, jak si skute¢né vedou
v navazovani socialnich vztahu. Prostfedi détského domova, Casto praktickych skol, ¢i jinak
chranéného prostiredi, mize nevédomky vytvofit neredlny obraz o sobé sama, ktery nestoji
na pevnych zakladech a pfi stfetu s realitou mize velmi snadno dojit k tézké deziluzi.
Budovani na redlnych zakladech postaveného pozitivnhiho sebepojeti déti podporujeme,
kromé vztahu s détmi, programy zamérenymi na konkrétni oblasti. Pro oblast pfijeti a
spokojenosti s vlastnim télem a fyzicnem uzivdme programy relaxacni, imaginace, malovani
po téle, péce o télo pti div€ich pobytech, na zruénost zamérené programy. Jako ptiklad
programl zamérenych na podporu sebepojeti voblasti odolavani Uzkosti slouzi
sebepoznavaci programy na konkrétni témata (malba: ,muQj strach”, ,pfiSera”; divadelni:
,strach z jizdy v dopravnim prostredku”, ,,zranény kamardad v lese”). Skupinovou dynamiku a
tak pocit vyznamu vlastniho mista ve skupiné podporujeme celo-skupinovymi programy (hra:
»dobyti severniho pdlu”, ,pfekonavani boure”, , boj s medvédem®). Pracujeme s konceptem
nového zazitku se sebou samym. Jak vindividualnim kontaktu, tak pfi praci se skupinou.
Novy zazZitek se sebou samym muze tak prispét k budovani dobrého sebepojeti ditéte.

Na tomto misté si dovolime vznést vyzvu o moznosti dalSiho zkoumani a to srovnani
vysledk( sebehodnoceni déti pfed a po odchodu z détského domova. Dale vzhledem k tomu,
Ze uplynulé tfi roky projektu prispély k proméné konceptu sluzby Kousek domova, od prace
s vétSim poctem déti, k praci individudlnéjsi, pfedpokladame, Ze za dalsi ¢asové obdobi, 2-3
roky, bude mozZné nashromazdit data takova, kterd budou vhodnd pro hlubsi analyzu a
ukazou mozna specifika ¢i trendy u skupiny déti z Ustavni péce.

Nakonec individualni sledovani zmén u déti ukdzalo, Ze u nékterych déti se vysledky

v dotazniku posunuly k pozitivnéjSimu sebepojeti, u jinych naopak vzrostla mira nizkého
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sebepojeti, anebo pretrvala stejnd. U kazdého ditéte nam vysledky dotazniku pomohly
k pochopeni jeho vnitfniho prozivani, které v nékterych ptipadech bylo v rozporu
s pozorovanym chovanim. Jindy vysledky dotazniku celkem ptesné ilustrovaly zmény,
kterymi dité prochdzelo.

Z tohoto pozorovani ndm plyne ujisténi v zavéru, Ze za uplynulé tfi roky projektu, kdy
doslo k proméné konceptu sluzby, je pro nasi praci méné smysluplné porovnavat vysledky
skupin jako celku a sledovat pocet déti, u kterych doslo ke zlepSeni sebepojeti jako sumy. Na
zakladé individudlniho rozboru pfipadu kazdého ditéte odvozujeme rlizné faktory promény
v sebepojeti, které by pouhé srovnani nezohlednilo. O to vic ndm béhem uplynulych tfi let
dava smysl divat se na vysledky individualné a podpofit standardizovanou diagnostikou
porozumeéni situaci kazdého ditéte. Pfipadny budouci vyzkum zaméreny na sledovani specifik
v sebehodnoceni u téchto déti pokladdme za dulezity napf. pti vyjedndvani systémovych
zmén psychoterapeutické podpory déti Zijicich v détskych domovech. Na$ realizovany

vyzkum v tomto sméru muze poslouzit jako jedna z pilotnich studii.
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