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. Individualni prace s ditétem

a) Princip (smysl):

Individualni setkavani klicového pracovnika s ditétem. V bezpecném prostoru dlouhodobého
vztahu se pokousime vytvorit podminky pro moznost ditéte vyjadfit pocity a myslenky, které
je tézké vyjadrit ve skupiné. Zaroven individualni ¢as straveny s ditétem je ¢asem plné
pozornosti, ktera je danému ditéti vénovana.

b) Ucel (prog):

Podpora vztahu kli¢ovy pracovnik - dité. Podpora sebepoznani ditéte, jeho sebepojeti a
sebehodnoceni.

c) ZpUsob (jak):

Podle zhodnoceni potieb kazdého ditéte klicovy pracovnik vybird mezi nékolika zplsoby
prace. Na obecné roviné podporuje dité v konceptualizaci sebe sama a svého Zivotniho
pfibéhu (minulosti, pfitomnosti a pfedstav o budoucnosti). Vytvati prostor pro moznost
vyjadreni pocitQ.! SnaZi se nabidnout ditéti takovy zplsob préce, pfistup k ditéti, ktery
odrazi kvalitu, kterou dité potrebuje “sytit” (napf. pevny kontakt - prace s hlinou,
porozumeéni minulym zazitkim - pfibéh v terapeutickém piskovisti, sdileni prozitk( -
rozhovor).

Nize zmifujeme nékolik technik, které pfi praci s détmi pouzivame. Vedeni rozhovoru
popisujeme zvlast, jelikoZ se prolina kaZzdou dalsi technikou. Zaroven je vyjadfenim
terapeutického pristupu a podporujicich postoja pracovnikl (a dobrovolnikd) k détem.

1. Vedeni rozhovoru

Zpusob vedeni rozhovoru s ditétem poklddame za kli€ovy moment nasi prace. Zmifiujeme jej
zde stranou ostatnich technik, jelikoz rozhovor je vidy soucasti dalSich technik. Odrazi
postoj, ktery k détem zaujimame. Tedy i pti technice neverbalni, pfi které neni rozhovoru
potfeba, dbdame na zpulsob, jakym s ditétem komunikujeme.

Zpusob vedeni rozhovoru je predevsim podplirny a empaticky. Davame détem najevo, ze
stojime na jejich strané, podporujeme pozitivni vyhledy do budoucna, Ze vSechno dobfe
dopadne (Umérné realité). Individualni praci s ditétem béhem pobytl pokladame za
terapeutickou. Nejednd se viak o psychoterapii.



Dalsi techniky
2. Kniha zivota

Kniha Zivota predstavuje techniku prace s ditétem vyuzivanou predevsim v nahradni rodinné
pédi. Slouzi jako pomicka budovani identity ditéte. V kontextu sluzby kousek domova se
inspirujeme tématy a vybirame, ¢asto spolu s ditétem, ta témata, ktera jsou pro né aktualné
dllezita, zajimava. Pravidelné jsme s détmi napf. tvofili “mapu vztah(”. Ne vSechna témata
vsak vyhovuji koncepci pobyt(, a tak knihy, které vznikaji, maji spiSe charakter tvofivych
denikd. Dal$im zdrojem inspirace je napt. publikace od Lucie Capacchionové “Tvotivy denik
pro déti” (2003). Pro vybér témat slouzi také karty “VSechno jsem to ja” (Viskova, 2019).

Koncept knihy Zivota spociva v moznosti uchopeni dalezitych témat Zivotniho pribéhu
ditéte. Zachycenim témat, rozpravou o nich, jejich ztvarnénim do knihy ¢i deniku,
podporujeme dité v jejich rozumovém a emocnim uchopeni, porozumeéni jim. Pomahame
tak ditéti v jeho predstavach a prozitku pevnéji budovat predstavy o sobé samém, prozitek
kontinuity vlastniho Zivota, tedy vlastni identitu. do knihy je vhodné zaznamenavat kromé
vzpominek a faktli z minulosti také uddlosti pfitomné a predstavy o budoucnosti. Klimes
(2006) doporucuje se ke knize periodicky vracet, eventudlné témata doplfovat a
aktualizovat. Dospély, ktery s ditétem spolupracuje na tvorbé jeho knihy, by mél mit na
paméti, Ze kniha patfi zcela ditéti. “Jejim cilem je, aby dité ve pfedstavdch o své minulosti
nemélo vyraznéjsi diru ¢i nesrovnalosti, kterd by je mohla neprijemné prekvapit” (Klimes,
2006, s. 10).

Priklad daleZitych témat o minulosti: informace o plvodni rodiné (jaka byla matka/otec a

jejich zaméstnani, Zivotni situace; vzpominky na rodice; dalsi informace o pfibuznych;
sourozenci apod.). V jaké dobé a jak dité prislo do détského domova. Co tomu predchazelo?
Jaké mélo vychovatelky? Do kterych Skol chodilo? V jakych mistech bydlelo?

Priklad témat o ptitomnosti: S kym nyni Zije? Kde? Do jaké chodi Skoly? Kdo jsou jeho

dlleziti lidé? Moje silné stranky? Co umim? Co mé bavi? Co mi nahdani strach?

Priklady témat o budoucnosti: Pfani. Az budu velky, tak... Moje plany na prazdniny. Jak

oslavim své narozeniny?

V rdmci sluzby Kousek domova pfi zpracovavani témat dité doprovazi jeho klicovy
pracovnik. V nékterych pfipadech, po dohodé s ditétem, je mozna spoluprace vice
dospélych. Napf. V situaci, kdy starsi dité konci posledni pobytovy cyklus a zaroven se stava
klientem doprovazeni ¢i tréninkového bytu.

3. Terapeutické piskovisté

PFi praci na piskovisti vyuzivame v ramci hry symbolického projektivniho potencialu. Dité tak
muZe vypravét pfibéhy z minulosti, pfitomnosti ¢i ztvarnit své predstavy o budoucnosti

4



(Geldard et Geldard, 2008). S détmi neinterpretujeme, ale i nam vybér figurek a rozehrany
pribéh na piskovisti poskytuji dalsi informace o potrebach ¢i sebepojeti ditéte.

Instrukce pro praci s piskovistém se odviji od zvoleného pfistupu. Zda volime volnou
tvorbu ditéte, anebo sami pfinasime néjaké téma. Instrukce tak mlzZe napf. Znit: “Chtél
bych, aby sis vzala nékteré z téchto véci (symbolii) a v pisku z nich udélala obrdzek.” Anebo:
“Udelej obrdzek o vsech lidech, které znds.” (Geldard et Geldard, 2008, s. 183). MUzeme také
dat ditéti na vybér z nékolika predem vybranych témat. Pro tento vybér lze pouzit napf.
karty vytvorené pro terapeutickou praci s ditétem Vsechno to jsem ja.

Geldard et Geldard (2008, s. 182) uvadéji nasledujici cile prace na piskovisti, ze kterych také
vychazime:

e Zkoumani specifickych minulych, soucasnych a budoucich udalosti;

e Zkoumani témat a jeva, které se témto k udalostem vztahuji;

e Agovani (actingout) souvislosti, které pro dité nejsou nebo nebyly pfijatelné;

e Kognitivni porozuméni prvkim udalosti, k nimz v Zivoté ditéte doslo, které podpori
hlubsi vhled do téchto udalosti;

e Integrovani polarit;

e Meénéni pfibéhu béhem jeho vypravéni na piskovisti pomoci projekce;

e Pomoci fyzického vyjadreni proziti pocitu sily;

e Ziskani kontroly nad minulymi a sou¢asnymi problémy a udalostmi;

e Premysleni o tom, co dalsiho se mize pfihodit;

e Prostrednictvim prohlubujiciho se vhledu nachazeni feseni probléma.

Pét dllezitych dovednosti terapeuta pfi praci s piskovistém (Geldard et Geldard, 2008, s.
186):

1. Pozorovani

2. Konstatovani

3. Kladeni otazek

4. Davani pokyn(

5. Dovednosti ukonceni ¢innosti na piskovisti.
Pozorovani

Vyse citovani autofi uvadéji diilezité momenty, kterych by si mél terapeut pfi praci na
piskovisti vS§imat. Patfi mezi né zaznamenani si konkrétnich symbol(, které si dité vybira.
Vyznamy a vlastnosti, které jim pfisuzuje. Umisténi v prostoru piskovisté. Prostorové
rozmisténi mezi jednotlivymi symboly vzajemné. Volné prostory v piskovisti. Zptsob prace
ditéte, jeho spontaneita, vahavost, letargie, energie Ci agresivita. Dale autori upozornuji na
identifikovani témat, ktera se v pfibézich ditéte objevuji, napf. péce, Sikana, rozklad,
tajemstvi, moc apod. DlleZitymi momenty mohou byt také rozpory v pfibéhu (Geldard et
Geldard, 2008).



Konstatovani

Pokud dité samo spontanné nezance komentovat své pocinani na piskovisti, mGzeme jej
pozvbudit nenasilnym konsattovanim o tom, ¢eho jsme si na piskovisti vSimli, napf.: “Na
tom obraze je velkd spousta véci a nezbylo tam Zadné volné misto.” (Geldard et Geldard,
2008, s. 186). Konstatovani poskytuje ditéti zpétnou vazbu a kromé podniceni vlastniho
vypravéni podporuje u ditété uvédoméni procesl probihajicich v jeho mysli. Pripravuje se
tak zaméreni pozornosti a prostor pro to, aby se dité danymi tématy mohlo zabyvat
(Geldard et Geldard, 2008).

Kladeni otazek

Kladeni otazek naseda na tiché pozorovani, které vytvari dostatek prostoru pro probihajici
proces. Pokud dojde k preruseni ¢innosti, mGZeme se ditéte zeptat na néjaky jev, ktery
pozorujeme. Tim podpofime proces hlubsiho proniknuti do urcité ¢asti obrazu i pribéhu
(Geldard et Geldard, 2008). Zaroven se tak dané téma muze postupné vynorovat do védomi
a dité s nim muZe lépe zachdzet.

Priklady otazek:

e Obecny typ otazky: “Co mi fekne$ o obrazku, ktery jsi tady udélal?”

e O prdzdné plose: “Zajimalo by mé, co se déje tady.”

e 0O velkych a silnych symbolech umisténych do piskovisté: “Tyhle véci se zdaji byt
velké a silné. Pripadas si taky nékdy velky a silny?”

(Geldard et Geldard, 2008, s. 187)
Davani pokynt

Pokyny slouzi k pozvbuzeni ditéte k tvorbé obrazu ¢i pribéhu na piskovisti. U nékterych déti
je vhodné pokyny zaradit i v prlilbéhu procesu. Napr. pokud dité vypravi pribéh, ale
nepohybuje postavami na piskovisti, mizeme dité vyzvat: “UkaZ mi, co se déje, kdyZ jdou
domu.” Diky novému usporadani a pohybu postav a predmétl se mohou ukazat vyznamné
momenty v pfibéhu, které doposud nebyly vysloveny (Geldard et Geldard, 2008). V jiném
pripadé mohou pokyny k ditéti slouzit k zaméreni jeho pozornosti na urcity jev na piskovisti,
napf.: “Rekni mi néco o téhle musli.” (Geldard et Geldard, 2008, s. 188). Miizeme tak napf.
Smérovat pozornost ditéte k posilujicim prvkim.

Dovednosti ukonceni ¢innosti na piskovisti
Citovani autofi uvadéji tfi jevy vypovidajici o nutnosti ukoncit prdaci na piskovisti:

e Zcinnosti ditéte se vytraci spontaneita
e Dité prestava byt schopno dale rozvijet pribéh
e Doba vymezena pro sezeni se chyli ke konci

(Geldard et Geldard, 2008, s. 188)



Pfed samotnym ukonceni autofi doporucuji ditéti shrnout, co se béhem prace objevilo, a
ddvame na vybér, zda si preji obraz rozebrat samy anebo si preji odejit od piskovisté a obraz
na ném ponechat. Terapeut nasledné obraz rozebere bez pritomnosti ditéte. Dité je vSak
upozornéno, Ze az pristé prijde, obraz v piskovisti jiz nebude.

Terapeutické piskovisté nejcastéji na pobytech volime u déti, které jsou na toto médium
zvyklé z individualniho setkavani v obdobi mezi pobyty. Rychleji tak vpluji do symbolického
procesu, které toto médium nabizi.

4. Prace s hlinou

Hlina, podobné jako pisek, predstavuje pro vétSinu déti prirozeny material, kterého se rady
dotykaji. Na rozdil od pisku ma hlina tu duleZitou vlastnost modelace, ktera umoznuje stat se
skuteénym tvircem (Geldard et Geldard, 2008). Dité mUzZe hlinu hladit, mackat, drolit,
bouchat do ni, trhat ji apod. Diky témto pohybim, mlze u déti dochdazet k projevovani a
uvolfhovani potlacovanych emoci. Prace s hlinou tak byva spojena s katarznim ucinkem
(Geldard et Geldard, 2008).

Na rozdil od malby ¢i kresby, nabizi hlina tvorbu trojrozmérncyhobjetk(, tvorbu v
trojrozmérném prostoru. Zminovani autofi uvadeéji, ze hlina klade jesté mensi naroky na
dovednosti, neZli malba ¢i kresba (Geldard et Geldard, 2008). Dité tak neni omezovano
ocekavanimi, snahou vytvorit “libivy ¢i povedeny vytvor.” Je tak ve své tvorbé svobodné.

Prace s hlinou stimuluje taktilni a kinestetické vnimani. UmoZnuje tak détem projevit
blokované emocni prozitky. Zvysujici se citlivosti vlci kinestetickym podnétim tak navazat s
emocemi opét spojeni. Intenzivni praci s hlinou je podporovana schopnost ditéte vyjadiovat
své emoce. P¥i praci s hlinou mGzeme pozorovat chovani ditéte odrazZejici jeho vnitrni
procesy. Je tak duleZité sledovat jeho verbalni i neverbalni projevy (Geldard et Geldard,
2008). Zpusob prace s hlinou ndm tak pomaha porozumét pocitim ditéte, pomoci
pojmenovat, co se uvnitf néj odehrava. Podporujeme jej tak, aby samo porozumélo sobé,
aby dokazalo emoce projevit a rozpoznat je.

NiZe uvadime cile prace s hlinou dle Geldard et Geldard (2008, s. 193), ze kterych pfi
nasi praci vychazime.

Pro individualni i skupinovou praci:

e Umoznit ditéti, aby praci s hlinou dokreslovalo prvky svého pfibéhu, a diky tomu jej
snaze vypravélo a sdilelo.

e Umoznit ditéti projekci skrytych pocitt do hliny, aby je mohlo rozpoznat a prijmout
za své.

e Pomoci ditéti rozpoznat zasadni problémy a zabyvat se jimi.

e Pomoci ditéti zkoumat vztahy a ziskat do nich vhled.

e Umoznit ditéti zaZit uspéch a uspokojeni z dokonceného tvirciho ukolu.



Pouze pro skupinovou praci:

e Pomoci détem ziskat vhled do ostatnich ¢lend skupiny a porozumét jim.
e Posilit u ditéte pocit sounalezitosti se skupinou.
e Pomoci détem objevovat dlsledky jejich chovani ve skupiné.

Zacatek prace s hlinou:

Je dulezité, aby se dité s hlinou seznamilo. MUZeme jej vybidnout, aby hlinu rozvalelo,
udélalo z ni placku, zmacklo ji, roztrhalo ji na kusy, dalo vSechny kusy dohromady a hlinu
znovu rozvalelo, udélalo do ni prstem diru, odrhlo kus a udélalo z néj hada, otocilo si hada
kolem prstu (Geldard et Geldard, 2008).

Nasledné se ptame, jaké to bylo se s hlinou seznamit, skamaradit. Co se ditéti nejvice
libilo. MGzZeme dité vyzvat, aby si nékteré Cinnosti zopakovalo (Geldard et Geldard, 2008).

Otdzkami na “tady a ted”, bezprostfedné po zpracovavani hliny, podporujeme dité v
uvédomovani si vlastnich bezprostrednich pocitd a myslenek. Dité ma tak prileZitost se jich
dotknout a mluvit o nich (Geldard et Geldard, 2008). Toto mame na pameéti po celou dobu
prace s hlinou.

Orientace na specificka témata:

Pti praci s hlinou se mizZeme vénovat rliznym tématlm. Napfr.: “Udélej sochu, podle které
poznam, jak se pravé citis.” “Udélej sochu, ktera bude jako ty, kdyz jsi byl/a jesté mimino.”
“Udélej sochu, ktera bude jako ty, kdyz jsi bydlel/a u péstount.” “Udélej sochu, ktera bude
jako ty, kdyz jsi byla na vikend u taty.” (Geldard et Geldard, 2008, s. 194).

Pomoci sochy, kterd je vnéjsim objektem, mizeme v bezpecnéjsim prostredi ditéti
pomoci v uvédomovani si pocitli a myslenek. MiZzeme dité vyzvat, abys na chvili predstiralo,
Ze je danou sochou. Nasledné se ho mlizZeme napt. zeptat: “Jaké to je mit tady takové
bodce?” Anebo miiZzeme konstatovat: “Vsiml/a jsem si, Ze jsi sochu vychovatelky délal/a
velmi peclivé.” Dale je mozné dité pozadat, aby sochou pohybovalo v prostoru, anebo ji
samo obchazelo a zkoumalo ji z rGznych GhlG. Zaroven jej podporujeme, aby popisovalo,
¢eho si vS§ima, co pfi tom proZiva. (Geldard et Geldard, 2008, s. 194).

Dialog mezi sochami:

Stejné jako pfi praci na piskovisti i jednotlivé sochy z hliny mohou spolu vést dialog. Tato
faze mlze byt pro dité velmi citliva a je zapotrebi, aby dospély nepusobil dotérné (Geldard
et Geldard, 2008).

Zaveér prace s hlinou:

Pti ukoncovani procesu prace s hlinou se domlouvame s ditétem, jakym zplsobem
nalozime se vzniklymi vytvory. Dité by si mélo zvolit samo. MUzZe vytvory vratit do masy
zbylé hliny, odejit od vytvorl s védomim, Ze je do masy hliny vrati terapeut, anebo se s
terapeutem domluvi, Ze je nechaji vyschnout, aby méli moZnost se k nim v budoucnu vratit.
Zavérecny zpUsob manipulace s postavami muze také ukazat dllezZité informace o tom, jak
dité danou sochu vnima (Geldard et Geldard, 2008).
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5. VSechno to jsem ja (Karty pro tvorivou praci s détmi v terapii a
poradenstvi)

Sada karet vznikla jako podp(irny material pro terapeutickou a poradenskou praci s détmi.
Sada je zamérena na mapovani situace ditéte, vyjadieni emoci a hledani zdrojovych
moment(.

Témata karet propojuji: pfitomnost, minulost i budoucnost.

Karty mohou byt vyuZitelné pro zpracovani Zivotniho pfibéhu ditéte, tvorbu knihy Zivota
apod. Témata zamérend na minulost mohu pomoci porozumét tomu, kdo jsem ja v kontextu
vlastniho pribéhu. Témata zamérena na to, co je pro mé duleZité praveé ted, zrovna tak jako
vzpominky a sny mohou vytvaret opory v tézkych situacich.

Vybér karty:
Jak hledat téma, které je pro dité vhodné?

e Zacit obrazkem, ktery dité zaujme.

e Hledat mezi napsanymi tématy.

e Pracovnik vybere dopredu napft. 3 karty a dité si vybira mezi nimi.
e \Vytvofime s ditétem plan, na témata, ktera chceme zpracovat.

e Nahodny vybér béhem hry, losovani atp.

Prace s kartou:

e Tvorba na zakladé zadani na zadni strané karty.

e Volnd tvorba na zakladé obrazku.

e Povidani o obrazku — popisovani ditétem, co na ném vidi...

e Vymysleni pokracovani obrazku — jak se situace vyvine...

e Jak by obrazek vypadal, kdyby mi byl pfijemnéjsi.

e Prace s nékolika kartami: vybér karet, které patfi do jednoho ptibéhu.

Povidani o artefaktu:

Obsah obrazku nebo jiného dila je pro dité velmi osobni vypovédi, ackoli si to dité samo
nemusi uvédomovat.

Nékdy mize byt dllezity proces tvoreni, pripadné pretvareni dila a dité uz nebude chtit
o véci mluvit. Jindy muze byt dlleZité néjak mentalné pojmenovat, o co v dile jde. MlZeme k
dilu pfistupovat s tim, jaky jsme méli zdmér pfi jeho tvorbé. Lze se ale také divat na to, co
nam dilo mUze fict samo o sobé, kdyZ se na né&j znovu podivame. Jako pravodci ditéte urcité
budeme mit spoustu nadpadu, které mohou souviset s tim, co o ditéti vime. Mohou ale ¢asto
také souviset s nasimi vlastnimi interpretacemi. Pfitomnost artefaktu muize pfinést nové
necekané podnéty, otazky i odpovédi. Nebojte se v praci s dilem vyuzit metafory, hry a
predstavivosti. Dité mUZe volné vypravét o tom, co na obrazku vidi, miZe rozvinout pfibéh,
zaCit vybranou vétou, kterou reklo nebo univerzalni vétou typu ,,Bylo nebylo®.



Nabidnéme ditéti prostor povédét, co potiebuje, doptavejme se na jeho nazory a pocity
a pouzivejme co nejvice vyrazy, které v popisu artefaktu vyuZilo dité samo. Rekne-li dité
,dim“ nemusi to pro néj znamenat to samé, jako kdyZ mi uzijeme napfr. slova , barak”.

Bezpecdi v praci s kartami:

Bezpeclna situace, pozornost a podnéty mohou dité vést k vyjadreni véci, které pred tim
nepojmenovalo, a to at slovné ¢i v neverbalni roviné. Uvadime nékolik typa, jak byt citlivy k
bezpedi ditéte.

¢ Nechat dité rozhodnout o ¢em chce mluvit nebo tvofit. Vyjadfit, Ze je v poradku,
pokud se néjakému tématu nechce vénovat.

e Dité by mélo dopfedu védét, co se stane se vzniklymi artefakty — zda si je bude moci
odnést, anebo zUstanou v prostoru terapie.

e Dité potrebuje citit, Ze dospély jeho téma ,,unese”, zZe se dospély nevyhyba urcitému
tématu a dovede pojmenovat jeho tihu.

e V povidani lze nemifit pfimo na dité, ale vyuZivat neutralnich otazek (,my lidi to tak
mame, mas to také tak?”)

e Pfipovidani dospély popisuje, nehodnoti dilo, nedava zazitku kvalitu. Dospély vyZiva
pojmenovani, které voli dité, mlze vyjadfrit, jak se citi nebo pomoci hledat slova.

e Pracujeme s tim, co se dafi, s tim, o co se dité ve svém Zivoté muzZe opfit

(Viskova, 2019)

Zdroje:
Capachione, L. (2003). Tvorivy denik pro déti.Pragma.
Geldard, K.; Geldard, D. (2008). Détska psychoterapie a poradenstvi. Praha. Portal.

Klimes, J. (2006). Budovani identity ditéte — nejtéZzsi vychovny ukol v moderni spolecnosti. El.
Zdroj: https://www.mpsv.cz/files/clanky/7713/Budovani_identity ditete.pdf

Viskova, A. (2019). Terapeutické karty, Letni dlim, z. 0.
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1. Terapeuticka vychodiska pro praci

a) Princip (smysl):

Terapeutickd vychodiska?, z kterych pracovnici Letniho domu (LD) ve sluzbé Kousek domova
pfi své praci vychazeji, maji uzkou souvislost s cilovou skupinou sluzby a s jejimi specifickymi
potfebami. Cilovou skupinou sluzby, potazmo jedné z jejich forem, které se zde vice
vénujeme, cozZ jsou Socidlné terapeutické pobyty, jsou déti a mladi lidé ve véku od 7 do
16let, v jejichZz osobni historii se objevuje zkusenost s Ustavni vychovou. Smyslem nasi prace
je, mimo jiné, tuto zkuSenost neignorovat a podivat se do hloubky toho, jak pravé ona
ovliviiuje soucasné i budouci chovani a prozivani ditéte a pripadné mu pomoci k pochopeni
Ci napravé. Samoziejmé nelze zUstat jen u sou¢asného pusobeni Ustavni vychovy na dité,
ale je potreba se také vénovat osobni historii ditéte a jeho rodinnému zazemi, které je
néjakym zplisobem poskozené ¢i Uplné chybi, zaroven zlstava vyznamnym cinitelem

v Zivoté kazdého z déti, s kterymi LD spolupracuje. DllezZité je také rozsifovat pouZzivani
nastroju napravy také mezi pracovniky (klicové vychovatele) détskych domovt (DD),

s kterymi pravidelné spolupracujeme. V této kapitole se budeme vice vénovat nékterym
principlim PessoBoyden psychomotorické terapie (PBSP terapie)a Teorie attachementu,
které tvofri hlavni terapeutické zazemi nasi prace.

b) Ucel (prog):

Pro pochopeni chovani a prozivani déti vyrastajicich v DD, které jezdi na pobyty s LD, je
dilezité znat fenomén psychické deprivace ditéte, na ktery pak reaguji pravé terapeuticka
vychodiska na zakladé Teorie attachementu a PBSP terapie, s jejimiz principy zde pracujeme.

Psychicka deprivace

Kazdé dité potrebuje pro svij spravny vyvoj a rist optimalni podminky, je zapotrebi, aby
byly uspokojeny nejen potieby biologické, ale pro spravny dusevni vyvoj a dusevni zdravi
musi byt naplnény i potfeby psychické, které by mély ditéti uspokojovat pecujici osoby. Déti,
s kterymi se v ramci prace dostdvdme do kontaktu, ¢asto presné v této oblasti stradaji, a to
pak ovliviiuje jejich optimalni vyvoj. Nesou si dlisledky psychické deprivace z détstvi i dale do
dospélého Zivota.

Pro dité je velmi dUlezZité, aby si v raném véku do 6 let utvofilo (mélo Sanci zazit)
bezpecny vztah s rodi¢em ¢i jinou stalou pecujici osobou. Pokud se tak nestane, ¢asto svét
vnima tak, Ze neni bezpecny ani predvidatelny a musi se spolehnout jen samo na sebe.

1 Mezi teoretickd vychodiska sluzby patfi: Zivé socidlni uéeni, principy nedirektivnich terapeutickych metod,
Pesso-boyden psychomotoricka terapie, teorie attachementu (citové vazby), vyznam a dlsledky ztrat, traumat
v Zivoté déti.
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Hlavnim problémem, se kterym se dité potyka, je nedlivéra v rodice, ve své moznosti, v sebe
a celkové ve svét. Porucha attachmentu (citové vazby) se projevuje nejriiznéjsimi zpUsoby.

vvvvvv

(Vrtbovska, 2010).

Celkovy vyvoj ditéte je zavisly na délce a trvani deprivace. V tézkych pripadech mize
byt narusen také télesny vyvoj a osobnost ditéte, ma vliv také na kognitivni kapacitu, ktera
muze byt na zdkladé deprivace nedostatecné vyuzivana (dité se projevuje jako mentalné
zaostalé, prestoze neni). Déti Casto nechdpou své chovani, ani chovani druhych. Byvaji
roztékané a chybi jim motivace, nemaji dostatek sebedlvéry a plsobi nejisté, ¢asto hledaji
vnéjsi oporu, mohou byt emocné oplostélé, nékdy az agresivni (Vagnerova, 2012).

Na zadkladé svého dlouhodobého vyzkumu psychické deprivace u déti v Ustavni péci
Matéjcek et al. (1997) popsali nékolik typl projevl psychicky deprivované osobnosti:

e Socidlné hyperaktivni typ: déti na sebe strhdvaji pozornost a prehnané se snazi
navazat skazdym kontakt. Témito povrchnimi vztahy se snazi kompenzovat
nedostatek podnétl. Ackoliv je jejich zajem nestaly, jsou mezi ostatnimi oblibeni.
Jejich komunikace a uéeni jsou na nizké drovni.

e socidlné provokativni typ: navazovani vztahl a upozorfiovani na sebe nasilnym a
agresivnim zplsobem. Vnima ostatni déti jako konkurenty vboji o vztah sdospélymi.
Jejich agresivita se svékem stupriuje a ve Skolnim véku byvaji narusiteli kolektivu.
Vnitfné u nich prevladaji uzkostné tendence.

e Utlumovy (hypoaktivni) typ: reaguje na nedostatek socidlnich stimuld celkovou
apatii a nezdjmem. Tyto déti nejevi zdjem o hru, aktivity a uceni, ale vystaci si
smaterialnimi vécmi. Tento typ je také spojovan smentalni retardaci.
jedna o prejidani, sexualni aktivity, narcistické tendence ale i sadistické a agresivni
projevy vuci slabsim.

e Normoaktivni typ: déti, které maiji silné adaptacni mechanismy a dokazi vice bojovat
s nepfizni osudu a nachazet své misto ve svété. Byvaji oblibené a ,,bezproblémové“.

Byla nalezena souvislost typl socidlniho chovani v détstvi schovanim a projevy v
dospélosti. Typické vlastnosti a chovani vyskytujici se v détském véku se v dospélosti mohou
jesté vice prohlubovat (Matéjcek et al., 1997).

c) Rizika:

Pokud ma terapeuticky proces vést ke dlouhodobé zméng, je zakonité podminén navazanim
kvalitniho terapeutického vztahu, v tomto pfipadé s détskym klientem sluzby. To neni vidy
v podminkdach nasi sluzby stoprocentné mozné a souvisi to s rliznymi faktory. Mezi tyto
faktory patfi napf. ndroky na odbornost pracovnik(i, moZnost dlouhodobé, pravidelné a
cilené zamérené prace s jednotlivymi détmi, a také dobra a Uzka spoluprace s détskymi
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domovy, ve které se spole¢né zamérujeme na stejny cil, co se tyce syceni potfeb ditéte
vyplyvajicich z psychické deprivace. Vysoky narok na odbornost pracovnikd LD je také v tom,
Ze by méli byt dobfe seznameni s plisobenim traumatu na dité a méli by umét Cist projevy
chovani déti pravé v tomto kontextu. Ni¢im novym jiz neni fakt, Ze se projevy hluboké
traumatizace ditéte mohou schovavat za projevy hyperaktivity ¢i poruch chovani a podle
toho, je nutné prizplsobit samotny pristup pri praci s takovym ditétem.

d) ZpUsob (jak):
1. Teorie attachementu?

V ¢eském kontextu se pouzivd také spojeni citova vazba nebo citové pouto ¢i pfilnuti. Tato
teorie je spojena predevsim se jménem svého autora, britského psychiatra a
psychoanalytika Johna Bowlbyho (1907-1990). Kofeny jeho prace mizeme nalézt jiz v jeho
plusobeni v domové pro problémové chlapce kratce po ukonceni studii. Tato zkusenost ho
privedla k presvédceni, Ze zavazna naruseni vztahu matky s ditétem vedou k pozdéjsi
psychopatologii a maji vlivi na soucasné chovani a prospivani ditéte, v pribézich onéch
chlapcli se ¢asto objevovala ztrata matky, dlouhodoby pobyt v nemocnici, Zivot v deprivaci
podporujicim prostredi. Dité potfebuje byt vychovdvdno v ovzdusi citové vielosti a také byt
pripoutano k stalé dospélé osobé — nej¢astéji matce, aby byla naplnéna potreba vzdjemné
blizkosti a davéry v Zivot. Laskyplna odpovéd pecujici osoby na jeho potfeby u ditéte
odstranuje uzkost z ohroZeni a existencni Uzkosti (Vrtbovska, 2010).

Vrtbovska (2010) vyjmenovava v publikaci o attachmentu nékteré okolnosti, které
mohou predstavovat mozné ohrozeni kvality ptipoutani ditéte k rodic¢i. Mezi nimi jsou napf.:
predporodni stres (matka si ubliZzuje, zaziva domaci nasili, ...), uzivani alkoholu a/nebo drog
béhem téhotenstvi, choroba rodice pred narozenim ¢i po ném (napftiklad predporodni Ci
poporodni deprese), Iékarské komplikace béhem rlstu v déloze a pfi narozeni, umrti v blizké
rodiné, sexualni zneuZivani, nestabilni domov, duSevni onemocnéni nebo zavaznéjsi potize

rodicl, pecCovateld, rané umisténi ditéte do ustavni péce (kojenecky Ustav), nékolikera
umisténi do détskych domovui béhem ranych let ditéte.

Psychologové rozlisuji tyto typy citovych vazeb mezi rodi¢em a ditétem:

e Jistd vazba navozujici pocit bezpeci: rodi¢, ktery reaguje, dité je uvolnéné, spokojené,
v bezpedi

e Nejistd vazba — vyhybavd: odmitajici rodi¢, nepratelsky se chovajici; odtazité, pfrilis
samostatné dité

2 Letni diim mé externé vypracovanou samostatnd metodika vénujici se Teorii attachementu, proto zde jen
velmi struc¢né pojeti.
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e Nejistd vazba — tuzkostnd (ambivalentni): nedlsledny a nespolehlivy rodi¢, doZadujici
se dité, které na rodici Ipi

e Nejistd vazba — dezorganizovand: rodi€ vzbuzujici strach, traumatizované a pfilis
ostrazité dité (Sance détem)

To jakou citovou vazbu si dité utvori ve svém raném détstvi, ho nasledné diky silnému
zvnitfnéni ovliviiuje také v jeho dospélém Zivoté, hlavné z hlediska vztahovani se k druhym
lidem zejména ke svym partnerdm.

,LD jakoZto organizace, kterou zastupuji konkrétni osoby (ackoliv ty se v ¢ase méni),
mUze pro nékteré déti z DD predstavovat jistou formu attachemntu. Mlze tedy
kompenzovat predpokladanou absenci ¢i nedostatecnost attachementu, kterou si tyto déti
nesou z détstvi, a sniZzovat tak miru jejich citové deprivace.“(Marcik, 2015)

Je to zejména z divodu toho, Ze socidlné terapeutické pobyty jsou postaveny na
individudlnim principu, prestozZe se déji ve skupiné. Tato skupina obsahuje vidy max. 12 déti
a je po dobu jednoho roku uzavrend, na 1 dospélého zde pfipadaji 2 déti. Déti jezdi na tyto
pobyty dlouhodobé, ¢asto po celou dobu své Skolni dochdazky. Zvolené metody prace maiji
Casto kompenzacni charakter a jsou individualné cilené na konkrétni skupinu ¢i dité. Pro
mnohé déti z(stava LD pevnym bodem Zivota i poté co opusti Ustavni péci a nevahaji se na
néj obratit se svymi problémy a radostmi i pozdéji ve svém dospélém véku. Pro mnohé
z nich je LD také jednim z hlavnich nositeli vzpominek na jejich osobni historii napf. skrze
praci s Knihou Zivota, ¢i pravidelnym vyvolavanim fotografii.

2. Pesso Boyden psychomotoricka terapie

Pro Cinnost Letniho domu, se jedna o velmi dllleZity terapeuticky pfistup, protoze

z vyvojovych potreb, které jsou v rdmci tohoto pfistupu definované, vychazi principialné
mimo jiné také specificky prostor Chyska3, ktery je jednim z nejdaleZit&jsich nastrojd prace
se skupinou béhem socialné terapeutickych pobyt(.

Zakladatelé této terapeutické metody byli manzelé Albert Pesso a Diane Boyden-
Pesso, které spojovala spole¢na kariéra tanecnikd a uciteld tance, ale také urcita
houZevnatost a touha pomoci skrze tanec vyjadrit lidem své potlacené emoce. Na zacatku
60.let se postupné zacal vyvijet tento specificky terapeuticky pristup, ktery spojuje pristupy
psychoanalytické, na rodinu orientované a pfistupy zamérené na klienta (Pesso, Boyden-
Pesso, 2009).

3 Vice o samotné chysce a uspokojovéni vyvojovych potfeb v metodickém materidlu Blahovcova, A.:Ritudly
v Letnim domé, 2019 nebo v bakalafské praci Marcik, P.: Mozny vliv posvatna na lidské prozivani a chovani.
Bakalarska prace Univerzita Karlova, Praha 2015
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Tato metoda je zaloZena na znalosti psychologického a télesného vyvoje ¢lovéka. Nase
myslenky, vzpominky a predstavy spolecné s télesnymi projevy (drzeni téla, pohyby,
pfiznaky nemoci) mohou upozoriovat na emocni konflikty, nenaplnéné potreby a
traumatické zazitky. Nabizi klientovi objevit nevyresené emocni konflikty z minulosti a fesit
je nejen slovné, ale také v rdmci télového prozitku.

Podle PBSP terapie si vsimame nasledujicich vyvojovych potieb?, u kterych potfebujeme:

1. Uspokojit zakladni vyvojové potreby:

® mista

o péce

e podpory
e ochrany
e hranic

Spojit a sjednotit polarity naseho biologického a psychologického byti
Rozvijet své védomi
Rozvijet svého ,pilota“

vk wnN

Realizovat svou osobni jedine¢nost a své moznosti (Pesso, Boyden-Pesso, 2009).

Kazdy ¢lovék ma v sobé vrozeny idedlni instinktivni obraz svéta, ocekavame, Ze budeme
dostdvat, co potiebuje, coZ logicky v redlném svété nardzi na urcitou miru frustrace

z nenaplnéni potfeb, napf. oCekavame-li bytostné vrelé prijeti a dostane-li se ndm opacné
chladného odmitnuti, neseme si tuto zkusenost hluboko v sobé. A pozdéji se mizeme na
zakladé tohoto zazitku, opakované vystavovat zkusenosti odmitnuti vzhledem k nasemu
sklonu opakovat to, co jsme zazili. V PBSP se tomu fikd ,opakovani staré mapy*, cozZ je
vnitini vraceni se k negativni zkusenosti. Cilem této terapie je, aby ¢lovék nebyl nucen
opakovat ,,starou mapu”, dostat se do kontaktu s nasi bytostnou potiebou, kterou mizeme
symbolicky naplnit v takové mife, jak bychom to byvali potfebovali v minulosti (Sitinek,
2001). Podstatou procesu je, Ze klient ma pfilezitost znovuproZzit plivodni konfliktni situaci a
poté ji pretvorit tak, Ze béhem interakce ziskava alternativni zazitek.

Terapeutické prostifedky PBSP>:

e Cviceni: zvysuje se citlivost k pfitomnosti, k podstaté a vyznamu télovych signalt a
motorickych projevd. Casto se déje ve skupiné, pomoci hrani roli.

e Struktura: individualni sezeni (ve skupiné). Odehrdava se ve ¢tyrech krocich: Tady a
ted (,,pravdiva scéna“), minulost (,,historicka scéna“), korektivni emocni zkusenost
(,antidotum®) a nova percepce a integrace (,,nova mapa“).

4 PBSP predkladd optimisticky obraz ¢lovéka, ktery se pfirozené snaZi nalézt cesty k radosti ze Zivota,
uskutecnéni svého potencialu, k integraci a k nalézani smyslu svého Zivota.

5 PBSP terapie je vyvinuta jako individudlni terapie vedend v prostiedi skupiny, ale principy mohou byt vyuZity
také v individudlni terapii.
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e Sdileni: svobodné vyjadfovani pocitl a myslenek, s kterymi kazdy pfichazi ¢i odchazi,
také seznamovani s teoretickymi principy PBSP (Perquin).

Role terapeuta v PBSP neni direktivni a nesouci novou lécivou zkusenost. Je jakymsi
pravodcem ci facilitdtorem v procesu. Ma za Ukol podporovat klienta a pomaha vytvaret
bezpecny ritudl, ve kterém klient dostdva moznost zazit bezpecnou interakci s idealnimi
postavami v minulosti (nej¢astéji se jedna o rodice nebo jiné blizké osoby). Dava mu nadéji
prijmout to, Ze svét je dobry, on sam je také mozny a jeho Zivot je mozny (Pesso, Boyden-
Pesso, 2009). Také pracovnici LD jsou bezpeénymi prlivodci détem, které na pobyty jezdi.

e) Konkrétni priklad:

e Prostor vecerniho setkdvani se v chySce na socialné terapeutickych pobytech: jako
vytvareni korektivni zkuSenosti pro déti v rdmci bezpecného prostoru ,matefského
IGna“.

e Zacileni individualni prace s ditétem na zakladé diagnostiky poruch attachementu
béhem interviznich setkavani s odborniky na tuto oblast.

e Pracovnici LD se pravidelné vzdélavaji v oblasti teorie poruch attachementu, prace
s traumatem, metody sandplaying a dalsich terapeutickych metod prace, at uz
v praci s jednotlivcem nebo skupinou.
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1. Skupinova prace s détmi

A. OBECNE

a) Princip (smysl):

Prace se stejnou skupinou na socialné-terapeutickych pobytech pomaha vytvaret bezpecné
prostiedi a prostor pro ndcvik socidlniho uceni, u€eni se skrze napodobu druhych a také ze
zpétnych vazeb druhych; budovéani a udrzovani vztahu, vzajemné kooperace mezi
jednotlivymi ¢leny skupiny, nabizi moZznost vyzkouset si v chranéném prostrfedi nové role,
podporuje budovani sebehodnoty ditéte. Prace ve skupiné nabizi zvySeni motivace u déti a
mUzZe podpofit zlepseni vysledku. Pro nékteré déti mlze byt prace ve skupiné jednodussi nez
prace individualni (napt. pro ty, pro které je intimita individualni prace pfilis intenzivni
(Liebmann, 2005). Skupina rovnéz nabizi moznost délit se o zodpovédnost.

b) Ucel (prog):

Skupinova prace nam umoznuje cilené pracovat s urcitou skupinou déti, sledovat
skupinovou dynamiku a reagovat na potreby skupiny formou konkrétnich programu a
opatteni (napf. déleni na mensi skupiny, vytvareni cilenych malych skupin konkrétnich déti
apod.). Zaroven nabizi prostor pro vytvareni programu a interakci mezi détmi, které cilené
podporuji potfebny rozvoj. Nabizi prostor pro uc¢eni se v kontaktu s dalSimi détmi, skrze
ocefiovani a vzadjemné sdileni i skrze ndpodobu. Rozviji tak klicové dovednosti déti®. U&i déti
porozumét tomu, Ze kazdy z nas je jedinecny a zaroven pro skupinu dulezity — rliznost a
komplementarita v dovednostech jednotlivych ¢lent umoziuji fungovani skupiny (Rieger,
2007).

c) Rizika:

Skupinova prace pfindasi zaroven i rizika jako je napf. méné individudlni pozornosti déti,
propojeni vice déti se specifickymi potfebami muze ptindset kumulaci ndro¢nych situaci a
podporovat u déti nékteré ,nezdravé” strategie fungovani ve skupiné. Zaroven se m(ize
objevit nalepkovani druhych a jejich snadnéjsi vy¢lenéni z kolektivu. Pro stydlivé, pfip.
pasivni jedince, prinasi skupina ¢asto prostor ,schovat se” za aktivity druhych. Pfi praci se

5Mezi klicové dovednosti patfi napf. formovani socialnich dovednosti — komunikace s druhymi, fe$eni spord,
vyjadrovani podpory druhym, zlepseni komunikacnich dovednosti — formulace, slovni zasoba, plynulost
projevu, utvareni adekvatniho sebevédomi a sebepojeti, rozvoj samostatnosti, zodpovédnosti za praci v tymu,
organizacni dovednosti, dodrZzovani nastavenych pravidel, volba strategii pro zvladani stresovych situaci, apod.
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skupinou ndm pfijde dullezité si tato rizika uvédomovat — , byt o krok pred skupinou” a umét
na jednotlivé situace véas reagovat’.

d) Zplsob (jak):

Vytvoreni skupiny déti z nékolika détskych domovd, které se ucastni 5 socialné-
terapeutickych pobytl / rok. Vytvoreni skupiny ve spolupraci s vychovateli détskych
domovd, dileZity je zajem ditéte (podrobnéji viz metodika sluzby).
Skupinova prace probiha po celou dobu na socialné-terapeutickych pobytech a ma dvé
podoby:
1. Prace se skupinou v pribéhu celého pobytu — vzajemna koexistence déti na pobytu
2. Skupinové programy / fizené programy pro celou skupinu déti, pfip. mensi skupiny

1) Prdce se skupinou po celou dobu pobytu

Jedna se tedy o 12¢lennou skupinu déti a 5-6 dospélych. Déti jsou sloZzeny z nékolika (2-3)
détskych domov( a skupinu dospélych tvofi 3 kmenovi pracovnici Letniho domu a 2-3
dobrovolnici, ktefi se na pobytech stfidaji.

Od prvniho spole¢ného pobytu pracujeme na zvédomovani toho, Ze jsme jedna
skupina. Snazime se o nastaveni fungujicich vztahl a vzajemného pfijeti vSech ¢lenl tymu.
K tomu nam slouzi nasledujici nastroje.

Nastroje:

a) Mapa pobytu: jednad se o velkou tisténou mapu, na které jsou zakresleny jednotlivé
pobyty, které nas jako skupinu ¢ekaji (formou napf. ostrovd). Mapa je détem
pfedstavena na prvnim pobytu, kazdé dité si vytvofri z papiru svou postavu se
jménem. Na zacatku kazdého z pobytl pak tuto postavicku pfesune na novy ostrov.

7 Porozuméni tomu, co se déje ve skuping, véasné a vhodné intervence by mél Fidit vedouci pobytu spolu
s ostatnimi pracovniky. DaleZitym néastrojem jsou pravidelné reflexe v tymu (po veclerce, pfip. béhem
poledniho klidu) a vzajemna informovanost pracovnik(l o déni ve skupiné.
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Na konci pobytu déti ostrov, na kterém jsme travili spolecny ¢as, vybarvi, mohou sem
zaznamenat, co na pobytu prozily. Svou postavicku pak presunou do lodky mezi
ostrovy. Tento nastroj vede k cilenému zvédomovani existence skupiny a ndzorné
détem predstavuje, co vSe nas spolec¢né ¢eka a i to, co mame jiZ za sebou, co jsme
spolecné protzili. Spolecné zazitky pomahaji tmelit skupinu.

b) Principy fungovani: spolecné nastaveni pravidel a principl spoluprace — co kdo od

ostatnich potfebuje, aby se mél na pobytu dobfre. (napf. chovame se k sobé slusné,
nenaddvame si, nemluvime sprosté, apod.)
Sepsani téchto pravidel a potteb na velky papir (napf. formou nakresleného domu -
paralela Letni dim). Soucasti je také domluva, co délat, pokud se budou domluvené
principy fungovani porusovat. Na kazdém pobytu pak jsou tyto principy vyvéseny na
viditeIném misté a na zacatku pobytu détem pfipomenuty.

c) Prace s pfibéhem: Propojeni skupiny skrze programovou linku. Motivace zapojeni se
do programu skrze ptibéh, hlavni postavu, kterd nas pobytem provazi, hlavni
,message” pobytu apod. Ddraz je kladen i na vizudlni stranku. Podrobnéji viz
podkapitola Prace s pribéhem.

d) Ritualy: UdrZuji pospolitost, vzajemné porozuméni a naladéni se. Jsou nedilnou
soucasti vSech pobytl a tvofi jejich zakladni rémec. Podrobnéji viz samostatna
kapitola Ritualy v Letnim domé.

2. Skupinové programy / fizené programy pro celou skupinu déti, ptip.
mensi skupiny
Program a obsah pobyt( tvori predem pripravené skupinové programy, které se lzce vazi
k tématu pobytu a /nebo reaguji na potreby déti. Tyto potfeby jsou mapovany v ramci
individudlIniho planovani s ditétem?®, béhem rozhovoru s vychovatelem détského domova®a
také vychazeji z diagnostického nastroje Piers&Harris'®.

8 Individualni pldnovani (IP) probihd na prvnim pobytu, ptipadné jesté pfed pobytem na vyjezdu v détském
domové. IP predstavuje 2 -4 cile, ke kterym by dité rddo smérovalo a skrze aktivity Letniho domu tyto cile
naplfiovalo. Podrobnéji k IP viz metodika sluzby.

9 Osobni nebo telefonicky kontakt s klicovym vychovatelem ditéte probihd pfed kaZzdym pobytem. Spole¢né
mapujeme aktudlni situaci ditéte, pokud aktualné dité resi naro¢nou nebo problematickou situaci,
domlouvame se na podpore v této situaci a pripadné hledani reseni. K tomu muZe slouZit prostor na socialné-
terapeutickych pobytech.

10 Dotaznik sebepojeti déti a adolescenttl Piers&Harris 2 je zaméfen na hodnoceni sebepojeti ditéte. Dotaznik
je s détmi vypliiovan na prvnim pobytu, pfipadné jesté pred pobytem béhem navstévy v détském domové.
Vystupy z dotazniku slouZi jako prostor k naslednému rozhovoru s ditétem a detekci oblasti vhodnych pro
rozvoj ditéte. (http://www.testcentrum.com/testy/piers-harris-2)
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Za nabidku programu zodpovida programovy garant pobytu, ktery ji pfipravuje ve
spoluprdci s ¢leny tym (pracovniky i dobrovolniky) cca mésic pred pobytem.

d) Nastroje:

a) Individualni vybér programi: nékteré programy na pobytech si mohou déti vybrat
z predem pripravené nabidky. MnozZstvi programi je dano délkou pobytu a poétem
ostatnich (spole¢nych) programu. Vybér programi vychazi z moznosti tymu
pracovnikt a ma charakter odbornych i volnocasovych program( ¢i program
zamérenych na rozvoj praktickych dovednosti. Nabidka je pfedem pfichystana na
kartickach, ze kterych si déti prvni den po pfijezdu na pobyt vybiraji. Vybér probiha
s pracovnikem (nejéastéji klicovym pracovnikem ditéte) a vybrané karticky si dité lepi
do svého deniku. Nasledné jsou vybrané programy zaneseny do predem pfipravené
tabulky a slouZi jako podklad k planovani jednotlivych dnu.

Individualni programy jsou nejcastéji realizovany v mensich skupinach (3-4
déti) za vedeni 1-2 pracovnikd.

Po skonceni pobytu se dité ke svému vybéru vraci a hodnoti jednotlivé programy, pfipadné
sdéli pracovnikovi, co by rado zazZilo na dalSim pobytu.

Moznost individudlni volby programu podporuje rozhodovani déti o svém case, je
zaroven motivaci pro zapojeni se do programu a podporuje zodpovédnost déti za své
rozhodovani.

Masaze Prochdazka s
dospélym

Vonavé Peceni

Télocvicna

b) Skupinové programy: Jednd se bud o spole¢né programy pro celou skupinu (napf.
vylet, hra, tvoreni,...), které jsou voleny zdmérné s cilem pracovat nejcastéji na
kohezi skupiny. Jako pfiklad zde miZeme uvést napt. hry diivéry (odkaz), sportovni
aktivity, spolecné vylety, aktivity, pfi kterych je potifeba plnit Ukoly a kde je dllezity
kazdy ¢len skupiny a jeji vzajemna podpora.

Dale se jedna o programy, které jsou urceny pro vSechny déti ze skupiny,
realizovany jsou vsak v mensich skupinach. Déleni na skupiny vychazi z potreb
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prostoru (prostory v chalupé), intimnosti obsahu programu (napf. imaginace,
tvoreni), kde je dllezZité, aby se déti vzajemné nerusily.

Nejcastéji vyuzivané techniky prdce pfi skupinovych programech — viz kapitola
Techniky skupinovych programa.

e) Zdroje:

Liebmann, M.: Skupinova arteterapie. Portal, Praha 2005
Rieger, Z.: Lod skupiny. Portal, Praha 2007

Doporucenad literatura:

Plummer, D. M.: Skupinové hry pro rozvijeni sebeucty déti ve véku 5 — 11 let. Portal, Praha
2013.
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B. RITUALY V LETNIM DOME

a) Princip (smysl):

Ritudly jsou ustalené zplsoby chovani zaloZzené na pfedem danych pravidlech, jejich smysl
vychdzi z opakovani do urcité miry pfesné stanového postupu, ktery mlze nabyvat az
rutinniho charakteru. Smyslem ritudld bylo a stale je zajisténi a dosaZeni spravného cile a
diky tomu napomahani upevnéni spolecenské organizace. Bez opakovani by se nas svét
mohl stat chaosem. Diky opakovani nemusime nékteré véci znovu a znovu organizovat a
mame dostatek ¢asu pro dalsi tvlrci ¢innosti. Ritudly ¢asto podporuji smysl véci, pomahaiji
prekonavat Uzkost, pfinaseji pocit bezpeci, umoziuji bezpecné prechazet z jedné Zivotni
etapy do druhé?’,

b) Uéel (prog):

Vyuziti ritudl( pro praci s détmi je velmi dilezité, nebot ritualy diky své predvidatelnosti,
pravidelnosti, pomahaji vytvaret jasnou a prehlednou strukturu (napf. prostoru, ¢asu), a tak
pfindseji pocit jistoty a bezpetit2.Stereotypizace jednéni, pfehledna jednoduchd pravidla a
rytmus podporuje u ditéte prozivani pohody, umoziiuje mu zabydlet se ve svété,lépe mu
porozumeét, orientovat se a diky tomu ma dité prostor pro bezpecné prozkoumani nového,
ma kapacitu dale se ucit a rozvijet(Rogge, 2016). Zaroven ritualy podporuji sounalezitost se
skupinou, spolecné souziti s druhymi, mohou pomoci zakotvit dité do skupiny. Spojuji ty,
ktefi se jich Ucastni, a také posiluji sdilené hodnoty ve skupiné.

c) ZpUsob (jak):

S ritudly se déti i dospéli setkavaji kazdy den ve vSech oblastech zZivota. V Letnim domé
pracujeme s ritualy casto védomeé — pravé s cilem nastavovat a vytvaret bezpecné a
srozumitelné prostredi. Ritudly tak upevnuji strukturu dne (Denni rytmus), velmi dilezZitou
roli hraji pfi stolovani (Spole¢né jidlo) a v ramci zakon€ovani dne (Chyska). Kromé
kazdodennich ritudl( na pobytu vytvarime prostor pro ritudly spojené s programem — ¢asto

11ple amerického psychologa BretaStephensona byly vidy ritudly dileZitou sou&dsti naseho spolegenstuvi.

V soucasné dobé se vsak vytraceji a dospivajici se pak upinaji k jinym oblastem (nap¥. ganglim), které saturuji
podporu prechodu do spolec¢nosti a tim i moznost nékam patfit. Proto Stephenson ve své odborné praxi
vyuZiva ritudly pfi praci s rizikovou mladezi (Stephenson, 2012).

12 pravé pro déti, které vyristaji v Gstavni vychové, je pocit bezpedi a jistoty velmi dileZity. Tyto déti zaZily
mnoho nestability, Casto byly vystaveny velkému fyzickému ¢i psychickému ohrozeni nékdy ze strany svych
nejblizsi. Nedostatecné reakce na potreby ditéte ze strany blizké pecujici osoby pak mohou mit za nasledek, ze
dité vnima svét jako nebezpecné misto, kde je potieba byt stale ve stifehu.

22



se jednd o urcité slavnosti, ptip. pfechodové ritualy, které mohou byt nositelem urcité
vyvojové zmény (Ritudl jako soucast programu).

III

Opakované se setkdvame s tim, Ze pokud se néktery ,ritudl” porusi, probéhne jinak, v jinou
¢asovou dobu ¢i se viibec neuskutecni, déti na tento fakt reaguji a ¢asto se i boufi. ,Takto se
to pfece nedéld“, ,VZdycky na Letnim domé to byvalo takto...”*3.

d) Nastroje:
1. Denni rytmus

Ritualizovany rezim dne je pro nas dllezitou soucasti pobytovych aktivit. Jasna struktura,
ktera se pravidelné opakuje, prispiva k jednodussi orientaci a pomaha vytvaret pocit bezpedi
a srozumitelnosti détem i dospélym. Zakladni osnova dne: budicek — rozcvic¢ka — snidané —
prostor pro uklid a ranni hygienu — 1/2/3 bloky program( (odborné, volnocasové apod.) —
obéd — poledni klid — svacina - 1/2/3 bloky programi (odborné, volnocasové apod.) — vedere
— uklid prostor, vecerni hygiena — chySka — uspavani.

2. Spolec¢né jidlo

Jidlo je velmi duleZitou soucasti dne. Ma nejen fyziologickou funkci, ale pomaha podporovat
socialni soudrznost a budovani vztah(, déti se u¢i novym navyk({im, nabizi moZnost péce — o
sebe i o druhé.

Fenomén jidla mze mit nespocet poloh, pro nas na pobytu jsou dalezZité predevsim tyto
aspekty:

a) Spolecné vareni a pfiprava stolu

Déti se béhem pobytli zapojuji do pripravy jidel pod dohledem dospélého. Ui se tak
novym poznatkiim a praktickym dovednostem. Spolec¢né s dospélym upravuji a
pripravuji stdl. DlleZita je chut i estetické hledisko a predevsim myslenka, Zze délam
néco pro druhé — a druzi pro mne (péce a podpora).

b) Pribéh stolovani

Stolovani probiha spolecné se vSemi ¢leny tymu. Na spolec¢na jidla svoldva
koordinator dne, vSichni na sebe Cekaji a pfed jidlem si spole¢né popreji. Stolovani
probiha u jednoho velkého stolu, kde kazdy ma své misto, které po dobu pobytu
zUstava neménné. Posiluje se tak soudrznost skupiny, nabizi se prostor pro
komunikaci i vzajemné se uceni a zaroven je détem nabizena do urcité miry rodinna
atmosféra, kde vsichni jedi spole¢né u jednoho stolu.

13 Z4roveri je daleZité zminit, Ze si jsme védomi, Ze stalé opakovéni mizZe pFindset rigiditu a udrzovani systému i
véci, které by zaslouzily zménu. K tomu samoziejmé na pobytech dochazi, véci se vyvijeji a posouvaji, zmény
jsou vsak vidy détem vysvétleny a vétsinou jsou zavadény postupné béhem nékolika pobytU.
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¢) Variace jidel, moznost si vybrat

Déti védi, co je k jidlu a mohou si zvolit mnozstvi a konkrétni podobu jidla (napf. ryze
s omackou a zeleninou). Na stole je nachystana oblohova zelenina, syr, pfip. seminka
¢i dalsi pochutiny, kterymi je moZzné jidlo obohatit. Kazdy si mUZe nandat, co ma rad
a doladit si tak konkrétni podobu jidla4. Vzhledem k programu pobytu jsou néktera
jidla ladéna tak, aby podpofila ustfedni linku pobytu (napt. Cesta kolem svéta — jidla
jednotlivych kontinentl apod. Pokud se jedna o neznamé jidlo, je détem
predstaveno a vysvétlen jeho plvod nebo dalsi podrobnosti.)

3. Starost o dim

Spolecné starani se o prostory, kde travime Cas, je dlleZitou soucasti letnédomnich pobyta.
Starost o dim je pevné zakotvena ve strukture dne a naleZi ji predevsim vecerni ¢as po jidle.
Kazdé z déti se béhem pobytu Ucastni rdznych uklidd — pomaha jak s uklidem kuchyné,
luxuje nebo vytira chodbu, myje sprchy. Cilem této aktivity je jak nacvik praktickych
dovednosti, tak nabizi individudlni ¢as a pozornost dospélého, kdy je mozné si povidat, ucit
se za doprovodu dospélého novym vécem.

14potieba péce (syceni) je jednou ze zékladnich potfeb dle PessoBoyden. Jednd se jak o syceni na fyziologické
urovni, tak o péci formou pozornosti, kterou je rovnéz béhem jidla mozné détem nabizet. Zaroven dobré jidlo
mUzZe détem prinaset pocit uspokojeni, pohody a podporuje pocity bezpedi a jistoty. Pokud dité v détstvi zaZiva
bidu a hlad, neni dostate¢né nasyceno, muze tihnout k tomu, Ze hromadi jidlo, bere si na talit mnohem vice,
nez sni a to i presto, ze jiz tieba nékolik let Zije v dostatku.

24



Péce o dim ma jesté jedno dllezité - estetické hledisko. Vytvareni bezpecného prostredi
znamena3, Ze prostredi chalupy, kam déti pfrijizdéji, je pro né stalé a znamé. Z divodu
pronajimani chalup proto vidy pred ptijezdem déti dochazi k zabydleni prostor a jejich
vyzdobeni détem zndmymi vécmi: stejné hrnecky a konvice, ubrusy, doplnéni mapy pobytu
nebo pravidly, cedulky na dvefich pokoju se jmény déti, vybaleni herny, vytvoreni chysky.
Cilem je vytvoreni zabydleného, pfijemného prostoru, kde mlzZe byt dobre.

4. Deniky / doplnit k individualni praci?

Kazdé dité ma svuj denik, do kterého si zaznamendva informace k danému pobytu.
Programovy garant vytvafi listy pro konkrétni pobyt, které si dité po pfijezdu, ptip. pred
odjezdem vyplnuje. Denik také obsahuje listy pro jeho plan aktivit. Jedna se tak urcitym
zpUsobem o zaznam Ucasti ditéte na pobytech.

5. Chyzka

Chyska je specificky prostor Letniho domu, misto uréené pro relaxaci, imaginaci, reflexi. Je to
mistnost vystavena z barevnych latek'®, kterd je pouZivana pouze za Uclasti dospélého, déti
do ni samy nechodi. Na kazdém pobytu je chyska pfitomna, a i kdyZz nékdy neni mozné ji
vystavit z kapacitnich dlivodd ubytovaciho zafizeni v mistnosti z latek, je na pobytu vzdy
vytvoren prostor pro spolecna vecerni setkavani, ktery ma sv(j ritualizovany charakter.

Specifikum chysky spociva v urcité esenci bezpedi, pfijeti, mGze evokovat primarni utocisté

v liné matky. Vytvoreni urcitého ,posvatného” prostoru, muize vytvaret prostor pro proziti a
odplaveni emoci, aby nemusely byt potlaceny. Z pohledu terapie PessoBoyden syti vSech pét
vyvojovych potreb:

Potfeba mista - kazdé dité mé v chysce své misto. Jak misto fyzické, tak to, ze

nékam patii. Déti i dospéli sedi v kruhu. ,Je to misto pro mé, jsem obklopen né¢im,
co mé chrani.”

Potieba syceni (péce) — prostor je prijemny, mékké matrace, deky, aby bylo détem teplo a
prijemné. Nabidka relaxaci, imaginaci, masazi — pokud dité chce. M{ze se rozhodnout pro
to, co je mu prijemné, co je pro néj bezpecné.

Potieba podpory — kazdy ma svUj prostor pro to vyjadfit, jak se v dany den mél, co zazil, co

se mu libilo ¢i co ho nepotésilo. Tento ¢as si fidi sdm — béhem sdileciho kolecka obiha mezi

Ucastniky kristalova hulka. Kazdy se mlze rozhodnout, jak dlouho ji bude mit a bude mluvit.
Kazdy je tedy stejné dulezity, je si roven s druhymi. DuleZitou soucasti jsou viné (aroma

15 Déti samy se podilely na vzniku chy$ky — barvily latky a ozdobily je ochrannymi symboly.
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oleje). Pohlazeni, saturace kontaktu primarni pecujici osoby. Dochazi k podpore na primarni
fyzické arovni (docerpani toho, co se détem nedostavalo).

Potieba bezpedi — ritudlni zplisob fungovani chysky prinasi jasnou strukturu, rad, déti védi,
co bude nasledovat, mohou plné spocinout, uvolnit se, relaxovat (mnohé také ¢asto usnou).

Potieba hranic — ritualy s sebou vZdy nesou jasné nastaveni, hranice, co je mozné a co jiZ ne.
Stejné tak chyska ddva jasné nastaveni hranic — do chysky se vchazi pouze za ucasti
dospélého, je to oddélena mistnost od vSech ostatnich, pfi Gvodnim kole¢ku se mluvi

k ostatnim jen s hulkou, chysku vede vzdy jeden dospély, ktery pfichazi s ndslednym
programem — ¢teni pohadek, vypravéni pribéhu, poslech pisnicek. Véci maji svlij zacatek a
konec, jsou ohranicené.

Déti i dospéli, kteti do chysky prichazeji poprvé, maiji tzv. svickovy ritudl (déti pti prvnim
vstupu do chysky, dospéli, az se rozhodnou jezdit pravidelné s Letnim domem). Do chysky
vstupuji se zavazanyma ocima za doprovodu nékterého z déti ¢i dalSich dospélych (mohou si
zvolit, kdo je doprovodi). Ndsledné dité obdrzi 3 svicky, které muize rozdat druhym détem
/nebo dospélym, ktefi mu je nasledné vrati s néjakym poselstvim, pfanim apod. Dité, pak
svicky vraci do stfedu kruhu, a tim se tak stava soucasti skupiny.

WK

e) Ritual jako soucast programu

Nékteré programy a programové linky jsou zakonéeny malymi ritudly. Jejich cilem je
nabidnout détem vykroceni ze vSedniho dne, zastaveni se, mohou pomoci nastartovat
zménu. DUleZitou soucasti ritualll je Casto vizualni stranka a jasny prabéh ritudlu. Skrze
zazitek, ktery ritudl ditéti nabizi, se vytvari prostor pro otevieni emoci, hluboky prozitek.
Tim, Ze jsou ritudly uréené pro vSechny déti, podporuji opét propojeni skupiny.
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Priklad ritualu:
Pobyt Sedmikrasky 2017

Pobyt byl zaméren na hledani silnych stranek nds samych. Co umime, v éem jsme dobfi. Jako
priklad poslouZilo pét znamych a zajimavych Zen z historie (napf. E. Junkova, C. Channel,
M.D. Rettigova). Silné stranky divky objevovaly béhem riznych program. Na konci pobytu
se pak vyzdobily na zavérecny ritual — spolec¢né v mensich skupinkach se ozdobily kvétinami
a vydaly zcela beze slov na cestu do lesa. Tu mohla pak absolvovat pouze kazda sama — po
znacené cesté, jiz pozdni vecer (bylo proto potieba prekonat trochu strach) se vydala do
mist, kde potkala Zenu, kterd vidy vyzdvihla silné vlastnosti, které mGze kazd4 z divek vyuZit
jako zdroj pro posileni sebe sama. Obdarovala ji naramkem z kamink( a divka se vratila zpét
mezi ostatni.

Dulezitymi momenty tohoto ritudlu byly:

- Priprava na cestu (zdobeni kvétinami, vytvoreni kvétinové ¢elenky — bylo nutné
se aktivné zapojit, vytvafi jiz trochu napéti - co mne ceka)

- Malé spolecenstvi nékolika divek (dllezité jako podpora, soudrZznost, moznost
vzajemného sdileni)

- Cesta v tichosti (ticho je posvatné, mize nabidnout vytrZeni z béZzného dne,
¢lovék se vice soustifedi na sebe, na své pocity a prozitky, jinak vnima i okolni
prirodu)

- Cesta jednotlivcl (nutnost trochu prekonat strach, mit odvahu — nasledné
katarze z toho, Ze jsem to dokazala)

- Setkdni se Zenou (setkani do jisté miry magickou postavou — i kdy? se jedna vidy
o nékterého pracovnika - skrze kostym, lic¢idla a dalsi atributy se dostdava do nové
role. Jako Saman se nasazenim masky stava novou bytosti. Setkani m{ize mit
magicky charakter, déje se v tichosti, tcté, rozvaznosti. To, co Zena divkdm Fekla,
muze plsobit na nevédomé urovni, nabizi hluboky prozZitek.)

- Navrat zpét (ndvrat zpét do béZného Zivota. Clovék viak jiz neni stejny, je jiny
novym zazitkem, s sebou jako pfipominku na ritual si odnasi kaminkovy naramek.
Vraci se do spolecenstvi, které proslo stejnym zazitkem — coz vzajemné spojuje a
posiluje skupinu).
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C. IMAGINACE A MALOVANI S REFLEXI|

a) Princip (smysl):

Existuje mnoho typl imaginace (napf. fizend imaginace, mentalni simulace), viechny maji
spolecné nékteré klicové prvky. Imaginace se Casto provadi jako ,cviceni”, pFi kterém si
klient vytvari dynamicky mentalni obraz sebe sama, jak vykondva pozadovanou ¢innost. Pfi
cviceni si klient vizualizuje své jedndni co mozna nejpfesnéji v realném Case, vénuje
pozornost dulezitym detailim a snaZi se predstavit si, jak by se pfi tom mohl citit.

Imaginace m(iZe byt bud sebefizend, nebo vedena facilitatorem, ktery imaginacnim
cvi¢enim provazi a dava pokyny. Prace ve svété ,jakoby” a ve fantazijnim prostoru pomaha
ditéti projevovat i takové stranky jeho osobnosti, které jsou ¢asto védome regulovany. Jde o
zapojeni vlastni pfedstavivosti — mUZete si pfedstavovat néco, co se ve vasem Zivoté
skutec¢né stalo, nebo néco vyslovené fantazijniho.

My imaginaci nejcastéji vyuZivame jako odrazovy mUstek pro nasledny tvofici proces
nebo také pro samotnou relaxaci.

b) Ucel (prog):

¢ Rozvoj fantazie

e Bezpecny prostor pro mé predstavy, které nemusim sdilet s nikym dal$im
e Podpora sebevnimani a sebepoznani

e Podpora koncentrace a uvolnéni

e Podpora kreativity a rozvoj tvlrci ¢innosti

e Osvobozeni od vnéjsiho svéta

c) Zplsob (jak):

Cviceni trva zpravidla 10 az 20 minut, podle moZnosti jednotlivych déti. Pracujeme

v mensich skupinkach se 2 — 4 détmi. DuleZité je vytvofrit ptfijemné prostredi, které
podnécuje k odpocinku a klidu. Je dulezité, aby kazdy mél dost prostoru a citil se komfortné.
Nejcastéji se proto imaginace odehrava v chysce. Dité mizZe mit zaviené nebo oteviené odi,
podle toho, jak je mu to prijemné. Je mozné vyuzit relaxacni hudbu jako podkres, to se vsak
doporucuje u zkusenéjsich déti nebo dospélych, ktefi se s imaginaci nesetkdvaji poprvé a
jsou schopny se soustredit. Hudba muZe hrat celou dobu, nebo jen ve fazi, kdy vypravéc
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nemluvi a dité relaxuje, pfipadné v zavérecné fazi pro ndvrat do reality. Pro podporu klidné a
bezpecné atmosféry lze vyuzit aromatickych olejl (levandule, cedrové drevo, borovice..).

Nejcastéji vyuzivame fizenou imaginaci, kterou provadi jeden dospély svym vypravénim.
Druhy dospély je pfitomen, pomaha tisit a provadét déti, ale do vypravéni nevstupuje. Pro
mensi déti nebo pro ty, které s imaginaci zacinaji, je dobré vyuzit pro né uchopitelny Gvod.
V nasem pfipadé Casto platno kina, kde se odehrava ,pfibéh”, do kterého mohou déti
vstoupit. Stejné tak imaginarni prostor kina pomaha oddélit prechod z/do fantazijniho
svéta.

d) Priklad:

Jako priklad uvadime imaginaci z pobytu o Hobitovi — setkani s kouzelnou bytosti. Imaginace
probihala v chysce, nasledné tvoreni venku v sadu. V chysce jsme pfipravili deky a zapdlili
vonnou lampicku s borovicovym olejem. P¥i pfichodu déti jiz byl pfitomen dospély, ktery
imaginaci vedl, hrala klidnad hudba.

Po prichodu do chysky byly déti vyzvany, aby se pohodIné usadily nebo uloZily a Ze si
mohou/nemusi zavfit o¢i. Vzhledem k tomu, Ze vSechny déti jiz imaginaci zazily, nemluvily
jsme tolik o tom, co je ¢ekd. Pro novacky bych na Uvod shrnula, o co vlastné jde. Dllezité je
pfipomenout, Ze nic neni Spatné, ani to, kdyZ nékdo usne. Na zacatek Ize vyuZit kratké
uvolnéni celého téla (3-5 minut, podle skupiny). Dospély svym hlasem provadi dité po
jednotlivych ¢astech téla ,,nyni uvolnime pravou nohu a prsty, nart a kotnik. Pfesuneme se
k holeni a kolenu atd.” Poté zacne samotnd imaginace.

,Predstav si, Ze sedi$ na pohodIné sedacce v kiné, mozna jsi tam sdm, mozna je v kiné
jesté nékdo. Pred Tebou je za oponou velké platno. Opona se pomalu rozevira a na platné se
objevuje krajina. Ty mas chut stoupnout si a vydat se k platnu. A tak jdes. Pomalu a opatrné
prekracujes platno a ocitas se v bezpecném prostoru a ve svém svété. Vydavas se po
rozkvetlé louce, sviti na Tebe slunicko a Ty si uzivas, jak pfijemné hreje. Mozna jdes bosky a
vnimas doteky travy na bosém chodidle. Jdes pomalu a nikam nespéchas. Na louce se
objevuje pésina, vykracujes si po ni dal po louce, preskakujes potlicek, jemné si macis nohy a
osvézujes se v teplém dni. Cesta se blizi k lesu a Ty zacinas citit pfitomnost nékoho dalsiho.
Mas pocit, Ze za stromem se mihl stin postavy. Nebojis se, naopak, citis klid a pohodu. Vis, Ze
at je to kdokoliv — ¢lovék nebo zvite, neublizi Ti. Vydavas se za postavou. Jak jste sobé stale
bliz, zac¢inas poznavat, kdo to je. Mozna c¢arodéj, vila, nebo kdokoliv jiny. Mas moznost si
s bytosti popovidat, mozna Ti chce néco fict nebo pfedat. Ted' mas ¢as to prozkoumat.”

Poté dité zanechdavame se svou predstavou nékolik minut. Minutu pfed odchodem
od postavy jsou déti upozornény, Ze se blizi konec setkani. Poté jsou zpét vyvedeny stejnou
cestou, jako tam Sly. Nakonec vystupuiji z platna kina, sedaji si na sedacku. Zavira se opona a
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pomalu se navracime sami k sobé. Postupné rozhybavame télo a otvirdme odi. S témi, které
chtély, jsme se o prozitku bavily, je také moZnost nechat si vSe pro sebe.

Nasledoval pfesun do sadu, kde byl pfipraven venkovni tvofivy ateliér. Kazdé dité ma
svlj stojan, vybere si paletu a velikost formatu, dospély mu pomaha jej umistit + dava ditéti
barvy, které si vybralo. BEhem procesu malovani se snazime, aby se dité mohlo plné
soustredit na proces tvofeni a nemuselo odbihat. Proto jsme po celou dobu k dispozici,
meénime vodu, pfiddvame barvy apod. Vychazime tak ze zasad otevieného ateliéru.

Déti mély zhruba hodinu malovat — zazitek ze setkani, samotnou cestu, néco, co si
z predstavy odnesly.

Po dotvoreni se jeden dospély ditéte na obrazek ptd — oteviené otdzky na proces
tvoreni, |ze se ptat i na postavu na obrazku, zda chce dilo néjak pojmenovat.... Dulezity je
vSak proces. Pokud dité nechce o vytvoru mluvit, rozhodné jej nenutime. Na kazdy obrdzek
se na zadni stranu lepi Stitek s ndzvem programu, ndzvem vytvoru (pokud dité néjaky fekne)
a datem.

Vsechny obrdzky ditéte, které béhem pobytovych let dité vytvori, ma ulozeno ve své
sloZce v LD. Po odchodu z DD je moZné si obrazy z Letniho domu odnést.
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D. SOUROZENECKE MALOVANI

a) Princip (smysl):

Vyuzivani neverbalnich technik jako je arteterapie, ddvame détem prostor bezpecné
vyjadrit/zpracovat svUj vnitfni svét, aniz by musely mluvit. Pro déti je tento projev mnohdy
nejpfirozenéjsi komunikacéni prostfedek (pfedevsim mensi déti). Cilem je samotny proces,
nikoliv vysledny vytvor.

Arteterapie je léCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavni prostredku
poznani a ovlivnéna lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Nékdy byva pfifazovana

k psychoterapii a jejim jednotlivym smérQm, jindy je pojimana jako samostatny obor.
Obvykle se rozlisuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, v niz se klade d(iraz na
|écebny potencidl tvlrci ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky

z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovany.

b) Ucel (prog):

e Rozvoj kooperace

e Podpora sourozeneckych vztah(

e Rozvoj kreativity a tvofivého pristupu
e Podpora sebepozndani a sebedlvéry

e Zaiit pozitivni chvile se sourozencem

c) Zplsob (jak):

Pracujeme ve skupindch vétSinou v poctu 3 — 5 déti a 1 — 2 dospéli. Role dospélého spociva v
korigovani prace skupiny tak, aby byly zapojeny nejlépe vSechny déti a aby nebyl nikdo




rusen. Individualné motivuje déti k ¢innosti. SnaZili jsme se vytvofit pozitivni a tvofivou
atmosféru (dostupnd a pestra paleta barev, dostatek svétla, hudba).

d) Prik

ad:

Aktivita probihala po nékolika menSich skupinkach v prostorach ateliéru. Sourozenecké
dvojice sedély vidy naproti sob&, mezi nimi bylo sklo, které mél kazdy ze své strany
pomalovat. Pokud dité na pobytu nemélo sourozence, malovala s dobrovolnikem nebo
nékym z déti. Téma nebylo specifikovdno a dvojice tedy mohly kreslit libovolné. Stejné tak
mohly mluvit, nebo zkouset malovat spolecné beze slov.

Dospély, ktery mél aktivitu na starost, predem pfipravil ateliér, aby déti mohly pfijit a
po zadani hned tvofit. Jediné, co se chystalo az s nimi, byly barvy. Béhem procesu malovani
se snazime, aby se dité mohlo pIné sousttedit na proces tvoreni a nemuselo odbihat.
Dulezité je také misto, aby déti na sebe spiSe nevidély a nerozptylovaly se. Proto jsme po
celou dobu k dispozici, ménime vodu, pfiddvame barvy apod. (vychazime z nékterych zdsad
prace A. Sterna).

Aktivita trvala zhruba hodinu, déti malovaly barvami, které Sly ze skla smyt, ze
zaCatku mohly tedy rGzné experimentovat, michat barvy a vie pak smazat a malovat
znovu.

Nékteré dvojice byly hodné propojené, snazily se dohromady vytvofit jeden obraz jako
celek, jiné déti malovaly naprosto odlisné a spiSe samostatné. Jedna z dvojic malovala na

Ill

stfidacku. Zacal jeden, néco nakreslil a ,predal” malovani tomu druhému, takto se stfidaly

nékolikrat.
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E. DIVADELNI SCENKY

a) Princip (smysl):

V bezpecném prostoru “divadelni scény” mohou déti zkouset rlizné role, prozkoumavat
moznosti svych reakci v dané situaci a také reakce druhych na sebe sama. Principy divadelni
terapie a zazitkového divadla vytvareji prostor hry “na jako”, pfi které se bezpecné
dotykame skutecnych emoci.

Pti zafazovani divadelnich programi vychazime z principu dramaterapie, jejiz prvky
integrujeme do programu. Pracujeme tak s proZivanim spojenym s tvofivym procesem, s
uzivanim metafor, fantazie a projekce. Sledujeme a pracujeme s interakcemi ve skupiné a se
skupinovou dynamikou. Snazime se o propojeni sloZzek emociondlnich, raciondlnich a
smyslovych. (http://www.adcr.cz/dramaterapie.html)

b) Ucel (prog):

Podpora rozsifeni palety reakci v rliznych situacich. Podpora sebepoznani, sebelasky,
sebedlvéry a sebehodnoceni. Spole¢nou tvorbou a zazitkem také podporujeme kohezi
skupiny a pocit pevného mista v ni.

c) Zplsob (jak):

Pracujeme ve skupindch. VétSinou v po¢tu 3 —5 détia 1 — 2 dospéli. Podle konkrétniho
zaméru pracujeme budto na nékolika kratkych scénkdach, anebo na jednom ucelenéjsim
pribéhu. Role dospélého spociva v korigovani prace skupiny tak, aby byly zapojeny nejlépe
vSechny déti. Do samotného pribéhu dospély zasahuje dle zaméru konkrétniho programu,
dle véku déti, soudrznosti skupiny apod. Casto je spise “pomocnym rezisérem”, ktery dba na
srozumitelnost pribéhu pripadnym publikem.

Dle ucelu konkrétniho programu pracujeme s:
e Volnym zadanim (téma &i pribéh prindseji déti)
e Tématem (napf. Reakce na obtézujici chovani druhou osobou)

e Konkrétnim pribéhem (napr. Pfibéhem Jezise pfi velikonocnim pobytu)
e (Casti pfibéhu a jeho dokonéenim (konkrétni piibéh s otevienym koncem)

d) P¥iklad:

Zaklad, ktery stoji za praci Letniho domu s détmi z détskych domovu, podpora
sebehodnoceni ditéte, je vidy zdkladnim kamenem tvorby tématu pobytl a jednotlivych
programul. Na jednom takovém pobytu jsme se vydaly s détmi na Severni pdl. Jednalo se o
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druhy pobyt skupiny. Do pfiprav na vypravu jsme zahrnuly “kurz pfeziti”, ktery se odrazil i v
programu divadelnich scén. Tentokrat jsme zvolili jeden pribéh, ktery jsme precetli vSem
détem. Pfibéh mél otevieny konec. Po precteni jsme déti rozdélili do dvou skupin a kazda
skupina méla jednu hodinu na dokonceni pfibéhu. Dalsi den, po Uspésné vypravé, na
oslavné hostiné kazda ze skupin predstavila sv(j divadelni kus.

P¥ibéh: skupina pratel z vesnice ... (ndzev vesnice) lezici v udoli ... (ndzev udoli) se jako kazdy
den sesla odpoledne po sSkole (pozn. déj se odehrava v zimé, v krajiné lezi snih). Déti se
tentokrate rozhodly jit do lesa na prlzkum. Dosly aZ do rokliny, kam jim rodi¢e opakované
zakazovali chodit. Na kluzkém kameni jeden z nich uklouzl a poranil si nohu. Nemohl sam jit
dal. Rekl svym pratelGm: “nechte mé tady, vratte se zpét do vesnice.”

Sledovanymi momenty v tomto pfibéhu a ve zplisobu dokonéeni pribéhu détmi byly
konflikty poruseni zdkazu rodic¢u a potfeba pomoci kamaradovi, strach o vlastni bezpeci a
pomoc kamaradovi, pfipadné rozpory v ndzorech mezi ¢leny skupiny.

Proces dokoncovani pribéhu jedné ze dvou skupin: 3 divky (fikejme jim Maruska, Jana a
Veronika), 2 dospéli (které pojmenujeme Katefina a Zuzana)

Vymysleni pokracovani pfibéhu se ujala predevsim jedna z divek, Maruska. Druha,
jeji kamaradka Jana, ji sekundovala a spiSe reagovala v ramci své postavy na vytvorené
situace. Treti divka, Verunka, se celého déni ucastnila okrajové a pfijala s chuti role, které ji
byly divkami pridélené. Dle pozorovani dospélymi ji tato pozice vyhovovala.

Zranéného hrala Katefina, vedouci programu. Zuzana ztvarnila roli dalSiho kamarada ze
skupiny déti. Dospéli podnécovali otazkami, sami feseni situaci nenavrhovali.

Nejaktivnéjsi Maruska od samého zacatku presvédcovala zranéného, Ze jej nemohou
nechat samotného v lese. Musi nalézt feSeni. Naopak Jana, by byla ochotna pfijmout pfani
zranéné Kateriny, nechat ji na misté a vratit se zpét do vesnice, “pokud je to skutecné jeji
prani.” Maruska posléze Janu presvédcila, Ze Katefinu v lese nemohou nechat. Stejné tak se
nechala presvédcit samotna Katefina a i pres obavy, Ze bude pfitézi pro kamaradky a zZe
hrozi prozrazeni vyletu do lesa rodi¢iim, souhlasila se zdchrannou akci. Od této chvile
Maruska i Jana Zivé spolupracovaly a vymyslely rizna feSeni. Pfenos pres potok, pres kluzké
balvany, po prichodu na cestu na okraji lesa privolani pomoci z vesnice. Pfedevsim Maruska

o
|

si vzpominala na informace z “Kurzu preziti”, ktery byl soucasti programu pobytu predesly
den. Divky pak aplikovaly nabyté védomosti pfi zachrané Katefiny. Zafixovaly ji zranénou
nohu, zabalily ji do izotermické folie a pfivoland zachranna sluzba (Verunka) védéla, jak se

chovat, kdyz Katefina omdlela.

Po té, co Katefina byla v bezpeci a oSetfend v nemocnici, se vSsechny kamaradky
domluvily, Ze rodi¢lim skutecnou pfic¢inu zranéné nohy neprozradi. Divka tedy byla
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zachranéna, pritelkyné ji v lese samotnou nenechaly, ale ponechaly si spole¢né tajemstvi o
vyleté na zakazané misto.

Proces tvorby tohoto pfibéhu byl protkan humorem a dobrou naladou. Cilem nebylo
posuzovat, ani hodnotit, jednotliva rozhodnuti divek, ¢i zvolené zplsoby reseni. Pracovali
jsme v roviné prozivani pfimo v roli a béhem utvareni pfibéhu. Tak napf. Jsme nechali velky
prostor pro rozhodovani a diskutovani Marusky a Jany, zda zranénou v lese nechat ¢i nikoli.

Zdroje:

Asociace dramaterapeut(i Ceské republiky: http://www.adcr.cz/dramaterapie.html (dne 3.
4.2019)
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F. PRACE S PRIBEHEM

a) Princip (smysl):

Prace s pribéhem je jiz nékolik desitek let standardné akceptované a Zivé rozvijené téma
napfic jednotlivymi obory spolecenskych véd (filozofie, sociologie, psychologie, kulturni
antropologie, literarni védy, aj.). Jako uZite¢nd metoda se prace s pfibéhem vyuziva v oblasti
socialni prace i psychoterapie. Z tohoto divodu jsou narativni postupy vhodnym ndstrojem
pro cilovou skupinu, s niz v rdmci nasich aktivit pracujeme. Napfi¢ patefnimi obory
spolecenskych véd je narativ (pfibéh) povazovan za konstitutivni prvek lidské psychiky, ktery
hraje vyznamnou roli v sebe-pojeti jedince a v jeho interpretaci svéta, v némz se odviji jeho
Zivot. Soustfedénad recepce pribéhu prispiva k tomu, Ze jedinec vnima sv(j Zivot jako
smyslem naplnény déj, namisto chaotické a utrzkovité zméti uddlosti, které na sebe blize
nenavazuji. Pribéh je dale prostfedkem sebe-transcendence, tedy zdravého namireni
pozornosti od sebe k SirSimu kontextu skutecnosti, jejiz jsme soucasti.

b) U¢el (prog):

Vhodné zvoleny a metodicky vyuZivany narativ je efektivnim nastrojem ovliviiujicim proces
zrani osobnosti. Napomaha mimo jiné formaci zdravého sebepojeti, schopnosti vztahovat se
k druhym a védomi smyslu v Zivoté jedince. Adekvatni recepce pribéhu také mze
zpUsobovat specifickou existencialni zkusenost , narativni transformace”, kterd napomaha
posilovat zakladni davéru v Zivot jako takovy.

c) Rizika:

Jista rizika jsou pak v uprednostnéni pribéhu pred terapeutickou praci s détmi. Pfibéh by
nemél byt hlavni slozkou pobytu, ale mél by pomoci détem uchopit a porozumét cili (hlavni
myslence) pobytu.

d) ZpUsob (jak):

V priibéhu pfimé prace s klienty v terénu budou vyuzivany nékteré provérené edukativni a
terapeutické postupy. Zde uvadime nékteré z nich.

Narativni analyza Zivota — technika pro sebezkusenost. Na zakladé nastroje pro analytickou
praci s pfibéhem podle literdrniho védce F. Auerbacha budeme vyuzivat reflexivni techniku
narativni analyzy vlastniho Zivota.
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Kniha Zivota — m{j Zivot jako pribéh. Dalsi formou pro osobni reflexi je tzv. kniha Zivota.
S timto nastrojem se bézné pracuje v kontextu terapie traumatu. Dlouhodobé jej aplikujeme
v ramci ¢innosti s détmi z DD v organizaci Letni dam.

Osa zZivota — reflexivni technika napomahajici klientovi, aby si osvojil Sirsi (narativni, tzn.
linearni) perspektivu v pohledu na svij vlastni Zivot.

Hrdinsky epos — tvirci technika vyuzivajici tradi¢ni literarni formu a vedouci k interakci mezi
mentorem a klientem.

Vybrané pribéhy a jejich dlouhodobéjsi vyuziti: tradi¢ni ceské i svétové pohadky, Bible —
vybrané narativni latky, popularni mytopoeticka tvorba — Trilogie Pan Prsten(l, biografické
zpracovani inspirativnich pfibéhd nékterych postav ¢eskych déjin (Jan Hus, Jan Milic,
Premysl Pitter, aj.), filmové predlohy.

Ke kazdému pobytu/ pfibéhu pak definujeme tyto oblasti (Iépe se to pochopi na konkrétnim
pfipadé nize):

e Hlavni cil (hlavni myslenka): je to, ceho chceme s détmi docilit. Tento cil je pak
aplikovan do vétsiny aktivit, a ty by mély détem pomoci cil pochopit a vklinit do
Zivota. Snazime se jej détem pripominat pfi béZznych kazdodennich udalostech,
mluvit o ném ve volnych chvilich s détmi.

e Dalsicile: jsou cile, které bud néjak souvisi s hlavnim cilem, nebo pomahaji splnit
hlavni cil.

e Téma: je vétSinou uz napovézeno nazvem pobytu. Je to zasazeni pribéhu do béhu
pobytu, hlavni déjova linka pribéhu, ktery na pobytu Zijeme spolecné s détmi.

e Postava: déjem vétSinou provazi postava, pevné spjata s pfibéhem. Ta ma za ukol
déti na zacatku zasvétit do déje. Déti ji pak potkavaji pravidelné kazdy den. Postava
pomahd posunovat déj a ukotvuje déji v pribéhu. Na konci pak zas pribéh ukondi a
déti vysle dal do Zivota.

e Aktivity, které maji pomoci dosahnout cile: jsou aktivity, spolecné pro vsechny déti.
(A€ jsou pfi tom rozdéleny na skupiny, zaZiji to viichni.) Casto jsou spojeny
s pfibéhem, ale mohou byt i samostatné, oddélené od pribéhu.

e Podptrné, volnocasové aktivity: jsou aktivity, které si déti voli na zacatku pobytu.
Mohou byt hudebni, tvofivé, malovaci, nauéné, zazitkové... Mohou, ale i nemusi byt
v lince pfibéhu
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e) Konkrétni priklad:
Polarni expedice

Praci s pfibéhem zkusim pfibliZit na jednom konkrétnim prikladu. Pobyt s tématem dobyti
Severniho pélu jsme realizovali o pololetnich prazdninach, tedy v zimé, na chalupé Piktych v
Laznich Libverda. Pobyt patfil k tém kratsSim, méli jsme k dispozici ¢tyfi spolecné dny.

Hlavni myslenka (cil): byla tentokrat spoluprace. Jako jednotlivci zvliAdneme hodné, ale jako
skupina, tym, zvladneme mnohem vice.

Dalsi cile:

e Podpofit v détech divéru jeden v druhého.
e Vzajemna pomoc a podpora.

e Ukazat silu skupiny oproti jednotlivci.

e KaZzdy ma ve skupiné své misto.

Téma: byla expedice na severni pél. Déj pribéhu se zacina odehravat po nasem pfijezdu na
chalupu — posledni teplé a bezpecné misto pred cestou na severni pdl, kde je pfivita
dobrodruh James McQuerrel, a ukdZe jim, jak to na drsném severu chodi a vypada. Nasleduji
pripravy na cestu — vyroba vlajky, uceni prvni pomoci, prace s kizi apod. Poté se vypravime
na cestu, pri které déti prekonavaji riizné prekazky, aZz se nakonec severni pol dobydou.
PFfibéh pak vyvrcholi spole¢nou slavnosti a znovusetkani s Jamesem.

Postava: jiz zminény James MC Querrel, zvany Nan-uk déti uvadi do pribéhu, ale na rozdil od
déti se chce na severni pdl dostat Uplné sdm. Po pfivitani se vydava na cestu, ac vi, Ze to
nebude jednoduché, ale je uminény, Ze nikoho nepotrebuje. S dobrodruhem se pak setkaji
na konecné slavnosti, kdy se vraci zmrzly, unaveny a pokousany od vlkU. Sice na severnim
polu byl, ale nakonec uznava, Ze jit ve skupiné je lepsi nez sam.
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Spolecné aktivity:

Vyroba vlajky, kterou pak zapichneme na severnim pélu. Vlajka se rozsttihala na

mensi kousky, kazdy si namaloval néco na svij kousek, a pak se vlajka sesila.

Symbolika jednotlivctd tvofrici jeden pevny celek.

Pfibéh s otevienym koncem. Déti se rozdélili do skupinek a spole¢né jsme jim fekli
zacatek pribéhu, ktery byl o skupiné déti, hluboko v lese, kdy se jedno zrani. Déti pak
samy vymysleli zakonceni.

Cesta na severni pdl, kterd byla tézistém pribéhu. Tam déti mély nékolik Ukol(

zamérenych na spolupraci.

Jedno dité si ,zlomi nohu” a ostatni jej musi celkem daleko nést na nositkach.
Vichfice - déti byly svazané ve skupiné a musely tak ujit néjakou vzdalenost,
kooperace.

Medvéd — potkali jsme ledniho medvéda, ktery mél makrely. Déti musely
spole¢né vymyslet jak na néj. Nékdo odlakaval, druhy bral makrely.

Snézna slepota — déti maji zavdzané oci a jen jeden vidi. Ten vede ostatni k cili,
ostatni mu musi ddvérovat.

Spoleéné zapichnuti vlajky — vyvrcholeni naro¢né cesty, dobyti severniho pdlu,
spolecné jsme to dokazali.

“PIRTYC]
=

3
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Podpurné aktivity: pak byly volnocasové aktivity, zamérené na podporu déjové linky a
hlavni myslenky. Kazdé dité si mUZe vybrat to, co ho nejvice bavi. Tvorba vyrobk( z klze,
kurs prvni pomoci, vyroba potravy pro ptacky, vareni, peceni, masaze apod.
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