Mozna mate vice prace, mozna potrebujete zménit bydleni, musite zaridit
hodné véci. Nékdy bojujete s pocity hnévu, nespravedlnosti, nelibosti.
Mozna nechcete, aby dité udrzovalo s uvéznénym rodicem kontakt, ale
chcete délat vSe, co je pro déti nejlepsi.
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MaLY POMOCNIK Pro PESTOUNY. KTerT PeGuJl 0 DETI, JEJICHZ ToDICe JSou Ve Vezen

Budovani smysluplného a pozitivniho vztahu mezi détmi a jejich uvéznénym rodicem nemusi
byt snadné, ale je to mozné. A vase Usili by mohlo podpofit vztah, ktery bude prospésny vsem
v rodiné. Ackoli to neni vidy vhodné, déti ve vétdiné pripadl chtéji mit néjaky kontakt s rodidi.
Nasledujici napady vam mohou pomodi...

1. UKaZTe DITETI VaSI (ICTU & TeSPeKT K JEHO TonIgl,

Bez ohledu na vase osobni pocity vici uvéznénému rodidi je nejlepsi jej pred détmi
respektovat. Urdzky nebo kritika rodicli pouze prispéje ke stresu a zmatenosti ditéte (dité
casto proZiva vici rodi¢i na jedné strané ldsku a naklonnost a na druhé zlost nebo strach).
Namisto odsouzeni rodic¢e, mluvte upfimné o tom, Ze udélal Spatné rozhodnuti, a nyni Celf
ddsledkdm. PouzZijte tento priklad k posileni vyznamu spravnych rozhodnuti.

2. PODPOIUJTE KONTAKT MezI roDICem a DITETeMm

Kdykoli to bude mozZné, umoznéte détem, aby si promluvily s rodicem. | kdyZz se bude jednat
pouze o telefonni hovor. Nékdy déti nevi, o ¢em s rodiCem hovofit - pokud vite, kdy planuje
zavolat, pomozte détem se na hovor pfipravit. Spolecné vyberte néjaka témata, o kterych bude N
dité s rodicem hovofit. Také déti povzbuzujte a pomahejte jim se psanim dopis(, kreslenim
obrazki nebo fotografovénim fotek.

3. [BSPEKTUJTE POCITY DITETE,

Budte k ditéti upfimni v tom, kde je jejich rodi¢. NesnaZzte se chrdnit déti tim, Ze jim reknete, Ze jejich rodic je
na sluzebni cesté a podobné. Pokud zjisti pravdu z jiného zdroje (neopatrny soused, ¢lanek z novin, kamarad
ve skole atd.), budou se na Vas zlobit, pfestanou vam divérovat a budete jen velmi tézko jejich davéru
ziskdvat zpét. Nemusite jit do vSech podrobnosti. Zptisobem vhodnym pro jejich vék a droveri porozuméni
jim vysvétlete, Ze jejich rodic udélal néjaké chyby a nyni musi pfijmout dlsledky. Povzbud'te déti, aby mluvily
o svych pocitech a snazte se, aby védély, Ze kazdy pocit, ktery maji, je pfirozeny (je v pofadku rodice stdle
milovat a zaroveri se na néj zlobit, Ze nemuaze byt s nami). Pripominejte jim, Ze neni jejich vina, Ze mama
nebo tata jsou ve vézeni. Kdyz rodic¢ néco udélal Spatné, to neznamena, Ze se uz o déti viibec nestara.

4 NaVSTIVTE roDiGe Ve Vezen,

Pokud ma dité zajem, vezméte jej na navitévu do vézeni. Nejdriv pfipravte déti na to,
co je bude ve vézeni Cekat - prochdzeni bezpednostnimi branami, sezeni v navstévni
mistnosti, atd. Pokud sami nevite, co vds ¢ekd, informace si dopfedu vyhledejte
(napf. na webu dané véznice). Stejné jako u telefonnich hovord mulZzete pomoci
détem s tématy, o kterych by chtély s rodi¢i mluvit. Budte pfipraveni jim pomoci,
kdyZ se s rodiCem po skonceni navstévy budou loucit - louceni je soucasti navstévy,
muZete si pro to vymyslet tfeba néjaky ritudl, ktery ho ulehdi.

S. MYSLETE | Na SEBE.

Vase fyzické a dusevni zdravi je ddlezité, protoze déti ve vasi péci jsou na vas zavislé.
Dostatecné odpocivejte a relaxujte. Doprejte si zivotni radosti a snazte se délat to, co

mate radi a co Vas bavi. Starat se o sebe neni sobecké, je to nutnost pro to, abyste se
mohli dobfe starat o druhé.

6. PAMATUJTE, 76 NEJSTE Saml.

MozZna si tak nékdy pripadate, ale sami rozhodné nejste. Obratte se na svého klicového pracovnika ve vasi
doprovazajici organizaci. MdZete si s nim promluvit o téZzkostech, kterymi prochazite a zaroven ziskat cenné

informace nebo kontakty na dal$i odborniky. Nékdy je moZné ziskat kontakty i na dalsi péstouny, ktefi
prochazeji podobnou situaci nebo uz ji prosli.

Nad Zaver
MUzZe se stat, Ze z néjakého dlvodu neni kontakt ditéte s rodi¢em doporucen nebo je dokonce zakazan.

V tomto pripadé se ridte doporucenim (nafizenim) soudu ¢i jinych odbornikd. Ani v tomto pripadé si ale pred
détmi nevymyslejte a oteviené (a véku primérené) sdélte pravdu.

NADACH Centrum pro rodinu a déti Prerov, z.s. DY

® . . Barto$ova 16, 750 02 Pierov e-mail: cprd-prerov@seznam.cz
S l I{ I LI S www-cprd-prerov.cz tel. +420 776 810 970
s L

7’7”
Tento materidl vznikl v ramci projektu "Déti jsou bez viny" financovaného Nadaci SIRIUS.
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