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1. O veézeni, détech a rodicich

“Tvdj tdta je v base!”
“ : . y rn, 0009
Tvoje mdma uZ se ven nepodivd!
“Budes krimindlnik jako tvoji rodice!”

Tyhle véty a mnohé dalsi slychaji déti, které maji rodice (jednoho ¢i oba) ve vézeni. Jejich
prozivani se podoba rozbourenému mori, a to se ¢asto odrazi na jejich chovani. Nemluvé o tom,
Ze praveé odchod rodice do vézeni mlze byt dlivodem umisténi ditéte do néjaké formy nahradni
rodinné péce.

“Déti jsou bez viny”’

Déti jsou bez viny neni jen nazev projektu, diky kterému mohla vzniknout tato metodika.
Je to véta, ktera by méla svou pravdivosti a vystiznosti dokazat potrebu cilené a intenzivni péce
a podpory pro tyto déti a jejich rodiny. | kdyZ je stat k “détem bez viny” takrka slepy, my
nebudme a poskytnéme détem veSkerou moznou podporu. ProtoZe o déti, o ty nam jde prece
predevsim.

Vase autorky.

DETI JSOU BEZ VINY 6



1.1. Nez zacneme

Ndsledujici stranky jsou urceny predevsim pracovnikiim doprovazejicich organizaci, ale
inspiraci a znalosti zde mlze hledat kazdy, kdo se v néjaké formé setkavda s détmi, kteri budou
mit, maji nebo mély rodice ve vézeni. Doporucujeme s metodikou pracovat jako s celkem, ktery
poskytuje informace i praktické podklady pro Vasi praci. Béhem listovani objevite ndhled na
situaci z nékolika stran a na své si prijdou jak socidlni pracovnici, tak psychologové, ale i terapeuti
a v neposledni radé také rodice nebo samotni péstouni, kterym muzete nékteré ¢asti metodiky
poskytnout.

Hned v dvodu Vam nabidneme nékolik praktickych informaci, které by mél kazdy, kdo se
o problematiku uvéznénych rodi¢i a jejich déti zajima, znat. Dalsi praktické informace
ouvéznéni a vézeriském systému v CR jsou fazeny pribé&zné& tak, jak patfi k probiranym
tématim. Rodicem ve vézeni se zabyvdme jak z pohledu pecovatele (toho, ktery ma aktudlné
v péci dit€), tak z pohledu ditéte a v neposledni fadé i z pohledu uvéznéného rodice. Jako
nadstavbovou kapitolu pridadvame pohled teoreticky, kde nastifujeme, jak situaci vidi
psychologie, jakozto stéZejni obor v péci o dusi a duSevni zdravi. Toto nam skladd mozaiku
uvéznéni rodice a Zivota jeho ditéte.

Jakym zplsobem komunikovat s ditétem, jehoz rodi¢ byl uvéznén a na co
se mlZete v interakci s nim pfipravit, jak mu pomoci a podpofit jej naleznete ve
treti kapitole. Podava pomocnou ruku vsem zainteresovanym v obdobi béhem
rodiCova uvéznéni i po propusténi z vykonu trestu a predklada navody, jak
pracovat s kazdym ditétem s ohledem na jeho vék.

DalSi ¢ast metodiky predstavuje konkrétni osoby, organizace ¢i organy, které se dané
problematice vénuji a jaka je jejich dloha. Vice se vénujeme doprovazejicim organizacim a jejich
(moznym) dlohdm v procesu doprovazeni. Pri zpracovani jsme nezapomnély ani na priklady
dobré praxe, které jsme prevzaly ze zahranici a mezi prilohami metodiky naleznete podklady pro
praci s ditétem, jako jsou aktivity pro individuadlni, ale i skupinovou praci. Vytvofily jsme letaky
pro péstouny i pro déti, které taktéz najdete v zavéru metodiky. V neposledni rade€ je metodika

opatfena mnoha odkazy na daldi zdroje (internetové i jiné), které mohou rozsitit Vase znalosti
a doplnit pfipadné informace.

NasSe prdace s timto tématem nekondi. Pokud se Vam nase metodika dostala do rukou, prosime
Vas, abyste si udélali chvilku ¢asu a vyplnili Vy vénujete chvilku asu
vyplnéni dotazniku a my pak budeme moci pripadné dalSi vydani metodiky jesté vylepsit
a upravit tak, aby vice déti citilo, ze jsou skutecné bez viny.

Vase podnéty, ndpady, prfipominky a komentdre mizete psat také na
cprd-prerov(@seznam.cz. Dékujeme.
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1.2.

Dulezita fakta a praktické informace

Predtim, nez se podivdme na konkrétni informace souvisejici s uvéznénim rodice a péci

o dité, dovolte nam zacit trochu obecnéji.

| pfesto, ze trest odnéti svobody ma na
rodinu trestaného obrovské dopady, neni na
tuto oblast v Ceské republice bran
dostatecny zretel. V souvislosti s uvéznénim
se totiz hovofi predevSim o véznich
samotnych, ale my bychom
zapominat na to, Ze uvéznénim clovéka,

neméli

ktery je =zaroven rodicem, dité ve své
podstaté prichazi o matku ¢i otce. Pro nasi
spole¢nost je velmi tézké si predstavit, ze
pachatel trestného cinu je i nadale schopen
peCovat o své dité, davat mu svou
rodicovskou lasku a plnit jeho =zakladni
potreby. To, Ze se nékdo chova protipravné
neznamena, ze neni dobrym rodicem.

Déti maji sva prava a jednim z nich je
taky kontakt s rodicem, a to samozfejmé
i s tim, ktery je ve vézeni. Uvéznéni rodice je
pro dité velmi zasadni udalosti. Nékteré déti
jsou odchodem rodi¢e do vykonu trestu
ovlivnény pozitivné. Hovorime o situaci, kdy
je dité obéti tyrani nebo zneuzivani ze strany
uvéznéného rodice. Na vétSinu déti ma
ovSem odlou¢eni od rodi¢e spiSe vliv
negativni.

Kvlali mdlo dastému nebo nékdy
dokonce nulovému kontaktu se u déti
muzeme setkat s psychickymi, socidlnimi
a dokonce i zdravotnimi problémy. Mohou se
objevit vychovné obtize, Skolni nedspésnost
a je ohrozen celkovy vyvoj ditéte. Dité je bez
viny, ale presto trpi. Trpi odloucenim od
rodice, ale také socidlnimi dopady, které tato
situace zpUsobuije.
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V posledni dobé mlzeme zaznamenat
urcité snahy zajimat se o tuto problematiku,
avsak predevsim na urovni neziskové sféry.
Mnohé organizace nabizi détem podporu
a pomog, ale stat jakoby nevnimal nutnost,
ddleZitost a mozna dokonce klicovost reseni
této situace. Aktudlné (k1s. 5. 2018)1je
v Ceské republice uv&znéno 22387 osob,
takZze velmi hrubym odhadem miZzeme fici,
Ze po nich na svobodé zistaly tisice déti,
které potrebuji pomoci vyrovnat se,
adaptovat se a podporit v této narocné
Zivotni situaci.

O skutecném poctu déti véznénych
rodici se ale bohuZzel mlzZeme pouze
domnivat. V naSich podminkach neexistuje
zadny podrobny registr, ktery by tyto
informace sdruzoval a samozrejmé neni ani
povinnosti vézid kohokoliv informovat
o tom, Ze je rodicem. Jediny vyzkum, ktery
doposud v dané oblasti existuje, proved!
Helsinsky vybor2. Probéhl v roce 2002 a byl
zaméren pouze na uvéznéné zeny jako matky
déti.

' Zdroj: Generdlni feditelstvi vézeriské sluzby CR.
2 www.helcom.cz


http://www.helcom.cz/

zdlraznuje
nutnost ochrany déti pred jakoukoliv
diskriminaci nebo trestem na zakladé toho,
co provedl jejich rodi¢. Diskriminace
a stigmatizace déti na zakladé uvéznéni jejich
rodi¢ti do toto prava na ochranu zcela jisté
spada.

Cldnek 2, odst. 2 Umluvy o préavech
ditéte: “Staty, které jsou smluvni stranou
umluvy, ucini vSechna potrebna opatreni
k tomu, aby dité bylo chranéno pred vsemi
formami diskriminace nebo trestani, které
vyplyvaji z postaveni, ¢innosti, vyjadrenych
nazord nebo presvédceni jeho rodicd,
zakonnych zastupct nebo ¢lend rodiny.”

Zaroven  upozorfiuje na nutnost
udrzovani kontaktl s obéma rodici, pokud to
neni proti zajmu ditéte. Clanek 9, odst. 3:3
“Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy,
uznavaji pravo ditéte oddéleného od
jednoho nebo obou rodi¢cd udrzovat
pravidelné osobni kontakty s obéma rodidi,
ledaZe by to bylo v rozporu se zajmy ditéte.”

3http://www.osn.cz/wp-
content/uploads/2015/03/umluva-o-pravech-ditete.pdf
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1.2.1.

K 15. 5. 2018 je v Ceské republice

véznéno pres 22 tisic osob, z toho

pres 20 tisic muzd a 1,6 tisice zen.4

Vykon vézeristvi upravuji predevsim

nasledujici

O 555/1992 Sb. Zakon o vézeriské
sluzbé a justi¢ni strazi CR

O 293/1993 Sb. Zakon o vykonu
vazby

0 109/1994 Sb. R4d vykonu vazby

O 169/1999 Sb. Zakon o vykonu
trestu odnéti svobody

O 345/1999 Sb. Rad vykonu trestu
odnéti svobody a dalsi.

# https://www.vscr.cz/informacni-servis/rychla-fakta/
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Praktické informace o vézeni

= omezeni
osobni svobody jedince uvéznénim.
Lze ulozit jako nepodminény
(odsouzeny musi nastoupit) nebo
podminény (je stanovena zkuSebni
doba, kdy se musi odsouzeny radné
chovat a tim se vyhne vézen).
= slouZi k zajiSténi obvinéné
osoby, aby se nevyhybala trestnimu
fizeni nebo trestu. Jde o docasné
omezeni svobody ve vazebni véznici.
= Casové limitované
omezeni osobni svobody provedené
policejnim organem. Zadrzet Ilze
osobu podezrelou nebo obvinénou.
Po zadrzeni je osoba bud propusténa
nebo umisténa do vazby.

10



O tom, zda clovék pljde nebo neplijde do vézenis, . Pokud dojde
k odsouzeni, pak nastava kratsi ¢i delsi obdobi pfed samotnym nastupem trestu. O datu nastupu
trestu je odsouzeny informovdn cca (zdlezi na kapacité véznic, zdravotnim
stavu clovéka, popr. dalsich okolnostech) prostrednictvim dopisu. MiZe se tedy stdt, Ze mezi
samotnym odsouzenim a nastupem do vézeni uplyne rlizné dlouha doba. Na druhé strané muze
ale nastat isituace, kdy je clovék zatcen a ihned umistén do vazebni véznice. Seznam vsech
véznic, vCetné odkazl na jejich webové stranky poskytuje 6. Zde naleznete

také sekci nejcastéjsich dotaz(, které lidé v souvislosti s uvéznénim (blizké) osoby pokladaji.
Nékteré dotazy mlze zodpovédét i dopis s vyzvou k nastoupeni vykonu trestu.

S pldnovanym nastupem do vézeni mize lidem pomoci také
, kde ziskaji zakladni informace. Informace o nastupu maji lidé také v dopise,
kterym jsou k ndstupu do vézeni vyzvani. Praktické informace o nastupu do vézeni a pobytu
v ném poskytuji nékteré weby?.

> Pro ucely této metodiky nerozliSujeme trest odnéti svobody, vazbu ¢&i zadrzeni — vSe pro nas spadd do kategorie
»uvéznény rodi¢“. Jde o oznadeni sice pravné nepresné, zato mnohem I[épe reflektujici détské vnimani reality.
Zéroveri ale pokladame za dulezité, aby mezi témito pojmy umeél rozliSovat odborny pracovnik, ktery ma v péci dité
¢i celou rodinu.

® www.vscr.cz

7 napf. www.obase.cz
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Pokud musi rodi¢ nastoupit do vézeni, jeho rodinna situace se timto zna¢né méni. Mira
zmén, které rodinu cekaji, je zavisla na jeji predchozi situaci (pr. rodi¢ samozivitel). Nej¢asté&;jsi
ndsledky pro rodinu s uvéznénym rodicem (Gill & Deegan, 2013) mlZeme hledat v:

zvyseni miry stresu;

omezeni ekonomickych zdrojd;

napéti v ramci Sirsi rodiny a dalSich vztah;

zméné rodinného prostredi (stéhovani, zména pedovatelq, ... );
izolaci rodiny (jako ndsledek stigmatizace okolim);

snizeni rodiCovskych kompetenci zbyvajiciho rodice.

2.1. Jak to vidi peCovatel

Sami
tak ocenuji, pokud se jim dostane nalezitého
vysvétleni situace, jejich mozZnosti, naroka
i povinnosti (Gill & Deegan, 2013). Toto by
mélo zaznit jiz vzacatcich komunikace
s peCovatelem.

PFi uvéznéni rodice, ktery mél do té
doby v pédi nezletilé dité (¢i déti), nastava
situace, kdy je treba ditéti zajistit péci jinak.
Sohledem na moznosti vdané oblasti
a predevsim s ohledem na zdjem ditéte je
dité obvykle rozhodnutim soudu umisténo
do péce druhého rodice Ci néjaké formy

i o e . L Soucasni pecovatelé obvykle maji své
nahradni péce - at’ jiz dstavni ¢&i rodinné.

Cw g . . ” _ vzhledem
Mezi  Caste  moznosti  patri  vyuziti

péstounské péce, resp. péstounské péce na
prechodnou dobu?®. Dité se tak dostdvd
k pecovateli, ktery muze, ale nemusi,
dostatecné rozumét specifickym potrebam
ditéte s uvéznénym rodicem. V nasledujicich
radcich a kapitolach se budeme zamérovat
na situaci ditéte, které bylo umisténé
k pecovateli, resp. do péstounské péce, tj.
nebylo svéreno do péce druhému z rodica.

k uvéznénému rodi¢i - obvifovani, strach
z ného nebo o néj, vycitky, ... (v zavislosti na
tom, zda jsou srodicem v néjakém
pribuzenském ¢i jiném vztahu). To vse se
promitd do jejich fungovani vzhledem
k ditéti. PeCovatel by stejné jako dité mél mit
prostor, kde si mize svoje pocity uvédomit,
aby je nasledné dokdzal od pocitQ
a potreb, které k uvéznénému rodici chova
dité. Toto je klicové napf. pro udrzeni

Je ddlezité mit na paméti, Ze kontaktu ditéte s rodicem ve vézeni — pokud
pecovatelé, kteH o dité pecuji b&hem sam pecovatel uvéznéného rodiCe vidét
uvéznéni  rodice, nechce, ale dité ano, je tfeba mu toto

setkani umoznit (Gill & Deegan, 2013).

8 www.rpp.cz
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Podpora pecovatell by méla také
smérovat k jejich
ditéti. V. mnoha pripadech se ukazuje jako
vhodné s pecovatelem probrat, jak asi dité
celou situaci vnima - Ze jeho “zlobeni” je
mozZnd spiSe projevem nespokojenosti i
strachu nez potreby stavajicitho pelovatele
trapit (Gill & Deegan, 2013).

Z vSe uvedeného vyplyva silnd potreba
edukace pecovatell. Tato metodika nabizi
hned nékolik kapitol, jejichz obsah Ize pozit
nejen pro vzdélavani pracovniki
doprovazejicich organizaci, ale i pro
péstouny i jiné osoby vdané situaci
dudlezité. Zakladni prehled informaci podava

(viz )

Velmi casto se stava, zZe v pripadé
uvéznéni rodice, prechazi dité do péce
prarodict ¢i jinych pribuznych.

zde tak na jedné strané
poskytuje ditéti stabilni a pfedevsim znamé
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prostfedi, na strané druhé je pro pribuzné
tato situace vyzvou - sami se potykaji
s riznymi pocity souvisejicimi s uvéznénim
jejich pribuzného. To se pak m(iZe promitat
do péce o jim svérené déti, do jejich postoje
k svéfenym détem i uvéznénym rodi¢im
ado jejich pripadné spoluprace s dalSimi
osobami ¢i institucemi (Gill & Deegan, 2013).

vev s

péstounem ditéte a tedy rodic
uvéznéného rodic¢e. Zde se mohou objevit
silné pocity tykajici se jak uvéznéného
rodice, tak ditéte. Néktefi prarodice si stale
zachovavaji pozitivni vztah k vlastnim détem
(uvéznénym) i pozitivni vztah kdétem
svérfenym. Jini prarodice mohou uvéznéni
rodi¢e vnimat jako selhani vlastni vychovy
aobavat se tohoto selhdni iv pfipadé
svéfenych déti. TaktéZ se mohou objevit
nepratelské (cCasto skryté a nepfriznané)
pocity vici svérenému ditéti, které mize byt
obvifiovano z pfispéni soucasné situaci.
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2.2. Jak to vidi dité

Pohled ditéte na samotné uvéznéni je klicovy — jakym zplsobem dité (i vzhledem ke své
mentdlni kapacité) chape a mize pochopit uvéznéni rodi¢e? Ve spole¢nosti Casto prevlada
nazor, ze uvéznény rodi¢ je automaticky Spatny rodic. Pfi uvéznéni rodice se déti nachazi
v - miluji svého rodice, zarover je tento rodi¢ negativné posuzovan
druhymi a udélal “néco Spatného” (Gill & Deegan, 2013). V pripadé snahy o udrzovéani kontaktu
srodi¢em se navic musi vyrovnat s dalSim vnitfnim konfliktem, kdy na jedné strané musi
porozumét principu uvéznéni jako trestu za nevhodné chovani a na strané druhé by si mély
uchovat pozitivni obraz té samé osoby jako rodice (Rosenberg, 2009). Tyto vnitrni konflikty maji
svlj odraz i v redlném svété, kdy dité chce o uvéznéném rodici (pozitivné) hovorit, ale obava se,
Ze by tim nastval svého soucasného pecovatele, takze radéji mici (Gill & Deegan, 2013).

vVvwvrs

navstéva rodice ve vézeni. V tuto chvili byvaji nejsilnéjsi obavy a nejistoty ohledné bezpeci rodice
i jejich, popt. obavy, Ze ony samy budou povazovany za kriminalniky (Rosenberg, 2009).

2.2.1. Jak déti ovliviiuje fakt, ze maji rodice ve vézeni?

Uvéznéni rodiCe ma

, stejné tak na
jeho vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny, okolim,
vrstevniky apod. Uvéznéni ovliviiuje vnitrni
svét ditéte, jeho myslenky, prozivani
aovliviiuje i jeho vnéjsi svét, zejména
vytvareni vztahd k druhym (Gill & Deegan,
2013). Jakym zpdsobem bude dité uvéznéni
rodice prozivat i jaké budou pfipadné
nasledky, ovliviiuje mnoho faktor(. Mezi né
predevsim patfi vék ditéte, pohlavi,
usporadani rodiny (sourozenci, ...), vztah
srodicem pred jeho uvéznénim, péce
a pfipadny kontakt srodicem béhem jeho
uvéznéni, jak mu je nepfitomnost rodice
(resp. jeho wuvéznéni) vysvétleno, doba
separace od rodice, resilience ditéte a postoj
okoli k uvéznéni (Gill & Deegan, 2013;
Rosenberg, 2009).

Nékteré déti se musi vyrovnavat nejen
s odloucenim od rodice, ale také s tim, Ze se
o né stara nékdo novy, mohou se
prestéhovat, zménit Skolu, prijit o kamarady
a podobné. To vSe je pro dité velmi narocné
a traumatizujici. Je velmi ddlezité, aby
rodiCe, pecovatelé a  zainteresovani
odbornici pochopili, jaky dopad ma na dité
uvéznéni jeho rodi¢e. Casto se uvadi, Ze

. Dité, jehoz rodic
byl uvéznén, se musi vyrovnat nejen s touto
traumatickou separaci, ale také s dalSimi
zménami v jeho Zivoté, napf. zména pecujici
osoby, skoly atd. (Bosley, Donner, McLean,
Toomey-Hale, 2002).

Resilience je psychicky proces zvladani nepfijemnych podminek (krizi) ¢lovékem. Jedna se o psychickou odolnost,
houzZevnatost jedince "navzdory osudu", navzdory biologickym, psychologickym a psychosocidlnim rizikim. Kazdy
jedinec ma jinou miru resilience, tedy miru schopnosti resit nepfiznivé Zivotni situace. Resilience je zalozena na
dvou faktorech: schopnosti jedince ziskat zdroje pro uspokojeni svych potreb (smérovéni ke zdravi) a mozZnosti
rodiny, obce ¢i kultury tyto zdroje poskytnout.
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prostfednictvim jeho
uvéznéni je jind, neZ napf. ztrata rodice nebo
separace v pribéhu pracovni cesty atp. Dité
pocituje, Zze nad timto druhem odlouceni
nema zadnou kontrolu a c¢asto se o rodice
boji (Rosenberg, 2009). Déti mivaji obtize
s pochopenim casu - doby trvani trestu,
ktera je navic casto ovlivnéna okolnostmi,
které nelze zcela predvidat (Gill & Deegan,
2013).

Déti se po uvéznéni rodiCe potykaji

s pocity  ztraty, zménou vychovného
prostredi, snizenim socioekonomické
urovné,  stigmatizaci a  zdravotnimi

problémy. Zaroven fesi naro¢nost navstév
rodi¢e ve vézeni (Casova, financni i dCisté
psychicka).

je obvykle dano tim, Ze vétsSina
rodict jiz nem(ze déle finan¢né podporovat
svoje déti avrodinném rozpocltu tento
jeden prfisun penéz znacné chybi. Odchod
rodiCe je v mnoha pripadech také spojeny s
tim, Ze od samotného ditéte se oclekava
vétsi pomoc v  domacnosti,  Vvetsi
zodpovédnost, nezridka také péce o mladsi
sourozence (Rosenberg, 2009). Vyrazné
snizeni socioekonomické Urovné mdaze
snadno vést k vylouceni rodiny (ditéte)
z komunity a jesté vétsi stigmatizaci (Leeson
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& Morgan, 2014). Nasledky, které proziva
dité, prozivaji i jeho pecovatelé, jejichz stres
a napéti se pak jako v zacarovaném kruhu
prendsi na dité a pridava mu zatéz v uz tak
slozité situaci (Rosenberg, 2009).

, Sikana, popichovani,
naddavky - to vse zaZivaji déti od svého okoli.
A jesté horsi to byva v pripadé, Ze rodic
spachal trestny ¢in na ditéti — déti se tak
stavaji “dvojimi obétmi” (Rosenberg, 2009).
Stigmatizace je pro déti zvlasté dulezita
v jejich skupiné vrstevnikl, kdy mimo jiné
zvazuji,

(Gill & Deegan, 2013).

Velmi traumatizujici pro déti byva,
pokud byvaji rodice.
Pokud je navic tato skutecnost spojena
s jejich (ne vZdy dobrovolnym) odjezdem do
ustavniho ¢ jiného  zafizeni, jde
0 . Casto se u déti
poté objevuji strachy spojené s tim, zda jej
policie taky prijde zatknout, nebo zda
zatknou i dalsi ¢leny jeho rodiny, nebo napf.
strach z policejnich sirén (Gill & Deegan,
2013). Méjme na pameéti, Ze tento strach se
muaze demonstrovat i silnym odporem
a pohrdanim autoritami, které z pohledu
ditéte mohou za uvéznéni rodice.
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Ackoliv je kazdé dité jiné a také kazda situace je odlisna, studie ukazuji, Ze déti, které maiji
rodiCe ve vézeni, vykazuji Casto tyto emocni a behaviordni reakce (Gill & Deegan, 2013;
Rosenberg, 2009; Sullivan, 2009):

(nejcastéjsi pocity, které mohou déti mit):

Smutek, nizkd sebelcta, osamélost nebo deprese kvdli odlouceni nebo pocity
odmitnuti, protoze rodi¢ odeSel pryc. Déti, zejména ty mladsi, mohou véfit tomu, Ze
udélaly néco Spatného, kvili ¢emu rodic odesel, nebo Ze je s nimi néco v neporadku.
Zmatek Ci pocity bezmocnosti, protoZe nerozumi tomu, co se stalo a nevi, jak zménit
soucasnou situaci k lepsimu.

Strach, obavy a Uzkost kvuli rodi¢ové i jejich bezpedi.

Zlost na rodice, na “systém” nebo na pecujici osobu kvali tomu, Ze musi Zit bez taty
nebo mamy.

Nevéfi lidem nebo maji strach navazat vztah s ostatnimi lidmi.

Ocekavani, Ze budou v dalSich vztazich odmitnuti.

Stud nebo rozpaky, pokud se jim ostatni posmivaji, Ze maji rodice ve vézeni nebo pokud
0 jejich rodici ostatni mluvi Spatné.

Celkové emocni stazeni.

(jak se déti mohou chovat):

Stazeni od kamaradu a od rodiny.

Problémy se spanim, Spatné sny, no¢ni mry.

Problémy ve Skole: obtizna koncentrace, Spatné znamky, chozeni za skolu, vyrusovani
nebo problémy s chovénim (rvacky apod.).

Hyperaktivita, agrese.

Poruchy pfijmu potravy.

Mohou si zacit vymyslet nebo nefikat pravdu.

Zneuzivani alkoholu nebo drog.

Porusovani zakond.

Vyvojové regreduji a za¢nou se chovat jako mladsi déti (napf. mohou se zacit pomocovat,
Ipét na nékterych vécech apod.).

Pozdéji obtize se vztahem ke svym vlastnim détem.

Vvevs

Vice stresu a narocCnéjsi zvladani
situace Ize predpokladat tam, kde Slo

ditéte s rodi¢em bude jiz dopfedu omezena
z ddvodu zajisténi bezpeclnosti ditéte
(zvlasté tam, kde dité bylo obéti tohoto
trestného cinu). V téchto chvilich se tak déti
nevyrovnavaji ‘“jen” se situaci uvéznéni
rodice, ale i s celou Skdlou rozporuplnych

pocitll a potfebou porozumét tomu, co se

o

(mladistvych).
Vtéchto  pfipadech je  také  vySsi
pravdépodobnost, Ze moznost kontaktu

”
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stalo. Zaroven je v téchto pfipadech
mnohem castéjsi negativni reakce okoli
ditéte (Gill & Deegan, 2013).

Mnoho studii se zabyvalo moZnosti,
zda je uvéznéni otce prekurzorem pro
budouci delikventni chovani jeho déti.
Ukazuje se, Ze spiSe neZz spolehlivym
prekurzorem, je to rizikovym faktorem.

2.2.2. Dité ve Skole

Skola je jednozna¢n&  jednim
z podstatnych zdrojd mozné podpory (ale
i potizi) pro dité, jehoz rodi¢ je ve vézeni.
V zdjmu ditéte je dulezité, aby pedagogové
komunikovali s peCovatelem, rozvijeli mezi
sebou pozitivni vztah a divéru, kterad je
velmi snadno prenositelna i na dité samotné
(Christian, 2006). Otdzkou zlstava,

otom, Ze

rodi¢ zdka je ¢i bude ve vézeni (Leeson
& Morgan, 2014).

Pedagogové by méli byt informovani
o problematice
a predevsim by méli mit ujasnény svdaj vlastni
postoj na tuto situaci (Dillard, nedat.).
Vyzkumy ukazuji, Ze Skoly jsou malokdy
informovany o moznostech podpory Zaka,
jehoz rodic je ve vézeni. Stejné tak jim chybfi
informace o fungovani  vézeriského
asoudniho systému (Leeson & Morgan,

2014).

uvéznénych rodicd

Vyzkum uskutecnény v USA poukazuje
na to, ze navsStéva rodi¢e ve vézeni
predstavuje pro dité velmi zatéZzovou situaci.
U vice jak poloviny déti bylo mozné
bezprostfedné pred navstévou pozorovat
vyrazné zmény chovani. Nejcastéjsimi
projevy zmén chovani byla hyperaktivita
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Navic nékteri rodiCe jsou svym
zplsobem pysni, pokud se “syn potati”
avydad se v jejich stopach. Zde je treba
ddrazné drzet hranice a neidealizovat pobyt
ve vézeni a jasné sdé&lovat i negativni
aspekty tohoto pobytu. Zarover je vhodné si
uvédomit, Ze mnohem rizikovéjsi jsou déti,
které byly jiz pred uvéznénim rodice
zapojeny do néjakého delikventniho chovani
(Rosenberg, 2009).

a podrazdénost. | kdyz u zadného ditéte
nebyla zaznamenana dlouhodoba d¢i trvald
reakce, u nékterych déti mohou zmény
chovani pretrvavat do dalsiho dne. Proto je
ddlezité o navstévé rodice uvédomit také
pedagoga a informovat ho o tom, Ze dité
maze projevovat zmény chovani i béhem
nasledujictho skolniho dne (Johnston 1995).

Nesoustfedénost ¢ podrazdénost
ditéte mohou byt dané jak tézkym
odlouc¢enim od rodice, tak tim, Ze rodice
vidét nechce/nechtélo. V pripadé vyraznych,
Ci vice dni pretrvavajicich negativnich
projevi je vhodné, aby o tomto ucitel
informoval péstouna (a ten mohl situaci dale
resit), popr. vyuzZil sluzeb  skolniho
psychologa primo v misté skoly.

Pedagogové si musi byt védomi
mozného ditéte spojeného
suvéznénim rodice aumét vhodné
zasahnout, pokud dojde napriklad k Sikané,
a podchytit ji jiz v jejim zacatku. Vzhledem ke
snaze o inkluzivni vzdélavani je potreba
v situaci, kdy jsou rodice nebo jeden z rodicu
uvéznéni, pracovat s tfidou jako s celkem.
Pokud maji spoluzaci dostatek informaci
prfimérenych jejich véku, mohou byt k ditéti
chapavi a otevreni. Timto je mozné predejit
vycCleriovani ditéte z kolektivu, popfipadé jiz
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vySe  zminéné  Sikané  (Nesmithand

& Ruhland, 2008).

Skola se mimo jiné potykd i s ryze
praktickymi otazkami, jako je napfr.
ditéte ve Skole pfi navstévach ve vézeni.
Jednotlivé Skoly maji r(izné prisnd kritéria
pro moznosti absence ditéte ve Skole
a v nékterych pripadech miliZze nepratelsky
postoj Skoly k témto absencim vést
kvyraznému omezeni kontaktl ditéte
s rodi¢em. Mezi dalSi praktické otazky patfi
- rodina, kde je nékdo ve vézeni, si
¢asto nemuize dovolit nékteré platby, které
Skola vyZaduje, je tedy vhodné zvadiit, zda
tyto platby (Skolnfi vylety, ale tfeba i obédy)
nelze hradit z jinych zdroja.

V pripadé skoly se vyplati otevrenost
a komunikace - se souhlasem druhého
rodi¢e/péstouna a ditéte (!) je vhodné skolu
o situaci a zaroven
Je mozné, zZe dité se vrati z navstévy
z vézeni, a jeSté dva Ci tfi dny se bude i ve
Skole hiife soustredit, nebo naopak den
pfed navstévou bude zvySené nervdzni.
Vhodné je s vyulujicim jednoznacné
domluvit, zda bude dité ¢i on o situaci
informovat  spoluzdky, popf. jakym
zpUsobem.
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Déti se Casto obavaji, Zze kdyZ informaci
o uvéznéném rodici sdéli ve Skole, tak Ze to
ucitel prozradi celé tridé (Skole), budou si
otom povidat ve sborovné i s ostatnimi
uciteli, ucitel bude predpokladat, ze viechny
potize ditéte souvisi s jeho uvéznénym
rodicem, bude ocekdavat nizsi vykony od
ditéte atp.(Gill & Deegan, 2013). Zarovern je
ale mnozstvi déti, které by adekvatni
podporu ze strany skoly pfrivitaly (Leeson
& Morgan, 2014).

Déti véznénych rodicd mizeme diky
novele skolského zékona (zdkon ¢. 561/2004
Sb., vplatném znéni) povazovat za déti,
které maji narok na podporu a pomoc ve
vzdélavani a Skoly tedy maji moznost
poskytnout  jim

) tedy vypracovat plan
pedagogické podpory. Jako pracovnik
doprovazejici organizace mizZete
kontaktovat uditele adomluvit se na
vhodnosti a planu postupu.
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2.4. Jak to vidi uvéznény rodic

Cas straveny ve vézeni neznamend, Ze rodice ztratili prdvo rozhodovat

rodice svych déti.

mimo vézeni dité.

2.4.1.

Jak matky, tak otcové hraji velmi
ddlezitou roli v zivoté déti, predevsim
v budovani jejich identity a soundleZitosti.
Nejvétsi obavy, které maji uvéznéni rodice,
jsou nasleduijici:

jak se emocné vyrovnaji se separaci
od déti;

zda budou moci rozhodovat ohledné
umisténi a péce o jejich déti;

zda budou moci udrzovat kontakt se
svymi détmi béhem pobytu ve
vézeni;

zda a jak opét navazou vztah se
svymi détmi, aZ se vrati z vézeni.

RodiCovstvi z vézeni neni jednoduché.
Nicméné je mozné byt aktivni v Zivoté déti.
Smutné je, Ze stale mnoho rodicl ve vézeni
ztrati se svymi détmi kontakt, coz by se
nemélo stavat. Aby se vyhnuli tomu, Ze
ztrati s jejich détmi kontakt, je nutné
vynalozit Usili jak na jejich strané, tak na
strané pecovatele, pripadné na strané
statnich instituci. Nékdy se mlze zdat, Ze je
nemozné v kontaktu s détmi zlstat. MGze
tomu napriklad branit velka vzdalenost
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Rodicovstvi z vézeni

0 péci jejich déti nebo Ze jejich vztah s détmi bude nyni méné ddlezity. Ackoliv
budou od svych déti fyzicky oddéleni a ¢ast rodicovské zodpovédnosti bude
prenesena na nékoho jiného, je dilezité, aby i naddle sami sebe vnimali jako

. Potfebujeme porozumét rodicdim ve vézeni, abychom pak mohli co
nejlépe reagovat na potfeby jejich dé&ti. V CR nejsou dostupné statistiky
urcujici, kolik déti ma rodice ve vézeni, ani kolik vézrid (muzd ¢i Zen) ma venku

véznice od bydlisté ditéte, ale vSechny tyto
skutecnosti je mozné prekonat, i kdyz to
bude vyZadovat jejich trpélivost, kreativitu
a vytrvalost.

| kdyz stale zlstdvaji rodicem, béhem
pobytu ve vézeni nebudou moci zaZivat
sdétmi kazdodenni radosti a starosti a
podilet se na vychové déti jako predtim, nez
rodi¢ Sel do vézeni, predevSim pokud jste
bydleli spolecné. Ale i presto, Ze se nebudou
podilet na kazdodenni péci o jejich déti,

, coZ je pro né velmi dulezité.
Také se mohou zapojit do rozhodovani
o dllezZitych vécech v Zivoté jejich déti,
v€etné toho, kdo by se o né mél starat po
dobu jejich nepfitomnosti. Jak pro rodice,
tak pro jejich déti je dllezité porozumét
tomu, Ze stile mohou byt aktivhim
a pecujicim rodicem, i kdyz jsou ve vézeni.
Také je dulezité pochopit, Zze déti se musi
casto vyrovnavat se zménou samy,
a potrebuji ¢as a podporu, predevsim pokud
o né pecuje nékdo novy, s kym doposud
nezily.
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To, jak se rodi¢ vyporada se svym
uvéznénim, bude mit primy vliv na to, jak
Uspésné se s tim vyrovna dité. Rodi¢ maze
pocitovat litost, ztratu, depresi, vinu, Gzkost
nebo beznadéj, mlze se také bat, Ze je jejich
déti zamitnou nebo je budou nesndaset
a navazou blizky vztah s osobou, ktera o né
bude pecovat béhem jejich nepfitomnosti.

Také mohou pocitovat zlost, Ze jsou ve
vézeni nebo si mohou myslet, Ze je odsoudili
nespravedlivé. Protoze jejich reakce budou
ovliviiovat i jejich déti, je dulezité, aby zacali
nejprve u sebe a pokusili se s témito
emocemi vyporadat, aby mohli co nejlépe
pomoci jejich détem vyrovnat se s touto
nelehkou situaci.

Nasledujici tipy mohou pomoci rodi¢im vyporadat se s odloucenim od jejich déti:

Uznejte své emoce - je v poradku vyjadrit své pocity bez ohledu na to, jestli mate se
svymi détmi kontakt nebo ne. Pokud budete své pocity popirat, mohou vas zahltit
a nebudete schopni byt k dispozici pro vase déti.

MUZete své myslenky a pocity napsat na papir.

Vytvorte seznam vasich silnych stranek a toho, co jste doposud preZzili.

Hovorte s ostatnimi rodici, ktefi jsou ve vézeni, o jejich zkuSenostech - mohou pocitovat
to samé nebo mohou mit odliSnou perspektivu, kterd vam maze pomoci.

Vytvorte si a vyuZivejte vas podplrny systém tvoreny rodinou, kamarady nebo
pomahajicimi osobami ve vézeni - je v poradku pozadat je o pomoc.

Naucte se co nejvice o détském vyvoiji a o rodicovstvi, napriklad z knih nebo ¢asopisu.
Stanovte si redlné cile o tom, co mliZete udélat pro vase déti, a tyto véci pak udélejte.
Pokuste se najit zplsob, jak redukovat stres kdykoliv je to mozné — pravidelné cviceni,
modlitby nebo meditace mohou pomoci.

Budte trpélivi sami se sebou, s vasimi détmi i s jejich pecovateli — vSichni prochazite

stresovym obdobim.

Vyrovnat se s nékterymi pocity maze
byt velmi obtizné a bolestivé, ale rodi¢im to
pomuze Iépe se prizpUsobit, coz posili jejich
schopnost pomoci se prizplsobit také jejich
détem. Je ale dUlezité byt opatrny ve sdileni
jejich emoci s détmi. Ackoliv je velmi
dalezité, aby ke svym détem byli uprimni
a vysvétlili jim, jak se citi, rodice by si méli
pamatovat, ze

. Napfriklad pokud jsou
nastvani a daji to najevo i pred détmi,
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mohou si myslet, Ze jsou naStvani na né,
i kdyZ to neni pravda. Stejné tak pokud jsou
opravdu smutni, kdyz jsou se svymi détmi,
mohou se pak citit bezmocné a zahlcené. Je
v pofadku, Ze jsou naStvani, smutni nebo
v depresi, ale je lepSi, kdyz vyuziji

(namisto jejich déti), aby
jim pomohl vyporadat se s jejich emocemi.
Déti nemohou zvladnout tolik stresu, svého
i jejich.
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2.4.2. Matka vs. otec
Existuje rozdilny dopad na déti,
pokud jde o uvéznéni matky nebo
otce. byvd v radé pripadd
, dopad jejiho
uvéznéni na déti tak byva vétsi. Existuji také
rozdily v prozivani a chovani déti zavisejicich
na tom, zda byla uvéznéna matka nebo otec.
V prfipadé uvéznéni matky se déti castéji
stahuji do sebe, objevuje se denni snéni,
neochota zapoijit se do her, strach ze skoly,
no¢ni milry & zvySend emocdni citlivost.
Pokud je uvéznény otec, je Vétsi
pravdépodobnost, Ze se u déti objevi spise
poruchy chovani jako je hostilita v{ci
ostatnim, zneuzivani drog <¢i alkoholu,
zaskolactvi, utéky, agrese, delikvence a dalsi
vychovné obtiZe (Rosenberg, 2009).

Nékdy mlze nastat situace, kdy Zena
nastoupi do vykonu trestu odnéti svobody
nebo do vazby . Nékdy se na tuto
skutecnost pfijde az pri vstupni prohlidce,
jindy si je Zena téhotenstvi védoma. Listina
zakladnich prav a svobod (¢l. 32, ods. 2) rik3,
Ze ,,Zené v téhotenstvi je zaruCena zvlastni
péce* a proto by mél stat zarudit, Ze veskera
vézenska zafizeni a jejich rezimy budou
prizplsobena tak, aby mohla vyhovét viem
potfebam jak téhotnych zen a kojicich
matek tak i Zendm, které maji ve vykonu
trestu u sebe dité (Parlamentni shromazdéni
rady Evropy 2009). Cesti zdkonodarci mysleli
na odsouzené téhotné Zeny a matky ve
vyhldsce ¢. 346/1999, kde se v § 89 rik3, Ze
vnitfni Fad, obsah i formy zachdazeni prihlizeji
k zvlastnim potfebam téhotnych Zen, Zen
kratce po porodu a kojicich matek.
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Zakon <. 293/1993 Sb. rikd, Ze
dité narozené béhem vykonu vazby
muazZe mit matka u sebe a starat se o néj,
pokud ovSem nebylo soudem svéreno do
péce jiné osoby. Vyhldska Ministerstva
spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se
vydava rad vykonu trestu odnéti svobody,
ve znéni pozdéjsich predpist v §91 rika, ze
»Matka zajistuje veskeré potreby pro dité
zvlastnich prostredki“. V praxi ovSem
k pobytu ditéte s matkou ve vazebni véznici
vétSinou nedochazi, protoze podminky
v Ceské republice tomu nejsou dostate¢n&
uzplsobeny.

Pozornost se obvykle vénuje spiSe
uvéznénym matkdam a jejich mozZnostem
péce o dité. Vliv uvéznéni na déti mimo
jiné znacné zavisi na tom, jaky vztah k nému
mély déti vdobé pred jeho uvéznénim.
U déti, kteri maji otce ve vézeni, je vyssi
vyskyt mladistvé delikvence. MozZnosti otcl
zapojovat se do vychovy svych déti v dobg,
kdyz jsou uvéznéni, jsou mnohem mensi nez
moznosti matek, navic

(Rosenberg, 2009).

Uvéznénim otec do znacné miry
prichazi o spolecnosti

“ 24

uzndavané
Otcovstvi je spolecnosti
vnimano jako schopnost déti ekonomicky
aemocné podporovat, fyzicky chranit
acasto také byt jim partnerem pri hre.
Z principu vézeriského prostredi je velmi
obtizné  tyto  jednotlivé pozadavky
napliiovat. Toto v otcich ¢asto vyvolava silné
pocity bezmoci, které vedou k tomu, Ze se
z kontaktd s détmi spisSe stdhne (Rosenberg,
2009).
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U otcd (Castéji nez u matek) se
setkdvame s problémem casné a intenzivni
- tj. prizpasobeni se
normdm a hodnotdm prostredi (vézeni)
astim spojené zmény chovani. Vézenska
kultura dava jednoznacné prednost “tvrdé
muznosti”’ pred citlivosti a péci. Vyjadreni
otce, Ze by rad vidél svoje déti nebo zZe se
mu po nich dokonce styskd, tak mlze byt
snadno vidéno jako projev slabosti a tedy
jako nezadoucijev (Rosenberg, 2009).
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2.5. Jak to vidi psychologie

Chceme-li détem UspéSné pomoci, je tfeba porozumét procesiim, které se v ditéti
odehravaji a které mohou byt naruseny uvéznénim jejich rodice. Nasledné uvadime priklady
psychologickych teorii, které jsou v procesu péce o dité a porozuméni mu podstatné.

2.5.1.

Negativni dopady odlouceni ditéte od
rodice mohou byt vysvétleny predevsim
Bowlbyho (1946 in Sagar, 2011)

. Podle této teorie
potfebuje dité bezpeclny vztah
s dospélou pecujici osobou, bez
néhoz nedojde ke zdravému
socidlnimu a emociondlnimu vyvoiji.
Vprvnich Sesti mésicich Zivota ditéte
dochazi ke zrodu attachmentu, kdy zhruba
od 12. tydne véku dité zacind rozliSovat
osoby a na své nejblizSi zacind reagovat
usmévem a mimikou. Obdobi od Sestého
mésice véku do zhruba dvou let zZivota byva
oznacovano jako

- dité je na matce zavislé,
separace (oddéleni) od ni je pro néj velice
obtizna, v ditéti vyvolava protest, plac,
zoufalstvi... (Sagar, 2011).

Mezi druhym a trfetim rokem véku se
zavislost na matce snizuje a

(autonomii) ditéte, které je jiz zralé
k separaci. Proto dité ve trech letech jiz
zvladne nastoupit do materské skolky, i kdyz
je to pro néj zpocatku tézké. Jeho vyvoj vSak
muze jit dal, protoZe svét je obohacen o
kontakty s vrstevniky, o nové véci ve
,velkém svété”. Zaroven trileté dité jiz vi, ze
i kdyz matka odchazi pry¢, nezmizi navidy,
dokaze si v hlavé vyvolat predstavu matky,
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Attachement - ranna citova vazba

kterda ho ma rada a mysli na néj, i kdyz s nim
zrovna nenf (Sagar, 2011).

Kdyz se dafi tvorit

, materska osoba a dit€ jsou na sebe
,vyladéni“ a potreby ditéte jsou
napliiovany, mezi pecujici osobou a ditétem
vznikd davéra, dité se mize na ,,svého*
dospélého spolehnout, milzZe se udit
a zdravé rozvijet. Pokud se citi ohrozeno,
obraci se na dospélého. Place-li, v narudi
dospélého se uklidni a necha se ukonejsit.
Jistd (bezpecnd) vazba zdaroveri znamend
vysokou sebelctu - takové dité se mize

zadit osamostatriovat (Sagar, 2011).

Pokud dité nema vytvorenou jistou

(bezpec¢nou) vazbu, dochdzi k
, kterd se mize projevovat
nejriznéjsimi formami (napr. malé dité se
neuklidni, kdyz ho rodi¢ vezme do
narudi, chybi ocni kontakt, problémy
s jidlem, kradeze, |hani, velka pfitulnost

ke druhym lidem...)

S timto
fenoménem se tedy setkdvaji predevsim
rodice adoptovanych déti a péstouni.
Stanovit diagnézu poruchy citového pouta
pfitom neni vibec snadné. Nicméné je to
velmi ddlezité pro dalsi vyvoj ditéte i jeho

23



zivot v nahradni rodiné.

totiz maze vést k nevhodné
[é¢bé potizi u ditéte. Navic, podle teorii
zabyvajicich se traumatem, zplsobuje
rodiovska ztrdta v podobé opusténi nebo
odlouceni ditéti problémy s napravou, a to
jak v kratkodobém, tak dlouhodobém
horizontu (Sagar, 2011).

2.5.2.

Pokud se na tento problém podivame
z jiné perspektivy, tak nejriznéjsi potize jako
je deprese, Uzkost a deficity v odpousténi
druhym mohou byt vysvétleny také
z . Podle
Pattersona a Jospha (2006 in Sagar, 2011)
uvadi tato teorie, Ze pokud jsou pfitomny
dalezité podminky ve vztahu, které zahrnujf
kongruenci (pravdivost), empatii
a bezpodminecné pozitivni prijeti
(akceptaci), vrozeny potencidl clovéka
vyvijet se pozitivnim smérem (tendence
k sebe-aktualizaci) lze vyrazné posilit. To
muze byt prokazano zvySenim
bezpodminecného pozitivniho sebevédomi
jednotlivce (méné podminénou formou
sebeakceptace), coz vede k vétsi autonomii,
kongruenci, otevrenosti k zazitkdm a snizeni
obranych reakci (Sagar, 2011).
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Obtize spojené s poruchou
attachementu se vdfivéjSich  dobach
povazovali za téméF neménné a v podstaté
odsuzujici clovéka po zbytek Zivota.
Aktudlné se ukazuje, Ze

a to i u déti, které
prilezitost k ndpravé dostanou az
v pozdéjSich letech. Stale ale plati, Ze ¢im
mensi je dité a ¢im déle psychicka deprivace
trvd, tim vaznéjsi budou pravdépodobné
nasledky. Odstranéni nasledkd poruch
attachementu patfi vidy do rukou
odbornika -

Pristup zaméreny na ¢lovéka

V podstaté lze fici, ze
stejné tak
jako stigma spojené s tim, Ze ma dité rodice
ve vézeni, mize byt pro dité velmi obtizné
nejen pochopit nebo davat najevo své
emoce , ale také pro
néj muize byt tézké identifikovat se se
zbytkem svych vrstevnik(. Potlaceni nebo
obrana mohou nasledné zabranit tomu, aby
dité mohlo naplno vyuzit svij potencial, aby
pfijalo svou jedinecnost a svou osobnost.
Pokud pak takové dité v budoucnu
nedostane dostatecnou socidlni podporu
prostfednictvim vySe zminénych faktorQ
kongruence, bezpodminecného pozitivniho
prijeti a empatie, mdze to mit obrovsky
dopad na jeho schopnost ucdinné se
pfizplGsobit okolnimu prostredi, coz casto
zpusobuje, Ze se emocné stahne a izoluje se
od ostatnich. Vysledky Kinnera, Alatiho,
Najmana a Williamse (2007 in Sagar, 2011)
dobfe potvrzuji
na celkové fungovani
ditéte v souvislosti s timto tématem.
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2.5.3.

Negativni dopady uvéznéni rodice
mohou byt také konceptualizovany pomoci

Sebeodsuzujici myslenky, které déti maji
velmi Casto a které neustdle “krmi” jejich
pocity deprese a emociondlni turbulence,
zpUsobuji, Ze maji negativni pohled na celou
svou budoucnost.

Maladaptivni myslenkové vzorce, které
posiluji jejich depresivni symptomatologii,
mohou byt vysvétleny tzv.

, jak ji nazval Aaron Beck (Corey,
2001 in Sagar, 2011). Za prvé jedinec, ktery
vykazuje depresivni symptomy, vidi sam
sebe negativné. Zadruhé, tento jedinec ma
tendenci interpretovat jakoukoliv zkuSenost,
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Kognitivné-behavioralni pristup

kterou ziska, negativné nebo zkreslenym
zplsobem. Za treti, jedinec udrZuje
negativni pohled na budoucnost. Negativni
pohled, ktery na sebe ma dité uvéznéného
rodice  (ktery
a stigmatizace) pravdépodobné  vychazi
z jeho negativnich myslenkovych vzorc(, coz
nasledné zpusobuje, Ze se citi neschopné,
nechténé a bezcenné. Na druhou stranu
jeho myslenky reflektuji jeho pohled na
sebe, tudiz ovlivriuji jeho chovéni (jako je
zapojeni do antisocidlniho chovani nebo
plac). (Sagar, 2011).

vychazi  ze studu
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Po precteni predchozich kapitol mame predstavu o tom, co se asi déje v roding, ditéti nebo
v jeho okoli, kdyZ jde rodi¢ do vézeni. V této kapitolo se budeme vénovat praktické pomoci,
kterou miZzeme détem poskytnout. To, jakym zplsobem bude dité reagovat na uvéznéni jeho
rodice, zavisi na mnozstvi zatézovych faktord. Kazdé dité je jiné a bude proto reagovat odlisné.
Jeho pocity a chovani se také mohou béhem casu ménit.

Pokud je dité umisténo v péstounské pédi a pracujeme s nim, tak nékdy témata uvéznéni rodice
vyplynou v rdmci rtznych metod - napfr. nebo , V jinych pfipadech je
nutné citlivé otevreni tématu péstounem nebo klicovym pracovnikem. Pokud to jde,

popr. jind blizka osoba
ditéte. Nékdy ale mlGzeme po domluvé s aktualnim pecovatelem dojit k tomu, Ze bude informace
sdélena napr. na spolecném sezeni u psychologa. Snazme se vidy podporit dité v otevifeném
vyjadreni jeho myslenek a pocitl tykajicich se uvéznéni rodice.

Faktory, které mohou ovlivnit reakce ditéte na uvéznéni rodice, mohou byt nasleduijici:

vék ditéte;

vztah k rodidi pred jeho uvéznénim;

zda s rodicem pred uvéznénim zilo;

délka uvéznéni;

jeho vnimani zlocinu, za ktery Sel rodi¢ do vézeni;

jeho vztah k soucasnym pecovatellm a stabilita jeho souc¢asného Zivota;
zda bylo odlouceno od svych sourozenc(;

zda starsi dité prebira zodpovédnost za péci o mladsi sourozence;

jak s nim ostatni lidé jednaji kvli skutecnosti, Ze je rodic ve vézeni;
mnozstvi a kvalita kontaktu, ktery s nim rodi¢ ma po dobu pobytu ve vézeni.

Co mlzeme udélat, abychom pomohli détem pfizplsobit se tomu, Ze maji rodice ve
vézeni? Nejvice mohou détem pomoci tyto véci:

Zajistit, Ze déti ziji ve stabilnim prostfedi béhem pobytu rodice ve vézeni.

Pokud je to mozné - zajistit, aby vSechny déti z(istaly spolu a nebyly rozdéleny.

Rodi¢ by mél vybrat dobrého pecovatele, ktery zajisti péci o jeho déti.

Zajistit détem dostatek emocdni podpory od rodiny, kamaradu, uciteld a dalsich.

Béhem pobytu ve vézeni by mél rodi¢ udrzovat castou a pravidelnou komunikaci
a kontakt s détmi.

vvvvvv

v poradku a Ze o né bude dobre postarano.
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3.1. Jak mluvit s détmi o uvéznéni

Déti velmi Spatné snaseji nejistotu, ktera se s uvéznénim rodice poji. Déti budou mit

pravdépodobné
mél pfipravit odpovéd:

Co se s mym rodicem déje, kdyz je ve
vézeni?

Jak to ve vézeni vypada?

Jak dlouho bude mj rodic ve vézeni?
MGzu s nim mluvit? Mohu ho vidét?
Mohu mu zavolat?

Jak ¢asto se mazZeme vidat?

Co mam fict kamaraddm?

Dozvi se to ve Skole?

Co se stalo?

Pro¢ mamaj/tata odesel/odesla?

Kde budu bydlet?

Je to moje vina, Ze je tdta/mdama
pryc?

Kdo se o mé bude starat?

Odpovédi na tyto a dalsi otazky budou
zaviset nejvice na véku ditéte. Jak dité bude
bude chtit vice detailni informace. Péstoun
by mél byt pfipraven bavit se s détmi o jeho
uvéznéni a dalSich oblastech, které budou
dité zajimat. Je dudlezité mit na paméti, Ze
jejich

. Je dllezité dité ujistit,
Zze rodi¢ ma dobré Zivotni podminky
a zmirnit negativni pocity ditéte spojené
s pocitem viny ¢i odlouceni (Johnston 1995).

Dé&ti mohou mit nékdy problémy s tim,
aby hovofily o svych emocich. Mohou mit ve
svych emocich zmatek nebo nevi, jak maji
vyjadrit své pocity.
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. Zde jsou nékteré otazky, na které by si ten, kdo o né pecuje,

Co mam frikat, kdyz se mé ostatni
budou ptat, kde mdm mdmu/tatu?
Bude znovu vSechno tak, jako
predtim?

Co kdyz se néco Spatného stane a
tdta/mdma tady nebude, aby mi
pomohl/a?

Je mamaj/tata v bezpedli?

Na nékteré otazky se odpovida snadnéji
kterou mdze rodi¢ dostat a na kterou se
nejhire odpovidd, je: “Kdy se vrdtis
domu?”

Vidy jim

a pokud nerozumite tomu, co se vam snazi
sdélit, vzdy se jich ptejte, abyste je Iépe
pochopili. Kromé toho, zZe péstoun détem
naslouchd, je ddlezité sledovat, jak se
chovaji. Kdyz se jich zept3, jak se maji a oni
odpovi, Ze “jsou v pohodé”, ale pritom ve
Skole dostavaji poznamky kvdli agresivnimu
chovani, propadaji a maji problémy
s chovanim i doma, mdze jim rodic fict, Ze
“nejsou v pohodé”. Mize si chtit promluvit
jak s nimi, tak s jejich pecovatelem nebo
dalSimi blizkymi lidmi o tom, co mlze udélat
pro to, aby jim pomohl.

S konverzaci sditétem vam maze
pomoci také nas (viz

).
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3.1.1.

\% tomto veéku bude déti
pravdépodobné nejvice zajimat, jejich
rodic je, ho znovu uvidi a kdy se vrati

domd. Rodi¢ by se mél snazit pouzivat slova,
kterym jeho dité rozumi a

Takto vysvétlila jedna rodina
ditéti, jehoz otec nastoupil do vézeni na
dlouhou dobu, proc¢ je tatinek pry¢:

Dité se babicky zeptalo “Kde je
tatinek?”. Babi¢ka mu rekla, Ze “Tatinek Zije
ted’ daleko v takovém velkém domé se
spoustou dalSich lidi”. Kdyz se dité zeptalo,
“Kdy se tatinek vrati dom(r”, babicka

3.1.2.
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MIladsi déti (5 let a méné)

odpovédéla, ze “Tatinek tam bude bydlet
velmi dlouho, ale nemusiS mit strach, budes
tady bydlet ted’ se mnou. Tatinek nds sice
nemuZe navstévovat, ale my za nim budeme
obcas jezdit”.

V tomto véku

, stejné tak jako si nedovedou
predstavit, jak dlouho tam rodi¢ bude. Proto
by se jim nemély sdé€lovat zbytecné detaily,
kterym nerozumi. S pfibyvajicim vékem jim
pak maze rodic sdélit vice informaci, obecné
vhodnou dobu pozname podle toho, Ze déti

vvvvvv

Déti na prvnim stupni ZS (6 - 10 let)

V tomto véku uz déti mohou chtit vice
informaci o rodiCové uvéznéni. Priblizné od
7-8 let za¢nou déti

ajsou

Kdyz se dité zeptd, pro¢ je rodi¢ ve
vézeni, mizete mu fict “Tatinek udélal néco
Spatného a ted nemdize byt néjakou dobu
doma” nebo “Maminka udélala chybu a ted
za ni musi zaplatit”.

Déti v tomto véku také zacinaji chapat
pojem Casu, takZe kdyzZ se dité zepta, kdy se
rodi¢ vrati doml, muizZete mu odpovédét
presnéji. Détem také pomuze, kdyZz mu dobu
priblizite konkrétnéji, napf. namisto “Tatinek
se vrati za 6 let” odpovite “Tatinek se vrdti,
az budes mit x let/ az budes koncit zdakladni
Skolu”.
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3.1.4.

V tomto véku se vyviji jejich

a s tim souvisi také to, ze chtéji mit
vétsi kontrolu nad svym zZivotem a zacinaji
testovat limity a hranice. Jsou vice emo¢né
zranitelnéjsi, zacinaji premyslet o Zivotnich
cilech a chtéji travit vice ¢asu ve skupinach
se svymi kamarady. Nékdy mohou byt na
rodicich vice zavisli (mnohem vice nez kdyz
byly mladsi) a nékdy se snazi byt na rodicich
naopak zcela nezavisli a odmitaji je. To je
zcela normalni.

3.1.5.

V tomto véku se wvyviji hlubsi
pochopeni vlasti identity, dospivajici chtéji
byt vice nezavisli, maji schopnost resit
problémy vyspélejsim zpUsobem,
prozkoumavaji sexualitu a vztahy s ostatnimi
vrstevniky, jsou vice citlivi na to, Ze jsou
“odlisni” a uvazuji vaznéji o své budoucnosti
a o zivotnich cilech.

Dospivajici (15 - 18 let)

Déti na druhém stupni ZS (11 - 14 let)

vvvvvv

udélat, je mluvit s nimi a

.V tomto véku jim jiz
muizeme sdélit oteviené véci, na které se
budou ptat, dllezité je ujistit je, Ze se mohou
zeptat na cokoliv, co je zajima. V tomto véku
jsou pro déti velmi dudleziti kamaradi, které
na né mohou mit velky vliv, dokonce vétsi,
nez na né maji dospéli kolem nich. Proto je
dalezZité zajimat se o to,

Pro dospivajici je velmi dulezité, aby
méli néjaké cile, kterych chtéji dosahnout.
Pokud nemaji pfedstavu o své budoucnosti
a nemaji zZadné cile, mohou se citit ztraceni
a snadnéji mohou spadnout do problémd, at’
uz ve Skole, doma nebo mohou mit
problémy se zakonem.

Rodi¢ mlze mit nejvétsi vliv ve dvou oblastech jejich Zivota:

Podporovat je v jejich sebelcté, ujistit je, Ze jsou pro rodice i pro jejich rodinu velmi

daleziti.

Pomoci jim s radami a podporou v jejich Zivotnich cilech a dovednostech, které budou v
dospélosti potrebovat (jak si najit zaméstndani, bydleni, jak zachdzet s penézi, jak resit

nejriznéjsi problémy...).

dospivajiciho ditéte udélat, je

. “Mluvte, ptejte se na otdzky, ale
hlavné naslouchejte.” Pokud si rodi¢ mysli, Zze
ma jeho dospivajici dité problémy, nemél by
to v Zddném pripadé ignorovat. Je dilezité
premyslet o tom, jak by jej rodi¢ mohl
podporit a jakou pomoc by jim mohl
poskytnout zbytek rodiny nebo Skola i jini
odbornici.
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Ve vySe zminénych oblastech Zivota by
mél déti také podpofrit jejich péstoun. Déti,
které maji rodiCe ve vézeni maji vétsi
pravdépodobnost, Ze budou pravé v téchto
oblastech selhavat.
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3.3. Udrzovani kontaktu déti s rodici

Z3asadni roli v udrzovani kontaktu s rodicem ve vézeni hraji soucasni pecovatelé ditéte.
V pripadé uvéznénych otcli jsou déti nejcastéji v péci matky, v jinych pripadech mohou byt déti

u dalSich pribuznych, v péstounské péci i v péci ustavni.

v otazce, zda bude kontakt udrzovan a jakym

zplisobem. Pokud napf. zbytek rodiny nahlizi na uvéznéného rodice zcela negativné, je vyssi
pravdépodobnost, Ze déti nebudou ke kontaktu s uvéznénym rodi¢em nijak motivovat ani jim ho

umozriovat (Rosenberg, 2009).

V kazdém jednotlivém pripadé je treba

. PfedevSim v pripadech, kdy je rodi¢ uvéznén napr. pro ublizeni na zdravi ditéti i
dalsimu clenu rodiny, je na misté zvazit, zda je udrzovani kontaktu s rodiCem skutecné

v nejlepsim zajmu ditéte (Rosenberg, 2009).

3.3.1.

Kazda véznice ma svoje

Navstévy déti béhem pobytu rodice ve vézeni

. Ve vykonu trestu maji vézni obvykle

narok na 3 hodiny navstév za kalendarni mésic, max 4 osoby. Konkrétni moznosti a pokyny
naleznete na webu dané véznice, popf. je mozné je zjistit telefonicky na dané véznici.
O navstévu oficidlné 2ada uvéznény, navstéva si s sebou na ndvstévu musi vzit osobni doklady
a povoleni k navstévé (prijde postou). Pri vstupu do véznice probihd kontrola, zda s sebou
navstéva nenese zakdzané predméty ¢i latky, samotna navstéva pak probihd v mistnosti
k tomu urcené. Napric Ceskymi véznicemi se znac¢né lisi, jak navstévni mistnosti vypadaji.

Telefonicky kontakt je moZny pro vézné kazdy den, max 20 minut na povolenad &isla. Mobilni
telefony u sebe uvéznéné osoby mit nemdzou (pokud je mit budou, je to prestupek a mize to

byt divodem prodlouZeni trestu).

Nékteri lidé si mysli, Ze je pro dité pfilis
traumatizujici navstévovat svého rodice ve
vézeni. Nicméné vyzkumy ukazuji, Ze détem
nejvice pomahd pravé kontakt se svym
rodi¢em, i kdyz probihd ve véznici (pr.
Rosenberg, 2009). Je také prokdzdno, Ze
¢im drive maji déti kontakt se svym rodicem
po nastupu do vézeni, tim l|épe. Ackoliv
muze byt navstéva rodice ve vézeni pro dité
emocné velmi ndrocnd, z dlouhodobého
hlediska prevladaji pozitiva nad negativy.
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)
dals$i ndvstévy jsou uz mnohem snazsi,
pokud jsou pravidelné a tak casté, jak je to
mozné. Ditéti mGze velmi pomoci, pokud

, napriklad
pomoci dopisu nebo telefonatu, kde jim
rodi¢ priblizi, co mohou ocekdvat (napriklad
jak vypada navstévni mistnost, co spolu
mohou béhem navstévy délat nebo jak
dlouho bude navstéva trvat).
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Cetnost navstév déti za rodi¢i ve
vézeni zadvisi na mnoha faktorech:
vzdalenosti véznice od mista bydlisté ditéte,
moznost dopravy, finan¢ni ndrocnost cesty
a v neposledni radé prostredi, ve kterém se
navstéva odehrdva. Nepfiijemné
anevhodné chovani dozorujicich osob je
Casto dlvodem zvysSeného stresu pro dité
i pro rodice a také muze byt didvodem, proc
uz kdalSim navStévam nebude dochazet.
Prostfedi véznice ¢i chovani dozorujicich
osob casto vyrazné prispivaji k umocnéni
negativnich prozitkd. Problematickd byva
také cast louceni, kdy se dité musi vyrovnat
s tim, ze odchazi a nechava rodice ve vézeni
(Gill & Deegan, 2013; Rosenberg, 2009).

Na pozoru bychom se méli mit
v pfipadé, Ze po ndvstévé ditéte ve vézeni se
u né& objevi znaky zavainého stresu
(nesoustredénost, strachy, agrese, atp.),
které predtim nebyly pfitomny. V pfipadé
prvni ndvstévy milzZeme ocekavat, Ze jde

3.3.2. Po propusténi

, ale pokud nam to nesdéli, tak se
k této informaci jako  pracovnici
doprovazejici organizace nedostaneme.
MizZe se tak stat, Ze bude uvéznény rodic
opakované slibovat, ze prijde, a <das
planovaného prichodu posouvat (déti se tak
bud tési nebo dési dopredu, i kdyZz se nic
nechystd). Toto Casto ztéZuje praci s détmi
a celou péstounskou rodinou. Pro zlepSeni
této situace lze zkusit zprostrfedkované
pusobit na rodi¢e - vysvétlovat, proc je
dudlezité, aby déti znaly pravdivé datum jeho
odchodu z vézeni a jakym zplsobem toto
ovliviiuje davéru ditéte v rodice (“Uz to
tolikrat slibil, ja uz mu nevérim!”).
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oreakci na novou a obvykle nepfijemnou
situaci. Pokud ale pretrvavaji, je vhodné
zjistit, co je jejich zdrojem. Dité muize mit
obtize, protoze rodic¢e vidét nechce a je do
kontaktu nuceno, stejné tak ale mdze mit
obtize, protoze je pro néj velmi tézké rodice
na konci navstévy ,,opustit®.

M(ze se stat, Ze
. Zde je nasnadé zjistit,
proc se tak déje a

Nékdy mohou byt na viné obavy z reakce
rodice, nékdy obavy, Ze péstoun by nebyl
rad, kdyby se dité s rodicem bavilo (hlavné
u pribuzenské péstounské péce). Dle situace
pak pracujeme s ditétem a rodinou. Zvlasté
u starsich déti je vhodné, aby samy mély nad
kontaktem s rodicem néjakou kontrolu -
mohou se napf. rozhodnout, zda k nému na
navstévu pojedou nebo ne, popf. zda mu
napisi dopis nebo zavolaji.

Naopak, déti i rodice dale celi novym
vyzvam nutnosti znovuzaclenéni rodice do
zivota. Podpora rodi¢d a déti tak musi
rodindam pokracovat i po propusténi rodice
z vézeni. Na druhé strané, pokud dojde ke
zruSeni péstounské péce a dité se presouva
zpét do péce rodice, pravé

. V tuto chvili je vhodné zvazit, zda
organizace neposkytuje jiné sluzby (napr.
odborné socidlni poradenstvi), které je
mozné ditéti (resp. rodiné) poskytovat i po
skonceni péstounské péce.
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Rodice ve vézeni si kvilli omezenym
kontaktim casto vytvori vlastni, znacné
o tom, jak bude
vypadat jejich Zivot po propusténi a jaky
bude vztah k jejich détem po jejich navratu.
Nesoulad idealizovanych predstav a reality je
pak dastou pricinou  problémd  po
propusténi. Navic déti rostou, meéni se
arodi¢ je ma Casto zafixované v tom véku,
ve kterém byl uvéznén, coz zvlasté u delSich
trestd odnéti svobody mizZe byt znacna
potiz (Rosenberg, 2009).
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Rodi¢ si z vézeni mlzZe prinést styl
chovani, ktery byl v dobé jeho uvéznéni
prakticky a funkéni (pr. emodni necitlivost),
ale po jeho propusténi mu bude
komplikovat znovunavdazani vztahu s dalSimi
¢leny rodiny, vletné déti. Navic neni
neobvyklé, Ze obtiznd finan¢ni situace
rodiny bude pretrvavat i po propusténi

(Rosenberg, 2009). Po propusténi jsou navic
rodiCe (potazmo déti, které maji v péci) vice
ohrozeni chudobou - nedafi se jim sehnat
praci, nedosahnout na nékteré davky atp.
Vtomto pripadé se vyplati kontaktovat
organizace poskytujici socidlné-aktivizacni
sluzby, které mohou rodiné vyznamné
pomoci.

rodi¢e, protoze ten nemusi sehnat praci

Priklad vhodné konverzace po navratu rodice z vézeni (volné prevzato z Sullivan, 2009):

Jana: Babi, proc tdta potrebuje néjaky cas o samotée?

Babicka: Jani, ja uplné nezndm vSechny odpovédi, ale vim, Ze je to tézsi, nez by si jeden
myslel, kdyZz se vrati z vézeni. Jasné, Ze je tdta rdd, Ze je zpdtky z vézeni, ale musi ted resit
hodné dalSich véci.

Jana: Jako treba co?

Babicka: Musi tfeba pfemyslet nad tim, jak si sezene prdci. Ne vsichni chtéji zaméstndvat lidi,
kteri byli predtim ve vézeni.

Néktefi rodice po propusténi sklouznou k nevhodnému chovani, které jesté vice stéZuje
jejich zapojeni do dalsi péce o dité.

Priklad vhodné konverzace, kdyz dité vidi rodice opilého (volné prevzato z Sullivan, 2009):

Honza: Proc se tdta vCera vecer choval divné?

Péstoun: Co tim myslis, Ze se choval divné?

Honza: No... Rozlil &aj a mdlem spadl na strejdu Zderika, kdyz se nakldnél pro talif.

Péstoun: Honzo, nékdy, kdyZz se dospéldci citi Spatné, tak délaji véci, o kterych si mysli, Ze jim
pomizZou. Nékdo se treba napije hodné piva, protoZe si mysli, Ze pivo mu pomd(ze
zapomenout na jeho problémy. Ve skutecnosti to ale udéld jen horsi.

Honza: A tdta véera pil pivo?

Péstoun: Ano. Tdta se citi Spatné, protoZze nemlze sehnat prdci a neni zvykly byt jen tak
doma. Myslel si, Ze pivo mu pomiZe citit se lépe, ale ve skutecnosti byl pak smutnéjsi
a nastvanéjsi nez predtim. Potrebuje ted’ pfijit na to, jak si se svymi pocity poradit jinak, nez
pitim piva.
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Sluzby poskytované détem, jejichZ rodic je ve vézeni, mizeme délit na sluzby
anebo . Sluzby komunitni se zaméruji na praci s celou rodinou a na komplexni
podporu v oblasti psychosocidlni, ekonomické i pravni, a to pro vSechny ¢leny rodiny, zaroveri
pracuji na redukci stigmatu a nalezeni dalsich zdrojd v ramci Sirsi komunity. Kontaktni sluzby jsou
sluzby poskytované primo béhem kontaktu déti s uvéznénym rodic¢em (pr. asistence socidlniho
pracovnika) (Gill & Deegan, 2013).

Podpora pro dit€, resp. celou rodinu, by méla byt dobre naplanovana a méla by byt
prioritou pro poskytovatele sluzeb ohrozenym détem (rodindm). Vzhledem k ¢asové a finanéni
nakladnosti jsou ale ¢asto potfeby téchto déti prehlizeny, jejich podpora je miziva a roztristéna,
nebo vibec neexistuje. Castym problémem je také poskytnuti péce pouze t&€m “nejrizikovéjsim”
détem (obéti trestnych dcinG, sebevrazedné pokusy, zdvazné vychovné obtize atp.). Péce
poskytovana jednotlivymi subjekty byva navic casto nekoordinovand a jen malo strategicka
(Leeson & Morgan, 2014).

V ramci planu péce je v soucasné dobé vyrazné
zvazovano narocnosti péce poskytnuté
détem a jejich rodinam. Rozpocty jednotlivych subjektd,
které se setkdvaji s détmi s uvéznénym rodi¢em, nejsou
nafukovaci, stejné tak nejsou nafukovaci jejich casové,
prostorové a personalni moznosti (Leeson & Morgan,
2014). Planujeme-li zavedeni komplexniho systému péce
o dité, jehoz rodi¢ bude/je/byl ve vézeni, je tfeba zamyslet
se nad jednotlivymi , jejich v souvisejicich
procesech a jejich . Ktomu nam
muze slouZit napr. Axfordova typologie sluzeb.
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Druhy podpory/sluZeb dle zaméreni - (Leeson & Morgan, 2014):

Zamérené na napliovani potifeb - pokud nebudou sluzby poskytovany, zdravi a Zivotni
pohoda déti tim vyrazné utrpi. Zaméruji se predevsim na rizika a jejich prevenci a mély by
byt zaloZzené na dlkazech o funkénosti. Jejich nevyhodou je stavéni rodiny do pasivni role
prijemce sluzeb/podpory a naopak zdlrazriovani role expertd, ktefi védi nejlépe, co
udélat.

Zamérené na lidska prava - viem se poskytuji v jadru stejné sluzby na zakladé naplriovani
zakonnych pozadavk, kladou dlraz na prava déti a jejich nazory (ale i v pripadé, ze dité
nemad dostate¢né zdroje a podporu, aby se mohlo adekvatné vyjadrit).

Zamérené na redukci chudoby zprostrfedkovanim materidlnich zdrojd - snazi se
o navyseni moznosti pracovniho uplatnéni, mj. i dlrazem na vzdélavani a individudini
zodpovédnosti za soudasnou situaci. Stinnou strdnkou miZe byt nuceni do
neodpovidajiciho pracovniho uplatnéni.

Zamérené na kvalitu Zivota — dobré vzajemné vztahy (nejen mezi lidmi, ale i mezi lidmi
a prostredim), soucasné poskytovani sluzeb slouzicich jako podpora dusevniho
a fyzického zdravi a pohody. Poskytované sluzby maji obvykle vysokou kvalitu, ale mohou
vést mj. k velkym dilematim souvisejicim s vybalancovanim jednotlivych aspektl Zivota
(napr. dilema mezi ndvratem ditétem do rodinného prostredi vs. chudoba tohoto
prostredp).

Zamérfené na inkluzi - zmirnéni socidlniho vylouceni, integrace prostfednictvim
vzdélavani, pracovnich a dalSich prilezitosti. Dobrfe pracuiji se sociadlni oporou a snazi se o
maximalni navazani na dalsi ¢leny rodiny a komunity. Nucena socidlni inkluze mlze byt
zaroven ale zdrojem napéti v komunité.

Jednotlivé druhy sluZzeb/podpory v Axfordové typologii se liSi a v mnoha smérech si mohou
dokonce protifecit. Chceme-li nabidnout kvalitni a co nejkomplexnéjsi sluzby, je tfeba zamyslet
se nad jednotlivymi sluzeb, jejich ) a pripadnymi
Ktomuto zamysleni vdm mlZe pomoci Tabulka identifikace sluzeb (viz
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4.1. Kdo pomaha?

V nasledujici ¢asti bude popsano, které organizace nebo instituce se zapojuji do situace,
kdy je rodic ditéte ve vézeni, jaké jsou jejich moznosti, pravomoci a cilova skupina. Tento vycet
organizaci ani popis jejich ¢innosti nemusi byt zdaleka uplny. Pokud pldnujete péci o déti, které
maji rodice ve vézeni, zmapuijte si sluzby ve vasem okoli (viz ).

4.1.1.  Organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

Organy OSPOD maji v pédi ty déti, které spadaji pod §6 Zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-
pravni ochrané déti. OSPOD tedy vedou tzv. a

. PovaZzujeme za podstatné v této chvili zminit, ze jsou déti, které napr. budou mit rodice
ve vézeni, ale OSPOD o nich nemd z4adné informace (v rodiné dosud nebyla tfeba Zadnd
intervence ani déti dosud nejsou v né€jaké formé nahradni péce).®

Pracovnici OSPOD jsou také témi, kteri organizuji umisténi déti do péstounské ¢i jiné péce
a témi, ktefi nasledné doziraji na plnéni tzv. Uloha OSPOD je tak
vmnoha pripadech chapana spiSe jako uUloha dozorci a nikoliv jako moznost spoluprace
a koordinace péce o dité.

4.1.2. Doprovazejici organizace (DO)

Kazda péstounskd rodiny ma uzavienou dohodu s nékterou z mnoha DO. Kazda DO ma
minimalné svého , které je odbornikem na problematiku nahradni rodinné
péce, ale nemusi byt odbornikem na problematiku doprovazeni rodiny, kde je dité, jehoz rodic je
ve vézeni. Rizné DO nabizeji rdzné dalsi sluzby — z hlediska naSeho tématu jsou vhodné tyto

— specialné zamérené na témata vézeni - jak détem situaci sdélit,
jak probihaji navstévy, jak udrzovat kontakt, ...;

o individudIni péce pro dité, pripadné i pro péstouna (nezapominejme, Ze péstoun
i dité mohou byt zarover obétmi nasili, které pachala uvéznéna osoba);

o rodinnda terapie - prace s celym rodinnym systémem, vcetné dalSich
(péstounskych i jinych) déti;

9 www.ospod.cz
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- pokud je v DO vice déti, které maji uvéznéného rodice, je vhodné
udélat skupinku zcela specializovanou na toto téma; pokud se jednd o jedno ¢i dvé déti, je
mozné téma uveéznéného rodice nabidnout jako jedno z témat pravidelnych skupin pro
déti z péstounskych rodin a jejich sourozence;

s biologickym rodi¢em - mulze se odehrdvat pred nastupem do
vézeni nebo po jeho propusténi (nékteré DO jsou schopné zajistit tento kontakt primo
v misté jejich organizace), popr. doprovazeni ditéte do vézeni na ndvstévu uvéznéného
rodice.

Prace DO se bude liSit (resp. jeji cile se
budou lisit) dle toho, zda jde o dité
v pfechodné PP (tj. max 1 rok s vyhledem, Ze
se vrati do péce uvéznéného rodice) nebo
zda jde o dlouhodobou PP, kde i po
propusténi rodice bude dité s nejvétsi
pravdépodobnosti setrvavat v PP. Urcité to
ale neznamen3, ze bychom méli klast dlraz
na kontakt s rodicem jen tam, kde
predpokladame ndvrat ditéte do jeho péce.
V tomto pripadé je ale treba

Je
vhodné s ditétem probrat jeho predstavy,
prani a obavy. Déti se Casto obavaji, ze se
vse (,,mdma bude
znovu krdst a brat drogy‘), na druhé strané
mohou mit , ze ted uz
bude vSechno v poradku a nebudou zadné
potize, protoze “mdma uz se napravila”.
Otevrenim téchto témat a hledanim nahledu
pfiméfenému véku ditéte mu umoznime
lepSi srovnani se s nadchazejici situaci. ™

'° pekny popis toho, co mize dité a jeho rodina
po ndvratu rodice z vézeni proZivat nabizi détskd
knizka Clarissa’s Disappointment (Sullivan, 2009).
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4.1.3.

PMS pracuje s lidmi, kterym byl ulozen

Ci (mimo trestu

odnéti svobody) a to tak, aby v idedlnim
pripad€ nedoslo k jejich uvéznéni. Pokud se
prace nezdari, pachatel musi nastoupit do
vézeni. Prace PMS je vyrazné omezena
mirou spoluprace s pachatelem, celkové ale
nabizi (mimosoudni dohody za
ucasti mediatora mezi obéti a pachatelem s
(dohled nad
tresty vykondvanymi na svobodé - pr.

cilem najit reseni),

obecné prospésné prace) a
trestné cinnosti (v tomto sméru obéti
informuje o pribéhu trestniho fizeni, jejich
moznostech odskodnéni ¢ nahrady Skod,
jejich pravech, popr. zprostfedkovava dalsi
sluzby). Pachatel za celou dobu spoluprace
, které jsou/budou
v PP. Pokud toto ale sdéli, PMS mu muze
nabidnout moznosti prace s jeho rodinou
(proto je dobré, aby mistni PMS méla
informace o tom, kdo poskytuje jaké sluzby).

4.1.4.
(SAS)

Jde o sluzby tzv. .
Jejich klienty jsou rodiny, kde je alespon
jedno dité do 18 let a jeho vyvoj je ohrozen v
ddsledku dlouhodobé nepfiznivé socidlni
situace. Velmi casto sem spadaji déti, které
budou mit ¢ mély rodice ve vézeni. V
riznych krajich pdsobi rlzné organizace,
celorepublikové pak napr.
nebo

" www.clovekvtisni.cz
” www.maltezskapomoc.cz
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Proba¢ni a mediacni sluzba (PMS)

PMS ze zdkona nemiZe poskytovat
informace o svych klientech - nenf tak tedy
mozné zjistit, zda byl nékdo odsouzen ¢ mu
byl nafizen dohled. Na druhé strané muze
PMS podat zpravu k soudu o tom, jak
probihala spolupréce s rodicem (pokud mél
rodi¢ nafizeny dohled). Zapamatujme si
také, Ze PMS pracuje jen s malym mnozstvim
odsouzenych osob - pouze tam, kde byla
uloZzena mediace ¢i “alternativni trest”
(obecné prospésné prace atp.). Zaroven
tento kontakt ztraci nastupem clovéka do
vézeni.

Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

SAS mohou zprostredkovat rodiné
kontakty na dalsi sluzby (PMS, atp.), mohou
byt také

(rozhodovéani mezi PP
a Ustavni pédi), je tedy vhodné, aby
organizace zajistujici SAS méli informaci od
nejblizSich doprovazejicich organizaci, zde je
napf. mozné prijit na konzultaci ohledné
mozné PP, atp. SAS mohou byt také

- pokud skonci PP
navratem rodi¢e z vézeni, tak mohou
i naddle rodinu podporovat a pracovat s ni.
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4.1.5. Neziskové organizace

V kazdém kraji funguji rtzné neziskové organizace, pravdou je, Ze tématem uvéznéni
rodice se zabyva jen maloktera. Urcité se ale vyplati zmapovat si neziskové organizace v regionu,
kde plsobite.

Jednim z priklad(i organizace fungujici predevsim v Praze a Stfedoceském kraji je obcanské
sdruzeni .3 Poslanim obcanského sdruzeni Za branou, z.s. je pomoc osobam

ve vézeni apo vykonu trestu, jejich rodinam a blizkym za Gcelem Uspésné
resocializace lidi vracejicich se z vézeni do béZzného Zivota. Specifikem pfistupu Za
branou k postpenitencidrni péci je ddraz na vztahy odsouzeného pachatele
trestné cinnosti k rodiné a blizkym lidem. Za branou také provozuji web pro
rodiny vézrna'4, kde mohou shlédnout videozaznamy predndsek, predist si
pribéhy jinych rodin, di zjistit dalsi podstatné informace.

4.1.6. Cesky Helsinsky vybor

V ramci dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV vznikl projekt s nazvem Déti
véznénych rodicl."> Hlavnim cilem toho projektu je podpora vazeb mezi détmi predevsim
z chudych rodin s jejich rodici, ktefi jsou ve vykonu trestu a zajisténi kontaktu pomoci tzv.
“asistovanych navstév déti ve véznici”. Cesky helsinsky vybor timto projektem poukazuje na
nedostate¢né zaméreni stdtu na problematiku prdv déti odsouzenych rodic¢d. Pomoci
asistovanych navstév déti ve véznici pomahaji resit nizkou ekonomickou situaci déti v nahradni
rodinné nebo instituciondlni péci, kterd casto znemozriuje navstévy rodict ve véznicich.

3> www.zabranou.cz
' www.rodinyveznu.cz
> http://www.helcom.cz/cs/co-delame/projektova-cinnost/deti-veznenych-rodicu/
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4.2. Doporuceni pro doprovazejici
organizace

Nasledujici radky obsahuji doporuceni pro doprovazejici organizace. VétSina téchto
doporuceni jiz byla zminéna v prdbéhu metodiky, zde je predevsim jejich souhrn. Jako
pracovnici/vedouci DO vzdy zvazte, zda dany bod naplriujete, popr. do jaké miry. Pokud vam
néco chybi, zamyslete se, co byste potfebovali pro naplnéni daného bodu.

zakladni informace o problematice uvéznéného rodice (viz napr. tato metodika);
své rodiny - védét, které déti budou mit/maji/mély rodice ve vézeni,
o V tomto pripadé hraji ddleZitou roli klicovi pracovnici, ktefi jsou s rodinami

v Uzkém kontaktu, a tak casto tyto informace zjisti jako prvni. Je také mozné
zvazit, zda se na tuto informaci prfimo nezeptat v rdmci Uvodniho dotazniku pro
nové pestouny, popr. Ize toto téma otevrit i pozdéji. Pro péstouny nebo jejich déti
to mlze byt téma, o kterém se velmi téZzko zacind mluvit, takze iniciativa kli¢ového
pracovnika mlzZe byt vitanou pomoci. Téma uvéznéni bychom méli otvirat
opatrné, idedlné v soukromi (tj. ne napr. verejné na spolecném vzdélavani
péstount) a s respektem k tomu, jak se dosud o tématu hovorilo;

jiné organizace, které poskytuji sluzby, které by jejich rodiny mohly potrebovat (PMS,

SAS, jiné DO...).

poskytnout zakladni poradenstvi — v rozsahu letaku pro
péstouny a pro déti (viz );

podporit vztah ditéte a péstouna (spolecné aktivity
v organizaci nebo mimo ni).
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vytvoreni podptrnych skupinek déti v PP, které maji rodice ve vézeni;
vytvoreni podpurnych skupinek pro péstouny, ktefi pecuji o dit€, jehoz rodic je ve vézeni;
poskytnuti psychologické péce - individualné ditéti ¢i péstounovi, popr. celé roding;
zarazeni tématu uvéznéni a vézeni do vzdélavani péstound;
poskytovani asistovanych kontaktl s biologickym rodi¢em ;
o Pro péstouny muze ale byt vitanou pomoci, i kdyz je nékdo doprovodi tfeba jen
pred véznici.
propojeni s jinou DO;
o Zvlasté mensi DO mohou timto vzdjemnym “sdilenim” napf. vytvorit skupinu pro
déti i pro péstouny.
zverejnéni svych poskytovanych sluzeb na webu, popr. rozneseni letacki na OSPOD,
PMS, mistni SAS atp.

Obecné Ize fici, Zze bychom méli nase sluzby stavét na tom, ¢emu se rika “
” - méli bychom mit na zfeteli jeho fyzické i duSevni zdravi a dosavadni i nasledny vyvoj.
V pfipad€, Ze nejsem schopni nékteré sluzby poskytnout, je vhodné
. Jednou z moznosti je napfr. na vytvoreni
spole¢nych podptirnych skupin atp.

Pozor! Pokud doprovazime, mliZe se nam casto stat Ze v dobré vife rodinu “zasobime’” nasimi i
cizimi sluzbami, ale =zarovenl ji tim uvadime do stavu pasivniho pfrijimani pomoci.
Nezapominejme, Ze nasim cilem ma byt také samostatnost nasich rodin. Podporme je v tom, aby
nékteré véci resili sami. , hikoliv diktatorem.
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4.2.1. Postup planu péce

Vhodny postup planu péce zahrnuje nékolik krokd, které zajistuji a planuji
péci o dité v jednotlivych oblastech jeho Zivota (Gill & Deegan, 2013):

- jakym zplsobem identifikujeme déti, které maji/budou mit
uvéznéného rodice?

- v8echny déti (rodiny) potrebuji zédkladni podporu,
ale jak pozndme, které déti (rodiny) potrebuji vice péce a jakou? Jaké protektivni i
rizikové faktory na dité pdsobi?
— ktera prava ditéte mohou byt narusena tim, Ze je rodic

uvéznén? (Pravo na kontakt s rodi¢em, pravo na informace, ...)

a hrani¢ni hodnoty - jak pomoci rodindm, které nedosahuiji limit pro
pridéleni nékterych vyhod a podpor? Je mozné zahdjit praci vcas, nebo jesté |épe tésné
pred uvéznénim rodice?

1.1.1.  Jak funguje plan péée v CR

Dle naseho priazkumu v ramci workshopu poradaného jako soucdst projektu Déti jsou bez
viny, jsme mapovali, jakym zpGsobem probihaji jednotlivé kroky péce o dité v CR.

- dité nejcastéji identifikujeme, protoze nam to sdéli ono samo nebo jeho
pecovatelé. Dalsim zdrojem byva soud ¢i OSPOD.
— miru rizika ¢i krizovosti situace obvykle hodnoti klicovy pracovnik.
— zajiStujeme asistovany kontakt ditéte s rodicem, edukujeme
péstouny o tom, jak s ditétem hovofit o uvéznéni.
— obvykle prilis neprobiha, prace je obvykle zahdjena az po uvéznéni
rodice.

Kromé téchto krokl se také objevuje prima prace sklientem. Vnékterych DO je
poskytovdna psychoterapie ¢i poradenstvi détem, péstountim i rodiné jako celku.

Aby mohla byt prace nasi DO ucinna, doporucujeme si udélat vlastni pfehled planu péce
a soucasné s nim zhodnotit ndmi poskytované sluzby dle Axfordovy typologie sluzeb (viz

).
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4.3. Obecna doporuceni

Zde naleznete shrnuti zasadnich doporuceni pro dobrou praci sditétem, rodinou,
péstouny adalSimi zaangaZovanymi osobami/institucemi. Je velkd pravdépodobnost, Ze
, kterym rodina celi.

praktickou podporu (zajisténi ndavstév ve vézeni, vyplfiovani Zadosti
o podporu, ...) s praci na vztazich a détském porozumeéni situaci
prichdzi v nejpozdéji moment uvéznéni (zatleni) rodice nebo
dokonce chvili predtim - je treba jiz od za¢atku poskytnou ditéti (rodiné€) praktickou i
psychosocidlni podporu; zde je klicovy okamzik, kdy je mozné ovlivnit, zda a jak se bude o
uvéznéni s ditétem hovorit.
Edukujte o principech - dité i jeho soucasni pecovatelé
potfebuji porozumét tomu, jak vézensky systém funguje, co mohou oclekdvat, kterd
olekdvani jsou naopak neredlna.”®
o vézeni a uvéznéni - opakovany rozhovor s ditétem o tom, jak
ono samo uvéznéni rodi¢e rozumi, co to pro n€j znamena atp. mu pomaha celou situaci
pochopit, zarovern mu sdélit presné a véku primérené informace o tom, jak vézeni
funguje a co se tam déje s jeho rodicem.
(pecovatele, péstouny), aby sami hovofrili s détmi o situaci uvéznéni
rodice.
Pomozte pecovateldm (péstoundim) vénovat se svym potfebam a pranim od
potreb a prani ditéte
Zapojte do intervence ditéte. Sir3i rodina ditéte mdze byt cennym zdrojem
podpory a jistot.
Spolupracujte se (uditelé si nejsou jisti, jak se v dané situaci chovat, jak reagovat)
(Gill & Deegan, 2013).

rv o

16 Informovanost se jevi jako jeden z podstatnych kli¢t k podpore déti a jejich pecovateld.
Informace potrebuji déti, pecovatelé, rodice ve vézeni i mimo néj, Skola, ale i SirSi okolf
(Rosenberg, 2009; Gill & Deegan, 2013; Leeson & Morgan, 2014).
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4.3.1. Priklady dobré praxe ze zahranici

Alkoliv se v Ceské republice zatim nijak vyrazné s rodi¢i ve vézeni nepracuje, miizeme se
inspirovat u nasich kolegt ze zahranici a rodi¢im/péstoundim/détem tak nabidnout alternativy.

- rodi¢ ve vézeni namluvi na
jakykoliv datovy nosic¢ pohadku, kterou ditéti zasle. Dité ma tak
moznost naslouchat jeho hlasu a pozitivné podporuje vztah
mezi ditétem a rodicem (Rosenberg, 2009).

- komunitni sluzby poskytované rodinam,
jejimu okoli a Skoldm s cilem zapojeni déti uvéznénych rodic(,
snizeni jejich izolace, finan¢nich obtiZi a stigmatizace a zaroven
zlepSeni jejich duSevni pohody. Projekt byl realizovan
prostfednictvim  individudlni prace klicovych socidlnich
pracovnik( dochdzejicich do rodin a skol (Gill & Deegan, 2013).

(KI&rfino zklamani) - kniha o slozZitostech souvisejicich

s ndvratem rodice (otce) z vézeni. Kniha je psand z pohledu 9gleté Klary a popisuje jeji pocity,
myslenky a Uvahy, stejné tak i obtiZe, které zaZivaji doma i ve Skole. Kniha je vhodna pro déti k
precteni, i jako inspirace pro dospélé, jak mluvit s détmi o uvéznéni a udalostech s tim spojenych.
V Ceském prekladu bohuZel zatim neni (Sullivan, 2009).
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4.4. Casté otazky

Rodi¢ md prdvo na kontakt s ditétem a dité ma pravo na kontakt s rodicem. V nékterych
pripadech mohou jit ale tato prdva proti sob€, mlze se jednat o situaci, kdy zvazujeme, zda
kontakt rodice s ditétem neni ditéti spiSe ke Skodé. Vhodné je situaci posoudit a pripadné podat
podnét na OSPOD k Upravé této situace.

Urcité ne. Situace je samozrejmé zcela odlisna u ditéte, které je jiz nékolik let v PP a rodice
v podstaté nevida, od ditéte, které je nové v PP pravé kvili uvéznéni rodice. U vSech déti
bychom nicméné méli byt pripraveni podat zakladni a pravdivé informace o tom, kde je rodic.

Pro bézného obcana tato informace neni dostupna. Informace o uvéznéni je citlivy udaj,
ktery je mozné sdélit pouze orgdnim <cinnym v trestnim fizeni, souddm a statnim
zastupitelstvim.

Pro bézného obcana tato informace neni dostupnd. Informace o uvéznéni je citlivy udaj,
ktery je mozné sdélit pouze orgdnim dcinnym v trestnim fizeni, souddm a statnim
zastupitelstvim. Informaci o svém vystupu z vézeni znd pouze rodic.

Velky prehled maji tzv. socidlni kuratori pro dospélé - najdeme je na obecnich uradech obci
s rozsifenou puUsobnosti, popr. je mozné kontaktovat mistni pracovisté PMS. Informace
o véznicich, ndvstévdach atp. poskytne primo véznice (obvykle telefon na sekretariat apod.).

MuUzZe se stat, Ze rodic¢ nastoupi trest daleko od mista bydlisté déti. V takovém pripadé je
mozné zadat o prelozZeni do jiné véznice, pravé z dlivodu umoznéni kontakt( s détmi.

Toto je mozné pouze se souhlasem klienta - tj. klient mlzZe dat napr. na PMS souhlas s tim,
aby vam podali informace o jeho spolupraci, popf. vam da klient souhlas k tomu, abyste
informovali SAS o jeho soucasné situaci.
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| kdyz jsou déti bez viny, ne vZdy se tak mohou citit. VSem, ktefi docetli nebo jen dolistovali
az sem, dékujeme. Vy totiZ jste nebo se mlzete stat témi, kteri chtéji détem opravdu dokazat, Ze
i kdyz jeden z jejich rodicd udélal néco Spatného, oni témi viniky opravdu nejsou. Nasi motivaci
pro vypracovani této metodiky byla predevsim nedostatecna podpora déti, jejichz rodic je
uvéznén ze strany statu a zaroven snaha o sestaveni uceleného manudlu pro ty, kteri svou
¢innosti stat ,,zastupuji a snazi se témto détem a jejich rodindm poskytnout pomoc a podporu.

Nejen Ze doufdme, ale véfime tomu, Ze naSe prace bude pro Vas pifinosnd a metodika se
stane praktickym navodem, podporou, pomoci, mozna i zachranou
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6.1. Letak pro péstouny

Tento letadk slouZzi k predani zakladnich informaci péstouniim. Text letdku je uveden nize,
graficky zpracovany letdk k tisku naleznete na webovych strankach v sekci
,,Ke stazeni“.

Budovani smysluplného a pozitivniho vztahu mezi détmi a jejich véznénym rodi¢em nemusi
byt snadné, ale je to mozné. A vase usili by mohlo podpofit vztah, ktery bude prospésny vsem
vrodiné. Ackoli to neni vzdy vhodné, déti ve vétsiné pripadl chtéji mit néjaky kontakt s rodici.
Nasledujici napady vdm mohou pomoci...

Bez ohledu na vase osobni pocity vici uvéznénému rodici je nejlepsi jej pred détmi
respektovat. Urdzky nebo kritika rodi¢li pouze prispéje ke stresu a zmatenosti ditéte (dité casto
proziva vici rodic¢i na jedné strané lasku a ndklonnost a na druhé zlost nebo strach). Namisto
odsouzeni rodi¢e, mluvte upfimné o tom, Ze udélal Spatné rozhodnuti a nyni Celi ddsledkim.
Pouzijte tento pfiklad k posileni vyznamu spravnych rozhodnuti.

Kdykoli to bude mozné, umoznéte détem, aby si promluvily s rodicem. | kdyz se bude
jednat pouze o telefonni hovor. Nékdy déti nevi, o ¢em s rodi¢em hovorit - pokud vite, kdy
planuje zavolat, pomozte détem se na hovor pfipravit. Spolecné vyberte néjaka témata, o
kterych bude dité s rodicem hovorit. Také déti povzbuzujte a pomahejte jim se psanim dopis(,
kreslenim obrazkd nebo fotografovanim fotek.

Budte k ditéti upfimni v tom, kde je jejich rodi¢. Nesnazte se chranit déti tim, ze jim
feknete, Ze jejich rodi¢ je na sluzebni cesté a podobné. Pokud zjisti pravdu z jiného zdroje
(neopatrny soused, ¢lanek z novin, kamarad ve Skole atd.), budou se na Vas zlobit, prestanou
vam dlvérovat a budete jen velmi tézko jejich davéru ziskdvat zpét. Nemusite jit do vSech
podrobnosti. Zplisobem vhodnym pro jejich vék a Uroveri porozuméni jim vysvétlete, Ze jejich
rodi¢ udélal néjaké chyby a nyni musi prijmout disledky. Povzbud'te déti, aby mluvily o svych
pocitech a snazte se, aby védély, Ze kazdy pocit, ktery maji, je prirozeny (je v poradku rodice
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stdle milovat a zarover se na néj zlobit, Ze nemdze byt s nami). Pripominejte jim, Ze neni jejich
vina, Ze mama nebo tata jsou ve vézeni. Kdyz rodi¢ néco udélal Spatnég, to neznamena, zZe se uz
o déti vliibec nestara.

Pokud ma dité zajem, vezméte jej na navstévu vézeni. Nejdfiv pripravte déti na to, co je
bude ve vézeni Cekat - prochdzeni bezpecnostnimi branami, sezeni v navstévni mistnosti, atd.
Pokud sami nevite, co vds Cekd, informace si dopredu vyhledejte (napr. na webu dané véznice).
Stejné jako u telefonnich hovorl mliZzete pomoci détem s tématy, o kterych by chtély s rodici
mluvit. Budte pfipraveni jim pomoci, kdyz se s rodiCem po skonceni navstévy budou loucit -
louceni je soucasti ndvstévy, mizete si pro to vymyslet tfeba néjaky ritual, ktery ho ulehdi.

Vase fyzické, dusevni zdravi je duleZité, protoZze déti ve vasi péci jsou na vds zavislé.
Dostatecné odpocdivejte a relaxujte. Doprejte si Zivotni radosti a snazte s dé€lat to, co mate radi
a co Vas bavi. Starat se o sebe neni sobecké, je to nutnost pro to, abyste se mohli dobre starat
o druhé.

Mozna si tak nékdy pripadate, ale sami rozhodné nejste. Obrat'te se na svého klicového
pracovnika ve vasi doprovazejici organizaci. Mlzete si s nim promluvit o tézkostech, kterymi
prochdzite a zaroven ziskat cenné informace nebo kontakty na dalsi odborniky. Nékdy je mozné
ziskat kontakty i na dalSi péstouny, ktefi prochazeji podobnou situaci nebo uz ji prosli.

Mdize se stat, Ze z néjakého dlvodu neni kontakt ditéte s rodi¢em doporucen nebo je
dokonce zakdzan. V tomto pripadé se rid'te doporucenim (narizenim) soudu ¢i jinych odbornika.
Ani v tomto pripadé si ale pred détmi nevymyslejte a oteviené (a véku primérené) sdélte pravdu.
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6.2. Letdk pro deéti

Tento letdk je urcen primo détem, které maji/budou mit/méli rodice ve vézeni. Letdk je
pripraven zvlast pro déti uvéznénych matek a zvlast pro déti uvéznénych otcl (nize pouze ve
verzi pro otce), obsahem je ale zcela stejny. Starsi déti si mohou letdk prodist sami, mladsi déti
budou potrebovat pomoc dospélého. Predani letaku by mélo byt vZdy doplnéno sdélenim, na
koho se dité muize obratit v pripadé otazek, které v souvislosti s prectenim letdku vyvstanou.
Text letdku je uveden nize, graficky zpracovany letdk k tisku naleznete na webovych strankach

v sekci ,,Ke stazeni*.

Lidé vétSinou nemluvi o tom, Ze je nékdo z rodiny ve vézeni, protoze je to velmi osobni
informace. MozZzna mas spoustu otdzek, ale nikdo z dospélych lidi ve tvoji rodiné ti na né
nedokaze odpovédét. Tento prlivodce ti mdzZze pomoct vysvétlit, co to znamena mit tatu ve
vézeni.

(véznice) je misto, kde jsou uvéznéni dospéli, kteri jsou odsouzeni za néjaky zlocin -
to znamena, Ze porusili néjaka pravidla ve spolecnosti, kterym fikame . Dospélym, kteri
jsou ve véznici, se rika vézni (odsouzeni).

Kdyz je tata uvéznény, mizes Zit s...
mamou;
jinym clenem rodiny;
v péstounské péci u néjakého clena rodiny;
v péstounské péci u nékoho, koho jesté neznas.

Nékdy to mlZe znamenat prestéhovani se do sousedstvi, zménu Skoly nebo mésta. Nékdy
sourozenci odchazi bydlet kazdy k jiné osobé. Vsechny tyhle zmény jsou velmi ndro¢né. Mlze ti
pomoct sepsat si, kde se nachazi ¢lenové tvé rodiny a s kym miiZes o této situaci mluvit.

KdyZ ¢len rodiny, tfeba mdma nebo tata, jde do vézeni, mlZe to byt velmi tézké, ale
v nékterych pripadech to mdze byt dokonce uleva. MlzZe$ prozivat riizné pocity, nékdy i vice
pocitd najednou. Pocity se mohou ¢asto a rychle stridat. Nékteré déti pocit'uji smutek, strach,
vinu, nedvéru, Uzkost, vztek a nebo bezmoc. Je dilezité svoje pocity pochopit a porozumét jim
- v tom ti mdZou pomoci nékteri dospéli.
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Proc je tata ve vézeni?
Lidé jsou poslani do vézeni, protoZze nedodrzovali zakony. Zakony jsou
pravidla, kterd nam fikaji, jak se lidé maji a nemaji chovat. Déti maji také
pravidla chovani. Kdyz ty porusis néjaké pravidlo, mozna pak nebudes$ most
ven nebo na pocitat. Vézeni je jako dlouhy cas, kdy nemdizes jit ven.
Co ted bude se mnou?
Détem se Casto dost zméni Zivot, kdyz jde rodic do vézeni. Nikdo nema rad,
kdyz se citi nejisté. Ten, kdo se o tebe ted star3, by ti mél pomoci odpovédét
na tyto otazky:
Jak dlouho bude tata ve vézeni?
Budu bydlet na tom samém mistée?
Budu se muset prestéhovat?
S kym ted budu bydlet?
Budu moci zase bydlet s tatou, az se vrati z vézeni?
Je to moje vina?
NE!' Hodné déti si mysli, Ze to je jejich vina, kdyZz mus jejich rodice do vézeni.
Pomdize ti, kdyZz s nékym , komu muzes vérit (rodic, péstoun, vychovatel,
psycholog, ucitel, ...) proberes svoje pocity a myslenky o tom, pro¢ Sel tvdj
rodi¢ do vézeni.
PUjdu taky do vézeni?
| kdyz se mGze v mnohém podobat svému rodici, neznamena to, Ze také
skondis ve vézeni. Kazdy jsme sam zodpovédny za volby, které se svém
zivoté délame.
Kde lidé ve vézeni bydIi?
Bydli v mistnosti, které rikdame cela nebo loznice. V téhle mistnosti jsou
postele, skririky, stll a Zidle. Mistnosti jsou vétSinou malé a vypadaji vsechny
stejné. Zachody a umyvadla jsou spolecné.
Co lidé ve vézeni nosi za obleceni?
R(izné vé&znice maiji rGzna pravidla pro oblékani. Casto nosi né&jaké jednotné
obleceni — Sedy vézensky ubor. Kdyz prijdes na navstévu, tata se vétsinou
muze provléknout do jiného obleceni.
Co lidé ve vézenijedi?
Vétsina lidi ve véznicich ji v jidelnach, které vypadaji podobné jako Skolni
jidelny. V nékterych vézenich se jidlo rozvazi lidem do jejich cel.
Maji lidé ve vézeni televizi, knihovnu a mohou jit ven?
Ve vétsiné véznic je specidlni mistnost, kde se mohou divat na televizi.
Knihovny jsou ve vSech véznicich. Obvykle maji lidé ve vézeni néjaky ¢as na
prochazku na dvore. Skupiny lidi se tam mohou jit na hodinu nebo dvé projit,
mohou hrat hry, sportovat nebo mluvit s ostatnimi. Mohou si také vybrat
jiné Cinnosti, které jim dané vézeni nabizi.
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Pracuiji lidé ve véznicich?

VétSina lidi ma ve vézeni povinnost pracovat. Také mohou navstévovat
néjakou Skolu.

Jak lidé ve vézeni travi svij ¢as?

Ve vézeni by méli lidé travit svlij ¢as smysluplné. Pracuji, vzdélavaji se nebo
chodi na specialni programy (pr. odvykaci Iécba pro lidi, kteri uzivali drogy).
Ve volném case se také vénuji svym konickdm (pr. malovdni), nebo si ¢tou,
sleduji televizi, cvidi, ...

Jsou lidé ve vézeni v bezpeci a zdravi?

Dozorci ve véznicich pracuji na tom, aby byly véznice bezpec¢né misto. Pokud
tam maji uvéznéni lidé néjaké potize, postara se o né Iékar pifimo ve vézeni.

Mazu vidét svoje rodice, kdyZ jsou ve vézeni? Musim?

VétsSina déti mize vidét svoje rodice, kdyz jsou ve vézeni. Nékteré déti
mohou byt tak nastvané nebo smutné, Ze se se svymi uvéznénymi rodici
nechtéji vidét, nékteré déti naopak touzi po kontaktu. Je dobré svoje pocity
rict dospélé osobé, kterda o tebe pecuje.

Nékdy nejsou navstévy mozné, treba kdyz je véznice pfiliS daleko, nebo
muiZe soud naridit opatreni, kterd zakazuji kontakt ditéte s rodi¢em. Pokud
jsou navstévy mozné, obvykle to jde zorganizovat, ale Casto to vyzaduje
néjaky ¢as na pfipravu.

Po dobu, kdy svého rodice nemuizes vidét, si mizete spolu psat dopisy,
muze$ mu namalovat a poslat obrazky, mlzete si telefonovat.

Jak zjistim, kdy mdj tata pdjde doma@?

VétSina uvéznénych lidi vi, kdy budou propusténi. Je casto nejlepsi se jich na
to primo zeptat.

Mam o tom mluvit?

Nékdy dospéli nemluvi o uvéznéném rodici, protoze se boji, Zze by té to
rozesmutnilo. Ale vétSinou je lepSi, kdyz svoje pocity ukazes, nez abys je
drzel/a unitf a trdpila se. Déti se snadno zacnou strachovat a véfi, Ze véci jsou
mnohem horsi nez ve skute¢nosti. Urcité by sis mél/a fict o pomoc lidem,
kterym dlvérujes.

Co mam fict ostatnim?
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Hodné lidi se stydi mluvit o tom, Ze maji nékoho ve vézeni. Mlze ti pomoci,
kdyz zjistiS, Ze v takové situaci nejsi sdm/sama. Ty jsi neudélal/a nic Spatného,
takZze se nemusi$ citit zahanbeny/d. Nékdy pro tebe muze byt jednodussi
nemluvit o uvéznéném rodici, ale potom nez;jistis, zda néjaké jiné dité nema
podobnou zkusenost. Promluvit si o tom s lidmi, kterym d(vérujes, mize
pomoct. Je v porddku, Ze mas stdle rad/a svého tatu.
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6.3. Tabulka identifikace sluzeb

Tuto tabulku lze vyuZit pro identifikaci organizaci/instituci poskytujicich dané sluzby, a tak
pro vytvoreni systému péce o dité, resp. rodinu. Taktéz ji mizeme vyuzit pro hodnoceni nasich
vlastnich poskytovanych sluzeb - nakolik nase sluzby naplniuji jednotlivé oblasti zaméreni sluzby
a kde mame rezervy.

NAPLNOVANi POTREB
péce o zdravotni stav déti
pokud nebudou sluzby poskytovany, zdravi
a Zivotni pohoda déti tim vyrazné utrpf
identifikace rizik
prevence rizik
rodina jako (pasivni) prijemce pomoci
ddlezitd role expertl - védi co a jak délat

LIDSKA PRAVA
poskytovani sluzeb viem bez rozdilu
naplriovani zakonnych pozadavkd
ddiraz na prava déti
zd@raznéni nazord déti

REDUKCE CHUDOBY
zprostredkovani materialnich zdrojd
zvySeni moznosti pracovniho uplatnéni
rodice
ddraz na vzdélavani
ddraz na odpovédnost jedince za soucasnou
situaci
pracovni uplatnéni i za cenu neadekvatni
pozice

KVALITA ZIVOTA
dobré vztahy v rodiné
dobré vztahy v komunité
sluzby podpory dusevniho zdravi
sluzby podpory fyzického zdravi
ddraz na kvalitu prostfedi pri volbé mista
pobytu ditéte

INKLUZE
zmirnéni socidlniho vylouceni
integrace prostfednictvim vzdélavani
integrace prostfednictvim pracovnich
prileZitosti
maximalni ndvaznost na komunitu
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6.4. Aktivity pro skupinovou/individualni
praci s detmi'/

VSechny aktivity uvedené niZe jdou pouzit i , jsou zamérené na
ditéte v nelehké situaci a zaroven je Ize pouzit i pro aktudlni situace ditéte.

Kromé zde zminénych technik je ¢asto mozné nékteré jiné metody a postupy adaptovat (napr.
zménou klicovych slov) na problematiku uvéznéného rodi¢e. Vhodné jsou obecné aktivity
zamérujici se na s ddrazem na praci s vlastnimi

emocemi.

Pri pouzivani vSech technik zde uvedenych méjte na paméti, ze praci s détmi by se mél vénovat
zkuSeny pracovnik, ktery ma vzdélani v praci s détmi.

6.4.1. Mapovani situace: LENTILKY

Ditéti dejte balicek lentilek a nékolik misek.

Rozdélte lentilky podle barev.

Za kazdou snédenou lentilku o sobé dité néco rekne - za ¢ervenou néco co ma rad, za
modrou néco co nema rad, za zlutou néco o skole, za zelenou néco o rodiné, kde ted Zije,
.. atp.

Uprava pro skupinu: misky jsou uprostfed a kazdy si
po radé vybird, co o sobé fekne.

Cilem je poznani ditéte a jeho prostredi, popr.
seznameni se navzajem.

7 Inspirovano knihou Empowering Children of Incarcarated Parents (Carsey, Caselman
& Burgess, 2009).
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6.4.2. Porozumeéni tomu, co se stalo:
PRAVDA NEBO LEZ
Nasledujici vyroky vytisknéte a rozstrihejte po jednom.
Na tfi krabice napiste PRAVDA - LEZ — NEVIM.
Nechte dité/déti jednotlivé polozky roztridit, v pripadé vice déti podnécujte diskuzi o tom,

co kam patri NEBO pridélte kazdému jeho karty (napr. na réizné barevnych papirech).
Nasledné rozeberte, co kam déti daly a proc, popf. upravte dle pravdy

Aktivita vam umozni poznat, co si dité o situaci mysli a zaroven toto upravit pfendanim
do spravné kategorie (u kazdého bodu je vhodna diskuze, ne jen prosté sdélent).
V pripadé nepravdivych karticek je také mozné vytvofrit jejich protéjSky s pravdivou
variantou. (To pomUze lepsimu ukotveni spravného porozuméni.)

Kazdy, kdo je ve vézeni, je uz navzdycky Spatny ¢lovek.

Lidé jdou do vézeni, protoze porusili zakon.

Kdyz je ve vézeni nékdo z mé rodiny, ja tam urcité skoncim taky.

UZ nikdy neuvidim toho, kdo je ted ve vézeni.

Je v poradku, Ze si uzivam rdizné véci, i kdyz je nékdo z moji rodiny ve vézeni.

Ten, kdo je ve vézeni, na mé viibec nemysli.

Z4adné jiné dit& nema rodice ve vézen.

Je normalni, Ze se mi po rodici styska.

Jsou kolem mé lidé, které zajima, jak se mdm a co pravé prozivam.

To, Ze mam rodice ve vézeni, musim pfed ostatnimi tajit.

Kdyby mé rodi¢ doopravdy miloval, tak by do vézeni nesel.

Mohl jsem zabranit tomu, aby m(j rodi¢ Sel do vézeni.

Policie je tu proto, aby nds chrdnila a pomahala nam.

M@l bych se snazit udrzovat se svym rodi¢em néjaky kontakt.

Moji péstouni mé nesmi vidét, jak placu.
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6.4.3. Podpora: STROM PODPORY

Z hnédého papiru vytvorte kmen stromu, vcetné nékolika hlavnich vétvi (¢im vétsi, tim
lepsi).

Spolecné s ditétem/détmi vytvorte z jinych barevnych papird listy.

Na kazdy list dité napiSe, na koho se miZze obratit pro podporu, nebo co mu dodava
podporu (tj. mizZe jit o konkrétni osoby - péstoun, instituce - skola, véci - plysak, kterého
dostal od rodice).

Snazte se zaméfit na konkrétni osoby.
Cilem je identifikovat zdroje a podplrnou sit' ditéte a to mu velmi nazorné vizudlné
predvést.

6.4.4. Dutivéra: PODANA RUKA

Kazdé dit€ si na tvrdy papir obkresli svoji ruku.
Ze seznamu nize si dité vybere vlastnosti, které podle néj ma mit osoba, které se dokaze
svérit (neni urcen pocet, mélo by vybrat jen ty absolutné nezbytné).

Déti Casto zvazuji, komu o uvéznéném rodici fict - tato aktivita pomaha uvédomit si, co je
pro mé v ramci mezilidské davéry duilezité.
Lze doplnit o dopsani jména konkrétni osoby do dlané.

Nebude v Soku, kdyZ mulji to reknu.

Nefekne to ostatnim.

Nebude se mi kvili tomu smat.

Nepouzije to proti mé.

Taky md néco, co neni Uplné verejna informace.

Nebude si 0 mé myslet, Ze jsem Spatny, protoZze mam rodice ve vézeni.
Nechd mé, abych o tom mluvit. Nebude se tomu vyhybat.

Podpofi mé.
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6.4.5. Stud a dalsi zatéz: ZBAVIT SE ZATEZE

Naplrite batoh starymi knihami - na kazdou knihu udélejte prebal dle polozek nize.

Dité né€jakou dobu nosi batoh po mistnosti.

Déti uvéznénych rodicl se Casto sami obvinuji a pocit'uji velky stud. Hovorime s nimi o
tom, Ze déti se Casto stydi, Ze maji rodice ve vézeni. Také o tom, Ze ten stud m(iZe byt tak
velky, aZ nds tizi a omezuje nékteré nase Cinnosti.

Nasledné nechame dit€ po jedné vyndavat knizky z batohu.

Cilem je ndzorné ukazat, Ze bez zbytecné zatéze studu se mu bude fungovat Iépe.
Rozsireni:
Nadpisy knih déti vymysleji sami podle toho, co je opravdu trapi.
Diskutujeme o tom, kdo by jim mohl pomoci zatéz ze zad sundat (resp. vyndat
kazdou jednotlivou knihu).
Ve skupiné je mozné pozadat ostatni déti, aby pomohly vyndat zatéz, takze dité
zazije pocit, ze pravé déti ve skupiné mohou ¢asto pomoci s pocity studu atp.

Myslim si, Ze jsem osklivy.

UZ nikomu nevérim.

Mam pocit, Ze mé ostatni odsuzuiji.

Kdyz se hdddm, hned se chci prat.

Nejsem tak dobry jako ostatni.

Ostatni délaji vS8echno proti mé.

Bojim se, Ze si se mnou ostatni déti nebudou hrat.
Bojim se, Zze nékdo pfijde na moje tajemstvi.

Nechci si hrat s ostatnimi.

DETI JSOU BEZ VINY 56



6.4.6. Trapeni: POCIT SMUTKU

Vytvorte velky smutny mrak.

Hovorte o tom, Ze je normalni citit se smutny, protoze je rodic ve vézeni. Déti uvéznénych
rodicl prozivaji smutek z odlouceni od rodice, ktery jim spolecnost ne vzdy dovoluje
vyjadrit.

Nechte déti napsat slova, kterd je k tomu napadaji na tmavé modré kapky. Muze ji
o pocity (smutek, strach), ale i dalsi slova (obavy, Unava, ztrata, Spatny, ...)

Kapky pripevnéte pod mrak.

Cilem je otevfit negativni pocity, které dité zazZiva. Také je vyjadfit a uznat, Ze jsou
v poradku.

6.4.7. Rozvoj pozitivniho sebeobrazu: JSEM DOBRY!

Dité namaluje velkou postavu - sebe.

Do jednotlivych ¢asti téla vpisuje svoje dobré vlastnosti.
Celo: v &¢em je chytry.
Hrudnik: v ¢em je dobry jeho charakter (2x).
Ruce: co umim udélat (2x).
Nohy: ¢eho uz jsem dosahl.

Déti uvéznénych rodica si o sobé Casto za¢nou myslet, Ze
jsou Spatné, ménécenné atp. Cilem je budovani
pozitivniho sebeobrazu a wuvédoméni si vlastnich
pozitivnich stranek.

Nékteré déti budou mit potize nalézt pozitivni véci, je
tfeba je motivovat, pfipadné i na prvni pohled negativnich
vécech nalézt néco dobrého (pf. Jsem hyperaktivni. >>
Mdm hodné energie).

V tomto prfipadé mdze byt vhodnd spoluprace
s pé€stounem, ktery totéz tvori pro dité - Ize pak srovnat,
zda prisel na stejné véci, nebo na néco jesté dalsiho.
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6.4.8. Zatéeni: UZ ZADNE DESIVE SNY

Détem predloZte nasledujici pracovni list a spolecné ho vyplrite.

Déti, které byly svédkem zatceni rodice, popf. jeho Ucasti na krimindlni Cinnosti, ¢asto
prozivaji tento okamzik znovu a znovu ve svych snech nebo predstavach. Cilem je
umoznit ditéti lepsi vyusténi obtézujicich snl ¢i predstav.

MUj sen zacind vétsinou tim, Ze....

Uplné se to pokazi ve chvili, kdy....

Kdybych si mél predstavit, Ze se v tu chvili stane néco vtipného/hezkého, bylo by to...

A potom by ten sen skondil tim, Ze...

Kdybych byl v tomto snu hrdinou, tak bych....

A potom by ten sen skondil tim, zZe....
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6.4.9. Dé&di¢nost: NEJSEM SVUJ TATA/SVOJE MAMA

Na velky papir dité nakresli na jednu stranu svého uvéznéného
rodice a na druhou sebe.

Zelenou tuzkou piSe to, v ¢em jsou s rodicem stejni (stejné
vlasy, oba maji radi auta, ... ).

Cervenou tuzkou piSou, v &em se lisi (dité neni ve vézeni, nema
rado zelenoy, ....).

Déti casto slychaji, Ze jsou stejni jako svoji rodice. Tato aktivita
pomaha ditéti si uvédomit, Ze neni svym rodi¢em, Ze se v né¢em
[iSi a Ze tedy jde v Zivoté svoji vlastni cestou.

6.4.10. Dobré chovani: PRAVIDLA

Dité si prinese obrazky svého domu, svoiji skoly, popr. obrazky z krouzka ¢i tdbord, které
navstévuje.
Ke kazdému obrazku napisSe alespon 3 pravidla, které v daném misté dodrzuje.

Rodi¢ Sel do vézeni, protoze porusil pravidla, kterym se fika zakony. Aktivita pomaha

ditéti uvédomit si, Zze kazdy mame pravidla, ktera se musi dodrzovat. Zaroven posiluje
jeho pozitivni sebeobraz tim, Ze si uvédomi, ktera pravidla dodrZuje.
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7-1. Kam se jeste podivat

www.crpd-prerov.cz
www.justice.cz
WWW.pMmSCr.cz

www.zakonyprolidi.cz

www.obase.cz

WWW.VSCr.Cz
http://childrenofprisoners.eu/
www.helcom.cz

WWW.rpp.cz
www.ospod.cz

www.clovekvtisni.cz
www.maltezskapomoc.cz
www.rodiceveznu.cz

www.zabranou.cz

Déti jsou bez viny
Jak pracovat s péstouny a détmi v ndhradni rodinné péci, jejichz rodic je ve vézeni

Metodika prdce s rodinami s uvéznénym rodi¢em
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