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Podékovani Nadaci Sirius

»Pomdhdme détem, které nemély v Zivoté stésti.”

... to je motto Nadace Sirius. Spolecnost pro mukopolysacharidosu s pod-
porou Nadace Sirius provozuje Centrum provizeni 2018 - ojedinélé zari-
zeni pti Klinice détského a dorostového lékarstvi VEN v Praze a nové i pti
pracovisti détské mediciny Fakultni nemocnice v Brné.

Kazdodenni setkdvdni s rodinami déti (nejen) se vzdcnym onemocnénim
inspirovalo pracovniky Centra provdzeni k napsdni druhé publikace, jejiz
vyddni je rovnéz umoznéno diky laskavé grantové podpore Nadace Sirius.
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Uvod

Tato kniha je psana pro rodice déti, kterym byla diagnostikovana za-
vazna nemoc, tedy pro rodice, ktefi se zacali pohybovat v neznamém,
novém terénu a jdou po nevyslapané cesté. V prvni knizce ,,Jaké to je?
... slySet o nemoci svého ditéte” jsme popsali situaci, v niz se rodiny
ocitaji bezprostfedné ¢i kratce po sdéleni zavazné ¢i osudové zpravy
o onemocnéni jejich ditéte.

V této publikaci jsme postoupili dale. V case i obsahu. Je opét ur¢ena
rodic¢tim, ktefi v dobrém slova smyslu ,,slouzi“ svym nemocnym détem.

Kolegyné a kolegové spolupracujici s nasim Centrem provazeni popsali
nasledujici stranky informacemi, uvahami, ale pfedev$im mnozstvim
praktickych rad a zkuSenosti, které vychazeji z jejich osobni znalosti
podminek (doméci) péce o dité nemocné ¢i se zdravotnim postizenim.

Jestlize jsme v prvni publikaci s vami prochazeli prvni dny a tydny poté,
co jste se z ust lékart dovédéli o zavazném zdravotnim omezeni vaseho
ditéte, nyni postupujeme dal v ¢ase a vyvoji ditéte.

Materska $kola, zakladni $kola, socialni sluzby, davky, zdravotni péce
a jeji poskytovani (v nemocnici) i doma, o tom véem se doctete v nasle-
dujicich kapitolach. V zavéru vam pak zkusena poradenska pracovnice
(sama pecujici o dité s postizenim) ve stru¢nosti predstavi jednu zasadni
a dualezitou pravdu: vy sama, vy sam jste také dileziti.

Bez vas, vasi viile, energie, zapalu a tisicti hodin prace by vase dité ne-
dokézalo to, co dokdzat miize.

Bez vas by se vasemu ditéti, kterého osud navstivil s znevyhodnénim,
dafilo hufe.
Zaslouzite obdiv a tctu. Podporu a porozuméni. Pracovnici Centra

provazeni jsou si toho védomi a jiz tfetim rokem slouzi tém, ktefi to
pottebuji.

prof. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.

vedouci Centra provdzeni



Snazili jsme se, aby byly nasledujici informace a praktické rady co nej-
prehlednéjsi. Z tohoto divodu je kazda kapitola barevné odliSena a text
v nich je navic prolozen témito grafickymi ikonami:

Prakticka rada.

DuleZité odkazy. ﬂ




Psychologicka
podpora
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Uvod

Vsichni rodice ocekavaji a preji si narozeni zdravého ditéte a jeho zdra-
vy vyvoj. Ale najednou je v§echno jinak, jinak, nez jste si naplanovali
nebo vysnili. Lékat vam sdélil diagnézu a vam se jako ,,lusknutim prsti®
zménil svét. Na svété neni asi vétsi bolesti, nez kdyz se dozvite, Ze se
vase dcera nebo syn nebude vyvijet tak, jak jste ocekavali a jak to znate
ode véech v okoli, a zZe jeho postiZeni ¢i onemocnéni je trvalé a zavazné.

Jak tuto situaci muzete prezit? Lze to? Jak mtzete prekonat tak straglivou
bolest? Jak miizete zvladnout véechny ty pocity smutku, zklamani, ztraty,
hnévu, bezmoci, strachu...?

V této kapitole vdm nabizime mozné odpovédi pravé na tyto otazky. Po-
divame se na to, co obvykle v této situaci prozivaji jini rodice, a co tedy
muzete zazivat i vy. Jaké pocity a reakce jsou normalni a kdy je vhodné
vyhledat odbornou pomoc.

Vysvétlime vam, jak takova pomoc vypada a kde ji hledat. Pomtzeme
vam zorientovat se mezi véemi odborniky, ktefi vam mohou pomoci,
a ukdzeme vam, jak mate postupovat, abyste nasli toho pravého pro sebe.
Nabidneme vam i zptisoby a moznosti, jak si pomoci mutiZete i vy sami.

Cim muzete prochazet —
faze vyrovnavani se

Sdéleni zavazné diagnézy nebo informace o postizeni ditéte je pro rodice
vzdy velmi naro¢nou Zivotni situaci. Kazdy se s touto realitou vyrovnava
svym vlastnim specifickym zptsobem. Pfitom v$ak velmi pravdépodob-
né vase prozivani a chovani prochazi nize uvedenymi typickymi fazemi.

1. Sok - prvn{ reakci na oznameni diagnézy byvé $ok. Sok se projevuje
strnutim, otupélosti, neschopnosti jakékoliv reakce, jak jej popisuje
maminka Martina: ,,Byla jsem jako ve snu, nemohla jsem ani brecet.“
Nejste schopni vnimat nic jiného, nez Ze vase dité je nemocné: ,,Byla
to takova bolest, psychickd i fyzickd, Ze jsem myslela, Ze se rozpadnu



na tisic kusii.“ Mzete pocitovat uzkost, bezmoc, napadaji vas iracio-
nalni myslenky, miizete mit problémy s jidlem, spankem i soustredé-
nim. V tuto chvili je to normalni, ale je potfeba, abyste v tomto stavu
nesetrvali prili§ dlouho. Obvykle tato faze trva vétsinou od nékolika
minut po nékolik dni. Zaroven se Sokova reakce béhem prvnich dnii
miize opakovat v urcitych periodach nebo se vracet.

. Popreni - situace byva pro rodice natolik tézka, ze ji zpocatku ne-
mohou prfijmout. Velmi ¢asta je reakce: ,,To neni mozné, to nemiize
byt pravda, doktor se spletl.“ Toto popreni je jednim ze zptisobt, které
nam pomahaji udrzet jakousi rovnovéhu a ,nezblaznit se“. Nazyvame
je obrannymi mechanismy, pieme o nich nize. Néktefi rodice v této
tazi hledaji jiné odborniky, ktefi by stavajici ,,verdikt vyloucili. Je
to pochopitelné a reaguje tak fada z nas v kritickych situacich. Ale
muze se stat, Ze neustalym popiranim situace ztracime drahocenny
¢as i energii, které bychom mohli travit a vénovat u¢innéji.

. Hnév - v prvnich chvilich byva hnév vétdinou spojen s hleddnim vini-
ka nemoci. Nékdy je ,vinikem® partner (to on md preci tu nemocnou
teticku), nékdy lékar (kdyby vedl dobfe porod, nemuselo se to stat),
nékdy maminka sama (kdybych ve 3. mésici neprechodila tu chfipku)
a nékdy $patné zivotni prostredi, ovzdusi apod. Délame to proto, Ze se
nam ulevi, kdyZ mame pro néco, co se stalo, logické vysvétleni. Také
muzete zazivat stavy, kdy si budete chtit své trapeni vybijet na svém
okoli. Casto jsou to nasi nejblizsi, nékdy se zlobime na lékare a sestry,
nékdy na boha. Mizete pocitovat zast k jinym rodic¢tim, Ze maji zdravé
dité. Takova zloba je pochopitelna. Je ale dobré si uvédomit, na co se
vlastné zlobite. Na nemoc, nebo na ostatni?

. Smlouvani - je pfechodnym obdobim, kdy jiz akceptujete skutecnost,
ze vase dité je nemocné nebo ma postizeni, ale radi byste néco ziskali,
alespon néjaké malé zlepSeni, kdyz uz neni mozné, aby se dité zcela
uzdravilo. Naptiklad dité bude chodit alespon s berlemi, bude alespon
¢aste¢né vidét. Cheete kompromis, potiebujete vidét, ze mate néjakou
realistickou nadéji. Je to dalsi krticek na cesté mezi dfive odmitanou
skutecnosti a jejim prijetim.

. Deprese, smutek - v této fazi se rodice za¢inaji vyrovnavat s onemoc-
nénim ditéte. Zacinate vidét situaci takovou, jaka skute¢né je. Typic-
ké jsou pro toto obdobi pocity smutku, deprese, sebelitosti, strachu
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a nejistoty. Bojite se nejen o Zivot nemocného ditéte, ale i o zdravi
ostatnich svych déti, co feknou pribuzni a znami, jak se vyporadate
s celou fadou zmén, jak zvladnete chod celé rodiny a mnoho dalsich.

. Smifeni - toto je posledni faze, kdy rodice postupné akceptuji skutec-

nost. Vyrovnavate se s faktem nemoci a prijimate dité takové, jaké je.
Aktivné se ucastnite jeho 1écby, hledate optimalni cesty do budoucna,
pricemz vase plany jsou realnéjsi a splnitelnéjsi. Vas postoj se ale bude
stale ménit v zavislosti na vyvoji onemocnéni a s nim spojenych nové

vzniklych zatézich (problémy se $kolnim zarazenim, volbou povolani
atd.).

Vyrovnat se s postiZzenim svého ditéte je velmi obtizné a zdaleka ne
véichni rodi¢e posledniho stadia dosdhnou. Casto jsou to pretrva-
vajici obranné mechanismy, které brani rodiné se s faktem ucinné
vyrovnat. Co je vSak nejdulezitéjsi — kazdy lidsky osud a pribéh je
neopakovatelny a vyjimecny. Nékdo zadné ,faze prozivani“ nepo-
zoruje, jiny jen nékteré.

Kazda z uvedenych fazi mize trvat rizné dlouho, nékteré mohou
byt vynechany a naopak nékteré z nich se mohou opakovat. Nékdy
miZete mit pocit ,jako na horské draze”, kdy se stfidavé navracite
do dvou ¢i vice fazi.



Obranné mechanismy
a jak nam slouzi

To, jakym zptsobem, pfipadné i za jaky ¢as / v jakém ¢asovém hori-
zontu, se vyrovnate s postizenim vaseho ditéte, je ovlivnéno mnoha
faktory - vasim osobnostnim zalozenim, vasimi zkuSenostmi s jinymi
zatézovymi situacemi, vasim vékem, zdravotnim stavem, kvalitou part-
nerského vztahu, poé¢tem déti, druhem a pri¢inou postizeni a také vasi
momentalni situaci.

V takovychto naro¢nych situacich ¢asto opakujeme zpusoby, které se
nam osvédcily v jinych kritickych situacich. Pfedev§im v pocatecnich
tazich si pomahame tzv. obrannymi mechanismy.

Obranné mechanismy jsou specifické zptisoby chovani, které chrani
nase ,,Ja“ pfed vnéj$im ¢i vnitfnim ohrozenim. Pouzivame je nevédomé
v okamziku, kdy nejsme schopni se pfimo vyrovnat s pro nas ohrozujici
situaci. Celkov¢ je popsdno asi 40 rtiznych obrannych mechanisma. My
se soustfedime na ty nejcastéjsi.
o Agresivita - zlobime se na cely svét, ale jizlivost, nadavky, posmésky,
vtipkovani a ironii nej¢astéji adresujeme nejblizsi rodiné.
 Negativismus — neumime najit feSeni sami, a tak v§echna navrhovana
feseni kategoricky odmitdme s tim, ze to nejde, Ze to nema vyznam,
Ze to nic nepfinese a podobné.

« Kompenzace - nahrazujeme deficit v jedné oblasti zvySenym nasa-
zenim v oblasti druhé. Miizeme zvysit pracovni usili, soustredit se
na néjaké sportovni vykony apod.

« Izolace - omezime socialni kontakt. Uzavieme se se svym trapenim
doma, nejrad¢ji ani nikam nevychazime.

« Intelektualizace - bolestné pocity nahrazujeme chladnym a neosob-
nim intelektudlnim vyjadfovanim o postiZeni ¢i nemoci naseho ditéte.

o Odcinéni - vychdzi ze silného pocitu viny, ktery odstranujeme nebo
vyvazujeme sebeobétovanim se.

« Racionalizace - hledame rozumova vysvétleni. Naptiklad odlisné
tempo vyvoje postizeného ditéte tfeba obhajujeme tim, Ze pomalejsi
tempo je pro néj vyhodnéjsi.
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« Rezignace - projevuje se tak, ze prerusujeme kontakt s nepfijemnym
okolim. Stavame se apatickymi a na cokoliv, co ,narusuje nasi rovno-
vahu, prosté nereagujeme.

 Fixace - je Ipéni na urcitém zptisobu chovani, i kdyz neni ucelné.
Jako rodice si napriklad osvojime néjaky postup pii péci o dité, ktery
rigidné opakujeme.

« Popreni - odmitneme skutecnost, Ze dité je nemocné, a neustale vy-
hledavame nové a nové odborniky, kteti by stanovili ,,dobrou“ dia-
gnozu, ktera by pomohla ziskat lepsi sluzby pro dité, nové vyhody.

+ Unik - jakakoli forma ttéku ze situace, kterd se ndém zd4 nefesitelnd.
Miize byt i tték do fantazie (napf. maminka si muze predstavovat, ze
lékati pfijdou s novym lékem). Krajnim feSenim je umisténi ditéte
do péce instituce nebo odchod z rodiny.

Obranné mechanismy jsou vlastné takové nase sebeklamy, kterymi se

branime poznani pro nas neptijemnych skute¢nosti. Ziskavame tak cas,

abychom nashromazdili dostate¢né mnozstvi energie a mohli Celit vécem
takovym, jaké jsou.

V pocdatku jsou velmi prospéSnym naraznikem a pomahaji nam
prekonat prvotni ndpor. Problém nastava, pokud je uzivdme pfilis
dlouho a nahrazujeme jimi skutecné reseni problémd.

Obranné mechanismy jsou nase nevédomé, neumyslné automa-
tismy, které ndm pomahaji v kritickych situacich. V okamziku, kdy
si tyto zpUsoby jednani uvédomime, miZzeme své chovdni zménit.
Nasim cilem by mélo byt, abychom dokazali pfijmout situaci, jaka
je, akceptovat ji a raciondlné fesit.
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Pokud jste se v néjakém chovani nasli, obtéZuje to vds nebo vase
okoli, radi byste to zménili a citite se na to, doporucujeme vyhledat
odbornou pomoc, nejlépe psychoterapeutickou.

Co vas muzZe potkat

»Normalni je mit nenormalni reakce na nenormadlni véci.“ Otazkou je,
kde je ta hranice mezi normalni a nenormalni reakci.

Okamzik potvrzeni diagndzy u ditéte predstavuje naro¢nou zivotni si-
tuaci, ktera ma vyznamny dopad na lidskou psychiku a muze vyvolat
stresovou reakci ¢lent rodiny i blizkych.

Kazdy z nas ma urcitou schopnost vyrovnat se s problémy, kazdy také
mame urcité mechanismy, jak obtizné situace zvladame. Urcité si vybavi-
te vlastni strategie, které jste uz za zivot pouzili a které fungovaly (velmi
Casto to byva vypovidani se, fyzickd namaha, pla¢, jidlo aj.). Pokud ale
dana situace presahne moznosti nasich adapta¢nich mechanismi (to
znamena, Ze nic nezafunguje), mize dojit k rozvoji psychickych poruch.

Akutni reakce na stres je psychickd porucha, kterd se objevuje po mi-
moradné stresové uddlosti zahrnujici ohrozeni vasi osoby nebo vaseho
blizkého ¢lovéka. V tomhle kontextu se u vas miize akutni reakce na stres
rozvinout, kdy?z slysite informaci o neléc¢itelném onemocnéni. Miize se
to objevit pravé v pripadé, kdy jste v ohrozeni a ve strachu o vase dité.
Jde o poruchu pfechodnou, jez se bézné muze vyskytovat i u naprosto
zdravych lidi, ktefi se v pfedchozim zivoté nesetkali s zadnou jinou psy-
chiatrickou poruchou. Odezni béhem nékolika hodin nebo dni.

Typicky se objevuje stav ,,ustrnuti“ se zazenym védomim a pozornosti,
neschopnosti chapat podnéty. Tento stav se mize rozvinout do dalsiho
stazeni (odklon od situace) se nebo naopak do nadmérné zvysené akti-
vity (atékova reakce). Obvyklé jsou vegetativni priznaky panické tzkosti,
jako jsou zrychlena akce srdce, zrychlené dychani, z¢éervenani ¢i poceni.
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Priznaky se objevuji béhem nékolika minut po udalosti a odeznivaji bé-
hem 2-3 dni, ¢asto i nékolika hodin.

Okamzik po sdéleni zdvazné diagndzy syna Jakuba popisuje maminka
Jifina takto: ,, Pfipadala jsem si jako omrdcend, jako by mé nékdo prastil
palict, viibec jsem nemohla pochopit, co se déje... byla jsem tiplné mimo
sebe, vidéla jsem lékarku, jak na mé mluvi, ale viibec jsem nevnimala, co
fika.“

Porucha prizpusobenti je charakterizovana priznaky rozvijejicimi se
v priibéhu jednoho mésice od proziti vyznamné Zivotni zmény a trvajici-
mi nékolik mésicti. MiZzete mit depresivni naladu, pocitovat ztratu chuti
k jidlu, nedostatek energie, potize se spankem, narusené soustredéni,
nezdjem, sebevrazedné myslenky, neustalé obavy a tuzkosti. Dilezitym
znakem je, Ze tyto pfiznaky se projevi v takové mife, Ze zasahuji do va-
$eho spolecenského zivota a narusuji vase socialni fungovani - tedy
fungovani ve vztazich.

Pani Marie je 35letd matka 3 déti a dosud Zila spokojeny Zivot. Nyni nej-
mladsi dcefi zjistili... Predstava, jak to ted budou zvlddat, ji ochromuje.
Marie je nestastnd, neni schopnd celé dny na nic jiného myslet. Kazdou
chvili ji prepadd plac, nedokdze se ddle sousttedit ani na prdci, ani na rodi-
nu. Stridad se u ni depresivni ndlada s vizkosti, obavami, vnitinim pocitem
ochrnuti a neklidem.

Posttraumaticka stresova porucha vznika jako opozdéna reakce
na emocné tézkou, stresujici udalost, ktera svoji zavaznosti presahuje
obvyklou lidskou zkus$enost a byva traumaticka pro vétsinu lidi. Touto
situaci muze byt napriklad proziti - autonehoda, hromadna havarie,
zivelni katastrofa (povoden, zemétteseni), pozar, prepadenti aj. Pfiznaky
u této poruchy se dostavuji az po del$im ¢ase od prozitého silného stresu
a také i delsi dobu pretrvavaji. MZete mit problémy se vzpominkami
na traumatickou udalost, které mohou spustit vyraznou emo¢ni reakci.
Udalosti se mohou vracet ve vzpominkach, snech, fantaziich, kdy je
znovu prozivate. Typické byva vyhybani se situacim a misttim, které tu
udalost pfipominaji. MiiZzete pocitovat podrazdéni, napjatost a neusta-
lou ostrazitost, aby se situace znovu neopakovala. To vede k porucham
soustfedéni, poruchdm spanku, hadavosti, ulekovym reakcim a ztraté



pozitivnich emoci. Mize byt pfitomen staly pocit znechuceni, nudy,
otupélosti nebo nastvanosti. Clovék jen monoténné vykondva rutinni
¢innosti a vyhyba se prijemnym aktivitam. Schazi pozitek ze zivota, vy-
skytuji se pocity vyhaslosti a chladu.

Pokud se u vas objevuji nékteré z popsanych projevi - je to normalni
v situaci, kterou prozivate. Mize vas to ale velmi obtéZovat a omezo-
vat v kazdodennim fungovani. Proto je velmi dulezité vzit vSechnu silu
a odvahu a kontaktovat clovéka, ktery vam s tim mize pomoci - at uz
Centrum provazeni, telefonni krizové linky, psycholog aj. (o véech pod-
purnych profesich se zminujeme dale).

Syndrom vyhofteni, tzv. burn out syndrom - kdyz pecujete o své dité
24 hodin denné, 365 dnt v roce, bez moznosti vzit si volno, mtize toto
nasazeni u vas vést az k syndromu vyhoreni. Tento stav lze popsat jako
extrémni nerovnovahu mezi pfijmem a vydejem energie, pfi niz dojde
k vycerpani organismu, poklesu vykonnosti a psychické odolnosti. Je to
jako kdyz si nalozite na zada vic, nez unesete. Mezi hlavni pfiznaky patii
télesné a emocialni vycerpani, inava, popudlivost, nedtvéra, deprese
a negativni postoj k okoli, které vedou ke zhorseni vzajemnych vztaht
v rodiné. Vase pocatecni odhodlani, nasazeni a ocekavani za¢ina postup-
né vlivem poznani reality stagnovat. Uvédomujete si, Ze vase ocekavani
jsou nesplnitelnd, a citite frustraci, Ze vase snazeni nikam nevede.

Maminka Andrea: ,,Jsem s malou 24 hodin denné. Potiebuje mé nejen
ve dne, ale i v noci se budi a musim ji polohovat a jednoduse byt ve stiehu.
Uz jsem nebyla sama nikde ani nepamatuji. Ale co je nejhorsi, zacindm
byt na malou nevrld. Vstavam po probdélé noci uz navrcéend, s myslenkou
,co mé zase cekd"..

Neékteti rodice hledaji moznosti utéku ze situace, jini se uzaviraji do sebe
a fesi pouze nevyhnutelné, nic vic. Jak s tim tedy nalozit, pripadné jesté
lépe, jak tomu predejit? Jste-li pecujicim rodi¢em, musite si obcas vzit
jednoduse volno. Délejte cokoliv, co vas bavi, najdéte si zajmy mimo
rodinu, které vam pomohou nacerpat nové sily a myslenky. Je potfeba
najit si chvili jen na sebe, kdy ¢lovék neni matkou, otcem, manzelkou,
manzelem, dcerou, synem, ale jen sebou samym, a udélat to, co ho bavi,
a vyhradit si pro tuto ¢innost urcity pravidelny cas.
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Kdy uz vyh[eda’c pomoc

¢ Citite vyCerpani, do ni¢eho se vam nechce, jste pomali, musite
Castéji odpocivat?

e Je pro vds velmi namahavé na néco se soustredit se, nic vas
nebavi, mate pocit, Ze jste na nic?

e Potfebujete si véci ¢asto opakovat a stejné mdte pocit, Ze si nic
nematujete?

e Mate problémy s usindnim, mate neklidny ¢i prerusovany spanek
nebo naopak spite mnohem vic nez obvykle?

e Do jidla se musite nutit, nemate na néj chut, zhubli jste nebo
naopak pribrali na vaze v posledni dobé?

e Napadaji vas ¢erné myslenky, myslite na smrt?

e Citite vyraznou Uzkost, napéti, busi vam srdce, citite tlak na hru-
di?

e Myslenky ve vasi hlavé nejdou zastavit, nemUiZete myslet na to,
co sami chcete?

e Mate pocit, Ze uz nemUzete dal, Ze véci nemate pod kontrolou?

e Jste v posledni dobé hodné podrdzdéni, snadno se pohadate?
Pocitujete zast?

e Stranite se okoli, s nikym se nestykate, s nikym se nebavite?

Pokud jsou vase odpovédi alespon na nékteré z vyse uvedenych otazek
kladné, doporucujeme vam obratit se na nékterého odbornika - kri-
zového interventa, psychologa, psychoterapeuta ¢i psychiatra. O jejich
praci piSeme nize.

Co nam nékdy brani nechat si pomoci?

Mnobho lidi psychologickou pomoc nikdy nevyhleda. Maji pochybnosti,
obavy a velmi ¢asto predsudky, které jim v umyslu obratit se na odbor-
nika zabrani.
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OMYL: Kazdy si ma vidy se svym Zivotem védét rady sam.
PRAVDA: DuleZité je umét poznat, kdyZ nam na néco nestaci sily,
a umét si fict o pomoc.

. OMYL: Vyhledat odbornou pomoc je znamkou vlastni neschopnosti.

PRAVDA: Naopak. Je to zndmka odvahy, proziravosti a ochoty po-
stavit se svym problémUm celem.

. OMYL: O problémech je lepsi s nikym nemluvit, na¢ s tim zatéZovat

jesté nékoho dalsiho.
PRAVDA: Jiz samotné ,vypovidani se” a to, Ze je nékdo s nami, mlze
prinést ulevu.

. OMYL: Nékam chodit a vykladat tam o svych potizich stejné nikam

nevede.
PRAVDA: V krizovych situacich vnimdme casto svoji situaci velmi zu-
Zené a pohled clovéka ,,zvenku” ndam muze pomoci vhimani situace
rozsirit.

. OMYL: Clovék by mél vyhledat odbornou pomoc, a7 kdy? se zcela

zhrouti.
PRAVDA: Cim dfive, tim Iépe! Je to investice do budoucna. Zbude
vam vice sil k tomu, abyste se vyporadali, s ¢im zrovna potrebujete.

. OMYL: Krize je dusevni nemoc, takze kdo jde do krizového centra

a k psychologovi, je duSevné nemocny.

PRAVDA: Krize neni duSevni nemoc, je to naruseni dusevni rovno-
vahy, které mlzZe nastat, kdyZ jsme nuceni Celit néjaké ohrozujici
situaci, se kterou se neumime v daném okamziku vyporadat.

. OMYL: Kdo nezvladne tézkou Zivotni situaci, je slaboch.

PRAVDA: Vsichni mzeme byt naro¢nou situaci zaskoceni a prekva-
peni a miZeme se dostat do Uzkych.

. OMYL: Existuji urcité zakladni véci v Zivoté, které by mél kazdy nor-

malni ¢lovék zvladnout sdm.
PRAVDA: Krize je subjektivni, kaZzdy prozivame tytéz udalosti rlizné,
co je pro jednoho hrackou, mlze byt pro druhého velkou zatézi.

. OMYL: Zaplavi-li nds intenzivné neptijemné pocity, jako treba vztek,

smutek, Zarlivost ¢i nenavist, je lepsi nevsimat si toho a délat jakoby nic.
PRAVDA: Pocity tak zpravidla nezmizi a stejné nase chovani ovliviuiji,
mUzZe byt uzitecné zabyvat se tim, odkud prichazeji, komu patfi a co
nam chtéji sdélit. (Upraveno dle zdroje: SOS Diakonie)
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Vezméte rozum do hrsti, nenechte se odradit predsudky, naslouchejte
svému télu, sami sobé a nechte si pomoci. Kazdy se nékdy ve svém zivoté
dostane do situace, ktera svou silou, naléhavosti i pozadavky prevysuje
nase dosavadni zkusenosti i schopnosti. Kdyz nevime kudy kam, je dobré
zastavit se, trochu poodstoupit, uvédomit si, co se déje, prozkoumat svou
situaci i moznosti, jaké mame, abychom mohli jit zase dal. V tézkych
chvilich, jako je zavazné onemocnéni vaseho ditéte, je normalni na to
nestacit sami a vyhledat odbornika. Ten vam pomtiZe nabrat druhy dech.

Co vam miize pomoci

Abyste se mohli dobre rozhodnout, kde a koho pozadate o odbor-
nou pomoc, predstavime vam v této ¢asti rtizné formy pomoci,
které mulzete vyuZit, a vysvétlime si mezi nimi rozdily.

Formy pomoci:

e krizova intervence,
e poradenstvi,
e psychoterapie.



KRIZOVA INTERVENCE

Pravé jste se dozveédéli od 1ékare o zavaznosti onemocnéni vaseho ditéte?
Dlouhodobé se starate o své postizené dité, a prosté uz nemdizete, jen
lezite a placete? Nebo jste se pohadali s partnerem, on praskl dvermi
a odesel? Zemftel vdm nékdo blizky? To v§echno jsou naro¢né zivot-
ni situace neboli krize. Krize jsou normalni soucasti naseho zivota, ale
predstavuji pro nas neunosnou psychickou zatéz a vyzaduji okamzitou
podporu, tzv. intervenci. Neznamena to, Ze jste se zblaznili, pouze si
nevite rady. Jako byste byli na pomyslné ktizovatce, na které musite zvolit
dalsi cestu - jiny zpusob, nez jste volili doposud.

V ptipadé zavazné diagnozy vaseho ditéte je prvoradym cilem pomoci
vam, rodi¢tm, pfibuznym ¢i znamym vyrovnat se s nenadalou situaci
a prijmout ji tak, abyste znali vSechna omezeni, ktera onemocnéni ¢i po-
stizeni vaseho ditéte predstavuje, ale zaroven abyste znali své moznosti,
chtéli je vyuzit a rozvijet.

Co muzete ocekavat
od krizové intervence

« Prijeti, porozuméni a bezpecny prostor pro vyjadreni vasich emoci.

o Pomoc nést vam vase starosti a trapeni.

« Pomoc zorientovat se v dané situaci, najit ztracenou rovnovahu a silu
to resit.

» Pomoc pfi hledani moznych reseni, dal$ich kroku a zdroju v sobé
i ve vasem okoli.

« Informace a inspiraci, jak muzete situaci zvladnout.

o Praktické informace — o nemoci, o dalsich odbornych sluzbach, o své-
pomocnych spolcich, o socialni pomoci, informace o tom, co mtizete
ocekavat, které problémy se mohou objevit, jaké jsou pfirozené reakce.

o Nabidnuti nasledné péce.

« Vytvoreni planu pomoci.
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Krizovou intervenci poskytuji pracovnici krizovych center i jinych
tomu urcenych zafizeni —ambulance psychoterapeutickych praco-
vist, psychiatrické ordinace, ordinace klinického psychologa, psy-
chologické poradny.

Formy krizové intervence

Ambulantni pomoc - kdekoliv, v zafizenich tomu uréenych, zaklepete
na dvere, oteviou se. Tim myslime, ze v krizovych centrech se nemusite
objednavat. Prosté prijdete, jak budete pottebovat.

Telefonicka pomoc - jestlize zrovna nemuzete jit osobné, do krizového
centra si zavolejte. Krizovi interventi vam po telefonu poskytnou oka-
mzitou podporu ve vasi situaci, pomohou vam nachazet feseni, pripadné
vas predaji do systému specializované péce. Telefonickou pomoc mtizete
vyuzit v jakoukoliv denni ¢i no¢ni dobu. Vyhodou pro vas miize byt
zachovani anonymity.

Internetova pomoc - je urcena tém z vas, ktefi mate pfistup k interne-
tu a nechcete nebo nemuzete komunikovat po telefonu ¢i zajit osobné
do krizového centra.

Terénni sluzby — mtiZzete si domluvit osobni navstévy interventd v misté
vaseho bydlisté, pripadné mista, kde se nachazite. Kontakty na organi-
zace, které tuto sluzbu nabizeji, dostanete v mistnim krizovém centru.

Hospitalizace - je vétSinou kratkodoba (pét az sedm dni) a je nabizena
klienttim, jejichZ stav je natolik vazny, Ze pobyt v domacim prostfedi
by mohl byt doc¢asné ohrozujici, kontraproduktivni a s rizikem, Ze se
krizovy stav bude spise prohlubovat. Je mozna pouze v krizovém centru
tomu urceném. Pokud takové krizové centrum ve vasem regionu chybi,
jsou krizova ltzka obvykle ziizena v ramci nemocnic nebo jinych ustavi.



e Krizova intervence poskytnuta v krizovych centrech a dalSich
k tomu urcenych zafizenich je zdarma.

¢ Ve vybranych krizovych centrech vam vedle psychologické pod-
pory mohou nabidnout i pomoc Iékarskou, socialni a pravni.

o Lékarska pomoc spociva predevsim v psychiatrické intervenci
a v pripadé potreby zahrnuje také medikaci, pfipadné kratko-
dobou hospitalizaci.

e Od lékare obvykle dostanete kontakt na nejblizsi krizové cent-
rum.

¢ Pokud si budete chtit vybrat krizové centrum sami, mGzete hle-
dat na webovych stradnkach spole¢nosti Remedium, kde nalez-
nete seznam dostupnych krizovych sluzeb.

o Adresaf krizovych sluZeb: http://www.remedium.cz/vzdelavaci-pro—
gramy/adresar—krizovych-sluzeb/zobrazit_krizova_centra.php. ﬂ

Jste-li v takovém stavu, Ze jste paralyzovani krizovou situaci, mizete
si zavolat i zdchrannou sluzbu na lince 155 nebo 112. V této chvili
vas dopravi na psychiatrii nebo do krizového centra.
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Kam se muzete obratit
Linky davéry

Telefonicka pomoc je dostupna prakticky po celém tizemi Ceské re-
publiky a je zdarma. Existuji i linky specializované, zamérené napriklad
na déti, domaci nasili ¢i poruchy pfijmu a potravy.

e Seznam linek telefonni krizové pomoci: http://www.krizova-pomoc.
cz/kontakty/seznam—linek—duvery—pro—celou-popuIac1/.

Krizova centra

Krizova centra funguji v témér kazdém krajském meésté a poskytnou
vam rychlou a bezplatnou psychologickou, ale i psychiatrickou pomoc.
Krizova centra nenahrazuji dlouhodobou podptirnou terapii. Tym tvori
psychologové, psychiatfi, zdravotni sestry a socialni pracovnici.

Krizové centrum Kontakt

Krizové centrum RIAPS Chelcického 39, Praha 3
telefon: 222 586 768 (8:00-16:00)
222 582 151 (16:00-8:00)
e-mail: riaps@csspraha.cz
http://www.csspraha.cz/24829-krizove-centrum-riaps

Centrum krizové Ustavni 91, Praha 8
intervence telefon: 284 016 666 nonstop
http://www.bohnice.cz/krizova-pomoc/

SOS Centrum Diakonie VarSavska 37, Praha 2
(po—pa 9:00-20:00)
telefon: 222 514 040
777 734 173
e-mail: sos@diakonie.cz
http://www.soscentrum.cz/sos-centrum/
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Krizové centrum

Krizové centrum
pti FN Brno Bohunice

Krizové centrum
Ostrava

THEIA

Diakonie Zapad - Plus
pro lidi v krizové situaci

Res vitae

Spirala — krizové a inter-
vencni centrum

Centrum
J. ). Pestalozziho

Kontakt

Jinlavska 20, Brno
telefon: 547 212 333 nonstop

532 232 078 nonstop
http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/psychiat-
ricka-klinika/linka-nadeje/t3227

Ruska 94/29, Ostrava

telefon: 596 110 882-3 nonstop
732 957 193 nonstop

e-mail: krizovecentrum@kriceos.cz

http://www.kriceos.cz/

Manesova 3/11, Ceské Budéjovice
telefon: 775 202 421 nonstop
e-mail: pomoc@theia.cz
http://www.theia.cz/cs/uvod/

Prokopova 25, Plzen
telefon: 377 223 221

733414 421
po 9-19, ut, st, pa 9-16, ¢t 12-19
e-mail: plus.plzen@diakonie.cz
http://www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/
plus-pro-lidi-v-krizove-situaci/

Blahoslavova 659/18, Karlovy Vary
telefon: 353 588 080

723 963 356
(po—pd 18:00-6:00)
http://www.resvitae.cz/

K chatdm 22, Usti na Labem
telefon: 475 603 390 (nonstop)
e-mail: spirala.cki@volny.cz
http://www.spirala-ul.cz/wp/

Stefanikovo nam. 1972/2, Jihlava

telefon: 567 155 028

Sluzby jsou poskytovany kazdy pracovni den.
e-mail: kcji@pestalozzi.cz
http://www.pestalozzi.cz/
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Krizové centrum

Centrum
J. ). Pestalozziho

Stredisko sv. Krystofa
pro krizovou pomoc

Centrum poradenstvi
pro rodinné a partner-
ské vztahy

;; 4,
| = =

-

Kontakt

Stépankova 108, Chrudim

telefon: 469 623 899

Sluzby jsou poskytovany kazdy pracovni den.
e-mail: ke@pestalozzi.cz
http://www.pestalozzi.cz/

Wurmova 5, Olomouc

telefon: 734 435 078 (nonstop)
e-mail: skp@olomouc.charita.cz
http://www.krize.charita.cz/

U Nahonu 5208, Zlin
telefon: 577 210 809

777 219 150
Sluzby jsou poskytovany kazdy pracovni den.
e-mail: info@centrum-poradenstvi.cz
http://www.centrum-poradenstvi.cz/poradenske-cen-
trum/krizova-intervence-1.html

V ptipadé potieby nemusite ¢ekat do rana, az nékde oteviou. Né-
ktera krizova centra funguji nepretrzité 24 hodin denné.
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Mobilni tymy

Mobilni tym poskytuje krizovou intervenci v terénu a byva slozen z psy-
chiatra, klinického psychologa, zdravotni sestry a socidlniho pracovnika.
Vyhodou mobilniho tymu je okamzita intervence, dostupnost a zasah
v misté vzniku krize, kde se do krizové péce mohou zapojit i rodinni
pfislusnici. V soucasnosti u nds mobilni sluzby poskytuje Psychotera-
peutické sanatorium Ondfejov a Krizovy tym Fokus Praha pouze lidem
se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a jejich blizkym, ktefi se ocitli
v krizové situaci a potfebuji pomoc.

e Krizové oddéleni Psychoterapeutického sanatoria Ondrejov:
http://ondrejov.cz/krizove—oddeleni/.

e Krizovy tym Fokus Praha:
http://www.fokus—praha.cz/index.php/pomoc-v—krizi. B

Lazkova péce

Pobyt na krizovém ltizku pfi akutnich psychickych a rizikovych stavech
umoziuji vedle psychiatrickych léceben a klinik i néktera krizova centra.
Patfi mezi né Krizové centrum RIAPS a Centrum krizové intervence
v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice, Krizové centrum Psychiatrické kliniky
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity. Nabizeji diagnostickou, léceb-
nou, o$etfovatelskou péci, doplnénou specializovanymi programy. Je-
jich cilem je odvraceni vazného zdravotniho stavu, stabilizace a predani
do néavaznych sluzeb.

Prehled a kontakty na lizkova psychiatricka zarizeni: http://www.
ceskapsychiatrie.cz/index.php/uzivatele-nemocnice-lecebny.

H
° http://www.csspraha.cz/24829-krizove—centrum—riaps

. http://www.bohnice.cz/krizova-pomoc/ N
o http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/psychiatricka—klmlka/

kontakty/t2295
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PORADENSTVI

Pokud pottebujete pomoc pti feseni konkrétniho problému (napt. vzta-
hového, vychovného, komunikacniho, obtizné zivotni situace), je vhodné
pravé psychologické poradenstvi. Poradce vam pomtze zorientovat se
ve vasi situaci, sdéli svoje ndzory, poskytne odborné informace k problé-
mu, doporuceni, jak byste se v dané situaci méli zachovat, pfipadné vas
nau¢i potfebnym novym dovednostem. Poradenstvi je spise kratkodobé
a jeho cilem je dat vam nejlepsi moznou radu.

Poradenstvl vyuzijete v situacich, kdy napﬁk[ad:

e Potrebujete nékomu blizkému sdélit néco daleZitého a nevite
jak na to. Maminka Markéta, 35 let, dcerka Johanka se vzacnym
onemocnénim: , KdyZ jsme se dozvédéli tu diagndzu, potrebovala
jsem to nékomu rict... chtéla jsem to rict nasim, ale viibec jsem
nevédéla jak, doktorka mé poslala k psycholozZce... s tou jsem to
mohla probrat.”

e Chcete se Iépe naucit zvladat stres — rady jsou obvykle doplnény
nacvikem technik prace se stresem. Maminka Dana, 32 let, pecu-
jici o 4letého téZce postizeného syna Jakuba: , Byla jsem hrozné
unavend, svéfila jsem se poradkyni v rané péci a ta mi dala kon-
takt na psychologa. Spolu s nim jsem nasla zptsob, jak vysetrit
pri péci o syna i cas na sebe, a naucila se relaxacni techniky.”

e Potrebujete konzultovat vyznamné rozhodnuti. Maminka Kristy-
na, 37 let, maminka nedonoseného Tadease: , ManZel to vibec
neddval, malymu se vyhybal, pak i mné, myslela jsem, Ze je to
konec, nastésti nds kamarddi poslali do manzelsky poradny...
chodime tam uz pal roku.”

e Chcete se poradit, jak resit konkrétni vychovnou situaci se svymi
détmi. Maminka Eva, 40 let, pecujici o mentdlné retardovaného
12letého syna Josefa: ,Byla jsem uZ zoufald, ucitelka si na mladsi-
ho Honzu neustdle stéZovala a ja uz nemohla, nevédéla jsem, co
s tim... V poradné jsem byla dvakrdt, pani mi poradila, a zatim to
funguje.”
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Psychologické poradenstvi mize poskytovat pouze vystudovany
psycholog.

Rozdil mezi krizovou intervenci a povadenstvim

Krizova intervence i psychologické poradenstvi jsou formami krat-
kodobé pomoci, v nékterych pripadech mohou byt i jednorazové.
Zasadni rozdil je, v jaké fazi toho kterého odbornika vyhledame.
V akutni krizi, kdy potfebujeme sami sebe stabilizovat, volime krizo-
vou intervenci. Ve chvilich, kdy situace je uz pomérné stabilizovana
a hleddme mozZna reseni situace, vybirdme poradce.

Cilem krizové intervence je obnoveni vasi duSevni rovnovahy, ale-
spon ¢astecné navraceni kontroly nad vasim Zivotem a navazani
na dal3i pé¢i. Casto je krizova intervence vstupni branou k dali praci
na sobé samém, a tou vedle psychoterapie muiZe byt pro nékoho
poradenstvi. Cilem poradenstvi je poskytnout doporuceni a rady,
jak byste se v dané situaci méli zachovat.

Kam se muzete je§té obratit o pomoc — vzdélavani

Pokud se vase otazky tykaji oblasti vzdélavani a podpory ve vzdéla-
vani vaseho ditéte, urcité se obratte na odborniky z rad skolskych
poradenskych zafizeni: pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
nebo specidlnépedagogického centra (SPC). Vice informaci o téch-
to zarizenich naleznete v kapitole 7 Poradenska podpora — skolska
poradenskad zafizeni, podpurna opatreni.

29




30

Pokud mate starosti se svym ditétem — propada ve skole, nevychazi
se spoluzaky, pere se — nezoufejte, nejste jedini. Spousta rodicu resi
stejné problémy s détmi jako vy.

Poradny pro rodinu, manzelstvi
a rodinné vztahy

Poradny poskytuji psychologické, psychosocialni a socialnépravni pora-
denstvi jednotlivctim, partnerskym partim a rodinam, které se nachazeji
v naro¢ném zivotnim obdobi. Poradenstvi je zaméfeno na zvladani poti-
zi v mezilidskych vztazich, osobnich a rodinnych problémt, genera¢nich
sport a rozvodovych zalezitosti. Dtilezitou soucasti prace je i mediace
dohod, a to predevsim o vychové déti a usporadani vzajemnych vztahi.
Spadaji pod Ministerstvo prace a socidlnich véci CR a jejich sluzby jsou
bezplatné. Podobné jako u PPP pocitejte s delsi cekaci dobou.

Jestlize feseni vasi situace nesnese odkladu, vyuzijte sluzeb soukro-
mych manzelskych a rodinnych poradct. Ceny za jejich sluzby se po-
hybuji obdobné jako ceny u psychoterapeutd, v rozmezi 500-800 K¢
podle mista plsobeni.

e Seznam poraden pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vz'Eahy uvadi
na svych strankdch Ministerstvo prace a socialnich véci CR: http://
www.mpsv.cz/ﬁles/clanky/2663/adresar.pdf.

e Seznam registrovanych poradct podle abecedy i podle kraji najdete
na strankach Asociace manzelskych a rodinnych poradcl: http://

www.amrp.cz/kde-najiacutet-poradce.html. ﬂ


http://www.mpsv.cz/files/clanky/2663/adresar.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/2663/adresar.pdf
http://www.amrp.cz/kde-najiacutet-poradce.html
http://www.amrp.cz/kde-najiacutet-poradce.html

Ne vSichni manzelSti poradci jsou v Asociaci registrovani. Dalsi kon-
takty najdete na internetu po zaddni ,manzelsky poradce”. Neregis-
trovani poradci nemusi byt nutné horsi. Pfi hledani toho pravého
postupujte stejné jako pri vybéru dobrého psychologa (popsano
nize). V ramci sité pedagogicko-psychologickych poraden a poraden
pro rodinu a mezilidské vztahy jsou sluzby poskytovany bezplatné.
V soukromych psychologickych praxich obvykle za pfimou platbu.
Cena se pohybuje v rozmezi 500-800 K¢ podle mista plsobeni.

Odbornik pusobici v soukromé praxi

Pomoc ¢i radu pro feseni vasich obtizi vam také poskytne jakykoliv
psycholog ve své soukromé praxi. Maji kratké objednaci lhity a pracuji
za pfimou platbu. Na internetu naleznete mnozstvi seznamd a registrt
psychologti. Vybirejte tedy peclivé a dejte spise na osobni doporuceni

a zku$enost.
U

Vyhledavani psychologl podle krajti a nabizenych psychologickych slu-
7eb naleznete napfiklad zde: http://www.katalog.psychoweb.cz nebo
https://www.znamylekar.cz/psycholog.

31


http://www.katalog.psychoweb.cz/
https://www.znamylekar.cz/psycholog

32

PSYCHOTERAPIE

Cas od ¢asu se kazdy citime $patné. Jsme ve stresu, vyCerpani, nevytese-
né problémy se pred nami kupi a my najednou mame pocit, Ze uz prosté
dal nemtizeme. Je normalni, Ze nas obc¢as néco trapi, ale kdyz je trapeni
prili§ dlouhé, intenzivni nebo hluboké, za¢ina nicit nase dilezité vztahy
i nasi schopnost spokojené zit.

Psychoterapie je jednou z cest k obnoveni vnitinich sil a nalezeni smyslu
véci. Pomdhd ndm nahlédnout na nasi situaci, uvédomit si nase silné
a slabé stranky a dosavadni vzorce chovani a jednani. Pomaha pojme-
novat problém a podporuje nas v nalezeni vlastni cesty z obtizi i zivotem
jako takovym. Psychoterapeut je spiSe priivodcem, ktery nam pomaha
nahlédnout na na$ zivot, nikoliv expertem, ktery ndm fika, jak mame
zit. Psychoterapie neni snadnd ani rychla cesta. Je to ale ovéfeny zptisob,
jak si usporadat sviij zivot po svém a stat se tim, kym jsme.

Druhy psychoterapie

Psychoterapii rozdélujeme na psychoterapii déti a psychoterapii do-
spélych. U nich dale rozlisujeme psychoterapii individualni, parovou,
rodinnou nebo skupinovou.

o Individualni psychoterapie je o setkdvani vas a psychoterapeuta
v bezpe¢ném prostoru pro zkoumadni vasich pocitt, prozitkd, mysle-
nek a vztaht. Cilem je usnadnit vam zvladani Zivotnich situaci, které
jsou momentalné nebo dlouhodobé obtizné.

o Prfi parové terapii je pozornost soustfedéna na vztah mezi dvéma
lidmi. Cilem je spole¢né porozumét, co se ve vztahu déje, a najit cestu
k fungujicimu vztahu pro oba partnery.

« Rodinna terapie pracuje se vSemi ¢leny rodiny a jejim cilem je pomo-
ci prekonat rodinné problémy a dosahnout harmonického fungovani
rodiny.



o Skupinova terapie probiha v malé skupiné, obvykle 8-12 osob. Skupi-
na byva zpravidla sestavovana podle stejné diagnozy, obtizi ¢i feSené-
ho problému. Cilem je dosahnout zmény v osobni situaci prostfednic-
tvim vztaht ve skupiné. Moznou alternativou jsou tzv. svépomocné
skupiny, které poskytuji neformalni zptisoby pomoci a podpory lidem
v naro¢nych zivotnich situaci (napt. skupiny rodi¢t déti postizenych
stejnym syndromem).

Kontakty na svépomocné skupiny ziskate od Iékare, v krizovém cen-
tru nebo naleznete na internetu po zadani ,,svépomocné skupiny*
a specifikace skupiny (napf. rodice déti s postizenim).

%@
\/'

Terapie vam miize pomoci, kdy%:

e prozivate narocné a slozité obdobi;

e stojite pred zivotnim rozhodnutim;

e trapi vas uzkosti, strachy, deprese, somatické obtize;
e stdle se vam vraci neprijemné myslenky;

e déje se vam néco, ¢emu nerozumite;

e pocitujete dlouhodobou nespokojenost.

Zadné téma, které vas privadi k terapeutovi, neni ani banalni, ani
zbytecné, pokud vy sami citite, ze vas trdpi a mate potrebu o ném
hovotit.

33




34

Psychoterapii miZe poskytovat pouze vystudovany psycholog, psy-
chiatr nebo absolvent pribuzného oboru s ukoncenym nékolikale-
tym psychoterapeutickym vycvikem.

Psychoterapie je hrazena zdravotni pojistovnou pouze v ambulan-
cich klinickych psychologt, ktefi maji smlouvy s vybranymi zdra-
votnimi pojistovnami, a na psychiatrickych oddélenich. V nezisko-
vych organizacich a poradnach muze byt placena z grantd, dar(
soukromych osob nebo firem. U soukromych psychoterapeut( si
psychoterapii musite hradit sami. Cena se pohybuje podle mista
pUsobeni psychoterapeuta — v Praze kolem 800 K¢ i vice, jinde v roz-
mezi 400—-800 K¢ za setkani.

Jak najit dobrého psychoterapeuta/psychologa

Dobry terapeut neni vzdy dobry pro vsechny, protoze kazdému vy-
hovuje jiny ptistup, jiny typ ¢lovéka, nachazi se v jiné Zivotni situaci.
Pro co nejlepsi vybér se zamérte na tyto oblasti:

e reference a osobni doporuceni — patrejte ve svém okoli, ptejte
se na dobrou zkuSenost, obratte se na ty, kterym dlvérujete;

e dosaZena odbornost — hledejte vysokoskolsky vzdélané odbor-
niky s akreditovanym postgradudlnim vzdélanim, ne absolventy
meésicnich seminard;

e kvality — dobry psychoterapeut se fidi etickym kodexem, dodrzu-
je ml¢enlivost, rozsifuje své znalosti a dovednosti na odbornych
vycvicich, pracuje pod supervizi, respektuje diskrétnost toho,




co mu feknete, pracuje ve vasem zajmu, jeho Ukolem neni vas
hodnotit. Dobry psychoterapeut vam nikdy nefekne ,,chovate se
hloupé, vasemu manzelovi se nedivim*;

e vlastni osobni zkuSenost — navstévou psychoterapeuta se nic¢im
nezavazujete. Pokud vdm vybrany terapeut ,,nesed|”, mate pravo
terapii kdykoliv prerusit ¢i ukoncit. | ten nejlepsi terapeut si s né-
kterym klientem nesedne. Rozhodné to neni vase vina, zkuste
psychoterapii u nékoho jiného.

%
\—
Eticky kodex psychologt: http://cmps.ecn.cz/?page=eticky-kodex
a Ceské psychoterapeutické spole¢nosti:
http://www.psychoterapeuti.cz/index.php?option=com_content
&task=view&id=248&.

Psychoterapie, pokud neni soucasti jiné |éCby, je dobrovolna. Mate
pravo terapii kdykoliv prerusit nebo ukoncit.

Cim se lidi psychoterapie od poradenstvi?

Poradenstvi i psychoterapie mohou resit podobné problémy. Rozdil je
ve zpusobu prace a hloubce, ve které se jimi zabyvaji. Zjednodusené fe-
¢eno, v poradenstvi davate otazky a poradce vam odpovida ¢i pfimo radi,
co mate udélat. V psychoterapii vam pomaha terapeut pomoci vhodnych
otazek ¢i komentara 1épe porozumét vasemu problému, situaci, sobé
samému, a pomaha vam tak hledat vlastni odpovédi na vase otazky.
Kazdy pristup se hodi na jinou situaci, na jiné typy problému. Nékdy se
prosté potiebujete poradit, jindy néco v zivoté zménit.
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Kde najdete psychology/psychoterapeuty

Psychoterapeuti pracuji bud samostatné, nebo v organizacich spolecné
s jinymi odborniky. Piisobi v fadé neziskovych organizaci (podptrné
neziskové organizace pro napt. onkologicky nemocné, rand péce atd.),
dale ve zdravotnickych ambulancich nebo na psychiatrickych oddélenich
a v psychiatrickych lé¢ebnach nebo v siti poraden.

Zdravotnicka zarizeni poskytujici
psychoterapii
Psychiatricka ordinace

Nabizi standardni psychiatrickou diagnostickou a lécebnou péci (napft.
lé¢bu depresivnich poruch, tzkostnych stavii...). Kromé psychofarma-
kologické péce mohou poskytovat i péci psychoterapeutickou. K ob-
jednani nepotfebujete doporuceni od obvodniho lékare, jejich sluzby
jsou hrazené zdravotni pojistovnou. Psychiatrické ambulance najdete
i v nemocnicich a psychiatrickych lé¢ebnach.

|

Kontakty na psychiatrické ambulance v Praze naleznete na strankach
http://www.psychoportaI.cz/psychiatricke-ambulance, pfipadné zadej-
te do vyhledavace , psychiatricka ordinace” a kraj, ve kterém hledate.
Seznam véech psychiatrd v CR najdete zde: http://www3.pcp.If3.cuni.

cz/psyweb/.


http://www.psychoportal.cz/psychiatricke-ambulance
http://www3.pcp.lf3.cuni.cz/psyweb/
http://www3.pcp.lf3.cuni.cz/psyweb/

Ambulance klinické psychologie a psychoterapie

V ambulancich pracuji klini¢ti psychologové, ktefi pomoci rozhovo-
ru a psychodiagnostiky provadéji psychologické vysetreni. Na zakladé
vysledkt vam doporuci dalsi postup, kterym muze byt i psychoterapie.
Také vas mohou odeslat k dal$imu specialistovi (vétsinou psychiatrovi
¢i neurologovi). Jejich sluzby jsou bezplatné, hrazené ze zdravotniho
pojisténi. Abyste je ale mohli vyuzit, potfebujete doporuceni obvodniho
lékare ¢i jiného specialisty. H

Kontakty na klinické psychology v Praze naleznete na strankach http://
www.psychoportal.cz/ambulance-kIinickych—psychologu nebo zade;te
do vyhledavace ,ambulance klinického psychologa“ a kraj, ve kterém
se nachazite.

Denni stacionare

Jsou nestatni zdravotnicka zafizeni nebo neziskové organizace, které
sdruzuji psychoterapeuty, psychology, socialni pracovniky a lékare. Na-
bizeji komplexni péci klienttim s psychickymi potizemi (deprese, tizkos-
ti, strachy, zavislosti...) i jejich rodinnym prislusnikiim. Poskytuji péci
psychiatra, psychoterapii, denni programy, 1écebné pobyty. Jejich sluzby
jsou caste¢né nebo zcela hrazené zdravotni pojistovnou, pro objednani
nepotfebujete doporuceni obvodniho lékare.

Pokud budete dochazet do programu denniho stacionare, mlzete
pozadat o vystaveni dokladu o pracovni neschopnosti.

Adreséf dennich staciondfd naleznete na strankach Asociace dennich
stacionaru a krizovych center: http://www.adskc.cz/index.php?id=11.



http://www.psychoportal.cz/ambulance-klinickych-psychologu
http://www.psychoportal.cz/ambulance-klinickych-psychologu
http://www.adskc.cz/index.php?id=11
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Soukroma zarizeni poskytujici psychoterapii

V ptipadg, Ze nechcete nebo z né¢jakého diivodu nemtizete vyuzit psycho-
terapeutické sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi, mizete vyuzit slu-
zeb soukromych psychoterapeutt. Ti pracuji individualné nebo spolecné
s dalsimi psychoterapeuty ¢i jinymi odborniky v soukromych praxich.
Tato zafizeni nemaji smlouvy se zdravotnimi pojistovnami, za jejich
sluzby platite. Ceny jsou obvykle stejné jako u poradenstvi, pohybuji
se podle oblasti, v Praze kolem 800 K¢, jinde v rozmezi 400-600 K¢.
Na internetu naleznete mnozstvi odkaz a kontaktt na psychoterapeuty.
Vybirejte tedy peclivé a dejte spise na osobni doporucenti a zkusenost.

U
e Vyhledavani psychoterapeutd dle krajdi a nabizenych psychologic-

kych sluzeb naleznete napf. zde: http://www.katalog.psychoweb.cz.
o AdresaF odborné pomoci naleznete zde: http://www.psychoportal.cz.

Klinicky psycholog, nebo soukromy
psyc hotevapeut?

¢ Klinicky psycholog ma garantovanou znalost klinické problemati-
ky, vede o vasich setkanich zdravotnickou dokumentaci a vykazy
pro pojistovnu, je pro vas zdarma a objednaci doba je i nékolika-
mésicni.

e Soukromy psychoterapeut je vice ¢asoveé flexibilni, setkani ne-
probiha v ordinaci, nevede o vas vykazy pro pojistovnu, posou-
zeni jeho odbornosti je jen na vas, neni garantovana, sluzby jsou
zpoplatnéné.

Ale pozor, atestace klinického psychologa nezarucuje jeho kvalitu

jako psychoterapeuta, i nepsycholog mlze byt dobry terapeut.



http://www.katalog.psychoweb.cz/
http://www.psychoportal.cz/
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Abyste se dostal/a ke klinickému psychologovi, potfebujete doporu-
¢eni od Iékare, nejcastéji psychiatra nebo praktického lékare. Pocet
klinickych psychologli navazanych na zdravotni pojistovny je regulo-
van, proto je vétsina z nich velmi vytizend a maji dlouhé objednaci
IhGty. Na internetu naleznete i kontakty na klinické psychology, je-
jichZ sluzby platite pfimo a objednaji vas hned.

Jakou odbornou pomoc si tedy vybrat?

Pokud jsou vase potize tak zavazné, Zze vdm neumoznuji normalni
fungovani (Uzkost, tres, strach, nesoustredénost aj.), je vhodné ob-
ratit se na lékare. Vas obvodni Iékai mUzZe provést zakladni vysetreni
a odeslat vas k psychiatrovi. Pfipadné ho vyhledejte rovnou i vy
sami. Psychiatr vam muze predepsat léky, pripadné zaridit umis-
téni v nemocnici na krizovém l0zku. Také vam doporuci navstévu
klinického psychologa nebo psychoterapeuta.

Pokud jste se ocitli v situaci, kterd se vymyka vasim dosavadnim
zkusenostem nebo momentalnim schopnostem, citite se sami, jste
vycCerpani, zavaleni a nevite, co se sebou, kontaktujte nejblizsi krizo-
vé centrum. Poskytne vdm krizovou intervenci a v pripadé potieby
vas nakontaktuje na naslednou péci — psychoterapii, psychiatrii,
poradenstvi, socidlni pracovniky.
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Pokud dlouhodobé pocitujete nespokojenost se sebou, se svym
Zivotem, s okolim, jste vyCerpani, radi byste néco zmeénili, ale mozna
jesté nevite, co a jak, prochazite ndrocnym obdobim a potrebujete
to s nékym sdilet, pokud chcete vzit Zivot do vlastnich rukou, vyhle-
dejte dobrého psychoterapeuta.

Pokud jste se dostali do situace, kterd je pro vas nécim nova, po-
tfebujete se v ni zorientovat, zjistit, jaké mdate moznosti, ziskat od-
borné informace nebo chcete slySet nazor odbornika, obratte se
na poradce.

Jak postupovat, kdyZ jste se rozhodli
vyhledat odbornou pomoc:

e podle povahy vaSich obtiZi se rozhodnéte pro typ psychologické
pomoci,

e ptejte se svych lékarl, patrejte ve svém okoli, na internetu, dejte
na doporuceni, hledejte v seznamu a vyberte si svého odbornika,

¢ kontaktujte ho e-mailem nebo telefonicky a domluvte si schlizku.




Jak tedy probthd nav§téva u odbornika?
Na co se pripravit?

PFi prvnim setkani vam vétsinou psycholog/psychoterapeut polo-
Zi par otazek, aby ziskal prehled o vasi situaci a problému, kvuli
kterému pfichazite. Spolecné si pak ujasnite cile, kterych chcete
dosahnout. Cile mliZete pozdéji i doplnit. Konzultace trva obvykle
45-60 minut, psycholog/psychoterapeut si s vami vétsinou domluvi
dalsi setkdni. Ta probihaji zpravidla tak, Zze vy hovofite o tom, co
momentalné prozivate, co vas potkalo, co resite, o cem premyslite,
zatimco psycholog/psychoterapeut vam naslouchd a klade otazky;,
pripadné komentuje to, co fikate. Vy sami si urcujete, co sdélite a co
si zatim nechate pro sebe, abyste se citili bezpecné. Nemusite se
bat, psycholog do lidi opravdu nevidi, nema Zzadnou mimoradnou
schopnost ¢lovéka prohlédnout. To, co ma k dispozici, jsou znalosti
a zkuSenosti v praci s lidmi a pokud mozno se sebou samotnym. Kaz-
dy psycholog/psychoterapeut je vazan mléenlivosti a o vécech, které
se dozvi od klienta, jinde nemluvi. Jedinou vyjimkou je supervize
jeho prace, kdy mizZe mluvit se supervizorem (odbornikem, ktery je
téZ vazan micenlivosti) o své praci a anonymné o svych pripadech.
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S k}’/m se tedy muzete potka’c aneb kdoje kdo?

V pomahajicich profesich se mliZzete potkat s mnoha odborniky,
jejichz poslanim je pomahat lidem. Je jich ale tolik, Ze nékdy ani
nevime, co jejich profese obnasi, s ¢im nam mohou pomoci a co
od nich mlzeme ocekavat. Kdo ale mlize pomoci vam?

Psycholog vystudoval psychologii na filozofické ¢i pedagogické fa-
kulté. Absolvovanim svého studia ziskava titul magistr (Mgr.). MUze
pouzivat titul doktor (PhDr. pred jménem ¢i Ph.D. za jménem), je to
doktor filozofie, nikoli doktor mediciny. Neni |ékat. Nepredepisuje
Iéky. Prace psychologa spociva predevsim v podpulrnych rozhovo-
rech, poradenstvi a diagnostice, podle oblasti, ve které pracuje.
MiZe se pohybovat ve Skolach, firmach, neziskovych organizacich
¢i u policie. Pokud se psycholog rozhodne pro praci ve zdravot-
nictvi, absolvuje pétiletou atestacni pfipravu, po jejimz zakonceni
se stdva klinickym psychologem. Jeho prace zahrnuje predevsim
psychodiagnostiku, pomoc s psychickym zvladanim vaznych one-
mocnéni a Urazl a lécbu psychickych poruch. Plsobi v nemochicich
na riznych oddélenich po boku Iékar( nebo v soukromé klinické
praxi. Sluzby klinického psychologa jsou bezplatné, jsou hrazeny
zdravotni pojistovnou.

Psycholog (poradce) poskytuje psychologické poradenstvi hlavné
v pedagogicko-psychologickych poradnach, v poradnach pro rodinu
a pro mezilidské vztahy. Pomaha klientovi zorientovat se v problé-
movych situacich, neprovadi psychoterapii. Nékteré poradny jsou
financovany z verejnych zdroj(, v ostatnich platite pfimou platbu.

Psychiatr je lékar, ktery vystudoval medicinu a ziskal titul MUDr. Hlav-
ni jeho ndplni je diagnostika a |écba vaznéjsich dusevnich poruch.
Setkate se s nim predevsim v |éCebnach, nemocnicich a [ékaFskych
ordinacich. Jako jediny z uvedenych odbornikii miZe pfedepiso-
vat léky (psychofarmaka). Pfi navstévé s vami prodiskutuje vase
obtiZe a navrhne dalsi postup. Ten miZe spocivat jak v hospitalizaci




na liZzkovém oddéleni, tak v predepsani 1€kl ¢i psychoterapii. Péce
vétsiny psychiatrl je proplacena zdravotni pojistovnou.

Psychoterapeut je vzdélanim psycholog, psychiatr nebo absolvent
nékterého z pribuznych obor(, ktery ma navic akreditovany psycho-
terapeuticky vycvik v konkrétnim psychoterapeutickém sméru. Téch
je celd rada, lisi se mezi sebou zejména ve zplsobu prace s klien-
tem. V ramci terapie pomaha terapeut klientim prostrednictvim
rozhovorU zpracovavat Zivotni témata, ktera bud' sami pfindseji
nebo se v pribéhu setkdvani postupné vynoruiji.

Krizovy intervent je odbornik, obvykle psycholog, lékat, pedagog
¢i socialni pracovnik, ktery absolvoval specializovany vycvik v kri-
zové intervenci. Kromé profesional mohou krizovou intervenci
uplatiovat i laici, ktefi rovnéz prosli vycvikem krizové intervence
a osvojili si techniky krizové intervence. Krizovy intervent pracuje
v krizovych centrech, na telefonnich linkach pomoci, v neziskovych
organizacich i u policie a za jeho sluzby neplatite.

Vsichni tito odbornici mohou vzajemné spolupracovat. MizZete se
napriklad obratit na krizovou linku, kde vds po poskytnuti podpo-
ry mohou nasmérovat k vyhledani nasledné péce, pfipadné vam
zprostredkovat kontakt na psychoterapeuta. Psychoterapeut muze
uznat za vhodné odeslat vas jesté na konzultaci k psychiatrovi (ma
napriklad podezieni na hlubokou depresi) a ten zase na vySetreni
k psychologovi (zjistit v testech, jak hluboka vase deprese je) a pfi-
tom vSem nadale chodite na psychoterapii.

Supervizor je zkuSeny odbornik, ktery pomaha psychologiim, lé-
kardm, terapeutlm a jinym specialistim udrZet nebo zlepSovat
kvalitu jejich préce.

Profese kouce nevyzaduje zadné specifické vysokoskolské vzdélani,
meél by vSak mit absolvovany akreditovany vycvik pro tuto oblast.
Praci kouce je obvykle profesni ¢i osobni rozvoj klienta. Pracuje pre-
devsim s motivaci klienta ke zméné. MizZe vam pomoci s formulaci
pland do budoucnai s jejich dosazenim. Hodinové sazby kouct jsou
vyssi, pohybuji se okolo 1000 K¢ a vice.
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Existuje Siroké spektrum psychoterapeutickych skol (smért), které
se lisi svymi teoretickymi vychodisky, zamérenim a pristupem ke kli-
entovi. Patfi sem Skoly s dlouhou tradici (psychoanalyza, kognitiv-
né-behavioralni terapie), zavedené skoly jako rogersovska psycho-
terapie, systemickd psychoterapie, logoterapie, gestalt terapie, ale
také relativné nové skoly jako pesso-boyden terapie, bioenergetika
atd. Psychoterapeut ma obvykle vycvik v jedné z téchto Skol, mize
vsak k nému pridavat dle vlastniho vybéru poznatky ze skol (smér)
ostatnich tak, aby psychoterapii mohl co nejvice pfizpUsobit indivi-
dudlnim potrebam klienta.

A co kdyz nic z toho nepomaha?
Nebo nemate vubec silu to resit?

Celd situace a emocionalni vypéti vas mohou tak zaméstnavat a vycerpa-
vat, Ze prosté nemate energii na jakoukoliv zménu. V tu chvili je na misté
premyslet o psychofarmakach, lécich, které pomohou ke zklidnéni. Léky
umozni preklenout tézké chvile, nadechnout se a sebrat silu k feseni
potizi. Léky vétsinu problému samy o sobé nevyfesi, ale mohou pomoci
k vétsi stabilité, ktera dava ¢lovéku silu se svymi problémy se poprat.

=0
=
Psychofarmaka jsou Iéky, které predepisuje |ékar, obvykle psychiatr
(nékdy téz prakticky Iékaf nebo neurolog). Psycholog rozhodné Iéky
nepredepisuje. Nejvétsim problémem téchto Iékl je jejich Casta
navykovost. Proto je tfeba léky konzultovat s odbornikem — psy-
chiatrem. Prasky utlumi jen vasi silnou emocionalni reakci na ta-
kovou uroven, abyste mohl/a s klidnéjsi hlavou promyslet svou
situaci, spravné se rozhodovat a planovat do budoucna. Problém
mUZe nastat v pripadé, Ze hlava neni klidnéjsi, ale jen omamenéjsi.
Pfipadné pokud uzivate prasky k tomu, abyste nemusel/a myslet
vibec, a vyhnul/a se tak feseni problémd.
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Pokud se rozhodnete pro psychofarmaka, pak je idealni kombinovat
je s psychoterapii.

Jak si mitzete pomoci sami

Kromé spousty odbornikd, ktefi vas vyslechnou, poradi, pomizou,
existuje jesté jeden odbornik, ktery vdm v narocné situaci mlze
pomoci. Jste to vy sami. Vy sami nejlépe vite, co vam v tézkych
chvilich pomaha. KdyZ to nezabere, hledejte dalsi zplsoby, dalsi
moznosti. Jako inspiraci vam nabizime, co se osvédcilo rodi¢tim
ve stejné nebo podobné situaci, jako je ta vase:

e Pecujte o sebe (dlouha sprcha ¢i koupel, masaz, kadernik, kava
s prateli).

¢ Pravidelné jezte a pijte.

e Doprejte si vydatny spanek.

e Hybejte se — zasportujete si, vybéhnéte schody, jdéte na pro-
chazku...

e Odpocivejte — zkuste si vysettit denné alespor 30 nerusenych
minut jen pro sebe a délejte, co je vam milé — zajdéte si na kavu
s kamaradkou, napustte si vanu, prectéte si knizku, poslouchejte
hudbu, koukejte z okna...

¢ Relaxujte, meditujte — na internetu naleznete spoustu navodd,
jak na to (napf. http://www.relaxace.psychoweb.cz/, https://
psychologie.cz/uvolnete-mysl/).

e Zménte na chvili misto nebo si udélejte kratkou dovolenou sami
s partnerem.

Rikate si asi, Ze to viechno vyZaduje ¢as. Kde ho v tom kolotogi
mate vzit? Rozhlédnéte se kolem sebe. Najdete tam par kamaradu
nebo pFibuznych, ktefi vdm mohou vénovat svij ¢as. Cas, ve kterém
pljdou s vasi dcerou nebo synem na prochazku, c¢as, kdy vam néco
uvari... A to je €as pro vas. Nebojte se jich zeptat.
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Zavérem

Ted uz vite, ze existuje spousta zafizeni a sluzeb, kam se muzete v na-
ro¢né situaci obratit. Je to jako zachranna sit, ktera vas zachyti, kdybyste
padali. A vy padate nebo se spi§ mozna tocite. VSechno je vzhiiru noha-
ma. Obraceng, jinak. Potfebujete zase ziskat pevnou ptidu pod nohama.
Nebo se o néco optit. Neni to ostuda, je to potieba. Abyste zase nasli
to svoje misto na zemi a mohli dal milovat, pracovat, Zit... A to preci
chcete, ne?
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Uvod

Milé maminky, mili tatinkové, v této kapitole si objasnime nékteré ter-
miny, které mohou byt uzite¢né pii navstéve lékare s détskym pacientem.
Pokusime se priblizit, co vas miize v nemocnici ¢ekat a jakd mate prava
(a samozfejmé i povinnosti). Na zavér se zminime o dilezitosti prena-
talniho vysetfeni, novorozeneckého screeningu a ockovani.

Vysetreni v ambulanci

Vysetteni ditéte v ambulanci mize byt bud planované, nebo akutni,
v pripadé nahlého rozvoje obtizi. Lékar se vas bude dotazovat na dtivod
navstévy a na okolnosti potfebné k bliz§imu rozboru zdravotniho stavu
ditéte (tzv. anamnézu). Pokud anamnézu sdéluje rodic ¢i jiny doprovod,
jedna se o tzv. anamnézu nepfimou, na rozdil od pfimé anamnézy sdé-
lované primo pacientem. Anamnéza ma obvykle nékolik ¢asti, které jsou
uvadény v zavislosti na konkrétni situaci a akutnosti stavu (viz nize).

Pl W A

Po cesté do nemocnice nebo pfi cekani v ambulanci si srovnejte
v hlavé zakladni informace! | detaily mohou byt velmi dulezité!
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Moznosti prepravy na odborné vySetrent
nebo speciaﬁzované pracovisté

— cestovni nék[ady

Pokud je vase dité zavazné nemocné ¢i ma tézké zdravotni postizeni
a dojizdite s nim ke specializovanym Iékarim, mate moznost vyuZzit
tzv. cestaku. V praxi se tak déje prostrednictvim tiskopisu Vyuctova-
ni ndhrady cestovnich ndklad( soukromym vozidlem. Je vam tedy
proplacen pocet ujetych kilometra dle aktudlniho sazebniku zdra-
votni pojistovny, a to nejkratsi trasou. Pfedni stranu tiskopisu vzdy
vyplni [ékaF, ktery vySetreni ¢i Iécbu indikuje. Nékdy to mlZe byt
pediatr, pti pravidelnych navstévach to spise byva Iékar specialista.
V praxi to funguje tak, Ze jeden lékaf vypiSe predni stranu, a vidy,
kdyZ jedete na vysetieni, tak na druhou stranu napise datum a prida
razitko a podpis. Formular mlZete odevzdat k proplaceni na vasi
pojistovnu klidné po prvnim razitku, ale doporu¢ujeme odevzdat
tfeba v poloviné roku, kdy tam budete mit vice polozek k proplace-
ni. Pojistovna, pod kterou je vase dité registrované, poté vyhodnoti,
zda mate ¢i nemate na proplaceni narok.

Uvedme si ptiklad: divodem navstévy lékare je zvraceni ditéte. Lékar se
vas zcela jisté bude ptat na otazky typu: Jak dlouho dité zvraci?; Kolikrat
celkem zvracelo?; Co predchdzelo zvraceni (strava, delsi pobyt na slunicku
atd.)?; Kolik od té doby vypilo tekutin?; Ma dité teplotu?; Jak se dité chova?

Zkuste si v duchu na tyto otazky odpoveédét — vam to pomiize srovnat
si v hlavé zavaznost stavu ditéte a lékari naopak rychle se zorientovat
v zavaznosti situace.

Lékar si nasledné pacienta podrobné vysetti a dle potteby indikuje dalsi
potiebna vyseteni a lécbu. Pokud je pacientiv stav natolik zavazny, Ze ho
nelze lé¢it v domacim prostiedi, je doporucena jeho hospitalizace. Hospi-
talizace vSak také mtize byt planovana, napt. nékolikadenni zhodnoceni
stavu chronicky nemocného pacienta nebo vysetieni provadéné v celkové
anestezii, po které je jesté néjakou dobu nutny lékarsky dohled.
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Prijeti k hospitalizaci

Pti prijeti do nemocnice byva pacient obvykle vysetfen v pfijmové am-
bulanci, kde je s nim (popt. s jeho zdkonnym zastupcem) sepsana tzv.
Vstupni zprdva obsahujici vSechny nize uvedené anamnestické udaje.
Dale je podepsan Souhlas s hospitalizaci, jehoz soucasti je i uvedeni osob,
které mohou byt informovany o zdravotnim stavu ditéte. Pacient je na-
sledné v doprovodu lékare odveden na luzkové oddéleni, kde si pacienta
prebira osetfujici 1ékat nebo lékat ve sluzbé. Pokud je pacienttv stav
zavazny, odchazi na oddéleni ihned a potfebna dokumentace se zpra-
covava az se zpozdénim.

Soucasti anamnézy

Nynéjsi onemocnéni - obsahuje informace o aktudlni priciné navstévy
lékare; podstatny je predevsim udaj o zacatku obtizi ditéte, véetné okol-
nosti, které vedly k jejich rozvoji.

Osobni anamnéza - jedna se o prehled onemocnéni, trazl a operaci,
které détsky pacient prodélal ¢i podstoupil. Tato anamnéza ma v pe-
diatrii zvlastni vyznam, nebot i zdanlivé nesouvisejici idaje mohou byt
velmi dulezité v rozpoznani ptivodu pacientovych obtizi. Anamnéza dét-
ského pacienta proto obsahuje i idaje jako: priibéh téhotenstvi, porodni
hmotnost, porodni délka, poporodni adaptace, délka kojeni, o¢kovani
a veék dosazeni vyvojovych milniki. Vzhledem k tomu, ze mnoho one-
mocnéni u déti mize mit za nasledek poruchu ristu ¢i neprospivani,
ma zvlastni vyznam predevsim tdaj o hmotnostnich a vyskovych pri-
rtstcich. Pri navstéve lékare je proto dulezité vzdy mit s sebou ockovaci
prukaz ditéte, jehoZ soucasti jsou i tyto tzv. antropometrické udaje.
Rodinna anamnéza - informace o onemocnéni a pri¢inach umrti v ro-
diné pacienta; ma zvlastni vyznam predevsim v diagnostice dédi¢nych
onemocnéni.



Farmakologicka anamnéza - udaje o 1é¢ivych pripravcich uzivanych
pacientem; predevsim u divek v obdobi dospivani je dulezity tudaj o uzi-
vani hormonalni antikoncepce.

Alergicka anamnéza — informace o alergiich na potraviny, léky a dalsi
alergeny; patfi sem i udaje o jinych nezadoucich ucincich lé¢ivych pri-
pravki.

Socialni anamnéza — u détskych pacient je diilezita informace o rodin-
né situaci (tedy s kym, kde a jak bydli), prospéchu ve skole a volnocaso-
vych aktivitach. Naopak u dospélych pacienti udavame jesté informaci
0 zaméstndni.

Toxikologicka anamnéza — informace o konzumaci alkoholu, cigaret,
popt. jinych skodlivych latek.

Co s sebou do nemocnice?

1. Obcansky prikaz a kartu pojisténce.

2. Ockovaci prikaz ditéte.

3. Zpravu od praktického |ékare, popt. jiné zprdvy ze specializova-
nych vysetreni.

4. Léky pravidelné uzivané ditétem.

5. U malych déti dostatek plen, détské mydlo a krém na opruzeniny.
6. Pokud dité uziva mlécnou formuli, je vhodné s sebou vzit davku
alespon na jeden den, nebot jeji objednani se miize zpozdit.

7. Hygienické potreby, rucnik, pyZamo nebo domaci obleceni a pre-

zGvky (jak pro vas, tak i pro dité).

8. Nezapomerite na oblibenou hracku — pomUze ditéti se |épe adap-
tovat na nemocnicni prostredi!
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Na mnoha détskych oddélenich jsou v soucasné dobé dostupné
tablety ci pocitace k zapajéeni.

Uhrada pobytu v nemochnici,
nadstandardni pokoje

V soucasnosti je pobyt v nemocnici hrazen ze zdravotniho pojisténi.
Vzhledem k tomu, Ze pacienti détského véku snaseji hospitalizaci v ne-
znamém prostiedi hife nez dospéli, je dnes ve vétsiné détskych nemoc-
nic zvykem, Ze s ditétem v kojeneckém, batolecim a predskolnim véku
mize byt hospitalizovan i rodi¢ (vétsinou matka). U déti do 6 let véku
je ubytovani doprovodu hrazeno ze zdravotniho pojisténi, u déti nad
6 let osetfujici 1ékat v pfipadé potfeby navrhne nutnost pritomnosti
doprovodu a v indikovanych ptipadech postoupi zadost reviznimu 1é-
kari. Pokud revizni 1ékar ptislusné pojistovny zadost neschvali, plati si
doprovod pobyt sam.

Neéktera ltizkova oddéleni maji kromé standardnich dvoj- az trojlaz-
kovych pokojt k dispozici i tzv. nadstandardni, obvykle jednoltizkové
pokoje riznych kategorii. Ty jsou vétsinou vybaveny vlastnim socialnim
zafizenim a dal$im nadstandardnim vybavenim ¢i stravovanim. Cena
nadstandardnich pokojt se obvykle pohybuje v fadu nékolika set korun
v zavislosti na daném zarizeni.

S kym se mizZete v nemocnici setkat

V nemocni¢nim zafizeni se mizete setkat s fadou pracovnika, ktefi se
spole¢né podili na uspésnosti lé¢ebného procesu vaseho ditéte.

Pro pacienta je obvykle nejdulezitéj$i osobou osettujici lékar a oSetfu-
jici sestra. Prestoze o$etfujici 1ékar se o vas obvykle bude starat kazdy



den (vyjma dnt, kdy slouzi no¢ni sluzbu), osetfujici sestry pracuji vzdy
na smény, a budou se tedy u vas stridat. Lékar indikuje vysetfeni, vyhod-
nocuje jejich vysledky a ordinuje 1é¢bu. Osetrujici 1ékar dale poskytuje
informace o povaze a ptivodu onemocnéni a zptisobu navrhované 1é¢by
rodi¢tm ¢i (po jejich uvedeni v Informovaném souhlase) i dalsim rodin-
nym piislusnikiim, a to osobné nebo telefonicky, po uvedeni predem
domluveného hesla pro komunikaci.

e Pokud neni stav vaseho potomka zdvazny, volejte az v odpoled-
nich hodinach. BEhem dopoledne probihaji vizity u pacienta
a dalsi diagnostické a terapeutické vykony. Odpoledne na vas
Iékar bude mit vice ¢asu a bude klidnéjsi a sdilné&jsi.

e | pokud jste do Souhlasu s hospitalizaci vypsali vSechny pribuzné,
které chcete o zdravotnim stavu ditéte informovat, vZdy je vhod-
néjsi, pokud zavola jen jeden ¢lovék a ndsledné sdéli informace
zbytku rodiny. | vy budete radéji, pokud bude Iékar vénovat svou
péci vasemu ditéti nez vysvétlovat vSem rodinnym pfrislusnikim
z4dvaznost situace.

e Budte trpélivi, i |ékaF je jen clovék!

Kromé oSettujictho 1ékare se na konkrétnim oddéleni muzete setkat
i s vedoucim lékafem, ktery je zodpovédny za chod oddéleni a praci
oSettujicich 1ékart. V nemocnici dale piisobi i fada zkusenych 1ékarti
specialisti (napt. détsky kardiolog, nefrolog atd.), ktefi konzultuji stav
détskych pacienti s o$etfujicim lékarem dle jejich specializace.

Hospitalizovanym détem pomahaji v nemocnici také ucitelky, které jsou
na oddéleni obvykle po cely rok, i o letnich ¢i zimnich prazdninach.
Mohou bud dochazet na pokoj za kazdym ditétem individualné, nebo
mohou ucit déti po vétsich skupinach.
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V radé ¢eskych nemocnic piisobi i neziskova organizace Zdravotni
klaun, jejiz ¢lenové pravidelné navs$tévuji nemocné déti, a prispivaji tak
k uvolnéni atmosféry nemocnic¢nich prostfedi. Jsou proto v soucasnosti
povazovani za u¢innou soucast lé¢ebného procesu.

Pokud budete hospitalizovani na fakultnim pracovisti, mate vyhodu
v tom, Ze zde obvykle ptisobi mnoho zkusenych lékaiti, nebot zde pro-
biha i védecky vyzkum a vyuka. S tou v8ak souvisi i nutnost vzdélavani
budoucich lékari na jednotlivych oddélenich kliniky. Pti pfijmu k hospi-
talizaci muzete podepsat souhlas s pritomnosti studentt mediciny na od-
déleni a s moznosti, Ze budou nahlizet do vasi dokumentace. Studenti
nasledné mohou (po predchozim upozornéni) pfijit k vim na pokoj
a pohovorit s vimi o onemocnéni ditéte ¢i ho mohou vysetfit.

o

Nebrarite studentlim mediciny v praktickém vzdélavani na oddéle-
ni, vzdyt i vy sami jste se museli naucit vase povolani.

V pripadé uspésného léc¢ebného procesu je pacient propustén do domaci
péce. Byva zvykem, Ze od osetfujiciho lékare obdrzi dvé kopie tzv. Pro-
poustéci zpravy, jez obsahuji souhrn vysetfeni provedenych za hospitali-
zace a zaver z nich vyplyvajici. Jedna zprava je urcena rodi¢tim a druhou
rodice odevzdavaji praktickému lékari pro déti a dorost.

Pfed propusténim se nezapomenite ujistit, Ze jste porozumeéli vSem
poddvanym informacim a eventualnimu navazujicimu terapeutic-
kému postupu.




Oslovovani lékaru

Oslovit spravné lékare nemusi byt predevsim na fakultnich pracovis-
tich nic jednoduchého. Neztidka vidame i nékolik titult pred jménem
iza jménem.

Zakladni pravidla

1.

Vzdy oslovujeme akademickymi tituly (uvadény pred jménem), ne
védeckymi hodnostmi (uvddény za jménem).
o prof. MUDr. Petr Vomacka, DrSc. = ,,pane profesore®

. Titul uzivame jeden, a to ten nejvyznamnéjsi, ktery je uveden na prv-

nim misté. Pokud je vSak lékar zaroven primaf, popf. pfednosta klini-

ky, jedna se o nejdulezitéjsi titul, ktery se véak obvykle pfed jménem

neuvadi.

o prof. MUDr. Petr Vomacka, DrSc. (pfednosta kliniky) = ,pane
prednosto”

. U lékarsky zenského pohlavi uvadime ,,pani“ bez ohledu na jeji stav.

« ,pani doktorko®, ne ,,sle¢no doktorko®

Nejdulezitéjsi pravidlo vsak je, Ze oslovuje vzdy tak, jak si to dotycny
preje, popr. jak jsou tituly dllezité pro osloveného. Nicméné pokud
si nejsme jisti, plati, Ze se nespleteme, kdyz |ékare oslovime pouze
»pane doktore” nebo , pani doktorko”.
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Informovanost pacienta / zdkonného
zastupce pacienta

Pacient nebo jeho zakonny zastupce ma pravo na informace o svém
zdravotnim stavu. Zdravotni péce pak musi byt poskytovana na zakladé
tzv. Informovaného souhlasu pacienta. To znamena, Ze pacienta je nutno
pred podepsanim souhlasu nalezité poucit o ptivodu a povaze onemoc-
néni, jeho prognoze, moznostech diagnostiky a 1écby ¢i jejich moznych
alternativach. Nicméné je dilezité zminit existenci tzv. terapeutického
privilegia, coz je pravo lékare pozdrzet informace o zdravotnim stavu,
pokud by tyto informace pacienta ohrozily na zdravi.

Pacient mUZe rovnéz sdélit, Ze si nepreje byt informovan o svém
zdravotnim stavu, a urcit osobu, kterd tyto informace bude za néj
prebirat.

Informovany souhlas vS§ak nemusi mit jen klasickou pisemnou formu.
V rtiznych situacich je vhodna jina forma souhlasu: tzv. souhlas ustni,
nebo dokonce souhlas mlcky udéleny (tzv. souhlas konkludentni; napfi-
klad pokud pacient pfichazi do ambulance, 1ékat automaticky predpo-
klada, ze si preje byt vysetfen). Nékteré situace vSak dle zdkona vyzaduji
pisemnou formu souhlasu (operace, umélé preruseni téhotenstvi, gene-
tické vysetfeni, transplantace atd.).

Souhlas pacienta musi byt:
1. informovany,

2. srozumitelny,

3. svobodny,

4. kvalifikovany.




V pripadé, Ze zdravotni stav pacienta pfimo ohroZuje na Zivoté, neni
informovany souhlas vyzadovan.

Zakon o zdravotnich sluzbach nové upravuje nutnost souhlasu obou
rodic¢t v oblasti zdravotnich sluzeb, které mohou podstatnym zptisobem
negativné ovlivnit dal$i zdravotni stav pacienta nebo kvalitu jeho Zivota.
Seznam téchto zakrokl neni presné stanoven a je nutné vzdy posoudit
konkrétni ptipad. Jako priklad zakroku, ke kterému budou muset davat
souhlas oba rodice (nebo bude muset jeden z rodi¢t predlozit plnou
moc od rodice druhého), je mozno uvést planované operace ¢i ockovani.
Ve zbytku zakrokt postaci souhlas pouze jednoho z rodici.

Lékarska dokumentace

Pacient md pravo nahlizet do své zdravotni dokumentace a pofizovat z ni
vypisy. Pacient miize vyloucit osoby z jeho okruhu, u kterych si nepteje,
aby byly o jeho zdravotnim stavu informovany, nebo naopak ur¢it osoby;,
které informovany byt maji a jimz bude umoznén ptistup k informacim
o jeho zdravotnim stavu v Iékarské dokumentaci. Tyto osoby, stejné jako
pacient samotny, pak maji pravo na potizovani vypist a kopii této do-
kumentace. Je dilezité zminit, ze oba rodice jsou zakonnymi zastupci
pacienta a v pripadé jejich rozvodu nemiize svévolné jeden druhému
zakdzat lékari poskytovani informaci ¢i nahlizeni do dokumentace. To je
mozné jen na zakladé platného rozhodnuti soudu (napf. pti zneuzivani
¢i tyrani ditéte). Bez souhlasu pacienta mtize do dokumentace nahlizet
zdravotnicky personal bezprosttedné spjaty s péci o pacienta, dale soud-
ni znalec a vefejny ochrénce prav.
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Volba lékare

Pred rokem 1980 u nds fungoval tzv. systém fizené péce, kdy o pridéle-
ni pacienta ke konkrétnimu lékati rozhodoval prislusny Okresni tstav
narodniho zdravi (OUNZ). V souasnosti je v Ceské republice viem
ob¢aniim umoznéna svobodna volba 1ékare a konkrétniho zdravotnic-
kého zafizeni.

Lékar nikdy nesmi odmitnout vysSetrit pacienta, pokud se jedna
o poskytnuti neodkladné péce ci porod.

T
=
V jinych situacich pak Iékaf miZe odmitnout pacienta ptijmout a vy-
Setfit pouze:

¢ pokud je prekrocena kapacita daného zdravotnického zatizeni;
¢ pokud pacient neni pojisténcem smluvni zdravotni pojistovny;
¢ 7z technickych a jinych provoznich dlivodu.

V pripadé nespokojenosti s |Iékafem pacientovi pfislusi pravo

na jeho zménu, a to maximalné kazdé tfi mésice po registrovani se
u lékare predchoziho.

Lékar vam vSak ze zdkona nesmi vydat vasi kartu ¢i chorobopis se
vSemi lékarskymi zdznamy. Kartu ndsledné odesila elektronicky
nebo postou novému lékafi na jeho vyzadani.
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Prenatalni diagnostika

Prenatalni diagnostika je souborem vysetfeni, ktera nam umoznuji

diagnostikovat onemocnéni u jesté nenarozenych déti. To je dulezité

z nékolika duvodu:

» informovani matky o ptivodu, povaze a prognéze onemocnéni plodu;

« zahdjeni casné 1écby (nejcastéji az po narozeni ditéte, vzacnéji u jesté
u plodu ditéte v maminciné btise);

o prijeti urcitych preventivnich opatfeni — napf. ¢as a zptisob vedeni
porodu;

« vcasné ukonceni téhotenstvi pfi nepfiznivé prognéze onemocnéni
plodu.

Béhem te¢hotenstvi maminka pravidelné dochazi na gynekologické pro-
hlidky, v ramci nichz se provadi tzv. prenatalni screening. Screening za-
hrnuje ultrasonografické vysetieni plodu a biochemickeé vysetteni krve.
V ramci obou téchto vysetfeni se hodnoti vybrané ukazatele, které jsou
jednoznacné spojeny s vys$sim rizikem vrozeného onemocnéni. Scree-
ning mize byt provadén jiz v prvnim trimestru (tzv. prvotrimestralni
neboli kombinovany screening), coz ma vyhodu v moznosti casného
ukonceni téhotenstvi v pripadé nepfiznivé progndzy plodu. Tento scree-
ning hradi rodicka.

V pripadé¢, ze téhotna Zena nema zdjem o prvotrimestralni screening
nebo pokud se dostavi pozdé, provadi se tzv. screening druhotrimes-
tralni, ktery je hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi.

Po provedeni obou typt screeningu se z vysledki sonografie, bioche-
mickych vysetfeni krve a vékové kategorie stanovuje tzv. kone¢ny odhad
rizika, na jehoz zakladé se u maminek mladsich 35 let véku provadi jedna
z metod invazivni prenatalni diagnostiky (odbér plodové vody nebo
choriovych klka). U maminek starsich 35 let se tato vySetfeni provadéji
vzdy. Jak odbér plodové vody, tak i choriovych klki s sebou nesou pouze
minimdlni riziko (< 1 %) spontanniho potratu.
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Prenatdlni screening (jako i jiné druhy screeningu) s sebou nese
riziko tzv. falesSné pozitivniho nalezu (test je pozitivni, resp. riziko je
stanoveno jako vysoké, prestoze plod je zdravy) a faleSné negativ-
niho nalezu (test je negativni, resp. riziko je stanoveno jako nizké,
ale plod je postizeny)!

Genetické vysetreni

Téhotné s pozitivnim vysledkem prenatélniho screeningu a dale i t¢hot-
né nad 35 let véku a téhotné s vyskytem dédi¢ného onemocnéni v rodi-
né jsou odesilany o$etfujicim gynekologem ke genetickému vysetfeni,
na zakladé cehoz lékar vyslovi doporuceni o pokracovani ¢i prerusent
te¢hotenstvi.

Genetické vySetfeni je obzvlasté dulezité pro maminky, kterym se jiz
v minulosti narodilo nemocné miminko a planuje dalsi téhotenstvi. Po-
kud je znama diagndza (na urovni genu, jehoz mutace zptisobuje one-
mocnéni), je mozné vysetfit plod jiz béhem téhotenstvi, popft. pfi in vitro
fertilizaci i vybrat embryo bez poskozené genetické informace. Bohuzel
se neztidka stava, ze se u mnoha onemocnéni nepodari odhalit jejich
pricinu, a rodic¢e tak mohou pocitat az s 50% (v pripadé onemocnéni va-
zaného na chlapecké pohlavi bude u chlapce az 100%) rizikem postizeni
dalsitho potomka. Zvlastni riziko s sebou nesou onemocnéni z okruhu
vzacnych mitochondrialnich poruch, ktera se dédi tzv. matroklinné, coz
znamena, ze poskozenou informaci dale predava pouze maminka.

%
=
V piipadé nepfiznivé progndzy je v Ceské republice v souladu se
soucasnou pravni normou mozno téhotenstvi ukoncit z genetickych
dlvodl aZ do 24. tydne gravidity; v pfipadé extrémné nepfriznivé
progndzy umoznuje zdkon uméle ukoncit téhotenstvi kdykoliv.




Novorozenecky screening

Dédi¢né metabolické poruchy predstavuji riiznorodou skupinu vice nez
900 vzacnych onemocnéni, ktera jsou v naprosté vét$iné pripada zpt-
sobena poruchou enzymi zapojenych do latkové premény (odborné:
metabolismus). Néktera z téchto onemocnéni maji pti v¢asné zahdjené
1é¢bé velmi dobrou prognoézu, a je proto snaha o jejich aktivni vyhleda-
vani. Celoplo$ny narodni novorozenecky screening jednoho z nejzna-
méjsich dédi¢nych metabolickych onemocnéni - fenylketonurie — byl
v tehdejsim Ceskoslovensku zaveden oficidlné jiz v roce 1975. Od roku
2009 doslo k rozsiteni novorozeneckého screeningu na 13 onemocnéni,
véetné dvou endokrinologickych poruch, a od kvétna roku 2016 se vy-
$etfovaci program obohatil o dalsich 5 dédi¢nych poruch metabolismu.
Prehled onemocnéni vysetfovanych pomoci novorozeneckého screenin-
gu je uveden v tabulce nize. Souhrnny vyskyt vSech téchto 18 onemoc-
néni se udava na 1 : 1000 zivé narozenych déti. Pfi soucasné porodnosti
to znamena, Ze se kazdym rokem v CR narodi kolem jednoho sta déti
s jednou z nize uvedenych vysetfovanych nemoci.

Screening se provadi mezi 48.—72. hodinou Zivota odbérem krevni
kapky z paty novorozence (tzv. vysetifeni suché krevni kapky).
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Nazev onemocnéni

Kongenitalni hypotyredza (CH)
Kongenitalni adrendlni hyperplazie
(CAH)

Cysticka fibréza (CF)

Fenylketonurie a hyperfenylalaninemie
(PKU a HPA)

Leucindza, nemoc javorového sirupu
(MSUD)

Glutarova acidurie typ | (GA )
Izovalerova acidurie (IVA)

Deficit acyl-CoA dehydrogenazy
mastnych kyselin s dlouhym fetézcem
(LCHAD)

Deficit acyl-CoA dehydrogendzy
mastnych kyselin se stfedné dlouhym
fetézcem (MCAD)

Deficit acyl-CoA dehydrogendzy
mastnych kyselin s velmi dlouhym
fetézcem (VLCAD)

Deficit karnitinpalmitoyltransferazy |
(CPTI)

Deficit karnitinpalmitoyltransferazy Il
(CPT )

Deficit karnitinacylkarnitintranslokazy
(CACT)

Citrulinemie I. typu (ASS 1)
Argininemie (ARG 1)

Deficit biotinidazy (BTD)

Homocystinurie z deficitu
cystationinB-syntazy (CBS)
Remetylaéni forma homocystinurie
z deficitu metylentetrahydrofolat-
reduktazy (MTHFR)

Prehled onemocnéni vySetrovanych
pomoci novorozeneckého screeningu

Charakteristika

Vrozena snizend ¢innost Stitné Zlazy
Vrozena nedostatecna cinnost
hormona kary nadledvin

Vrozena porucha slozeni potu,
plicniho hlenu a travicich stav
Vrozena porucha latkové premény
aminokyseliny (AMK) fenylalaninu

Vrozend porucha latkové premény
vétvenych AMK leucinu a valinu
Vrozena porucha latkové premény
AMK lysinu a tryptofanu

Vrozena porucha latkové premény
AMK leucinu

Vrozena porucha latkové premény
mastnych kyselin

Vrozend porucha latkové premény
mastnych kyselin

Vrozena porucha latkové premény
mastnych kyselin

Vrozena porucha latkové premény
mastnych kyselin

Vrozena porucha latkové premény
mastnych kyselin

Vrozena porucha latkové premény
mastnych kyselin

Porucha cyklu mocoviny

Porucha cyklu mocoviny

Porucha latkové premény vitaminu
biotinu

Vrozena porucha latkové premény
AMK metioninu

Vrozena porucha latkové premény
AMK metioninu



Ockovani

Ockovani je formou prevence rozvoje infekéniho onemocnéni. Béhem
ného se do organismu cilené vpravuji latky, které navozuji reakci imunit-
niho systém, tedy nejcastéji tvorbu obrannych latek (tzv. protilatek). Oc-
kovat mtizeme i po kontaktu s danym onemocnénim, typicky napriklad
po pokousani psem nakazenym vzteklinou, ktera je jinak stoprocentné
smrtelnd. Pravidelné ockovani je schéma vakcinaci provadéné na zakladé
platného oc¢kovaciho kalendare viz nasledujici strana). Jedna se o o¢-
kovani povinné a jeho neprovedeni miize brano jako poruseni zakona.

Bohuzel se posledni dobé vzhledem k nizké informovanosti setkavame
s mnohym nepochopenim, a to nejen z fad laické populace, ale i lékarské
obce. Pfedem je nutné si uvédomit, Ze oc¢kovaci schémata jsou velmi
peclivé pripravovana na zakladé dlouholetych epidemiologickych udajt.
V radeé statli s benevolentnéjsi ockovaci politikou doslo k rozvoji epi-
demii onemocnéni, ktera jiz povazujeme za vzacna (napriklad uvedme
novou epidemii a ¢etna imrti na ¢erny kasel v Némecku).

V ramci jedné populace je vzdy nutno zachovat tzv. proockovanost, coz
znamena, Ze musime naockovat takovy podil populace, aby se onemoc-
néni v populaci nemohlo $itit a my tak chranili jednice, které vzhledem
k zakladnimu onemocnéni ockovani byt nemohou (napt. déti s neu-
rologickym postizenim). Odmitanim ockovani tedy neohrozujeme jen
vlastni dité, ale i celou spole¢nost.

Rada protioc¢kovacich aktivistdl argumentuje ¢astym vyskytem ne-
Zzadoucim reakci po ockovani. V naprosté vétsiné pripadl se vsak
jednd jen o mirné reakce v misté vpichu (napf. zarudnuti, mirné
zvysena télesna teplota). Zavazné nezadouci reakce se oproti tomu
vyskytuji jen extrémné vzacné (max. 3 pripady na milion ockovanych
déti). Pokud si uvédomime, Ze v rozvojovych zemich kazdoroc¢né
umird 1,5 milionu neockovanych déti na komplikace spojené s in-
fekénim onemocnénim, benefit ockovani je jednoznacny.
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Ani argument o vyssi zatézi organismu po ockovani neni pravdi-
vy, pokud uvedeme nékolik zakladnich informaci. Novorozenec je
po porodu vystaven kontaktu s vice jak milionem antigen( pfi osidlo-
vani stfevniho a pohlavniho systému, coz je 20 000x vétsi stimulace
nez pri aplikaci vSech vakcin najednou. Zatéz organismu antigeny
obsazenymi ve vakcinacni [atce je navic podstatné mensi nez pfi sa-
motném onemocnéni. Kromeé toho nové vakciny obsahuji mnohem
méné antigenl neZ za dob nasich rodicli. Ani ockovani kombinova-
nymi vakcinami, které chrani proti vice onemocnénim, nezatézuje
détsky organismus vice, nez kdybychom ockovali postupné.

Vék ditéte
0d 9. tydne

3. mésic

4. mésic

15. mésic

Do 18. mésice

21.-25. mésic
5.-6. rok
10.-11. rok

14. rok
(u neockovanych
10.-11. rok)

Ockovaci kalendaf platny v CR k 1. 1. 2014

Onemocnéni

1. davka: zaskrt, tetanus, pertusse,
hemofilové invazivni infekce, hepatitida B,
détska obrna

2. davka: zaskrt, tetanus, pertusse,
hemofilové invazivni infekce, hepatitida B,
détska obrna

3. davka: zaskrt, tetanus, pertusse,
hemofilové invazivni infekce, hepatitida B,
détska obrna

1. davka: spalnicky, pfiusnice, zardénky

4. davka: zaskrt, tetanus, pertusse,
hemofilové invazivni infekce, hepatitida B,
détska obrna

2. davka: spalnicky, priusnice, zardénky
4. davka: zaskrt, tetanus, pertusse
5. ddvka: zaskrt, tetanus, pertusse;

4. davka: détskd obrna
6. davka: tetanus

Ockovaci latka

Hexacima,
InfanrixHexa

Hexacima,
InfanrixHexa

Hexacima,
InfanrixHexa

M-M-RVAXPRO,
Priorix
Hexacima,
InfanrixHexa

M-M-RVAXPRO,
Priorix

Boostrix,
Infanrix
BoostrixPolio

TETAVAX,
Tetanolpur,
TD-PUR



Kdy volat 155?

V situacich, kdy se po zdravotni strdnce néco déje s vasim ditétem,
je pfinosné umét rozpoznat, kdy danou situaci zvladnete sami doma
jen s obkladem a horkym cajem a kdy je tfeba privolat odbornou
pomoc. Kdy je tedy dobré volat rychlou zadchrannou sluzbu?

e Horecka (télesna teplota nad 38,5 °C v konecniku ¢i 38,2 °C
v podpazi) a hyperpyrexie (télesnd teplota nad 41 °C v konecniku
¢i 40,5 °C v podpati), predevsim pokud se jedna o novorozence
a kojence do tfi mésicu a teploty nereaguji dobre na antipyretika
(Iéky snizujici teplotu, napt. paracetamol nebo ibuprofen).

e Zvlastni obezretnost je nutnd v pripadech horecky a sou¢asného
rozvoje vyrazky charakteru prokrvaceni klze a napadnou spavos-
ti a netecnosti — tyto priznaky budi podezieni na hnisavy zanét
mozkovych blan / sepsi a vyzaduji okamzité |ékarské oSetreni!

e Zvraceni obloukem a krecovité i kolikovité zachvaty bolesti bficha
(tzn. stfidani obdobi velkych bolesti a relativniho klidu ditéte).

¢ Projevy snizené hydratace — snizeny pocet promocenych plen,
kruhy pod o¢ima, maldtnost ditéte, pomaly navrat vytvorené koz-
ni fasy, oschlé rty, plac¢ bez slz, vklesla velka fontanela na hlavicce.

e KrecCové projevy.

¢ Jakékoliv poruchy védomi.

¢ Velké bolesti hlavy, zejména pokud nereaguji na bézné léky proti
bolesti.

¢ Projevy dusnosti — zastavy dechu nebo naopak zrychlené dycha-
ni, stridor (obtizny a slySitelny nadech), dusivy kasel a projevy
modravého zabarveni sliznic a kiize kolem Ust s moZnou poru-
chou védomi. DuleZitym udajem muZe byt informace o mozném
vdechnuti ¢asti jidla, mléka ¢i drobného predmétu.

e Urazy, zejména ty s velkym zevnim poranénim, naslednou poru-
chou védomi, malatnosti a zvracenim.

e Poziti Cisticich pripravkd, nemrznoucich kapalin, barev a jinych
chemikalii; poZiti 1é¢ivych pripravkd, neznamych druhi rostlin,
jejich plodl a hub.
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e Popaleni téla varici tekutinou ci elektrickym proudem.
e Projevy alergickych reakci — vyrazka, svédéni otoky (zejména ust
a rt(), dusnost, kolapsovy stav s bezvédomim.

Ockovani nemocného ditéte

Dité by mélo byt v dobé ockovani pokud mozno zdravé; mirné nachla-
zeni bez horecky v§ak nepredstavuje prekazku. V pripadé zavaznéjsich
onemocnéni je nutno ockovani zvazit individualné osetfujicim neurolo-
gem - napr. ockovani pred¢asné narozenych déti, déti s porusenou funk-
ci imunitniho systému a funkce jater, déti s epilepsii ¢i jinou zavaznou
poruchou funkce mozku atd.

Pouzita literatura

PARIZEK A., HONZIK, T. 2016. Kniha o téhotenstvi, porodu a ditéti. Dité. Kniha tfeti.
Praha: Galén.



Socialni oblast




68

Uvod

Mili rodice, mili ¢tenafi, nyni se mize zdat, Ze je kolem moc novych
informaci, které si nelze zapamatovat, natoz je poté umét zpracovat.
Vérte, ze kolem existuji lidé, ktefi vas nenechaji zabloudit a poradi vam,
na koho se mate obratit. Netvrdime, Ze tento privodce zodpovi véechny
otazky, ale vime, Ze vam pomtze zacit. Spole¢né ,,projdeme” oblast so-
cidlni a pokusime se vas upozornit na jednotlivé slozky tohoto velkého
systému. V roli pecujiciho rodice se totiz nékdy miizete citit v roli so-
cialni pracovnika, afednika ¢i pravnika. Ano. Nékdy se to tak opravdu
zda. Mozna to bude tézké a narocné, ale nebojte. Nejste v tom sami!

Nepopsany list papiru
aneb co udélat jako prvni

Lékarem potvrzena diagnoéza vaseho ditéte vam mohla zménit plany
a obratit svét vzhiiru nohama. Jako prvni se zkuste zastavit a nadech-
nout se. Zpomalit svét kolem sebe, ktery nabral rychly spad. Mizete si
i predstavit, ze touhle cestou jde vice rodin pred vami a kolem existuje
fada organizaci, které se kolem vas také budou objevovat. Mozna jich jiz
par znate, mozna brouzdate po internetu a diskuzich a hledate odpovédi.

Prvni odpovédi na otazku ,Co ted dal?“ je: VEMTE TO DO SVYCH
RUKOU A VERTE SI!




PRISPEVKY

Prispévek na péci

V ptipadé, Ze jiz ma dité potvrzenou diagnézu, mizete mu vyridit pri-
spévek na péci. Piispévek je ur¢en détem (od jednoho roku) i dospélym,
ktefi se kvuli vaznému zdravotnimu stavu neobejdou bez pomoci pti
zvladani kazdodennich ukond.

Tuto pomoc mize poskytovat nékdo z rodiny, asistent socidlni péce,
registrovany poskytovatel socialnich sluzeb nebo specialni lazkové zdra-
votnické zatizeni hospicového typu. Prispévek na péci vam tedy bude
slouzit k zajisténi potiebné péce o vase dité.

Zaroven bychom chtéli upfesnit, Ze to neznamena, Zze musite pe-
covat jenom vy — jako rodi¢ nebo prarodic ¢i jiny rodinny ptislusnik
péci mlze zajistit — poskytovat i nékdo jiny. O moznosti vyuZzit so-
cialni sluzby se doctete dale v textu.

Pokud mate malé miminko, kterému byla diagnostikovana nemoc pred
dosazenim prvniho roku zivota, musite poc¢kat na den jeho prvnich na-
rozenin. Poté mtizete Zadost podat. Doporucujeme co nejdrive, protoze
se priznany prispévek poté vyplaci ode dne podani Zadosti, nikoli ode
dne rozhodnuti.
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Formulaf k vyplnéni zadosti k pfispévku na péci naleznete na Utadu
prace CR, mistné pfislusnému vasemu bydlisti (seznam pobocek najde-
te na této webové strance https://portal.mpsv.cz/soc/ssl/local), nebo
si formulaf stahnete pfimo na webovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci CR (http://portal.mpsv.cz/forms).

4

‘A

Jak formuld¥ k vyplnént zadosti k piispévku
na pédi vypnit?

Do formuldre uvadite osobni Gdaje vaseho ditéte i vas. V tomhle
pripadé je Zadatelem vase dité (polozky pod pismenem A v Zadosti)
a zakonnym zastupcem jste vy (polozky pod pismenem B v zados-
ti). Ve chvili, kdy pecujete o dité prevazné vy a dité neni umisténo
v zadném socialnim zarizeni trvale, tak ¢ast C — Pravnickd osoba
zastupujici zadatele — nevypliujete.

Ve formulari poté vypliujete ¢ast E, kam se uvadi seznam osSetru-
jicich lékar(. VZdy uvedte pediatra ditéte — ten by mél mit u sebe
veskerou zdravotnickou dokumentaci ditéte. Pokud navstévujete
jakékoliv specialni |ékarské zafizeni ¢i oddéleni nemocnic, uvedte
kontakt na lékare, ktery vase dité oSetfuje (napr. Iékari metabolic-
kych jednotek, Iékati na ortopedii, nefrologii, kardiocentru, psychi-
atrii, onkologii, ORL, plicni klinice aj.). Pokud je |ékaru specialistt
vice, mUZete je vypsat na Cisty list papiru a priloZzit k Zadosti, ale
vétSinou postaci kontaktni Udaje na pediatra, ktery ma lékarskou
dokumentaci ditéte u sebe. Nékdy voli rodice i tu cestu, Ze uz k zZa-
dosti prilozi veskerou Iékarskou dokumentaci a zaslou ji spolec¢né
na Utad prace CR a tam je socialni pracovnice predd posudkovému
Iékati okresni spravy socialniho zabezpeceni.

Poté jen doplnite Udaje o pfipadné vyplaté davky (zda na ucet i
poukazkou) a podepisete prohlaseni.
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Soucasti tohoto formulare je i dokument s nazvem Ozndmeni o po-
skytovateli pomoci. Ten musi byt podan spolu se Zadosti o prispévek
na péci. Slouzi ke sdéleni, kdo Zadateli poskytuje pomoc.

Formular se vyplnuje obdobnym zptisobem jako u prispévku na péci.
Zadatelem je vase dité. V ¢asti B — poskytovatelé socialni sluzeb — uve-
dete socialni sluzbu, ktera vam pomaha s péci (zpravidla tydenni staci-
onare, pecovatelska sluzba, apod.). V ¢asti C vyplnujete zpravidla jako
rodi¢ sebe. U tohoto formulare se miize stat, Ze vyplnite pouze ¢ast A a C,
protoze podpory socialnich sluzeb nevyuzivate. Pokud byste do budouc-
na zacali, je tieba sdélit tuto zménu Utadu prace CR. Pozor si dejte
i na skutecnost, ze kazdé dalsi podani tohoto tiskopisu rusi to predchozi.
Je-li tedy nasim cilem poskytovatele pouze doplnit k tomu stavajicimu,
musite uvést vSechny aktualni.

Pokud byste nerozuméli c¢emukoliv v rdmci vyplnéni formulare,
mohou vam poradit p¥imo socidlni pracovnice na Ufadu prace CR
nebo se mlzZete obratit na kteroukoliv poradnu, kterd poskytuje
odborné socialni poradenstvi.

Seznam poraden dle mista bydliité mizete vyhledat v Registru posky-
tovatelud socidlnich sluzeb (http://iregistr.mpsv.cz/). Cinnost poraden

je bezplatna. U
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Vyplnit formulaf miazete v dnesni dobé ru¢né nebo elektronicky, zalezi,
co vam vice vyhovuje. Poté je potfeba zadost odeslat na Utad prace CR
v misté trvalého bydlisté nebo jej podat osobné na podatelné. Vzdy do-
porucujeme posilat doporucené a schovat si potvrzeni o odeslani — prece
jen odesilate citlivé informace o vas a vasem ditéti.

Posudkovy lékar

Zda Utad préace CR vyhodnoti zadost kladné a ptispévek na pé¢i ptizn4,
z&visi zejména na posudkovém lékati Ceské spravy socialniho zabezpe-
¢eni. Ten totiz na zakladé zdravotni dokumentace a socidlniho $etfeni
rozhodne o takzvaném stupni zavislosti. Konkrétni zdravotni dokumen-
taci si posudkovy lékar vyzada od lékare/lékarti uvedenych v zadosti. Je
proto dilezité, aby mél pediatr vaseho ditéte k dispozici vSechny nélezy
a zpravy i od odbornych lékari. A to nejlépe z nedavné doby.

Zavéry z vysSetreni staré pul a vice roku nebudou pro vyhodnoceni
moznosti ziskat prispévek na péci vétSinou moc platné.

£

Vime, Ze nékdy je toho hodné, ale zkuste tuto dokumentaci udrzet
spolecné s |ékafem v co nejlepSim stavu — myslime tim to, Ze vite,
odkud které Iékarské zpravy k pediatrovi jdou nebo které mu mate
predat osobné pri dalSi ndvstévé. Zaroven si doma také vytvorte
slozku, do které budete ddvat kopie Iékarskych zprav — timto si
udélate systém, ve kterém se budete orientovat, protoZe je mozné,
Ze |ékarskych zprav bude v budoucnu pribyvat.




Socialni Setreni

V ramci socialniho Setfeni pak urednici posuzuji, kolik z 10 zdkladnich
zivotnich potteb dité zvladne bez vasi pomoci. Kazda ze zivotnich potieb
zahrnuje nékolik ukond. (Obecné se uvadi deset zdkladnich Zivotnich

potieb. U déti se ale neposuzuje potieba Péce o domacnost, proto se
posuzuje na zakladé jen deviti oblasti zvladani.)

%:

\/’

Konkrétné se budou urednici zajimat, jak vase dité zvlada nésle-

dujici:

1. Mobilita — vstavat a usedat, zaujimat a ménit polohy, stoj, po-
hybovat se chlzi krok za krokem v dosahu alespor 200 metrd,
otevirat a zavirat dvere, chodit po schodech (nahoru i dold) v roz-
sahu jednoho patra, nastupovat a vystupovat z dopravnich pro-
stfedkd vcéetné bariérovych a pouzivat je.

2. Orientace — poznavat a rozezndvat zrakem a sluchem, mit pfimé-
fené dusevni kompetence, orientovat se osobou, ¢asem a mis-
tem, orientovat se v pfirozeném socialnim prostredi, orientovat
se v obvyklych situacich a pfimérené v nich reagovat.

3. Komunikace — vyjadrovat se srozumitelné mluvenou feci a doro-
zumeét se jejim prostrednictvim s jinymi osobami v rozsahu bézné
slovni zasoby odpovidajici véku a socialnimu postaveni, chapat
obsah pfrijimanych a sdélovanych zprdv, vytvéaret rukou psanou
kratkou zprdvu, porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim
obrazovym symbollm a zvukovym signallim, pouZivat bézné ko-
munikacni prostredky.

4. Stravovani — vybrat si ke konzumaci hotovy ndpoj a potraviny, na-
lit ndpoj, rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji, najist
se a napit, dodrZovat stanoveny dietni reZzim, konzumovat stravu
v obvyklém dennim rezimu, premistit napoj a stravu na misto
konzumace.

73



\/'
5. Oblékani a obouvani — vybrat si obleceni a obuti pfimérené okol-
nostem, rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit, oblékat

a obouvat se, svlékat a zouvat se, manipulovat s oblec¢enim v sou-
vislosti s dennim rezimem.

6. Télesna hygiena — pouZit hygienické zafizeni, dodrZovat télesnou
hygienu, myt a osuSovat si jednotlivé ¢asti téla, provadét celkovou
hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

7. Vykon fyziologické potreby — v¢as pouzivat WC, zaujmout vhod-
nou polohu, vyprazdnit se, provést oCistu, pouZivat hygienické
pomucky.

8. Péce o zdravi — dodrzovat stanoveny |é¢ebny rezim, provadét
stanovené preventivni, [é¢ebné a |éCebné rehabilitacni a oSet-
fovatelské postupy a opatieni a pouzivat k tomu potrebné léky
nebo pomucky, rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé potreby
vyhledat nebo pfivolat pomoc.

9. Osobni aktivity — navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,
planovat a usporadat osobni aktivity, styk se spole¢enskym pro-
stfedim, stanovit si a dodrZet denni program, vykondvat aktivity
obvyklé véku a prostredi, naptiklad vzdélavani, zaméstnani, vol-
nocasové aktivity, vyfizovat své zaleZitosti.

10. Péce o domacnost — nakladat s vlastnimi penézi v ramci osobnich
pfijmU a prijmd domacnosti, manipulovat s predméty denni po-
treby, obstarat si bézny nakup, ovladat bézné domdci spotrebice,
uvafrit si jednoduché teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné do-
maci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi, obsluhovat topeni,
udrzovat poradek. (Tato Zivotni potfeba se neposuzuje u osob
mladsich 18 let.)
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Pokud vase dité nezvlada samostatné jen jeden Ukon dané Zivotni
potieby, povazuje se zivotni potieba za nezvladnutou.

Naptiklad u mobility: pokud dité zvlada pohybovat se vzhledem ke zdra-
votnimu stavu po rovném terénu, mozna i popobéhne, ale nezvladne
vyjit ani sejit schody bez pomoci, povazuje se ikon za nezvladnuty. Zaro-
ven méjte na paméti, Ze se vzdy posuzuje vzhledem k véku ditéte — laicky
feceno - co v daném véku zvladd zdravé dité - takze je pravdépodobné,
ze ve dvou letech potfebuje pomoc do schodti i ze schodu dité zdravé
i dité s postizenim ¢i onemocnénim.

Prubéh socialniho setreni

Socidlni Setieni provadi socidlni pracovnice Utadu prace CR, kter4 tele-
fonicky kontaktuje zadatele nebo jeho zastupce, aby se domluvila na ter-
minu ndvstévy. Setfeni se nemusite nijak ob4vat. Jedna se o jednoduché
otazky tykajici se toho, co vase dité je ¢i neni schopno zvladat. Priabéh
Setfeni neni nikde striktné uveden, ale zpravidla dochézi k rozhovoru
mezi rodi¢em a socialni pracovnici o zvladani zakladnich zivotnich po-
treb ditétem.

Socialni pracovnice zpravidla pred Setfenim nezna diagnézu vaseho
ditéte. Tedy zdlezi na vas, zda ji ji sdélite. Doporucujeme fici vse, co by
napomohlo objektivhimu posouzeni. Socidlni pracovnice je vzhledem
k povaze své prace vazana mlcenlivosti.

Kromé rozhovoru s vami pracovnice pozoruje projevy a chovani vaseho
ditéte v béznych situacich. V pribéhu Setfeni déla poznamky, které poté
slouzi k vypracovani zaznamu ze socialniho Setfeni. Tyto poznamky je
povinna na pozadani predlozit a Zadatel, pfipadné dalsi pfitomné osoby
poté tyto podklady podepisuji.
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Tyto poznamky jsou soucasti dokumentace a muzete si udélat jejich
kopii (napt. fotoaparatem).

Na socialnim $etfeni musi byt pritomen Zadatel (vase dité¢). Mohou se ho
zacastnit i dal$i osoby, typicky napt. rodinni prislusnici, ktefi o zadatele
pecuji. Setfeni se provadi u vds doma, ptipadné v domovech pro oso-
by se zdravotnim postizenim ¢i v jiném socidlnim pobytovém zatizeni,
ve kterém by vase dité pobyvalo.

Zpracovany zaznam ze socidlniho Setfeni je soucasti spisu a slouzi jako
podklad pro posouzeni zdravotniho stavu vzhledem k naroku na pti-
spévek lékarskou posudkovou sluzbou.

Kone¢né rozhodnuti o pfizndni ptispévku na péci vydé Urad prace CR.
Celé tizeni proto muiZe trvat i nékolik mésicti. Pokud ale Gfednici vasi
zadost schvali, vyplati vam prispévek zpétné od doby, kdy jste zadost
podali.

Vyse prispévku podle stupné zavislosti

Prispévek na péci vyplaci Urad prace CR kazdy kalendaini mésic,
za ktery prispévek nalezi. Jeho vyse se odviji predevs$im od pfiznané-
ho stupné zavislosti, roli ale hraje i vék — pro osoby mladsi 18 let plati
vyssi castky.



Aktualni vyse prispévku na péci

Osoby mladsi 18 let Osoby starsi 18 let
Stupen zavislosti  Nezvladnuté Mésicni Nezvladnuté Mésicni
Zivotni vyse Zivotni vyse
potieby prispévku potieby prispévku
I. (lehka zavislost) 3 3300 K¢ 3 nebo 4 880 K¢
IIl. (stfedné tézka 4 nebo 5 6 600 K¢ 5 nebo 6 4 400 K¢
zavislost)
IIl. (tézka zavislost) 6 nebo 7 9900 K¢ 7 nebo 8 8 800 K¢
IV. (Uplnd zavislost) 8 nebo 9 13 200 K¢ 9 nebo 10 13 200 K¢

Pobyt vV nemocnicl

Samoziejmé muZe nastat i situace, kdy mate podanou Zadost o pfi-
spévek, jenze Spatny zdravotni stav si vyZadda hospitalizaci delSi nez
60 dni. Zatimco dfive by se v takovém pfipadé fizeni o pfizndni pfi-
spévku zastavilo, diky novele b&Zi nové Fizeni dél. Zadatel o pFispé-
vek musi nicméné dorucit Uradu prace CR potvrzeni poskytovatele
zdravotnickych sluzeb. Ufad prace CR pak provede socialni $etfeni
pfimo v pfisluéném zdravotnickém zafizeni. | kdyz Ufad prace CR
prispévek priznd uz v dobé hospitalizace, vyplati ho aZ po jejim
ukonceni. Vznik naroku na prispévek je v tomto pripadé od data
doruéeni potvrzeni o hospitalizaci na U¥ad prace CR.
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Vyplata prispévku na péci

Prispévek na péci se vyplaci mési¢né v priznané vysi na ucet ¢i postovni
poukazkou tak, jak jste uvedli v Zddosti. Zménu zptsobu vyplaty lze
ucinit kdykoli v papirové podobé s vasim podpisem. Prispévek na péci
za konkrétni mésic se vyplaci vdaném mésici. Tedy napf. za mésic unor
probéhne vyplata v inoru. Vzhledem k osmidenni lhtité oznamovacich
povinnosti mtize Utad prace CR provést prvni vyplatu ptispévku za dany
meésic nejdfive 9. dnem v mésici. Zakon neuklada konkrétni datum pro
vyplatu prispévku. Ta vSak musi probéhnout v mésici, za ktery nalezi.

Zvysent pﬂspévku na péci

Jesté o dva tisice korun vice pak mQZou pobirat nezaopatrené
déti mladsi 18 let, pokud je jejich pfijem a prijem spolecné po-
suzovanych osob nizsi nez dvojnasobek ¢astky Zivotniho minima.
O dva tisice navic mGZou pozadat i rodice pecujici o nezaopatiené
dité ve véku Ctyr az sedmi let zavislé na péci ve lll. nebo IV. stupni.
Podminku nizkych pfijm0 pfitom splnit nemusi.

Pokud dojde ke zhorseni zdravotniho stavu, muzete pozadat o zvyseni
piispévku. Na Utad price CR podate Navrh na zménu vyse priznaného
prispévku na péci. Urad prace CR provede dalii Setfeni a bude vypraco-

van novy posudek. Postup je témér totozny s prvni zadosti o samotny
prispévek na péci.



Odvolani

V praxi mtize dojit k tomu, e rozhodnuti Utadu prace CR o ptispévku
na péci, ktery obdrzite v pisemné podobé, nebude odpovidat ocekava-
nim, pripadné nebude odpovidat skute¢nému zdravotnimu stavu vaseho
ditéte. V tomto pripadé mate moznost podat proti rozhodnuti odvolani.

Rozhodnuti o tomto kroku by mélo byt co nejrychlejsi, protoze Ihita
pro podani odvolani je 15 dna. Tato lhita zacina bézet nasledujici
den po jeho obdrZeni (prevzeti).

V ramci odvolaciho fizeni se odvolavdme k orgdnu nadtizenému Uiadu
prace CR, kterym je Ministerstvo prace a socidlnich véci CR (dale jen
MPSV), ovéem prostiednictvim Utadu prace CR. Znamen4 to, ze od-
volani podavite na krajskou poboc¢ku Utadu prace CR, ktera napadené
rozhodnuti vydala. Podat ho muZete opét prostiednictvim Ceské posty
nebo osobné na podatelné Utadu prace CR, ptipadné ptimo u ptislus-
ného pracovnika.

Rozhodnuti vam prijde doporucené do vlastnich rukou. V pripadé, kdy
byste ménili adresu trvalého bydlisté nebo adresu dorucovaci, tak tuto
skute¢nost na Uradu prace CR sdélte. MtiZete si tim vyhnout situacim,
kdy vam Utad préce CR doruéi pisemnosti na misto, kde si jej nemtizete
vyzvednout (pfikladem muze byt i pobyt v laznich, kde zpravidla travite
s ditétem nékolik tydnt - to sta¢i uvést na Uradu prace CR aktudlni
dorucovaci adresu, kde budete k zastizeni).

Nezastihne-li vas postovni dorucovatelka doma, zanecha ve schrance
vyzvu k vyzvednuti zésilky na mistni pobo¢ce Ceské posty. Desatym
dnem ode dne, kdy byla zésilka pfipravena k vyzvednuti, se dopis v ram-
ci spravniho fizeni povazuje za doruceny, pokud si ho do té doby nevy-
zvednete, a za¢ina bézet lhiita na pripadné odvolani.
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Jak napsat odvolén(

Aby bylo odvolani spravnim organem akceptovano, musi spliovat
urcita kritéria. Chceme-li se vyhnout moznym komplikacim, méli
bychom pfi jeho sepisovani dodrzet tato zakladni pravidla:

Na odvolani by mélo byt uvedeno, proti jakému rozhodnuti sméruje
(napt. proti rozhodnuti o nepfizndni prispévku na péci), den vydani
a konkrétni cCislo jednaci daného rozhodnuti.

Priklad: Odvoldni proti rozhodnuti Uradu prdce CR, krajské pobocky
v Olomouci, ¢. j. 67922/20160L, ze dne 6. 12. 2016 ve véci nepri-
zndni prispévku na péci.

Dale by mélo obsahovat odivodnéni. V takovém odlvodnéni mu-
sime zdUraznit body, se kterymi nesouhlasime, a pro¢ tomu tak
je — respektive v ¢em spatfujeme rozpor mezi skute¢nostmi uve-
denymi v rozhodnuti a skute¢nym stavem véci. Vzhledem k tomu,
Ze o pfiznani prispévku v urcitém stupni zavislosti rozhoduje po-
cet nezvladanych zakladnich Zivotnich potreb, vyplati se zamérit
argumentaci spiSe na omezeni Zadatele zvladat konkrétni Zivotni
potreby.

g
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Priklad: Vasemu ditéti bylo pfizndno nezvlddnuti dvou zdkladnich
Zivotnich potreb (péce o zdravi, osobni aktivity). Vy ale vite, Ze po-
trebuje vasi pomoc u stravovdni, osobni hygieny a mobility. Proto
do odlvodnéni popiste konkrétni situace — opét vzhledem ke zdra-
votnimu stavu a véku ditéte. Pokud mdte nové lékarské zpravy,
které doklddaji vase tvrzeni a nebyly u poddni Zddosti a behem
probihajiciho Setreni k dispozici, urcité je k odvoldni pridejte jako
jeho prilohu.

V zdvérecné ¢asti na zakladé vyse uvedeného navrhujeme to, co
odpovidd nasemu nazoru na danou véc, napft. pfiznani prispévku
na péci ve vyssim stupni zavislosti.




Priklad: Na zdkladé vsech vyse uvedenych skutkovych a prdvnich
skutecnosti navrhuji Ministerstvu prdce a socidlnich véci CR, aby
rozhodl takto: Ve smyslu ustanoveni § 90 odst. 1 pism. c) zdkona
& 500/2004 Sb., sprdvniho Fddu, se méni rozhodnuti Uradu prdce
CR — krajské pobocky v Olomouci, ¢. j. 67922/20160L, ze dne 6. 12.
2016 ve véci nepriznani prispévku na péci tak, Ze se odvolateli pri-
znavd Il. stuperi zavislosti na péci a pomoci jiné fyzické osoby pri
zvlddadni ukont zdkladnich Zivotnich potreb.

Odvolatelem je vase dité, ale formular podepisujete jako zakonny
zastupce vy. Pokud by byl podepsan nékym jinym, neni odvolani
akceptovano.

Na internetu naleznete radu vzor(, kterymi se mlzete inspirovat
(napf. na strankach www.klarapomaha.cz). Pokud si nebudete jisti,
jak spravné odvolani napsat, nebo si na néj netroufate — nezoufejte.
Existuje fada poraden Ci e-poraden, které s vdmi mohou situaci pro-
diskutovat. Myslete ovSem i na to, Ze poradensti pracovnici na vas
nemusi mit ¢as hned a tim, ze vam bézi termin, je dobré je oslovit
co nejrychleji.
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Co se bude dit potom
(prtibéh odvolaciho fizeni)

Po podéni odvolani predéva Urad prace CR celou dokumentaci nadfi-
zenému organu MPSV do 30 dnti a bude vas o tom pisemné informovat.
Samotny priibéh odvolaciho fizeni je podobny tomu, jaky vedl Urad
prace CR pti poddni zddosti o ptizndni piispévku na péci. Pouze snad
s tim rozdilem, Ze socialni $etfeni zde neni povinné. Poté obdrzite dopis
od posudkové komise MPSV, ktera vas bude informovat o tom, ze byly
shromazdény podklady pro vypracovani posudku, a také o moznosti byt
osobné pritomen pfi projednavani zalezitosti posudkovou komisi. Jedna
se pouze o moznost, nikoli povinnost.

Vypracované stanovisko posudkové komise vam prijde opét postou - je
to vyrozuméni o tom, Ze se mtiZete seznamit ¢i vyjadrit k podkladtim pro
vydani rozhodnuti, ptipadné doplnit dalsi skutecnosti. Opét se nejedna
0 povinnost.

Po uplynuti lhity vydava MPSV rozhodnuti o odvoldni a zasila ho za-
dateli nebo jeho zastupci. Proti rozhodnuti o odvolani jiz neni mozné
se odvolat a nabyva pravni moci dnem jeho doruceni.

MPSV po vraceni doruc¢enky osvédc¢ujici nabyti pravni moci zasila stej-
nopis rozhodnuti i prislusnému Uradu prace CR, ktery je povinen se
jim ridit.

Spravni zaloba

Co je to spravni zaloba? Jednou jedna studentka odpovédéla, ze je tam
to slovo spravni a ze je spravné zalovat, kdyz bylo néco nepravem roz-
hodnuto. Svym zptsobem méla pravdu. Je spravné zmobilizovat vSechny
svoje sily, a pokud se domnivate, ze bylo rozhodnuto $patné, muzete se
vydat touto cestou, a pravé spravni zaloba je dalsim moznym krokem.

Jednou ze zakladnich podminek zaloby je to, abyste pred tim, nez se
obrétite na soud, vycerpali moznost podani odvolani. Teprve poté je



jeho zaloba pripustna. Ta musi byt podana zpravidla do dvou mésicti ode
dne, kdy vam bylo doruc¢eno zamitavé rozhodnuti. U spravni zaloby se
neplati Zadné soudni poplatky. Na internetu najdete opét fadu vzort, jak
ma takova zaloba vypadat. Ale vhodnéjsi bude jiz vyuzit poradenského
pracovnika ¢i pfimo pravnika.

V téchto chvilich vZdy rodi¢im doporucujeme obratit se na nékte-
rého poradenského pracovnika nebo vyuzit pravniho poradenstvi
— predevsim ke konzultaci.

Neékdy se chtéji rodice ,domahat svého prava“ ale dle objektivni situace
a posudku na prispévek ve vy$$im stupni nemaji narok. To ale nemusi
poznat, nemusi odhalit - mozna proto, Ze jsou unaveni pé¢i nebo nero-
zumi této administrativné pravnické hantyrce. Poradensky pracovnik tak
muze doporucit postup a zavérecné rozhodnuti je na rodic¢ich. Nékteré
maminky zase nechtéji zalovat stat, boji se toho. Nékdy je potreba se
prestat na chvili bat a tento strach prekrocit.

Pokud mate objektivné narok na vyssi prispévek, tak to zkuste. Pro
vas i vase dité. Pokud na prispévek nemate objektivni ndrok — ne-
ztracejte energii a neplytvejte ¢asem...
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Pecujici osoba

Pokud pecujete o své dité a byl vam priznan prispévek na péci ve II. a vys-
$im stupni (u I. stupné jen do 10 let véku ditéte) a péce je tak narocna ¢i
specificka, ze vam neumoznuje chodit do zaméstndani, tak mate narok
na to, aby za vas stat hradil zdravotni a socialni pojisténi (nikoli nemo-
censké).

Za osobu blizkou se povazuji manzelé, pribuzni v fadé primé, déti, sou-
rozenci, zet, snacha a manzel rodice. Tzn. Ze o dité mize pecovat i roz-
vedeny rodic, ktery nezije s ditétem ve spolecné domacnosti.

Pokud byl vasemu ditéti priznan I. stupen zavislosti, bude za vas stat
hradit toto pojisténi do 10 let véku ditéte.

Aby vée bylo v potadku, nechejte si od krajské pobocky Utadu prace CR,
ktera vam vyplaci prispévek na péci, vystavit potvrzeni o dobé posky-
tovani péce. Soucasti tohoto potvrzeni je kromé doby trvani péce i pti-
znany stupen zavislosti, vyse vyplacenych ¢astek prispévku za uvedené
obdobi a pripadna trvani hospitalizaci ptijemce prispévku.

Zdravotni pojistovné tedy sta&i dolozit potvrzeni Uradu prace CR (vyd4
vam ho spolu rozhodnutim o pfiznani pfispévku na péci), které by mélo
obsahovat informace o osobé¢, o kterou pecujete, véetné pfiznaného stup-
né zavislosti a obdobi poskytovani péce. Dodat byste ho méli do osmi
dnt ode dne, kdy Utad prace CR piispévek ptiznal. Zdravotni pojisténi
za vas od toho momentu plati stat.

Pokud Zijete s ditétem ve spole¢né domacnosti, tak se vdm doba
péce zapocitava jako nahradni doba pro ucely dichodového po-
jisténi.




£

Pozor si jen dejte v pripadé hospitalizace — pokud nepracujete
a vase dité je ve zdravotnickém zarizeni déle jak jeden kalendar-
ni mésic, tak vdm nebude prispévek na péci vyplacen, a tim pa-
dem nemate také narok na Uhradu pojisténi. V tom pripadé se
pro zdravotni pojistovnu stavate osobou bez zdanitelnych prijmu.
Tuto komplikovanou situaci lze Fesit registraci na Ufadu prace CR
jako uchazec o zaméstnani po dobu trvani hospitalizace.

Zaroven bychom vas chtéli podpofit i v opa¢né situaci — zavazna dia-
gnoza vaseho ditéte se automaticky nemusi rovnat ztraté zaméstnani.

V nadi praci se setkdvime s maminkami, které pracuji na plny tGvazek,
a o dité je postarano prostrednictvim socidlnich sluzeb (denni, tydenni
stacionare, osobni asistence, odlehc¢ovaci sluzby) nebo asistenta social-
ni péce. V nékterych rodinach se pfi péci s partnerem stridaji. Nékde
pomahaji babicky, tety, pratelé. Jinde zaméstnavatel vyhovél zadosti pe-
Cujici osoby, a ta miize pracovat na zkraceny tvazek ¢i pracovat z domu.
O téchto moznostech se vzdy poradte spolecné s vasi rodinou a s pora-
denskym pracovnikem.

Obdobi, kdy pecujete o blizkou osobu, se tedy bere jako ndhradni doba
pojisténi. Z hlediska naroku na vyplatu ,,plnéni z povinného pojisténi*
je to totéz, jako byste socialni pojisténi platili. Pokud tedy pecovat pre-
stanete, budete mit také narok na podporu v nezaméstnanosti — kdyz se
nechate zapsat do evidence uchazeci na Utadu prace CR. Podminkou ale
je, ze jste béhem dvou let pfedchazejicich zarazeni do evidence platili so-
cidlni pojisténi (nebo ,,byli nahradné pojisténi®) aspon dvanact mésict.

Vyse podpory se pocita z primérné mzdy v narodnim hospodarstvi
za 1. az 3. ¢tvrtleti predchazejiciho roku.
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Osoba samostatné vydé[eéné mnéjako peéuj (ci

Pokud budete vedle pecovani pracovat jako osoba samostatné vy-
déle¢né ¢inna (OSVC), je vase podnikani vasi vedlejsi vydéle¢nou

-----

samostatné vydélecné ¢inna v kalendarnim roce:
e pecuje o dité mladsi 10 let v I. stupni zavislosti,
e pecuje o osobu jakéhokoliv véku v IL., lIl. a IV. stupni zavislosti.

Ze je vase samostatné vydéle¢na ¢innost vedlej$i, musite dat vé-
dét okresni spravé socialniho zabezpeceni nejpozdéji pti podani Pre-
hledu o prijmech a vydajich a soucasné péci nejpozdéji do mésice
od podani prehledu prokdzat potvrzenim platce pfispévku na péci.
Platcem je Utad prace CR a potvrzeni vam vyda spolu rozhodnutim
o pfiznani pfispévku na péci.

Potvrzeni je potfeba dolozit i zdravotni pojistovné, ovsem do osmi
dni ode dne, kdy jste se zacali peCovat. Pokud s podnikanim teprve
zacinate, nemusite béhem prvniho roku odvadét zélohy na zdra-
votni ani socidlni pojisténi, a to opét az do podani prvniho Pre-
hledu o prijmech a vydajich. Pojistné doplatite pojistovné i okresni
spravé socialniho zabezpeceni zpétné.

Co se tyce zdravotniho pojisténi, neplati pro vas minimalni vyméro-
vaci zdklad, respektive minimalni zalohy. Zalohy na pojistné odvadi-
te na zdkladé skutec¢né dosazeného zisku. U socidlniho pojisténi se
na vas vztahuje minimalni mésicni zaloha ve snizené vysi.

Kontakty na pobocky okresni spravy socialniho zabezpedeni:
http://www.cssz.cz/cz/konta kty.

!



Jaké mam povinnosti jako pecujici osoba?

Kdyz uz zadost podate na Utad prace CR, tak je ve vasem zdjmu
umoznit socialni pracovnici provést socialni $etfeni pro tcely priznani
prispévku na péci (je to soucast fizeni a bez néj nemize dojit k rozhod-
nuti). Déle musite pisemné ohlasit ptisluiné krajské pobocce Utadu
prace CR do 8 dntt viechny zmény, které mohou mit vliv na narok, vysi
nebo vyplatu prispévku na péci.

Nejdulezitéjsi povinnosti je vyuzivat prispévek na péci na zajisténi
potiebné pomoci. Tady opravdu plati, Ze vy jste pouze , spravcem”
financi k zajisténi péce o vase dité.

V ptipadé nesplnéni povinnosti mtize byt vyplata prispévku po pred-
chozim upozornéni zastavena.

Veskeré informace o prispévku na péci naleznete v pravnich pred-

pisech:

« zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen ,,zakon o socialnich sluzbach®),

« vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni za-
kona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
»vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.“).

U

Pravni predpisy se ¢asto méni, upravuji, a co bylo platné véera, n?mu§i
byt jiz dnes, proto doporucujeme hledat v aktudlnich pravnich predp|:
sech. Takové naleznete napfiklad na portalu vefejné spravy na webové
adrese http://portal.gov.cz/app/zakony/?path:/portal/obcan/.

Pokud si ani tak nebudete jisti platnosti, ¢i vam dalsi lide fikaji jinou
radu, obratte se na poradnu —ta by méla mit aktualni informace, popr.

by je pro vas méla umét zjistit.

87




88

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim
(TP, ZTP, ZTP/P)

Podobné jako prispévek na péci se vyrizuje i zadost o priikaz osoby se
zdravotnim postizenim. Jejim vyfizenim vznikne fada vyhod, které vam
mohou usnadnit kazdodenni péci o vase dité.

Maminka J.: ,,\Vite, jd o tu pritkazku nechci Zadat... tim bych se ptiznala,
tim bych musela fict nahlas, Ze je Jenik postiZeny...“

To, co nam vyse uvedla jedna z maminek, je i neni pravdou. Jiz vyfé¢ena
diagnéza vam fekne fadu informaci, pohybujete se v nemocni¢nim pro-
stfedi a mezi 1ékati - mnohdy nechténé ziskate laické zdravotni vzdélani.
O diagndzu jste nezadali. O vyfizeni pritkazky, kterd je urcena pro osoby
se zdravotnim postizenim, uz zadate, zadate s tim, ze na ni ma vase dité
nérok, a najednou se fadite mezi rodiny déti se zdravotnim postizenim
(vzécnym onemocnéni apod.). Pro nékteré rodiny jsou to tézké spoji-
tosti. Zkuste to pustit a zapomenout na chvili. Zkuste nyni najit vechny
moznosti podpory...

Prikaz opravdu mlze vasemu ditéti i vam pomoci. Treba jen s ces-
tovanim, parkovanim, s cekanim ve frontach. MizZe vam Setfit sily.

Naérok na tento prikaz maji déti od jednoho roku, které maji télesné,
smyslové nebo dusevni postizeni, véetné déti s poruchou autistického
spektra, které ma charakter dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
a které podstatné omezuje schopnost pohyblivosti nebo orientace. Vyfi-
zuje se také na pobocce Uradu prace CR prostiednictvim piredepsaného
tiskopisu. Postup pfi vyplnéni je totozny jako u prispévku na péci —
uvadite zadatele (vase dité), zakonného zastupce (vy) a seznam lékaru.
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Formulf obdrzite na UFadu prace CR nebo jej mizete vyplnit elektro-
nicky pod nazvem Zadost o pfizndni prikazu osoby se zdravotnim po-
stizenim (http://portal.mpsv.cz/forms).

Existuji tfi typy (stupné) priikazu, které se oznacuji jako:

« TP - pro osoby se stfedné tézZkym postizenim pohyblivosti ¢i orien-
tace,

o ZTP - pro osoby s tézkym postizenim pohyblivosti ¢i orientace,

« ZTP/P - pro osoby se zvlast tézkym postizenim pohyblivosti ¢i orien-
tace, které potrebuji privodce.

Kdo na né ma ndrok a co musi splfiovat, najdete podrobné v zakoné
€. 329/2011 v § 34. Ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sh. poté naleznete,
které zdravotni stavy lze povazovat za podstatné omezeni schop-
nosti pohyblivosti a orientace.

Jaké vam pfinasi prtikaz vyhody?

U priikazu TP maji déti, dospivajici i dospéli narok na vyhrazené misto
k sezeni ve vefejnych dopravnich prostiedcich. Vedle toho maji pfednost
pti projednavani osobnich zalezitosti, naptiklad v dlouhé fronté na aradé
(ve fronté na nakup ¢i v plné cekarné u lékare ale tato vyhoda neplati).

U prikazu ZTP se jedna o stejné naroky jako u TP a navic nemu-
si platit jizdné v tramvaji, autobusu ¢i metru. Kromé dopravy zdarma
pravidelnymi spoji vefejné hromadné dopravy maji také slevu 75 %
na jizdenky ve vlacich, rychlicich a pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy.
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U prikazu ZTP/ P miizou, kromé vyhod uvedenych v predchozich dvou
bodech, cestovat bezplatné spole¢né s doprovodem.

Neéktera kulturni zatfizeni poskytuji slevy drziteldm priakaza ZTP
a ZTP/P - napt. vétsina kin v Ceské republice nabizi, Ze si vstupenku
do kina zaplati pouze clovék, ktery vlastni tuto priikazku, a doprovod
ma vstupné zdarma.

%
\—
Existuji jesté dalSi naroky, které ale upravuji jiné pravni predpisy
— jedna se napt. o zakon o danich z prijmU, zdkon o mistnich po-
platcich, zdkon o spravnich poplatcich, zakon o pozemnich komu-
nikacich, zakon o dani z nemovitosti.

.....

Pokud byste potfebovali blizsi informace, naleznete je ve vyhledavaci
zakonl na webovém portéle www.portal.gov.cz nebo oslovte pora-
denské zafizeni ¢i e-poradnu (napf: http://www.iporadna.cz/). H

Legislativa

Zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim, ve znéni pozdéjsich predpisti: zde mizeme nalézt vétsinu
informaci tykajicich se pritkazi osob se zdravotnim postizenim (OZP).

Vyhlagka ¢. 388/2011 Sb., vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni
zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, ve znéni
pozdéjsich predpist: priloha ¢. 4 k uvedené vyhlasce obsahuje zdravotni
stavy, na zakladé kterych Ize pfiznat priikaz osoby se zdravotnim po-
stizenim.

Zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist: priibéh
fizeni o pfiznani pritkazu OZP, stejné jako kterékoli jiné spravni fizeni
upravuje zminény zakon.



Parkovaci prikaz pro osoby
se zdravotnim postizenim

Pokud byl vasemu ditéti prikaz ZTP ¢i ZTP/P pfiznan, ma také narok
na Parkovaci priitkaz pro osoby se zdravotnim postizenim. Kromé parko-
vani na vyhrazenych mistech jsou diky nému osvobozeni od poplatku
za pouziti dalnice a rychlostni silnice - nemusi platit ddlni¢ni znamku.
Karta je platna v ramci celé Evropské unie, oviem zde pouze na parko-
vdni. Osvobozeni od dalni¢nich poplatkii plati pouze pro Cesko.

Parkovaci prikaz nepatii do kompetence Ministerstva prace a so-
cidlnich véci CR (ani krajskych pobocek Utadu prace CR), ale Mi-
nisterstva dopravy CR. Vydava jej obecni Ufad obce s roziifenou
pUsobnosti, konkrétné jeho socialni odbor.

Parkovaci pritkazy pro osoby se zdravotnim postizenim se na vyse
uvedeném uradé vydavaji na pockani. Nutna je osobni ucast drzitele
prikazu ZTP nebo ZTP/P alespon v auté u uradu. S sebou je potreba
mit obcansky priikaz, priikkaz ZTP nebo ZTP/P a jednu fotografii, ktera
odpovida soucasné podobé. Priikazy nejsou vazany na konkrétni vozidlo
a jsou pienosné.

Maminka V.: ,,To byla velkd pomoc. Jezdime na enzymatickou lécbu
a v okoli nemocnice bylo vZdy obtizné zaparkovat. Ted miiZeme vjet pfi-
mo do aredlu, teda pokud je tam misto. Ale i tak uz lépe zaparkujeme
na oznacenych mistech. Pro nékoho je to moznd blbost. Mné to Setti cas
i vlastni silu a nejsem tolik ve stresu.“
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Prispévek na mobilitu

Je dalsi z moznosti a narok, které miizete pro vase dité vyridit. Pfispé-
vek je 400 K¢ mésicné. Je to opakujici se narokova davka, ktera je urcena
pro déti od jednoho roku.

Pro uznani prispévku musite splnovat tato kritéria:

1 Mit prikaz ZTP nebo ZTP/P podle pravidel platnych od 1. 1. 2014
(osoby, kterym byl pfiznan priakaz ZTP nebo ZTP/P, maji narok
na prispévek na mobilitu, ovSsem od mésice, kdy o néj pozadaji,
nikoli od mésice ptiznani prikazu ZTP nebo ZTP/P).

2 Pravidelné se dopravovat (napr. do Skolky, Skoly, krouzk(, na na-
vstévy aj.).

3 Pokud vase dité pobyva v zafizeni s dlouhodobym pobytem, je
mozné také zazddat o prispévek, ale musite dolozZit potvrzeni
o tom, Ze se dité dopravuje.

V Zadosti, kterou obdrzite opét na Utadu préce CR nebo najdete

na webu v elektronické podobé (http://portal.mpsv.cz/forms), vypl-
Aujete kromé osobnich Gdajt vagich a vageho ditéte, zda chcete dav-
ku pobirat jednou mésiéné nebo jednou za tFi mésice. B

Formular ke staZeni zde:

http://www.pohyblivost.cz/dokumenty/tiskopisy-vyuctovani—vzp-
-39—vyuctovani-nahrady-cestovnich—nakladu.pdf.



Kompenzacni a rehabilitacni pomucky

Béhem cesty od sdéleni diagnézy po soucasnost jste mozna je$té nepo-
trebovali Zadné specialni pomticky. Pokud nyni pfisel ten okamzik, kdy
jiz vase dité potfebuje kompenzacni ¢i rehabilita¢ni pomucku, existuji
dvé od sebe oddélené skupiny pomiicek.

Jednu skupinu tvori pomtcky, které jsou schvalovany pojistovnami (pre-
vazné vam je doporuci/predepise 1ékar). Aktualni seznamy pomticek,
které vase pojistovna hradi, naleznete na jejich webovych strankach
nebo mizete zavolat na infolinku a seznam vam zaslou. Zaroven radu
pomtucek doporucuje lékar specialista (napf. ortoped, neurolog), ktery
vam muze pomoci s vybérem. Pojistovny v nékterych pripadech hradi
celou pomiicku, u jinych je potieba spolutcast.

MiZe se stat, Ze nebudete mit finance na tento doplatek, a proto
existuji nadace a nadacni fondy, které rodinam v téchto situacich
pomahaji. Rada vyrobct specialnich pomticek vdm mdze poradit
s tim, koho oslovit o podporu. Podobné vam také poradi poraden-
ska zafizeni.

Druha skupina pomiicek je zakotvena v zakoné ¢. 329/2011 Sb., o po-
skytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, a ve vyhlasce
¢.388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani
dévek osobam se zdravotnim postizenim.
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Prispévek na zvlastni pomiticku

Ptispévek na zvlastni pomicku je urcen ¢lovéku, ktery ma:

tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji,
tézké sluchové postizeni,
tézké zrakové postizeni.

=12\
=
Okruh zdravotnich postizeni oddvodnujicich ptiznani prispévku
na zvlastni pomucku a zdravotni stavy vylucujici jeho ptiznani jsou
uvedeny v ptiloze k zakonu ¢. 329/2011 Sh., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim.

Prispévek na zvlastni pomucku miZze obdrzZet dité starsi jednoho
roku. U nékterych pomducek je ale vékovy limit vyssi. Konkrétné
u déti az od 3 let se jednd o pofizeni vozidla, schodolezu, strop-
niho zvedaciho systému ¢i schodistové plosiny a u dospivajicich
od 15 let pfi Cerpani pfispévku na pofizeni vodiciho psa.

Dale zakon vymezuje dal$i podminky pfiznani prispévku, a to:

zvlastni pomiicka umozni osobé sebeobsluhu nebo je potfebna k re-
alizaci pracovniho uplatnéni, k pfipravé na budouci povolani, k zis-
kavani informaci, vzdélavani anebo ke styku s okolim,

dany ¢lovék mize zvlastni pomiicku vyuzivat,

zvlastni pomiicka neni zdravotnickym prostiedkem, ktery je hrazen
z vefejného zdravotniho pojisténi anebo je osobé zapiijcen prislusnou
zdravotni pojistovnou, anebo dale neni zdravotnim prostfedkem, kte-
ry nebyl danému ¢lovéku uhrazen z diivodu zdravotni indikace,

v pripadé auta je také podminkou, Ze se dany ¢lovék v kalendarnim
mésici dopravuje a je schopen auto fidit nebo jim byt pfevazen.

Na prispévek ale zdaleka nemusi dosahnout vsichni, ktefi splnuji vyse
uvedena kritéria. Kdo chce vyuzit prispévek na pomiicku v hodnoté nizsi
nez 24 tisic korun, musi prokézat nizké ptijmy. Utednici vy¥idi vasi z4-
dost kladné, pokud vase prijmy (a také prijmy spole¢né posuzovanych
osob) nedosdhnou osminasobku zivotniho minima.



Vyse prispévku na potizeni zvlastni pomticky, jejiz cena je vyssi nez
24 000 K¢, se stanovi tak, Ze spoluticast osoby ¢ini 10 % z predpokladané
nebo jiz zaplacené ceny zvlastni pomticky. Jestlize osoba nema dostatek
finan¢nich prostredki ke spolutcasti, krajskd pobocka Utadu prace CR
urci niz$i miru spoluticasti (s prihlédnutim k mife vyuzivani zvlastni po-
mucky, k pfijmu osoby a pfijmu osob s ni spole¢né posuzovanych a k cel-
kovym socialnim a majetkovym pomérim), minimalné vsak 1 000 K¢.

Vyse prispévku neni jednotna, zavisi na cené konkrétni pomicky. Ma-
ximalni ¢astka je 350 tisic korun, respektive 400 tisic korun, pokud ma
prispévek pokryt potizeni schodistové plochy.

Zaroven plati, ze soucet vyplacenych prispévki v péti po sobé jdoucich
letech nesmi presahnout 800 tisic korun, respektive 850 tisic korun.

Prispévek na motorové vozidlo

Vyjimkou z vyse uvedenych pravidel je vyplaceni ptispévku na potizeni
motorového vozidla. V takovém pripadé maji narok na prispévek déti
s tézkou vadou nosného a pohybového tstroji a déti s hlubokou mentalni
retardaci. Navic vedle vasich pfijmt a pfijmt vasi domdcnosti posuzuji
urednici také celkové socialni a majetkové poméry. Piispévek je prizna-
van Utradem prace CR na dobu 10 let.

V Cestném prohlaseni musite soucasné uvést, jak casto vozidlo pro vlastni
dopravu vyuzivate. Jind je i maximalni vyse prispévku — 200 tisic korun.

O vysi piispévku rozhodne Utad price CR jednak na zakladé zpravy
lékarské posudkové komise a jednak na zakladé provedeného socialniho
Setfeni.

Socialni pracovnice vam bude pokladat dotazy ohledné toho, jak ¢asto

budete automobil pouzivat nebo kam budete jezdit. Predmétem Setfeni
je ito, kam se obvykle dopravujete a jak, pokud zatim viiz nemate.

V pripadé aut se doporucuje sjednat prislusnou pojistnou ochranu, pro-
toze v piipadé odcizeni vozidla vznikd pohledévka k Utadu prace CR.
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Pokud jste ziskali prispévek na motorové vozidlo, mate povinnost
doloZit vyuZiti pfispévku. O této povinnosti vds informuje Ufad pra-
ce CR jiz v rozhodnuti a poté si to musite sami ohlidat. Z hlediska
Utadu prace CR neni rozhodujici, zda ptispévek pouZijete na koupi
vozu zcela nového Ci ojetého. Celad priznana financni ¢astka vsak
musi byt pouZzita vyhradné na nakup automobilu. Napf. bude vam
pfiznano 164 000 K¢. Nelze pofidit starsi viz v cené 161 000 K¢
a za zbylé 3000 K¢ koupit pojisténi vozu nebo pneumatiky. V tomto
pripadé bude spadova pobocka Uradu prace CR vyzadovat vraceni
3000 K.

Vybér vozidla i jeho kone¢na kupni cena je vSak zcela véci vas jako no-
vého majitele, stejné tak jako osloveni vhodného prodejce. U prodejcti se
také informuijte, zda poskytuji slevy pfi koupi auta détem s postizenim,
které maji pritkaz ZTP nebo ZTP/P. Rada prodejct jesté zlevni auto
0 5-15% (neni to ovéem povinnosti).



Vraceni DPH

Pokud vam byl pfiznan prispévek na zvlastni kompenzaéni pomticku
motorové vozidlo, finan¢ni Gfad dle mista vaseho trvalého bydlisté vam
po koupi zpétné vrati DPH, kdyz o to pozadate. Prodejce musi byt plat-
cem DPH a musi vam o této skute¢nosti vystavit pisemné potvrzeni.
U nového vozidla ¢ini vyse vracené DPH ze zdkona 100 %, nejvyse viak
100 000 K¢ na 1 auto po dobu 10 let. U ojetého auta lze zadat vraceni
DPH ve vysi 50 %.

Na co [ze piispévek vyuzit
(co je povazovdno za zvlastni pomiicku)

Prispévek Ize pouzit pouze na nékterou z druh( a typl zvlastnich po-
mucek, jejichz seznam naleznete v pfiloze vyhlasky ¢. 388/2011 Sb.
Prispévek se poskytuje i na pomucku, kterd ve vyhlasce uvedena
neni, a to za podminky, Ze ji krajska pobocka Uradu prace CR po-
vazuje za srovnatelnou s nékterou z pomucek, ktera ve vyhlasce
uvedena je.

U
V zakoné jsou také uvedeny podminky, za kterych ma zadatel povinnost

vratit prispévek na zvlastni pomucku. Vice informaci naleznete zde:
http://www.mpsv.cz/cs/8#dsp.
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SOCIALNI SLUZBY

Mili rodice, stojite na startu dlouhé cesty, ta pravdépodobné nebude
jednoducha. Budete se pohybovat v nevyzpytatelném terénu se spoustou
prekazek, které budete muset fesit za pochodu, a odpocinek bude to
posledni, na co budete mit narok... Ano... i tohle muze byt vase cesta.
Nemusite véemu rozumét a ve véem se orientovat. Proto se vdm nyni
pokusime rozestfit ,mapu” sluzeb, které u nas existuji. Bohuzel nikdo
z lidi ,pomahacu’, ktefi vim mohou na této cesté pomoci, nezna presné
vasi zatéz, tu ponesete vzdy sami, ale obrazné fe¢eno — my ,,pomahaci*
vas nenechame jit ve vysokohorském terénu v sandalech a bez kyslikové
masky a bez ukazatelti. Pokusime se vam prostfednictvim nasi ¢innosti
vytvaret co nejprijatelnéjsi podminky — pravé i proto, aby vas odpocinek
nebyl to posledni.

Proto vznikly socidlni sluzby, které pomahaji rodinam, jako je ta
vase, s péci o vase dité. Jsou jich u nas v republice tisice.

Nejvhodnéjsi socidlni sluzbu si mazete sami nalézt ve vyhledavaci regis-
'trovanych poskytovatel(i sluzeb: http://iregistr.mpsv.cz/, do formulaFe
jen zadate kraj, okres a typ sluzby, ktery hledate.

Obecné se socidlni sluzby déli na tfi skupiny:
e odborné socialni poradenstvi,

¢ sluzby socialni péce,

¢ sluzby socialni prevence.



Prehled existujicich socidlnich sluzeb

Sluzby socialni péce

e osobni asistence

e pecovatelska sluzba

e tisfova péce

e prlvodcovské a predcitatelské
sluzby

e podpora samostatného bydleni

e odlehcovaci sluzby

e centra dennich sluzeb

e denni stacionare

e tydenni stacionare

e domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

e domovy pro seniory

e domovy se zvlastnim rezimem

e chranéné bydleni

e socialni sluzby ve zdravotnickych
zartizenich IGzkové péce

Sluzby socidlni prevence

rana péce

telefonicka krizova pomoc
tlumocnické sluzby
azylové domy

domy na pul cesty
kontaktni centra

krizova pomoc
intervencni centra
nizkoprahova denni centra

nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez

nocleharny
sluzby nasledné péce

socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi

socialné aktivizacni sluzby pro osoby
se zdravotnim postiZzenim a seniory

socialné terapeutické dilny
terapeutické komunity
terénni programy

socialni rehabilitace

Dale v textu uvedeme jen ¢ast z existujicich socialnich sluzeb, které vam
mohou byt napomocny v péci o vase dité.
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Poradny

Odborné socidlni poradenstvi poskytuji poradny, které vam mohou
poradit pravé s vyfizenim prispévku na péci, s odvolanim, s priikazy,
s prispévkem na mobilitu, s pofizenim kompenzac¢nich pomticek. Rada
z nich vas také muize informovat o dals$ich socialnich sluzbach v misté
vaseho bydlisté. Sluzby poraden jsou poskytovany zdarma. Poraden-
skych pracovniki se zeptejte na cokoliv, co vas napadd - pokud nebudou
schopni aktualné pomoci, poradit, zprostfedkuji vam kontakt na jina
pracovisté (napr. ze $kolské oblasti, zdravotnickych sluzeb ¢i nezisko-
vych organizaci). Nékteré poradny se specializuji dle jednotlivych druht
postiZeni — napf. pro déti i dospélé s postizenim sluchovym, zrakovym,
mentdlnim, s poruchou autistického spektra apod. Nékteré jsou regist-
rovany obecné — pro osoby se zdravotnim postizenim.

Rana péce
Rana péce je odborna terénni sluzba pro rodiny déti od narozeni do 7 let,
jejichz vyvoj je ohrozen v dtisledku pred¢asného narozeni, komplikova-

ného porodu, zavaznéjsi zdravotni diagnézy a smyslového nebo fyzic-
kého postizeni dle zdkona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., § 54.

Poskytuji podporu, pomoc a provazeni rodindm, ve kterych vyrusta
dité se zdravotnim postiZenim, vzacnou nemoci ¢i jinym onemocnénim
s ohledem na specifické potfeby déti i rodi¢ti. Rana péce a jeji poskyto-
vané sluzby jsou typické v tom, ze pracovnici vas navstivi pfimo doma,
kde s vami a vadim ditétem pracuji dle potfeb. Vasim tikolem je sluzbu
kontaktovat. KDY? CO NEJDRIVE!



Sluzby rané péce jsou nepostradatelné a mizZete jimi jenom zis-
kat. Problémem mUze byt v nékterych sluzbach dlouha ¢ekaci doba
na prvni setkani. Proto sluzbu kontaktujte opravdu hned, jak budete
moci. Nemusite se ni¢eho bat. Pracuji tam opravdovi odbornici,
ktefi maji zajem vam i vaSemu ditéti pomoci.

Spolupraci s ranou péci mizZete ziskat:

veskeré dostupné informace o metodach, pomtickach a postupech
prace s ditétem, které ma postizeni nebo jehoz vyvoj je ohrozen;
svych pravech a ndrocich (davky a vyhody socidlniho zabezpeceni,
ziskavani rehabilita¢nich a zdravotnich pomticek);

dalsich sluzbach a zafizenich (respitni péce, predskolni zatizeni, spe-
cialnépedagogicka centra atd.);

kontakty na odborniky ¢i dalsi rodiny.

Kontakt na ranou péci mlzete najit v registru MPSV nebo u svého
pediatra — rada |ékar (i specialistl) o cinnosti ranych péci vi a ro-
dindm kontakty predavaji (neni to ale pravidlo).

Sluzba je rodindm poskytovana zdarma.
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Osobni asistence

Yy

Osobni asistent vam miiZe pomoci v péci o dité v nejriiznéjsich situacich,
napf. s postaranim se o dit¢ béhem osobni hygieny, stravovani, pomoci
s chodem domadcnosti, s doprovodem ditéte do Skolky, Skoly, zajmovych
aktivit.

Vzdy zalezi na tom, co aktudlné potrebujete a jak se s osobnim asisten-
tem dohodnete. Dohoda je zde dtilezitad — abyste vy i asistent védéli, co
od sebe muzete oc¢ekéavat. Existuje fada organizaci, které zaméstnavaji
osobni asistenty, ktef{ jsou vzdélani v oboru. Rada véci ale zalezi na vas
- vy nejlépe znate své dité, proto je vhodné asistentovi vse vysvétlit
a ukazat.

Sluzby osobni asistence se hradi z pfispévku na péci a jejich vyse
je v jednotlivych krajich odlisna. Horni hranice je nyni stanovena
na 130 K¢ za hodinu skutecné spotfebovaného casu. Jedna se oprav-
du o maximalni moZnou vysi. V jednotlivych krajich se to ale rdzni
a sluzby osobni asistence jsou poskytovany i za ¢astky 70 K¢, 80 K¢,
100 K¢ apod. Tady zélezi vidy na poskytovateli.



Pecovatelska sluzba

Je také terénni, popt. i ambulantni sluzbou (v zatizenich socialnich slu-
zeb), ktera pomaha rodinam s détmi se zdravotnim postizenim s péci
o vlastni osobu, s hygienou, zajisténim stravy, s chodem domacnosti
atd. Opét zalezi na uzaviené smlouvé o rozsahu poskytovanych sluzeb.
Castym poslanim pecovatelskych sluzeb je pravé pomoc rodinam v jejich
ptirozeném prostiedi - tedy doma, bez nutnosti podpory pobytovych

sluzeb (at uz sociadlnich nebo zdravotnich).

Pecovatelska sluzba se hradi stejné jako osobni asistence, kdy horni hra-
nice je 130 K¢. Pokud byste vyuzivali napt. donasku jidla nebo vyprani
obleceni, aktualni ceny najdete ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se

provadeéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach (§ 3-35).

%
=
Obé sluzby se na prvni dojem zdaji byt totozné, ale existuje mezi
nimi rozdil. Osobni asistence se poskytuje podle potieby osob (at jiz
déti ¢i dospélych se zdravotnim postizenim ¢i seniorm) v pribéhu
celého dne bez ¢asového vymezeni, a to jak v domacnosti osob,
tak v jiném ptirozeném prostiedi (napft. Skola, zdjmové, vzdélavaci
krouzky) a pfi ¢innostech, které jsou soucdsti vSech jejich aktivit.
Znamena to tedy, Ze jeden uzivatel vyuziva sluzbu jednoho asisten-
ta. Naproti tomu pecovatelskd sluzba, i kdyZ vymezeni osob, kte-
rym muze byt poskytovana, je obdobné, zajistuje Ukony v predem
dohodnutém ¢asovém Useku, a to zejména v domdcnostech osob
nebo v zafizenich socidlnich sluzeb. Jednim z nejvice vyuZivanych
Ukon této sluzby je dovazka — poskytovani obéd. U této sluzby
jedna pracovnice (pecovatelka) zajistuje sluzbu vice klientdim podle
rozsahu dohodnutych Ukond.
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Odlehcovaci sluzby

Tato sluzba muize poskytnout vasemu ditéti pomoc a podporu po dobu,
po kterou mu tuto pomoc a péci nemtiZete zabezpecit vy ani vase rodina.
Podpora a pomoc vychazi z individudlnich potfeb ditéte. Tzn., Ze opét
bude zalezet na vasich pozadavcich, moznostech ditéte i moznostech
zafizeni. Divody k vyuziti odleh¢ovaci sluzby mohou byt riizné - re-
konstrukce bytu, hospitalizace pecujiciho nebo jeho pobyt v laznich,
dovolena a podobné. Ale muze se stat, ze pecujici osoba nebo osoby
potiebuji s pé¢ina ¢as prosté jenom pomoci, byt vystfidani, odpocinout
si, oZivit a ozdravit. Odleh¢ovaci sluzba vam tak mize narazové pomoci
si oddechnout, s pocitem, Ze je o vase dité profesionalné postarano.

Nevyhodou je, Ze odlehcovacich sluzeb pro déti, které vyzaduji naro¢nou
péci, neni po celé CR dostatek. Kazd4 sluzba méd uvedeny sviij vlast-
ni cenik za jednotlivé ikony. Horni hranice jsou uvedeny ve vyhlasce
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o soci-
alnich sluzbéch (§ 10).

Centra dennich sluzeb

V takovém centru miize vade dité travit ¢as, pokud nenavstévuje MS, ZS
nebo jiz $kolni dochazku ukoncilo. Do centra se kazdy den dochazi dle
nastaveni provozu (v nékterych centrech existuji i tzv. svozy — centrum
nabizi moznost, Ze pro vase dité prijede domi a odpoledne vam je zase
priveze). Vyhodou center je, Ze tam vase dité miiZe travit volny cas s dal-
$imi détmi (vétsina center je limitovana vékem, napt. 1-6 let, 6-12 let
apod.). Obecné plati, ze v centrech jsou déti, které jsou vice sobéstacné.
Kazdé centrum ma uvedeny svij vlastni cenik za jednotlivé tikony. Horni
hranice jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadé;ji
nékterd ustanoveni zakona o socialnich sluzbdch (§ 11).



Denni stacionare

Existuji také denni staciondfe pro déti se zdravotnim postizenim. Sta-
cionaf vam miize pomoci v pé¢i o dité podobné jako centrum dennich
sluzeb, vase dité do néj muze kazdy den dochazet a travit cas cilené,
v odpolednich hodindch se zase vraci domu. Stacionafe poskytuji fadu
aktivit pro déti s ohledem na jejich vék i zdravotni stav. Kazdy stacionar
ma uvedeny svij vlastni cenik za jednotlivé tkony. Horni hranice jsou
uvedeny ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera usta-
noveni zdkona o socidlnich sluzbach (§ 12).

Tydenni stacionare

Tahle sluzba se od predchozich lisi tim, ze dité pres tyden spi ve stacio-
nari a o vikendu je s vimi doma. Ve vétsiné stacionart 1ze dohodnout
i pobyt jen na nékolik dnti z tydne (tfeba jen utery, stfeda, ¢tvrtek).
Tydenni stacionar tak nabizi propojeni mezi travenim casu ditéte v ko-
lektivu béhem pracovniho tydne a v rodinném prostfedi o vikendu. Né-
které stacionate jsou propojeny i se $kolou (vétsinou ZS specialni), kam
vase dité muze dopoledne dochazet, a odpoledne travi ¢as ve stacionari.
Kazdy stacionai ma uvedeny svij vlastni cenik za jednotlivé tikony. Hor-

ni hranice jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbéach (§ 13).

Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

V nékterych zivotnich situacich se mize stat, Ze se o dité se zavaznym
postizenim nemdze starat nikdo z ¢lent rodiny. Dtivody jsou rtzné

(zdravotni stav pecujici osoby, krize rodiny, naro¢nost péce aj.). V téchto
pripadech je mozné vyuzit sluzeb domovi. Dité v domové Zije, vy jej
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muzete navstévovat dle dohody s pracovniky a muizete si jej domi brat
dle moznosti. Kazdy domov ma uvedeny sviij vlastni cenik za jednotlivé
ukony. Horni hranice jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach (§ 14).

%
=
V centrech dennich sluzeb, dennich stacionaftich, tydennich staci-
ondfich i domovech pro osoby se zdravotnim postizenim pracuji
vzdélani pracovnici, ktefi s vasim ditétem pracuji dle individudlniho
planu, ktery je tvoren ve spolupraci s vdmi. IndividudIni plan ditéte
je prabézné naplnovan a hodnocen dle jeho potreb. VSechny Ctyfi
sluzby nabizeji ¢innosti a aktivity, které vase dité aktivizuji a poma-
haji mu v béZném Zivoté. Rada z nich poskytuje rehabilitaci, bazalni
stimulaci, arteterapii, muzikoterapii, aromaterapii, hiporehabilitaci,
canisterapii, sportovni aktivity. Tyto aktivity jsou vZidy uzpUlsobeny
zdravotnimu stavu ditéte.

Socialni sluzby ve zdravotnickych

zafizenich lUzkové péce

Tyto sluzby se zpravidla registruji v nemocnicich, 1é¢ebnach dlouhodobé
nemocnych nebo také v psychiatrickych lécebnach. Poskytuje se zde
péce a podpora détem se zavaznym postizenim ¢i onemocnénim, které
se neobejdou bez pomoci jiné osoby a souc¢asné nemohou byt propus-
tény ze zdravotnického zafizeni, protoze neni v danou chvili mozné jim
zabezpecit péci v domdcnosti ¢i v zafizeni socidlnich sluzeb. Sluzba je
hrazena. Horni hranice jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach (§ 18).
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Telefonicka krizova pomoc

Kdy se na krizové linky vola? KDYKOLIV! Kdykoliv, kdy vam neni dob-
fe. Nékdy to trvd jen chvilku, ale miiZe to byt tak silné, Ze citite, jako by
vas zavalil balvan. Nékdy to trva dlouho. Mozna tak dlouho, Ze uz ani
nevite, kdy to zacalo a jak z toho ven. Proto volejte. Na druhé strané
telefonu bude ¢lovek, ktery bude poslouchat a pokusi se s vami dostat

ven z tézkosti. ..

Kontakty na krizové linky

Pro dospélé

Praiska linka davéry

—nonstop krizova linka

telefon: 222 580 697

e-mail: linka.duvery@csspraha.cz
chat: www.chat-pomoc.cz

Centrum krizové intervence
— nonstop
telefon: 284 016 666

SOS centrum Diakonie

— krizova linka

telefon: 222 521 912, 777 734 173
provozni doba: po—pa 9-20 hodin

Pro déti a mladistvé

RuZova linka

telefon: 272 736 263

provozni doba: po—pa 8-20 hodin
so—ne 14-20 hodin

Détské krizové centrum
— nonstop
telefon: 241 484 149

Linka bezpeci — nonstop
telefon: 116 111

e-mail: lb@linkabezpeci.cz
chat: chat.linkabezpeci.cz
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Nadace a nadacni fondy

Cilem nadaci a nada¢nich fondu je davat penize tam, kde je to potieba.
Svymi financemi pomdhaji v nejriznéjsich oblastech lidskych aktivit.
Velmi ¢asto podporuji déti, které maji néjaké postizeni nebo jsou nemoc-
né. Jiné se zaméruji na seniory, tyrané déti, ale také se podileji na zachra-
né kulturnich pamatek, ochrané Zivotniho prostfedi a poméhaji v mnoha
dalsich potrebnych oblastech.

%
=
Cilem nadaci neni prfimd péce o déti s postizenim ¢i poskytovani
sluzeb, nybrz finan¢ni podpora a propagace dobrych véci. Za timto
ucelem shromazduji penize, které poté rozdéluji dle svého zamére-
ni. Vam mohou nadace a nadacni fondy pomoci s pofrizenim pomdic-
ky, ktera neni financovana pojistovnou, pomahaji s uskute¢nénim
rehabilitacnich pobytQ, zajisténim asistenci nad ramec prispévku
na péci, pomahaji s [écbou.

Doporucujeme si okopirovat zadost, popt. si ji v pocitaci ulozit, pro-
toze je pravdépodobné, Ze budete béhem Zivota zadat vicekrat,
a timto usetfite ¢as — budete mit jakousi ,,osnovu“ jiz vytvorenou.




Kazda nadace a nadacni fond maji sva vlastni pravidla — spolec-
nym byva, Ze musite vyplnit Zadost, kde uvedete kontaktni Udaje,
informaci o ditéti — jaka je jeho diagndza, jaky je aktualni stav, jak
se nyni citi, co rado déla. Poté uvedete pomlcku (nebo cokoliv
jiného), kterou potrebujete, a odGvodnite tuto potrebu. Doporu-
cujeme prilozit i webovy odkaz, vystfizek z katalogu, zamérovaci
protokol. Vzdy fikdame rodinam, at si predstavi konkrétniho ¢lovéka,
ktery vas vidi poprvé. Nic o vas nevi, nezna nazev onemocnéni i
postizeni. Proto je potfeba vse do Zadosti vysvétlit. Zaroven vétsina
nadaci chce dolozit kopii Iékar'ské zpravy, kde je uvedena diagndza,
a fotografii vaseho ditéte (dale mohou chtit ¢estné prohlaseni o vysi
prijma, kopii prikazu ZTP a ZTP/P aj.). Pokud byste finanéni dar
na zakoupeni pomUcky obdrzeli, je vasi povinnosti poslat dékovny
dopis, kopii faktury a fotografii ditéte s pomuckou. Pokud byste si
nevédéli rady s vyplnéni ¢i dalSim postupem, maji nadace a nadacni
fondy pracovniky, ktefi vdm mohou telefonicky poradit.

Na internetu je dostupna brozura, ktera vam mase pomoci krok po kro-

ku pfi vyplriovani zadosti:

https://nadacnik.cz/ebook-8—kroku-jak-uspesne-vyplnit—zadost.ﬂ
|




V tabulce uvadime nadace a nada¢ni fondy, se kterymi maji nékteré
z maminek zkusenosti.

Webové odkazy na nékteré nadace a nadacni fondy

Seznam nadaci a nadaénich fondt

www.dobryandel.cz www.zivotdetem.cz* www.nadace.agel.cz
www.kontobariery.cz www.nadace-agrofert.czc  www.nadacejistota.cz
www.detskymozek.cz WWW.euronisa.cz www.nadaceleontinka.cz
www.nadacesyner.cz www.cestabezpeci.cz www.vdv.cz
www.dobryskutek.cz www.duhatu.cz WWW.NPV.WZ.CZ
www.olivovanadace.cz www.weil-nadacni-fond.cz  www.klicek.org
www.sounalezitost.cz www.svetluska.net www.kapkanadeje.cz
www.prolomene-ticho.cz  www.kolowrat.cz www.krtek-nf.cz
www.nfpropojeni.cz www.nadacnifondjt.cz www.plamineknadeje.cz

* (obecné prospésna spole¢nost, pomdaha rodindam s potizenim pomdcek)
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http://www.dobryandel.cz/
http://www.zivotdetem.cz
http://www.nadace.agel.cz
http://www.kontobariery.cz/
http://www.nadace-agrofert.cz/
http://www.nadacejistota.cz/
http://www.detskymozek.cz/
http://www.euronisa.cz/
http://www.nadaceleontinka.cz/
http://www.nadacesyner.cz/
http://www.cestabezpeci.cz
http://www.vdv.cz/
http://www.dobryskutek.cz/
http://www.duhatu.cz/
http://www.npv.wz.cz/
http://www.olivovanadace.cz/
http://www.weil-nadacni-fond.cz/
http://www.klicek.org
http://www.sounalezitost.cz/
http://www.svetluska.net/
http://www.kapkanadeje.cz
http://www.prolomene-ticho.cz/
http://www.kolowrat.cz/
http://www.krtek-nf.cz
http://www.nfpropojeni.cz/
http://www.plamineknadeje.cz

NEZISKOVKY

Kromeé socidlnich sluzeb, které jsou registrovany MPSV, existuje také
fada neziskovych organizaci. Takové neziskové organizace mnohdy za-
lozili rodice déti, jako jste vy. Tato sdruzeni (vétSinou zapsané spolky,
obecné prospésné spolecnosti ¢i tstavy) vam mohou nabidnout zpro-
stfedkovani kontaktu s dal$imi rodinami, mohou vam poradit, jak vy-
ridit prispévky, nasmérovat na vhodné pomiicky, doporucit konkrétni
zdravotni kocdr ¢i specidlni vozik. Budou s vami komunikovat lidé, ktefi
touto cestou jdou jiz fadu let. Vétsinou se také snazi obecné zménit
a zlepsit postaveni pecujicich rodicii a jejich déti. Hledani takové orga-
nizace je ve vasich rukou.

Napr. pokud byste se dozveédéli od |ékare, Ze vase dité ma diagndzu
mukopolysacharidéza, mizZete zadat do webového vyhledavace
— mukopolysacharidéza a rodiny... internet vdam nabidne nékolik
odkazl a vy se ,proklikate” az na stranky www.mukopoly.cz.

Nékdy se ale mliZe stat, Ze zadate diagnézu do webového vyhle-
ddvace a neni nic nalezeno. Nebo ano, ale pouze v cizim jazyce.
Mozna pak mate pocit, Ze nikdo jiny s takovou diagndzou neexistu-
je. Nejvhodnéjsi je se zeptat Iékare, ktery vdm diagndzu sdéli, zda
nahodou nékoho takového nezna.

Timto zpUsobem jsme postupovali s jednou rodinou, u jejichz di-
téte byl diagnostikovan Wolf-Hirschhorntv syndrom. Na internetu
jsme nasli velmi malo informaci a spiSe téch zahranicnich. Proto se
maminka zeptala |ékare, zda nezna jinou rodinu. Ten zprostredkoval
kontakt. Nyni se takto setkdvaiji tfi rodiny, které si mohou vzajemné
preddvat informace a sdilet Zivotni okamziky.
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Kdyz ani toto nevyjde a nenajdete opravdu nikoho a ani Iékaf o ni-
kom dal$im nebude védét, zkuste se obratit na Ceskou asociaci pro
vzacna onemocnéni. Zde jsou sdruzovany organizace i jednotlivi
pacienti se vzacnym onemocnénim. Nebo zkuste kontaktovat spolek
Metodéj (Mezi Tolika Détmi Jediny). To se taky mUze stat. Zada-
te do vyhledavace sprdvné slovo, ptate se a hledate, ale dlouhou
dobu nikoho nenachazite. Mozna jste prvni. V Metodéji se setkavaji
a spolupracuji rodiny déti, které jsou jediné s danou diagnézou nebo
je jich velmi malo v rlznych koutech republiky.

. http://www.vzacna-onemocneni.cz/

* http://www.metodej.com/
ﬂ

Socialni sité
Celkové internet (nejen socialni sité) pro vas mohou byt velkym pomoc-
nikem a rddcem. Je to vyhoda dnes$ni doby - béhem okamziku najdete

stovky a stovky informaci. Jak je ale tfidit? Jak poznat, které jsou aktu-
alni, které se tykaji pfimo vas a které se tykaji nékoho jiného?

Zazili jsme to s jednou rodinou, jejichz ditéti byla pravé diagnostiko-
vana mukopolysachariddza IV. typu. Rodina Sla hned hledat na in-
ternet a zacala Cist a Cist a najednou pred sebou vidéli jen informaci
,heni nadéje, zbyvad ldska“... Ano je to pravdiva informace, ale pro
jiné typy mukopolysacharidéz. MnoZstvi informaci pravé v tomto
konkrétnim pribéhu rodiné velmi ubliZilo, protoZe méli Sileny strach
a hrdzu z toho, Ze se jejich dité nedozije 14 let... Pro nékoho to bo-
huZel muZe byt pravdiva informace. Této rodiné to podrazilo nohy
na dlouhou dobu, nez dokazali najit podporu.
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Na socialnich siti existuje také skupina svépomocnych skupin rodin
— prevazné maminek déti s postizenim ¢i onemocnénim. Bud' jsou
obecné a oteviené pro vsechny, nebo jsou zamérené na konkrétni
diagndzy. | zde muZete nalézt spoustu informaci, které je ale po-
tfeba tridit. Vzdy myslete na to, Ze své dité znate nejlépe vy, nej-
|épe znate i sami sebe. Proto pro vds mohou byt rlzné zkusenosti
rGznych lidi odlisné. Ovérujte si informace, ptejte se. | kdyz je nase
legislativa jednoznacna, kazdy kraj mGze mit trochu odlisSny postup,
kazda pojistovna ma jina pravidla, kazda socialni sluzba ma vlastni
nastaveni.

Zavérem

Socialni oblast je u nas velmi rozmanita, existuje mnohem vice informaci
vsude kolem, které by se nam nevesly ani do jedné celé knihy. Vybrali
jsme pro vas ty informace, které vam mohou pomoci na startu, mohou

vas nasmeérovat, mohou vas podporit. Vétime, ze tato kapitola naseho
privodce vam nepodrazi nohy, ale naopak pomtize pevné stat.

Zavérem bychom vam chtéli fict, Ze jsme si jisti, Ze vase dité je v téch
nejlepsich rukou. I kdyz nebudete vzdy 100 %, vime, Ze délate vse, co je
ve vasich silach...
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Uvod

Kazdy z nas neékdy v zivoté potfebuje pomoc druhé osoby. Kdyz ma
¢lovek kasel, vysoké horecky a boli ho celé télo, vétsinou si zaleze pod
pefinu a je rad, ze mtze byt v klidném domacim prostfedi. Onemocni-li
nékdo chripkou, sta¢i mu uvarit bylinkovy ¢aj, vyménit obklad a nechat
v klidu odpocivat a spat. Takova péce vétsinou neni naro¢nd, obzvlast
vime-li, Ze bude trvat jen par dni.

Situace, kdy nestaci jen uvarit ¢aj, ale je potfeba mnohem komplexnéjsi
a ¢asové naro¢néjsi péce, miize byt tézka jak pro samotného ¢lovéka, tak
i pro jeho okoli. Rodice se tak ocitaji pred volbu: , MiiZe ziistat nase dité
v domdcim prostredi, nebo je nutnd hospitalizace v nemocnici ¢i jiném
zdravotnickém zatizeni?“ Pecujicim osobam vétsinou naskakuji otazky:
»Jak to zvlddneme?®; ,,Co nds ceka?*; ,, Mdame v byté potrebné podminky pro
domadci péci?; ,, Zvladneme odsavani a dalsi zdravotni tikony?*; ,, Zvlad-
neme se postarat o nase dité?*; ,Pomiize nam nékdo?“ a dalsi.

Mili rodice, drzite-li v ruce tuto knihu a hledate-1i odpovédi na vyse
zminéné otazky, zfejmé jste se dostali do role pecujici osoby a s nejvétsi
pravdépodobnosti pecujete o své dité se vzicnym onemocnénim, s néja-
kym druhem postiZeni ¢i s néjakymi potizemi. Jednou z odpovédi miize
byt feseni vasi situace pomoci sluzby domaci péce.

1y

Pojdme se blize podivat, jaky je rozdil mezi domadci péci a domaci zdra-
votni péci, co se vlastné pod timto souslovim skryva, koho, kdy a za ja-
kych podminek se tyka. Jaké existuji formy domaci péce a z jakych zdroju
jsou hrazeny. Budeme se vénovat i hospicové péci. Dozvite se, na koho
se miizete v pripadé potieby obratit.



Domaci péce versus
domaci zdravotni a socidlni péce
Domaci péce (dale jen DP)

Pocatky péce jako takové zacinaji hned po narozeni ditéte. Matka se
o své miminko stara od samotného porodu. I kdyz je ¢lovék dospély,
tak rodice maji tendenci o své déti do urcité miry stale pecovat. Poté se
kolobéh Zivota proméni, a jsou-li rodice stafi a nemocni, déti se naopak
staraji o né (pokud jim to okolnosti dovoluji). Péce o zdravi tedy za¢ina
od raného véku. V pribéhu zivota je na kazdém jedinci, kolik ¢asu a po-
zornosti vénuje svému zdravi, potazmo i zdravi svych blizkych.

Jenze nékdy ¢lovék nema dostatecné sily se o sebe postarat a potiebuje
pomoc od svého okoli. Oporou pro ¢lovéka s riznym onemocnénim ¢i
postizenim jsou nejcastéji rodinni ptislusnici. A jedna-li se o péci o dité
se vzacnym onemocnénim, zdravotnim postizenim ¢i jinym onemocné-
nim, mohou prijit chvile, které nejsou pro rodice jednoduché.

Starat se o blizkou osobu v domdcim prostfedi mize byt vzhledem k je-
jimu zdravotnimu stavu v nékterych momentech fyzicky i psychicky
naro¢né. Casto byva péce dlouhodobd, zdravotni stav se rtizné méni
a podporu potfebuje v neposledni fadé i pecujici osoba!

/

Domacl zdravotn( a socialni péce
(déle jen domdcl zdravotni péte nebo DZP)

Termin domdci zdravotni péce je souhrnnym ndzvem pro nékolik
raznych forem péce o ¢lovéka v jeho pfirozeném prostredi. Smys-
lem je, aby ¢lovék s riznym onemocnénim mohl zlstat co nejdéle
se svou rodinou a okolim. Domaci zdravotni péce cili i na dlouho-
dobou podporu téch, kteti se o své blizké staraji.
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Domidci péce je zamérfena zejména na udrzeni a podporu zdravi,
navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirfovani utrpeni nevy-
IéCitelné nemocného Clovéka a v nékterych pripadech i zajisténi
klidného umirani a smrti.

Domdci zdravotni péce je tedy indikovana ve chvili, kdy se zméni
zdravotni stav vaseho ditéte nebo jiné blizké osoby tak, Ze nestaci
pouze vase osobni péce, ale je potfeba pristoupit i ke kvalifikované
zdravotni péci.

Komu je domaci zdravotni péce urcena

DZP je tedy urcena tém, jejichz zdravotni stav nevyzaduje neustélou
zdravotni péci a dohled 1ékarti a zdravotnickych pracovnikil, ale zaroven
potiebuji v urcitém casovém rozmezi odbornou osetfovatelskou péci
zdravotnich sester indikovanou lékafem. Tito lidé by jinak byli hospita-
lizovani v lé¢ebnach pro dlouhodobé nemocné ¢i na riiznych lazkovych
oddélenich nemocni¢nich zafizeni.

Pro vas — pecujici — je rozdil v tom, které Gkony jsou hrazené ze
zdravotniho pojisténi a které ne. Vice informaci najdete nize v pod-
kapitole Financovani domaci péce.




Ulkony odborné DZP miize vyuzit Elovek
vjakémko[iv véku, a toje-[i:

e propustén z nemocnice,

e po Urazu (paklize neni nutnost hospitalizace v nemocnici i jiném
zdravotnickém zatizeni a zaroven dany c¢lovék potiebuje pravi-
delnou a odbornou péci),

e dlouhodobé nemocny.

Kdo muize domaci zdravotni péci p%edepsa’c:

e prakticky lékar,

e prakticky lékar na doporuceni |ékare specialisty,

e oSetfujici Iékar pfi propusténi z nemocnice (Iékaf, ktery pacienta
propousti z nemocnice, platnost predpisu je 14 dni po ukonceni
hospitalizace),

e v nékterych pripadech i onkolog.

Z jakych oblasti je domaci péce sestavena - Home Care a Home Help:

- Home Care = domaci péce vychazi z tikoniti zdravotni péce,
- Home Help = tkony socialni pomoci.

S témito vyrazy se Ize setkat i v rliznych materialech pojistoven a agentur

poskytujicich domaci zdravotni péci, proto je zde uvadime.
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Cile DzZP

Cilem je, aby vase dité ztistavalo v nemocnici jen po tu nejnutnéjsi dobu
a poté mohlo prejit do domaciho léceni a osetfovani, a nebylo tak vy-
staveno moznym nakazam v souvislosti s hospitalizaci v nemocni¢nim
zafizeni.

Metodické opatteni Ministerstva zdravotnictvi CR cile domaci péce
shrnuje ve dvou bodech:

o Zajistit maximalni rozsah, dostupnost, kvalitu a efektivitu zdravotni
péce a pomoci pacientiim, kterym je tato péce poskytovana na za-
kladé doporuceni k tomu prislusnym lékafem, a to v jejich vlastnim
socialnim prostredi.

« Eliminovat vliv nozokomialnich nékaz (ty, které vznikaji v pfi¢inné
souvislosti s hospitalizaci pacientti v nemocni¢nim zatizeni) a iatro-
patogenniho poskozeni na zdravotni stav pacienti (tj. poskozeni pa-
cienta lékarem - at uz védomé ¢i nevédomé).

%@

=

V éem je domdcl péle prinosnd

e DZP spociva v celistvém (holistickém) pfistupu ke kazdému c¢lo-
véku. SnaZi se tedy prizplsobit jednotlivé ¢innosti aktualnimu
zdravotnimu stavu, psychickému rozpoloZeni i socialni situaci
ditéte Ci dospélého. Duraz se klade na zvyseni kvality Zivota v co
nejvétsi mozné mire. MUze-li byt dité doma ve svém znamém
prostredi a s lidmi, ktefi jsou mu blizci, pfispiva to k jeho lepSimu
dusevnimu i fyzickému stavu.

e \ pfirozeném a znamém prostredi se clovék také mlzZe vyhnout
raznym infekcim a nakazam.

e Vzhledem k tomu, Ze se zdravotni zafizeni, dal$i potfebné mate-
ridly i samotna péce vyvijeji stale kupredu, Ize pobyt v nemocnici
sniZit na minimum, protoZe spoustu pristrojl a kompenzacnich
pomucek je mozné zaplj¢it do domaci péce.
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e Poslednim —a zfejmé i nejdllezitéjsim — atributem DZP je zapo-
jeni clovéka s onemocnénim a jemu blizkych osob do spole¢ného
rozhodovani o pfistupu k 1éCbé ¢i udrzeni stavajiciho zdravotniho
stavu. Lékafi, zdravotni specialisté, zdravotni sestry z agentury
domadci péce i samotné dité s onemocnénim a jeho rodina tvori
jeden tym.

Casovy rozsah doméci zdravotni péce

Pokud bude vase dité potfebovat v domacim prostredi specidlni
odbornou zdravotni podporu — v rdmci DZP — Ize ji poskytnout v roz-
sahu maximalné 3x 1 hodinu denné. Jde o tfi navstévy zdravotni
sestry, jednotlivé ndvstévy v domacim prostfedi mohou tedy trvat
i kratsi dobu — dle potrebnych tkond. Jsou uréené 4 ¢asové rozsahy
—15, 30, 45 a 60 minut.

Zhorsuje-li se zdravotni stav vaseho ditéte natolik, Ze je potreba
zdravotni péci rozsitit, je mozné podat zZaddost o navyseni Uhrady
DZP na 5 hodin denné (+ péce v noci). Zadost schvaluje revizni
|ékaF zdravotni pojistovny a kazda takova Zzadost se posuzuje indi-
vidualné. S nékterymi poskytovateli DZP se Ize domluvit na spojeni
nékolika hodin dohromady.
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Casova dostupnost domaci péce

Vzhledem k rtiznym druhiim domaci zdravotni péce a jednotlivym zdra-
votnim staviim déti/dospélych je nutné zajistit dostupnost nepretrzité
po 24 hodin, sedm dni v tydnu. Nékdy si lidé zaménuji nepfetrzitou
dostupnost s nepretrzitym provozem zatizeni poskytujici DZP. Agentury
domadci péce vétsinou funguji v urcitych hodinach a po zbytek dne i noci
je k dispozici tisnova linka, na kterou je mozné se obratit, vyzaduje-li
to aktualni situace (napf. kdyz se rapidné zméni zdravotni stav vaseho
ditéte).

Tisnové telefonni cislo je uvedeno i na zaznamniku kontaktniho
telefonu agentury domdci péce.

Presné casy navstév si vétsinou urcuje agentura, a to podle ¢asu dojezd-
nosti do jednotlivych domécnosti a dle rozpisu indikovanych vykont.
Pokud je to mozné, snazi se pfi planovani navstév vyhovét i pfanim
a potfebam klienta (ditéte) a jeho rodiny.

Maminka H.: ,,Byli jsme domluveni, ze ptijdou kazdou stiedu dopoledne.
Ne vzdy to bylo z nasi strany redlné, proto jsme si na zacdatku kazdého
tydne uptestiovali harmonogram nasi rodiny a jejich moZnosti. Rikali,
Ze muizeme zavolat, kdykoliv bude potieba. Pokud by se néco délo v noci,
méli jsme volat zdachranku nebo jet rovnou na pohotovost... potom jsme
dostali i kontakt na paliativni péci.”



Financovani domaci péce — zdravotni cast

Ze zdravotniho pojisténi je zdravotnimi pojistovnami poskytovana thra-
da za ty vykony v ramci domaci zdravotni péce, které byly ordinovany
o$etfujicim lékafem a maji charakter zdravotni péce. Jedna se o odborné
a specializované vykony, které jsou provadény kvalifikovanymi zdravot-
nickymi pracovniky. Jejich vycet je uveden v ,,Seznamu diagnostickych
a terapeutickych vykonu s bodovymi hodnotami®

Ukony domdci zdravotni péce pro vase dité jsou plné hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, pokud jsou predepsany lékafem a spadaji
do seznamu vykon( dle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR.

Dle Ministerstva zdravotnictvi CR je moZzné financovat domaci zdra-

votni péci:

o fondem vefejného zdravotniho pojiténi (podle vyhldsky MZCR
¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykoni s bo-
dovymi hodnotami, v platném znéni);

« dale primou platbou pacienta (u pacientt, ktefi nejsou pojisténi, nebo
za vykony nehrazené ze zdravotniho pojisténi, nebo u pacientd, u kte-
rych zdravotni pojistovna nemd smluvni vztah se zdravotnickym za-
fizenim poskytujicim domaci péci, pokud pacient védomé a zamérné
zvolil nesmluvni zafizeni);

o taktéz sponzorskymi dary, financemi z nadaci a grantti apod.
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Je dllezZité uvést, Ze nejde pouze jen o klasické zdravotni tkony,
ve smyslu prevaz ran a oSetreni proleZenin, ale pro své dité mizete
vyuzit:

e péci osSetrovatelskou (poskytovana vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou, porodni asistentkou, sestrou se specializaci v oboru),

e péci rehabilitacni (ergoterapeut, fyzioterapeut, prakticky Iékar
pro dospélé, prakticky Iékar pro déti a dorost, ambulantni spe-
cialisté),

¢ sluzby specialist(, jejichZz obor spada také do oblasti zdravotnictvi
(napt. klinicti logopedi, klini¢ti psychologové, logopedi...).

Mili rodice, vase dité ma také narok na specidlni zdravotnické
(a kompenzacni) pomlcky, které mu mohou pfinést zlepseni ¢i ule-
vu v jeho zdravotnim stavu a zaroven domadci péci vyrazné usnad-
nit. Vice informaci o Uhradé téchto pomucek pojistovnou najdete
v predchozi kapitole Socidlni oblast.

Financovani domaci péce — socialni cast

Zde si uvedeme jen zakladni informace, nebot socidlni péce spadajici
do domaci péce, kterou poskytuje pecovatelskd sluzba, je uréena osobam,
o které se nemize postarat jejich nejblizsi okoli, nejcastéji tedy rodinni
prisludnici.

Jde o terénni nebo ambulantni sluzbu poskytovanou lidem se snize-
nou sobéstacnosti, a to z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni. Taktéz ji mohou vyuzit rodiny s détmi, jejichz
situace si z4d4 pomoc jiné fyzické osoby. Ukony pecovatelské sluzby lze
poskytnout jak v domacim prostfedi, tak v zatizenich socialnich sluzeb.



Pecovatelskou sluzbu si plné nebo castecné hradi clovék sam
(s prihlédnutim k véku, zdravotnimu stavu, prijmu a majetkovym
pomérim jeho samotného a jeho rodinnych pfislusnikt). Dostup-
nost pecovatelské sluzby zajistuje vétsinou statni sprava nebo
samosprava obci. Krajsky urad vede registr poskytovatell social-
nich sluzeb, mezi néz patti pravé pecovatelska sluzba (k tomu vice
v predchozi kapitole popisujici jednotlivé socialni sluzby).

Ukony socialni péce miizeme shrnout do péti zdkladnich oblasti:

« pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu (napft. oblé-
kani, prostorova orientace,...),

« pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

« poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,

e pomoc pri zajisténi chodu domacnosti,

« zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.

g

\ly, jako rodice, obstaravate vétsinu z vyse uvedenych oblasti ze
své role matky/otce. Pokud ale vase dité vzhledem ke svému véku
a zdravotnimu stavu nékteré ukony nezvldda, mate moznost za-
Zadat o prispévek na péci. Vice o socialnich ddvkach pro osoby se
zdravotnim postizenim najdete v predchozi kapitole Socialni oblast.
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Postup privyrizovant domaéci zdravotni péce

Lékar (viz vyse — Kdo mlzZe domdci zdravotni péci predepsat)
vypiSe formuldr — poukaz na poskytnuti domaci péce. Uvede
zdravotni Udaje vaseho ditéte, stupen mobility, druh navstévy
(¢asovy rozsah) a potiebné zdravotni vykony. PfedepiSe i mate-
ridIni ndklady, pomlcky a Iéky. Zaroven stanovi, po jak dlouhou
dobu ma byt domaci péce poskytovana.

Je potreba se s Iékafem domluvit, kdo z vds bude agenturu DZP
kontaktovat.

Poté k vam dom( pfrijde pracovnik DZP a probere s vami konkrét-
ni informace tykajici se zdravotniho stavu vaseho ditéte.

Pokud je nutné, navrhne Upravy ve vasem domacim prostre-
di s ohledem na umisténi zdravotnického vybaveni (pfistrojt)
a kompenzacnich pomcek.

Seznami vas i dité s jednotlivymi Ukony v rdmci zdravotni péce.
Spolecné se dohodnete na frekvenci poskytovani odborné péce

(zde zélezi na typu vykonu a moznostech poskytovatele domaci
péce, respektive na konkrétni casové dostupnosti).

MuZe vam poskytnout i rlizna doporuceni a navrhy pro odlehcéeni
vasi osobni péce o dité.

Je-li vase dité hospitalizovano a lékar doporuci domdci zdravotni
péci, je potreba se na podminkach s pracovnikem DZP dohod-
nout uz v nemocnici, aby domaci péce mohla byt zahdjena hned
po propusténi domda.

Pokud se zdravotni stav vaseho ditéte vyrazné zméni, je agentura
poskytujici DZP povinna neprodlené zajistit kontakt na potfebnou
formu zdravotni péce (jinak ji hrozi zanedbdani povinné péce).
Pokud vam sluzby vybrané agentury nebudou vyhovovat, mate
pravo agenturu zménit.



Formy domaci péce

V této podkapitole se podivaime na jednotlivé formy domaci péce a vy-
svétlime si rozdily mezi nimi z hlediska zdravotniho, socidlniho a fi-
nan¢niho.

Nez prejdeme k samotnému déleni, uvedeme zde jesté jednu kategorii,
na kterou miizeme v literature také narazit.

Péce rodiny a kazdého jednotlivce
o své vlastni zdravi

Zde se nejedna o klasickou zdravotni péci, jak jsme si ji popsali vyse.
Jde spise o kategorii, ktera se zabyva vzdélavanim na téma zdravi, hy-
giena, planované rodicovstvi a dalsi. Taktéz se snazi o osvétu zdravého
zptisobu Zivota. Tato forma domaci péce je aplikovana v§ude tam, kde
neni dostatek profesionalnich pracovnikt pro kontinualni monitoring
a intervence, ale také tam, kde tradi¢né vazby uvnitt rodiny jsou tak
silné, Ze neni problém s mezigeneracni pomoci a péci.

Znamena tedy nejen to, jak predchdzet riznym onemocnénim, ale za-
roven jak dbat i na své psychické zdravi v roli pecujici osoby a jak vyuzit
pomoci a podpory rodiny a svého okoli.

Tato forma domaci péce je podporovana riznymi projekty a nadacemi
a taktéz finan¢nimi zdroji kazdého jednotlivce.

Cv’tyﬁ zékladni formy doméct péce:
e preventivni domaci péce,

e domaci hospitalizace,

¢ dlouhodobda domaci péce,

e domaci hospicova péce.
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Uvedené ¢tyti typy domaci péce jsou uréené klienttim rtizného véku, my
se zaméfime predevsim na vékovou skupinu déti a dospivajicich, o které

e

se staraji rodi¢e nebo nejblizsi pribuzni.

Preventivni domaci péce

Tato forma se tykd predevsim sekundarni a terciarni prevence. To zname-
n4, Ze se u vaseho ditéte pravidelné sleduje aktualni zdravotni stav a pri-
béh nemoci, provadéji se biologické nabéry, kontroluji se fyziologické
hodnoty a také se délaji rtizné testy, aby se podchytily pripadné ¢asné faze
onemocnéni. Preventivni domadci péci stanovuje 1ékar (nejcastéji pediatr),
a to hlavné u déti s metabolickym onemocnénim, kardiovaskularnim
onemocnénim a u osob s psychickym onemocnénim. Preventivni domaci
péci a jeji Cetnost stanovuje 1ékar (nejcastéji pediatr), frekvence navstév
v domacim prostredi se pohybuje vétsinou v fadu tydnti nebo mésica.

Domaci hospitalizace — pooperacni
a pourazova

Je urcena pro déti v poopera¢nim a potirazovém stavu, déti s kardiovas-
kuldrnim a neurologickym onemocnénim (véetné imunodeficitt). Pri
domaci hospitalizaci je kladen dtiraz i na osobni aktivitu samotnych déti
a jejich blizkého okoli v oblasti potrazové a poopera¢ni péce — samo-
ztejmé za predpokladu, ze je dité danych tkont a napt. rehabilita¢nich
cviceni schopno.

Pourazova domaci péce je indikovana u déti majicich zachované védomi
a v pripadech, kde nehrozi néjaka komplikace. Spociva hlavné v na-
sledném osetfovani zranéni a 1é¢bé bolesti, v polohovani ditéte a jeho
rehabilitaci, v zajisténi dietniho, pitného a hygienického rezimu (pokud
je k tomu potieba dalsi fyzicka osoba a tuto zdkladni péci nemize zajistit
rodic). Zde je mozné zaptjcit specidlni a kompenzacni pomticky, diky
kterym muze dité ziistat doma i pfi dlouhodobé rekonvalescenci. Jde
vétsinou o domaci péci v radu dnd ¢i tydnd.



Pooperacni pé¢e mimo nemocnic¢ni lizkové oddéleni se vétsinou resi
jednodenni nebo ambulantni formou na poliklinice ¢i jiném zdravotnic-
kém zarizeni. Pokud je potieba dalsi odborna péce v domacim prostredi,
i zde lze indikovat domaci lé¢bu, kterou opét predepisuje lékat.

Dlouhodoba domaci péce

Obecné se dlouhodoba domaci péce zaméruje na osoby, jejichz psychic-
ky i fyzicky stav vyzaduje nékolikamési¢ni a casto i nékolikaletou pomoc
¢lent rodiny a kvalifikovanou péci zdravotnickych pracovniki. Tuto
formu vyuzivaji lidé s chronickym onemocnénim, diabetem, imunit-
nim onemocnénim, po mozkové prihodé nebo se zavaznym dusevnim
onemocnénim. Spadaji sem ukony jak zdravotni, tak i socialni péce.
Jedna se o tzv. integrovanou formu domaci péce nazyvanou komplexni
domaci péce. Forma dlouhodobé domaci péce se poskytuje nejcastéji
détem s onemocnénim plic a dychacich cest, onemocnénim metabo-
lickym, gastroenterologickym (napf. péce o stomie), neurologickym,
onkologickym, psychickym a dal$imi.

Mili rodice, starate-li se delSi dobu o dité se vzacnou nemoci nebo
ma-li dité potiZe v nékteré z vyse uvedenych oblasti, vite, Ze spousta
ukon( vztahujicich se k jeho zdravotnimu stavu je ve vasi rezii. At
uz jde o krmeni pres PEG, odsdvani apod. Lékar tedy predepisuje
ukony pro dlouhodobou zdravotni péci jen pro ty situace, ve kte-
rych je nutna asistence odborného zdravotniho pracovnika (nebo
v pripadech, Ze ¢lovék mize zlstat v domacim prostredi, ale nema
nikoho, kdo by se o néj staral).

Je nutné zminit, Ze dité zavislé na kontinualnim osSetrovani a pomoci
druhé osoby ma narok na prispévek na péci, jenz by mél financné po-
kryt pravé tu ¢ast péce, ktera neni hrazena ze zdravotniho pojisténi
a kterou maze vykonavat pecujici osoba — nejcastéji rodic (bohuzel
redlné tomuto vyse prispévkl v nasem systému zatim neodpovida).
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Domaci hospicova péce

Domaci hospicova péce je jednou z nejtézsich — predevsim pro blizké
okoli toho, kdo ji potfebuje. Je uréena dospélym a détem v pretermi-
nalnim a termindlnim stadiu Zivota. Téma umirani je pro spoustu lidi
velmi bolestivé, o to vic, kdyz se tyka déti. Pracovnici domdci péce se
v takovych chvilich snazi poskytnout jak odbornou péci pti zmirnovani
bolesti, tak zaroven i psychickou podporu celé rodiné. Hospicové péci se
budeme samostatné vénovat v jedné z nasledujicich podkapitol, nebot
péce o umirajici je velmi naro¢na a dotyka se vsech aspektti rodinného
prostredi a jeho jednotlivych ¢lent.

£

Uvedme si jesté, Ze pravé u této formy domdci péce Ize vyuzit navy-
Seni frekvence poskytované péce (na zakladé pisemné zadosti Iékare
a schvaleni revizniho |ékare prislusné zdravotni pojistovny).

Pravni predpisy souvisejici s poskytovanim
domaci zdravotni péce

Zacatkem devadesatych let se domaci péce dostala i do nasich pravnich

norem, které urcuji vSechny podrobnosti tykajici se tohoto tématu. Ofi-

cialni termin je ,,domaci zdravotni péce®, ale ¢im dal vice se objevuje
IO PRS

spojeni ,komplexni domadci péce®, nebot domaci péce se tyka jak slozky
zdravotni, tak i pe¢ovatelské.



Nize najdete vycet zakont a vyhlasek tykajici se DZP, jeji dostupnosti,

jednotlivych tkont, narokd na zdravotni péci a zakony uvadéjici infor-

mace o lékarskych a nelékarskych zdravotnickych povolanich a z nich

vyplyvajici prava a povinnosti naplné danych profest:

o zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach),

o zdkon ¢. 95/2004 Sb., o zdravotnickém povolani 1ékare, zubare a far-
maceuta a navazujicich provadécich vyhlaskach, o podminkach zis-
kévani a uznavani odborné zptisobilosti a specializované zptisobilosti
k vykonu zdravotnického povolani Iékare, zubniho lékare a farma-
ceuta,

o zakon ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich a na-
vazujicich provadécich vyhlaskach,

« zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a 0 zméné a do-
plnéni nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist,

o zakon CNR ¢&. 160/1992 Sb., o zdravotni péci v nestatnich zdravotnic-
kych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist,

« zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich
predpist,

« vyhlaska MZCR ¢&. 440/2000 Sb., kterou se upravuji podminky pied-
chazeni vzniku a $ifeni infek¢nich onemocnéni a hygienické pozadav-
ky na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavii socialni péce, ve znéni
pozdéjsich predpist,

« vyhlaska MZCR ¢&. 101/2002 Sb., seznam zdravotnich vykonti s bo-
dovymi hodnotami, kterou se méni vyhldska MZCR &. 134/1998 Sb.,
kterou se vydava seznam zdravotnich vykoni s bodovymi hodnotami,
ve znéni pozdéjsich predpisi,

o vyhldska MZCR ¢&. 49/1993, Sb., o technickych a vécnych pozadavcich
na vybaveni zdravotnickych zafizeni, ve znéni pozdéjsich predpisii.
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Poskytovate[é domadci zdravotni péce

— kde hledat kontakty:

e u oSetfujiciho lékare,

e v seznamu prislusné zdravotni pojistovny vaseho ditéte,
e na webovych strankach Asociace domaci péce CR,

* nainternetu.

Lékari vétSinou mivaji kontakty na poskytovatele DZP. Ovsem po-
kud si budete chtit vybrat agenturu sami nebo budete nespokojeni
a budete chtit poskytovatele zménit, mliZzete se obratit na webové
stranky Asociace domaci péce Ceské republiky, z. s., kde naleznete
seznam registrovanych agentur.

Seznam registrova nych agentur:

http://www.adp-cr.cz/573/sezna m-clenu-adp-cr-z-s-/.

g

Ne vSechny agentury jsou v Asociaci registrovany, zkuste tedy zadat
na internetu do vyhledavace ,domaci péce / oSetiovatelska péce“ a prti-
psat vas region. Zaroven se muzete obratit pfimo na vasi pojistovnu —
respektive na pojistovnu vaseho ditéte, ktera bude mit k dispozici seznam
agentur, se kterymi spolupracuje.



Podle zdkona o verejném zdravotnim pojisténi je zdravotni pojis-
tovna povinna zajistit poskytovani hrazenych sluzeb svym pojis-
téncim, véetné jejich mistni a casové dostupnosti. Tuto povinnost
plni prostfednictvim poskytovatell, se kterymi uzaviela smlouvu
o poskytovani a Uhradé hrazenych sluzeb. Tito poskytovatelé tvofri
sit smluvnich poskytovatel( zdravotni pojistovny (dale jen ,sit“).

Pokud si domlouvate agenturu sami, vZdy si ovérte, zda ma smluvni
vztah s pojistovnou vaseho ditéte, a jednotlivé ikony domaci péce

tak budou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Poskytovatelé domaci péce zaroven musi splnovat pozadavky na tech-
nické a prostorové vybaveni, které je v souladu s bezpe¢nym provozem
podle platnych pravnich predpisii. Pracovisté ma disponovat predem
urcenymi pristroji a pomuckami k poskytnuti oSetfovani a k provadeé-
ni vykont domdci péce. Vycet konkrétniho vybaveni neni potfeba zde
uvadét, v pripadé zdjmu jej naleznete na strankach Ministerstva zdra-
votnictvi CR.

Seznam povinného vybaveni registrovaného poskytovatele DZP:

http://www.mzcr.cz/ Legislativa/dokumenty/vestnik_3651_1778 11.html.

g
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Nékteti poskytovatelé domaci péce maji v nabidce mimo povinného vy-
baveni i pfistroje na v¢asnou diagnostiku a terapii rtiznych onemocnéni
a zaroven zapujcuji kompenzacni pomucky.

Agentury domaci péce spolupracuji nejen s osetfujicim lékafem, ale
i s organy statni spravy a samospravy (to znamena, ze poskytuji i pe-
¢ovatelskou sluzbu), s neziskovym sektorem, nevladnimi organizacemi
a dal$imi zdravotnickymi a socidlnimi institucemi.

Dle pravnich nafizeni museji mit pracovnici domaci péce nékolikale-
tou praxi ve svém oboru, ¢imz by méla byt zajisténa predevsim kvalita
poskytovanych sluzeb.

Pro kontrolu kvality poskytované péce existuji oSetrovatelské standardy,
které udavaji podklady k priibéznému posouzeni probihajici péce ik je-
jimu zpétnému hodnoceni.

°f

Existuje Narodni centrum domdci péce Ceské republiky (NCDP),
které poskytuje informacni a poradenské sluzby v oblasti komplexni
zdravotni a socialni péce. Na NCDP se mUZete obratit v pripadé po-
treby informaci o dostupnosti domaci péce ve vasem okoli, o rozsa-
hu poskytovanych sluzeb pfislusnych agentur a zaroven vam muze
pomoci i pfi samotném vybéru vhodného poskytovatele domaci
péce pro vase dité. NCDP vydava i rizné informacni a vzdélavaci
dokumenty jak pro poskytovatele domaci péce, tak i pro osetrujici
Iékare a v neposledni rfadé i pro pfijemce péce. Tykaji se hlavné
novych smérd, metod a moznosti poskytovani DP.

Narodni centrum doméci péee Ceské republiky:

http://www.domaci-pece.info/.



Pod Diakonii CCE vznikl projekt ,Pe¢uj doma a s ndmi“ Jedna se
o kurzy urcené pecujicim osobam, které se staraji o ¢lena rodiny
nebo jiného blizkého ¢lovéka. Ucastnici si mohou mezi sebou vy-
ménit své zkusenosti, ziskat potfebné informace a rady o DP a mo-
hou si vyzkouset osetrovatelské techniky. Kurzy probihaji v nékolika
méstech CR a realizace prob&hne béhem roku 2017. Vechny jsou
zdarma.

V ramci projektu ,,Pomdhdme pecovat”|ze na webovych strankach
Diakonie stahnout (po registraci) Sest prirucek pro pecujici:

e Rady socialnépravni,

Rady oSetrovatelské,

Rady pro komunikaci,

Rady lékarské,

Rady rehabilitacni,

Rady pro zavér Zivota.

Prirucky pro pecujici http://www.pecujdoma.cz/

a http://www.pecujdoma.cz/kratke-zpravy/#PFiruéky pro pecujici.
H

Podstatnym a hodnovérnym zdrojem informaci o domaci péci je také
Svétova organizace domaci a hospicové péce (World Home and Hospice
Care Organization, www.whhco.org) a americka Narodni organizace
hospicové a paliativni péce (National Hospice and Palliative Care Or-
ganization, www.nhpco.org).
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Domaci hospicova péce

Mili rodice, zatazujeme i samostatnou podkapitolu o domaci hospicové
péci. Ne vsichni z vés ji budou potfebovat. Ale jsou déti a jejich rodice,
kteri tyto informace a pomoc uvitaji, a tato podkapitola jim mize usnad-
nit jednu z nejtézsich Zivotnich etap. Jiz jsme si vymezili, Ze tento typ
péce je urceny dospélym a détem v poslednim stadiu Zivota.
Odpradavna se lidé nejrad¢ji 1é¢ili v domacim prostredi, a kdyz prisla
chvile umirani, zistavali v kruhu svych nejblizsich. Poté, co se medicina
zacala rychle vyvijet o nové poznatky, ptistroje, pomicky a lécebné me-
tody, zacalo vznikat i vice zdravotnickych zafizeni a ¢lovék zavérecnou
fazi svého zivota nakonec travil na nemocni¢nim lizku.

Dnesni doba se navraci zpét ke kofentim celého kolobéhu zivota a smrti
a lidé si opét voli, kde a s kym chtéji stravit posledni ¢ast svého Zzivota.
Na druhou stranu - pravé diky tomu, Ze vyvoj pokracuje, urcité pristroje,
kvili kterym clovék zistaval v nemocnici, 1ze mit uz i doma.

Proto i vy, rodice déti se vzacnym onemocnénim, jehoZ prognodza je
zatim nelécitelnd a smrtelna, miizete rozhodnout, chcete-li byt po cely
¢as se svym ditétem. Nutno dodat, zZe v kazdém pripadé zalezi i na okol-
nostech (zdravotni stav ditéte a potfebna indikace lé¢by ¢i zdravotnich
pomiicek, dalsi clenové rodiny, zazemi, domaci prostfedi, rodinna opora,
uzptisobeni bytu, zaméstnani rodi¢t, matka samozivitelka apod.), ne
kazdy rodic¢ si mize zvolit cestu plné domaci péce.

Co je hospic a jak vypada paliativni péce

Hospic je specializované zarizeni poskytujici tzv. paliativni péci, tedy
péci zamérenou na tlevu od bolesti, kterou postupujici nemoc prinasi;
na rozdil od standardni lékarské (kurativni) péce zaméfené na lé¢bu
nemoci. V principu to znamend, ze pred tim, nez se téZce nemocny ¢lo-
vék dostane do hospice, byly vycerpany vechny ostatni moznosti 1écby.
Hospic je urcen pro terminalné nemocné. Neslibuje uzdraveni, ale také
nebere nadéji. Neslibuje vyléceni, slibuje lé¢itelnost.



Podstatou paliativni péce je komplexni pfistup vychazejici z indivi-
dudlnich biologickych, zdravotnich, psychickych, socidlnich a du-
chovnich potreb kazdého jednotlivce.

Cilem je zmirnit ditéti pripadné bolesti, zabezpecit mu zakladni zi-
votni pottfeby a poskytnout celé vasi rodiné pomoc v situacich, kte-
ré neni jednoduché , ustat”. Ve stfedu hospicové a paliativni péce
je vira, Ze kazdy z nas ma pravo zemfit bez bolesti a dlistojné a ze
rodiny v tento moment obdrzi nezbytnou podporu. Takovéto Zivot-
ni momenty nebyvaji lehké, kazdy ¢len rodiny mize byt ve svém
prozivani trochu jinde a miZe mit odlisné pocity, proto je nezbytné
pracovat se vSemi ¢leny domacnosti, a predchazet tak rizikovym
faktor(im, jako je fyzické vycerpani a rozpad rodiny. K podpore di-
téte s onemocnénim a jeho nejblizSich prispiva kvalitni odborna
domaci hospicova péce.

/f‘
\—
U paliativni péce se setkame s tymovym pristupem lékar(, zdravot-
nich sester, psychosocialnich pracovnik(, psychoterapeutd, social-
nich pracovnikd, duchovnich, vyskolenych dobrovolnik(, v pripadé
potreby i fyzioterapeutl a dalSich specialistl a rovnocenné i se sa-
motnym ditétem a rodinou.
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Financovani hospicové péce

Zdravotni slozka paliativni péce je hrazena pojistovnou, socialni ¢ast je
financovana z prispévku ¢lovéka, jemuz je dana sluzba urcena, z dotaci
MPSYV, krajti a obci, sponzort, nadaci a z darti fyzickych osob.

Pokud vas zivot postavil do tak silné ,situace®, kdy vite, ze vase dité
umira, a uvazujete o domaci hospicové péci, mohou vytanout otazky
typu ,Zvladneme se postarat?; ,, Budu umét podat zdkladni osetreni svému
ditéti, kdyz nejsem zdravotni sestra?*; ,Zvladneme to psychicky?*; ,,Jak
dlouho to bude trvat?; ,,Pomiize nam nékdo?*; ,Co bude potom?“a jisté
spousta dalsich. Pokusime se zde uvést odpovédi nejen na tyto otazky...

Existuji dva typy hospicové péce — pobytova (v zafizenich poskytujici
tuto péci) a domaci. Obé formy jsou uréené prevazné pro dospélé osoby
a seniory.

Rozdil v paliativni péci pro déti a dospélé

Prvnim rozdilem je samotny pfistup a komunikace s dospélym a s dité-
tem. Péce o dité nese své specifika sama o sobé. Vedle toho je ale v pa-
liativni péci velkym rozdilem hlavné riznorodost nemoci. U dospélé
populace tvori onkologickda onemocnéni cca 75 % (z poctu pacientt
v paliativni péci), v détské populaci je to zhruba 20 %. U déti 1ze rozdélit
paliativni péci do dvou oblasti — péce pro ty, jejichz onemocnéni je zivot
limitujici (pfed¢asné umrti je soucasti prognozy), a ty, jejichz onemoc-
néni je zivot ohrozujici (pred¢asné umrti je diisledkem tézké nemoci).
Détska hospicova péce (pobytova i domaci) je v naSem staté zatim
v plenkach, ale jsou organizace jako Mobilni hospic Ondrasek nebo
Dlouha cesta, které se snazi rodinu ditéte podpotit.



Komu je détska hosp icova péée uréena

Pacientem détského hospice mlze byt dité od 0 do 18 let s jakou-
koliv diagndzou, kterou lékafi jednoznacné oznacili za nelécitelnou
a ktera zaroven ohroZuje a zkracuje Zivot ditéte. Nejcastéji se jedna
o tyto nemoci:

e onemocnéni, u nichZ je kurativni terapie primarné mozn4, avsak
muZze selhat (nddory, selhani jater, ledvin, srdce, pokud neni moz-
na transplantace);

e onemocnéni, jejichZ vyléceni neni mozné a obvykle jiz v détském
véku konci smrti (Krabbeho choroba, glycinova encefalopatie
a nékterd zavazna mitochondridlni onemocnéni);

e progresivni onemocnéni, u nichZ neni zndma terapie, ktera by
zastavila ¢i alespon zpomalila postupné zhorSovani stavu (dédic-
né poruchy metabolismu, neurodegenerativni choroby, svalova
dystrofie aj.);

o tézké neprogredujici onemocnéni s rizikem smrtelnych kompli-
kaci (tézka détska mozkova obrna, stav po zavazném urazu ci
poranéni mozku).

Poskytovatelé détské paliativni péce v CR:
http://www.detsky-hospic.cz.

$

Pojdme si nyni ptiblizit fungovani a napln détského hospice / détské
hospicové péce v domdacim prostredi - pomoci prvni hospicové péce
pro déti v CR - Mobilniho hospice Ondrasek.
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Mobilni hospic Ondrasek, o. p. s.

Mobilni hospic pomaha tém, ktefi se po celou dobu staraji o své dité
doma.

Cilovou skupinou jsou nevylécitelné nemocné déti/dospéli a jejich rodi-
ny. V ostravském regionu poskytuje sluzby dospélym pacientiim a détem
pak v celém Moravskoslezském kraji.

Svymi ¢innostmi a komplexnim pristupem dokdzou lidé v Ondraskovi
reagovat na ménici se potreby ditéte a ve spolupraci s rodici a ditétem
stanovuji pfipadné zmény v péci. Snazi se tu byt pro vas, rodice. Pro
sourozence. A pro jiné blizké osoby ditéte. Sluzby neposkytuje jen détem
v posledni fazi zivota, ale pomahd rodinam i v priibéhu nemoci. Snazi
se o navazani dtivérného vztahu s ditétem a jeho rodinou, ktery pomaha
pfipravit se na nejtézsi chvile v zivoté. Pri zlepSeni zdravotniho stavu
ditéte nebo na prani rodict mtze byt péce prerusena nebo ukoncena.

Poskytovana péce

v

Zdravotni -zaméfend na lécbu télesnych potizi a symptom nemoci
(dusnost, prolezeniny, infekce...), tyka se vSech pottebnych zdravotnich
ukond. Pracovnici poskytuji dobré rady a tipy ohledné bazalnich potreb
(hygiena, vyziva...) a zptisob, jak zdravotni péci zefektivnit a které po-
mucky jsou k tomu vhodné (Mobilni hospic Ondrasek kompenzacni
pomucky i zaptjcuje).

Psychosocialni - vztah s ditétem je zalozen na pratelstvi, dtvére a pod-
pore pfi zvladani nemoci. Jeho blizkym je poskytovano také odborné
socialni poradenstvi (socidlni davky, socialni sluzby...). Péce o dité s téz-
kym onemocnénim byva nejndro¢néjsi predevsim pro rodice, proto i jim
a blizkym ditéte je podpora nabizena - ve vSech fazich nemoci ditéte.
Rodice na to nemusi byt sami!

Duchovni - nejde o viru v ramci cirkve. Duchovni péc¢e pomaha ditéti
i rodi¢im sdilet emoce a porozumét jim. Pomaha jim najit dalsi silu
a hledat odpovédi na otazky ,, Proc prdavé nase dité?“,\VZdyt déti prece ne-
maji umirat?“,,Proc se to déje zrovna nam?“,,Je Zivot tak nespravedlivy?“.



Mobilni hospic Ondrasek provozuje i détsky hospicovy stacionar (ambu-
lantni forma). Cilem stacionare je uleh(it a snizit zatéz kazdodenni péce
rodici o dité s nevylécitelnym onemocnénim. Péci zde vykonava zdra-
votni sestra (k dispozici je i lékar), socidlni pracovnik a fyzioterapeut.

Doufejme, Ze v blizké dobé vznikne vétsi sit zafizeni zamérenych na pod-
poru détské hospicové péce.

Pokud se budete chtit dozvédét o hospicové péci vice, mizete se
obratit na organizaci Cesta domd, ktera poskytuje odbornou péci
umirajicim a jejich blizkym. Komukoliv z CR nabizi poradenské sluz-
by v oblasti péce o déti i dospélé nevylécitelné nemocné. Dalsi
¢innosti je vzdélavani odbornik(l a osvéta tykajici se paliativni péce.

* Cesta domd, z. u. https://www.cestadomu.cz.

* Dité v srdci, perinatélni hospic http://www.ditevsrdci.cz.

* Perinatalni hospic, perinatélni a hospicova péce
https://perinatalnihospic.cz. U

Od podzimu 2017 se ocekava, Ze zdravotni pojistovny budou pro-
placet sluzby détskych mobilnich hospicli — urcité to bude zna-
menat, Ze hospic vznikne i v dalSich mistech. Proto je potieba se
informovat — nejlépe na internetu.

Vime, ze paliativni péce je izce spojena s tématem umirani. Pro ¢lovéka,
ktery se nikdy se smrti nesetkal a najednou je v roli rodice, kterému umi-
ra nebo jiz zemfelo dité, je tato situace o to $ilenéjsi. Rodice - existuje
pomoc a podpora!
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V tento moment se mlZete obratit jak na Cestu dom{, tak na Mo-
bilni hospic Ondrasek, kde s vami s co nejvyssi mirou empatie pro-
berou to, co je potreba zafidit, jaké dokumenty vyplnit, jaké jsou
moznosti rozlouceni s vasim ditétem a hlavné co bude nasledovat,
,az to vSechno skonci“. Protoze ono to neskondi. Jen vase dny bu-
dou zifejmé vypadat jinak, pljdete jinou cestou. Mohou pfichazet
dalsi pocity vnitini bolesti, Gzkosti, zloby nebo hledani vinika. Ztrata
ditéte otfese kazdou rodinou a nékdy je potieba podpora zvendi,
aby tuto Zivotni etapu partnefi a cela rodina spolecné zvladli.

V téchto chvilich se mlzZete obratit na poskytovatele domaci
péce, hospicové a paliativni péce, na krizova centra a krizové lin-
ky, na Centrum provazeni a také na Poradenskou linku Nadac¢niho
fondu Uméni doprovazet.

Poradenska linka je ur¢ena lidem s tézkym onemocnénim, jejich
rodinam a blizkym. Na telefonnim cisle 604 414 346 poskytuji so-
cidlni pracovnici podporu a informace o zdravotnich, sociadlnich
a hospicovych sluzbach.

Poradenska linka pro osoby s tézkym onemocnénim,
jejich rodiny a blizké:

http://p12.heIpnet.cz/aktualne/poradenska-linka—pro-tezce-nemocne-
-funguje-jiz-patym-rokem. H
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A nejdilezitéjsi, pro vas pecujici, je pecovat o sebe! Myslet na zakladni
stavebni kameny, jako je jidlo, piti, spanek, mit ¢as sami na sebe a na své
nejblizsi. Podrobné se o tématu ,,péce o pecujici dozvite v nasi predcho-
zi knize ,,Jaké to je? ... slyset o nemoci svého ditéte..., kterou je mozné
si stahnout z této webové stranky: http://centrumprovazeni.cz/ebooks/

soc-a-psych-podpora/soc-a-psych-podpora.pdf.

Shrnuti

1. Domici zdravotni péée spada do zdravotniho systému CR.

2. Domdci péce je uréena véem obc¢anim CR.

3. Zdravotni tikony domaci péce jsou plné hrazené ze zdravotniho po-
jisténi.

4. Domaci péce predchazi riziku nozokomialnich nakaz a iatropatogen-
niho poskozeni.

5. Domaci péce ma vliv na kvalitu Zivota a zlep$uje psychickou pohodu
ditéte.

6. Domaci péce umoznuje ditéti zistat vdomdacim znamém prostiedi se
svymi nejbliz§imi. To pfispiva k oboustrannému pocitu jistoty a bez-
peci — déti i rodi¢e mohou byt po celou dobu spolu.

7. Domaci péce prinasi podporu vasi rodiné a poskytuje pomoc i v nej-
téz8ich chvilich Zivota.
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Uvod

Vazeni rodice, nasledujici ¢ast privodce je zaméfena na oblast pred-
$kolniho vzdélavani a plnéni povinné $kolni dochazky (a na vse dile-
Zité, co je s ni spojeno). Chtéli bychom pripomenout, Ze cilem tohoto
»pruvodce” neni presvédcit vas o tom, které z feseni vzdélavaci cesty je
to idedlni a spravné. Kazdy Zzivotni pfibéh, stejné jako ten vas a vaseho
ditéte, je jedinecny.

Co povazujeme za dilezité, je mit co nejvice informaci. Z tohoto du-
vodu jsme pro vas - v ramci této kapitoly - sestavili nékolik dilezitych
informaci...

Predskolni vzdélavani

Mozna se pravé nachazite v obdobi, kdy musite premyslet, jak to bude
dal. Zpravidla kon¢i rodi¢ovska dovolena a vétsinu maminek ceka na-
vrat do prace. Kam v tuhle chvili ale s potomkem, jak to je s matefskou
skolou? Je viibec vhodna pro vase dité? Predskolni vzdélavani podporuje
rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku. Kazdé dité ma pravo na to byt
v kolektivu stejné starych déti a zazivat nové situace, u kterych nejsou
rodice. Samotné predskolni vzdélavani se podili na jeho zdravém cito-
vém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Laicky
fec¢eno - pani ucitelky jsou odbornice. Vy stale ztstavate tim nejvétsim
odbornikem na své dité, to tak bude uz naporad, ale prichazeji dalsi od-
bornici a moznosti, jak podporovat rozvoj vadeho ditéte jinak nez jenom
v kruhu rodinném. Pfedskolni vzdélavani vytvari zakladni predpoklady
pro pokracovani ve vzdélavani - vase dité jiz bude zvyklé na kolektiv,
pani ucitelky a urcity rezim, ktery je odlisny od toho, co zna z domu.



Predskolni vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vy-
voje déti pred vstupem do zékladniho vzdélavani a poskytuje po-
tfebnou péci détem se specialnimi vzdéldvacimi potifebami (SVP).

Jak je znamo, predskolni vzdélavani se organizuje pro déti zpravidla od 3
do 6 let. Skolni rok za¢ind 1. zaf1 a koni 31. srpna nésledujiciho kalen-
darniho roku. Je poskytovano za uplatu (kromé vyjimecnych pripadi,

stanovenych vyhlaskou ¢. 14/2005, a posledniho ro¢niku materskeé koly).

Od zafi roku 2017 bude povinny rok ptedskolniho vzdélavani pred
zahdjenim povinné Skolni dochdzky, tedy posledni ro¢nik materské
Skoly. Navic s platnosti od 1. 9. 2020 budou moci déti do materské
Skoly dochazet jiz od 2 let. Povinny predskolni rok bude ve verej-
nych predskolnich zafizenich bezplatny a bude mozné jej plnit podle
moznosti a potreb déti — bud’ v materské skole zapsané ve skol-
ském rejstiiku, nebo pripadné za urcitych podminek individual-
né. Déti mladsi 5 let také budou mit ndrok na misto v materské
Skole, a to konkrétné od skolniho roku 2017/2018 pro ¢tyfleté déti
a od nasledujiciho Skolniho roku pro déti trileté.

Ted prichazi velky tikol pro kazdého rodice — vybrat tu nejlepsi matet-
skou skolu, ve které bude vase dité spokojené a se kterou budete spoko-
jeni i vy sami. Je nékolik moznosti, nékolik typt zafizeni, o kterych je
moZzno uvazovat.

Predskolni vzdélavani ditéte se SVP muize byt realizovano v:
 ,béznych” matefskych $kolach,
« specialnich matefskych $kolach, které jsou urceny détem, které maji

problémy v oblastech fecovych, sluchovych, zrakovych, télesnych, men-
talnich nebo jsou zdravotné oslabené ¢i maji kombinované postizeni.
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Moznad vas slovo specidlni prekvapi nebo vystrasi — proto uvadime

par odliSnosti od béZnych Skolek:

e Ve specialnich matefskych Skolach je obvykle méné déti v jedné
tridé nez v béznych matefskych skolach.

e KaZda specialni materska skola si vytvari svij vlastni vzdélavaci
program. Jeho zdklad je stejny jako u béZznych mateiskych skol,
ale pritom je sestavovdn s ohledem na potieby déti.

* Obecné maji déti ve specidlnich matefskych skoldch bézny kaz-
dodenni program zaloZeny na volné hie a takzvané fizené Cin-
nosti — to znamena aktivitdch vedenych pedagogem. Navic je
jim poskytovana péce specialni, zaloZend na jejich individualnich
potfebach.

e Ve specidlnich materskych Skolach obvykle pracuji logopedi, fy-
zioterapeuti, psychologové, socialni pracovnici a dalsi odbornici
podle typu postizeni dochazejicich déti.

e Soucdsti nékterych specialnich materskych Skol je i specidlné-
pedagogické centrum (SPC) (podrobnéji v kapitole 7 Poraden-
ska podpora — skolska poradenska zafizeni, podplrna opatreni)
(http://www.maminka.cz/clanek/specialni-materske-skoly).

Maminka K.: ,,Jd se moc bdla. Bdla jsem se toho, Ze bude muset byt nds
Jitik na interndtu a bude jezdit domii jen na vikendy... Takto mi to vykld-
dala teta, Ze to tak u zvldstnich skol byvd... Pak aZ mi fekla pani z rané
péce, zZe tomu tak neni a nemusi byt. Uklidnila jsem se az ve chvili, kdy
jsem se mohla jit do skoly podivat.“

Do této doby jste mozna uz byli v kontaktu s Centrem provazeni nebo
s ranou péci. Pracovnici téchto zafizeni vam mohou byt ndpomocni
s rozhodovanim. Vzdy je vhodné oslovit specidlnépedagogické centrum
(SPC), které vam pomuze s posouzenim optimalniho zarazeni ditéte se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do matefské skoly. Jde o komplexni
¢innost. Odbornici tohoto centra (psycholog a specialni pedagog) pro-
vedou komplexni specialnépedagogickou a psychologickou diagnostiku
a navrhnou tzv. podptrna opatfeni (podrobnéji v kapitole 7 Poradenska


http://www.maminka.cz/clanek/specialni-materske-skoly

podpora). Konzultuji s rodici jejich predstavu, prani, casové moznosti,
podminky dojizdéni atd. a nabidnou nejvhodnéjsi variantu predskolni
dochazky (http://www.maminka.cz/clanek/specialni-materske-skoly).

O prijeti vaseho ditéte do matetské skoly rozhodne reditel na zakladé
tohoto pisemného vyjadreni $kolského poradenského zatizeni (tedy spe-
cialnépedagogického centra ¢i pedagogicko-psychologické poradny),
popripadé také registrujicitho lékare. Poté jsou stanovena kritéria pro
prijeti (ta jsou zvefejnéna predem).

Mateftské $koly nemaji stanovené spadové obvody, jako je tomu u zaklad-
nich skol. Tim, Ze predskolni vzdélavani neni povinné, nemusi obec zajistit
mista v matefské $kole, s vyjimkou déti v poslednim roce pred zahajenim
povinné skolni dochazky. OvSem obec ma ze zakona pecovat o potieby
svych obc¢an, napt. i tim, ze zfidi matef'skou $kolu. Neni-li v obci zadnd
matefska $kola, je obec povinna zajistit détem v poslednim roce pred
zahdjenim Skolni dochdzky misto v jiné matef'ské $kole v jiné obci.

Pozadat o prijeti mizete jako zakonni zastupci ditéte v kterékoli mater-
ské skole. Pokud bude mit volnou kapacitu, mtize dité ptijmout, i kdyz
ma dité misto trvalého pobytu v jiné obci.

BéZn4, nebo speciélni materska $kola?

Vyhody béZzné matefiské skoly

e Blizkost bydlisté ditéte a zaclenéni ditéte do mistni komunity
vesnice, sidlisté atd.

¢ Velké mozZnosti prirozeného socidlniho uceni od déti bez znevy-
hodnéni, onemocnéni ¢i postizeni, které je zvlasté pro nékteré
déti, napft. s vadami reci, nezastupitelné.

Nevyhody béZzné materské skoly

e Slozitéjsi zajisténi specidlnépedagogické péce a rehabilitacni
péce.

e \lysoky pocet déti ve tridé.

e Nizsi pocet pedagogického personalu.
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K zapisu muzete jit i s ditétem mlad$im 3 let, ale takové dité musi byt
schopné tcastnit se predskolniho vzdélavani v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem (RVP) pro predskolni vzdélavani. Toto je na in-
dividualnim posouzeni feditele matetské skoly.

Zahdjeni dochdzky do matefské Skoly je nutno brat vazné, zodpovédné
a dobre se na toto obdobi pripravit. Jde o velmi diilezity meznik v Zivoté
kazdého ditéte (http://www.maminka.cz/clanek/specialni-materske-skoly).

¢
10 nejdillezitéjsich kritéril pro vybér
spravné mateirské $ko ly

1. Misto — Blize domovu, nebo pobliz prace?

2. Cena - Statni, nebo soukroma se specialnim alternativnim pro-
gramem?

3. Vzdélavaci program — Standardni, alternativni, nebo specidlni
vzdélavaci program?

4. Personal a prostfedi — Seznamte se s pani ucitelkou a prostre-
dim na dnech otevienych dveri.

5. Dopliikové aktivity — Cizi jazyky, pohyb, hudba, zpév?

6. Reference — Vyhledejte si reference na skolu, ptejte se rodicd.

7. Struktura tfid — Bude moje dité chodit do ttidy s vrstevniky,
nebo i se starSimi détmi?

8. Oteviraci doba— Umoznuje matefska Skola pozdéjsi prichody?
9. Moznost nastupu — Od kdy bude moci moje dité do materské
Skoly nastoupit?
10. Adaptacnirezim —Je mozné si krticek po kricku zvykat na nové
prostiedi a odlouceni od maminky?

http://www.nejskolky.cz/jak—vybrat-spravnou-materskou—skolku/
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Nejrozsirenéjsi materské skoly jsou ty s béZnym vzdélavacim progra-
mem. Jedna se o tzv. béZné materské skoly. Materské skoly s alter-
nativnim programem se vyznacuiji jistou organizac¢ni volnosti a ¢asto
uvadéji, Ze vice podporuji individualitu osobnosti kazdého ditéte.

Typy ma’ce%sk}’/ch kol dle ztizovatele:
e verejné materské skoly,

e soukromé materské skoly rejstrikové,

e soukromé détské kluby;,

o détské skupiny.

Typy ma’cel*sk)’/ch kol dle vzdélavactho programu:

e cirkevni mateiské skoly,

e |esni materské skoly,

* montessori materské skoly,

e daltonské materské skoly,

e waldorfské materské skoly,

e jazykové materské skoly,

e materské Skoly Zacit spolu — Step by Step,
e specialni materské Skoly.

Ostatni zatizen( pro ]mvredéko[ni deéti:

o détské jesle,

e materska centra,

e centra pro predskolni déti — domy déti a mladeze.
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Jak vidite, je z ¢eho vybirat a existuje fada moznosti, jak vasemu ditéti
zprostiedkovat nové zazitky a zkusenosti z predskolniho vzdélavani.

Rejstfik Skol: http://rejskol.msmt.cz/.
Détské skupiny: http://www.dsmpsv.cz/. U

Pokud matefska skola (bézna ¢i specialni) zaka ptijme, poskytuje Zako-
vi tzv. podpiirnd opatfeni (PO). Na podptrna opatfeni ma dité narok
v bézné i specialni skole a jsou bezplatna (http://inkluze.upol.cz/ebooks/
po-ve-vyuce/po-ve-vyuce.pdf). Vice o tomto tématu je mozno nalézt
opét v kapitole 7 Poradenska podpora.

Podpulrna opatieni — rozumime jimi soubor opatfeni — organizac-
nich, personalnich, vzdélavacich — ktera skoly poskytuji tém zak{m,
ktefi tato opatfeni ze zakonem ramcové vymezenych divodl po-
tfebuji. Vice o tomto tématu je mozno nalézt opét v kapitole 7
Poradenska podpora.

Novela skolského zadkona zakonem ¢. 178/2016 Shb.

g

Ockovani déti je povinné. Pokud nedate své dité ockovat, jedna se o pre-
stupek. Tento prestupek je definovan jako ,,nesplnéni povinnosti stano-
vené nebo uloZené k predchdzeni vzniku a Siteni infekcnich onemocnéni
a muze vam byt uloZena pokuta az 10 000 K¢. Dité, které nema splnéna
vSechna ockovani a nema zaroven kontraindikaci nebo neni proti naka-
ze imunni, nemuiZe byt pfijato k predskolnimu vzdélavani. Nemtize se


http://inkluze.upol.cz/ebooks/po-ve-vyuce/po-ve-vyuce.pdf
http://inkluze.upol.cz/ebooks/po-ve-vyuce/po-ve-vyuce.pdf
http://rejskol.msmt.cz/
http://www.dsmpsv.cz/

ucastnit ani zotavovacich akci na zakladni skole, napriklad lyzarského
vycviku, $koly v prirodé apod. Zotavovaci akci se podle zdkona rozumi
vice nez pétidenni pobyt tficeti a vice déti ve véku do patnacti let.

l

zakon &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
zakon &. 200/1990 Sb., o prestupcich

zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané dét
24kon €. 500/2004 Sb., o spravnim fizeni (spravni rad)

vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 537/2006 Sb.,
o o¢kovani proti infekénim nemocem
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ZAKLADNI VZDELAVANI

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a zejména pak
na vychovu v rodiné. Jednd o jedinou etapu formalniho vzdélavani,
které se musi ve svém Zivoté povinné ucastnit kazdy z nas.

Cilem je poskytnout kazdému ditéti (s ohledem na individualni schop-
nosti a moznosti) zdkladni védomosti, dovednosti smétujicich k vytvo-
feni dilezitych navykd potrebnych k orientaci v okolnim svété a k do-
sazeni co nejvice mozné miry samostatnosti v oblasti péce o sebe sama
a maximalné moznému zapojeni se do bézného Zivota.

V obdobi plnéni povinné $kolni dochazky by si vase dité mélo

postupné

« 0svojit potfebné strategie uceni a na jejich zakladé byt motivovano
k celoZivotnimu ucent;

o ucit se tvorivé myslet a fesit pfimérené problémy;

o umét ucinné komunikovat a spolupracovat;

 znata umét v zivoté uplatiovat své schopnosti a redlné moznosti;

« dokazat si chranit své fyzické i dusevni zdravi;

 mit vytvofené hodnoty k sobé, ostatnim i k Zivotnimu prostredi;

« byt ohleduplné a tolerantni k jinym lidem, odli$nym kulturnim i du-
chovnim hodnotam;

« dokazat se co nejvice samostatné rozhodovat o své dalsi zivotni draze
a svém profesnim uplatnéni.

Skolni dochézka je na zékladni $kole povinna po dobu deviti $kol-
nich rok.
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Vybér vhodné skoly

Blizici se zapis do prvni tfidy mize délat nejenom radost, ale zaroven
s sebou prinasi mnoho starosti a otazek, které musi rodice resit. ,,Jakou
skolu zvolit?“ ,Nauci se ve $kole vse, co bude v Zivoté pottebovat?“ ,Bude
mit ve skole kamarddy?“ Tyto a mnoho dalsich otazek si klade kazdy
rodi¢, ktery chce pro své dité vzdy to nejlepsi. Stejné tak jako vy.

Vase role, jako rodice ditéte se zdravotnim postizenim ¢i jinym zne-
vyhodnénim, miize byt o to naro¢néjsi, nebot v této dobé casto resite
i otazky, které jiny rodic¢ fesit nemusi. ,,Je dand skola pro mé dité vhod-
na?“ ,Ma dand skola vytvorené podminky dostatecné podpory pro mé
dité?* ,Jsou ve skole pritomni odbornici, ktefi mému ditéti porozumi?*
»Je bezbariérova?“ ,Budou ho mit ostatni spoluzdci radi?“ , A co pripadné
dojizdéni?“, Bude viibec schopné mé dité, s ohledem na jeho zdravotni stav,
zdkladni skolu navstévovat?“

Otazek a otaznikil je mnoho a nemusi byt lehké na né najit odpovéd.
Stejné tak nemusi byt snadné najit odpovéd na jednu ze zasadnich ota-
zek, kterou si jako rodi¢ ditéte se zvlast zavaznym zdravotnim postize-
nim ¢i zdravotnim znevyhodnénim muzete klast — zda své dité (které
md urcité specidlni vzdéldavaci potieby) vzdélavat v bézné skole, nebo
se ddt cestou tzv. specidlniho skolstvi?

V soucasné dobé je snaha zarazovat a vzdélavat vSechny déti
do bézné skoly (do tzv. hlavniho vzdélavaciho proudu) — tzv. inklu-
zivni vzdélavani. Hlavnim smyslem takového spole¢ného vzdélavani
je neoddélovat déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami od déti
bez nich. V praxi to znamena, Ze v jedné tfidé se spolu pfirozené
vzdélavaji déti zdravotné postizené, nadané, déti cizinc(, déti jiného
etnika i vétSinové spolecnosti.




Co je dulezité védét pred volbou sSkoly

1. Existuje vzdy vice moznosti, kde a jak vade dité vzdélavat.

6.

. Jestlize jste rodi¢ ditéte, které ma urcité zdravotni postizeni (mental-

ni, télesné, zrakové, sluchové, zavaznou vadu feci, zavazné vyvojové
poruchy uceni, zdvazné vyvojové poruchy chovani, kombinované po-
stizeni nebo autismus) — bude pfi studiu pravdépodobné potrebovat
i ur¢ité(a) podpiirné(a) opatfeni. Smyslem podptirnych opatieni je
co nejvice pomoci naplnit vzdélavaci potencial ditéte. Vice informa-
ci o podpurnych opatfeni naleznete v ¢asti Poradenskd podpora pri
vzdélavani - skolskd poradenskd zatizeni a také zde: http://inkluze.
upol.cz/ebooks/po-ve-vyuce/po-ve-vyuce.pdf.

. Pokud bude vase dité pri vzdélavani potiebovat jedno ¢i vice pod-

purnych opatfeni, znamena to, Ze ma (slovy skolského zakona) tzv.
specialni vzdélavaci potreby.

. To, zda a jaké specialni vzdélavaci potieby (SVP) vase dité ma, zjistuji

pracovnici $kolského poradenského pracoviste — specialnépedagogic-
ké centrum (SPC), popripadé pedagogicko-psychologické poradny
(PPP).Vice informaci o ¢innostech PPP a SPC naleznete v ¢asti Pora-
denska podpora pri vzdélavani - skolska poradenska zatizent.

. Jestlize je vasemu ditéti se SVP pfiznano jedno ¢i vice podptrnych

opatreni, znamena to, Ze skola (kam bude vase dité dochdzet) musi
vytvorit takové tpravy, které jsou nezbytné pro jeho radné vzdélavani
a které budou odpovidat zdravotnimu stavu, nebo jinym Zivotnim
podminkam.

Poskytovani podptirnych opatfeni je zdarma.

Maminka J.: ,,Jd byla prekvapend, Ze by viibec nékoho zajimalo, jestli bude
Hd#ia chodit do skoly. Ma tézké mentdlni postiZzeni, nemluvi, je na ple-
ndch... se skolkou jsme méli velky problém a mé ani nenapadlo, Ze by do
néjaké skoly méla chodit. Potkala jsem se v ldznich s jinou maminkou,
kterd mi ale fekla, at zavoldm do SPC a Ze mi tam poradi. Ted je Hana ve
druhé tridé. Kazdé rano pro ni jezdi a odpoledne mi ji zase ptivezou. Je to
neuvéritelnd pomoc a Hara je mezi détmi spokojend.
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Moznosti plnéni povinné skolni dochazky
— typy Skol

Existuje vice variant a moznosti, jak a kde si muze vase dité plnit povin-
nou $kolni dochazku (PSD)

1. BéZn4 zakladni $kola (ZS):
o 78, kterd je pro vas ,,spadové“ — uréend v ramci daného $kolského
obvodu na zékladé trvalého pobytu vaseho ditéte;

« jind ZS nez spadova.

2. Skola samostatné ziizend pro zéky se zdravotnim postizenim — ty

v soucasné dobé predstavuje:

« zakladni $kola specidlni - pro zaky s vyraznym zdravotnim postize-
nim (stfedné tézké a tézké mentdlnim postizeni), s kombinovanymi
vadami a s autismem;

o zakladni $koly zamérené na zaky s konkrétnim zdravotnim posti-
zenim (napt. ZS pro zaky se specifickymi poruchami chovani, ZS
pro zaky s télesnym postizenim aj.).

Pozn.: Pro uplnost jesté uvedme, ze existuje cca 200 $kol, dfive nazy-
vanych ,,praktické” (a jesté drive ,,zvlastni“). Tyto Skoly nadale existuji,
formalné se vSak nazyvaji stejné jako ostatni zakladni $koly. Jejich skolni
vzdélavaci program vSak muze byt upraven tak, aby vice zohlednoval
potteby zaki s lehkym mentalnim postizenim.

3. ,Specialni® t¥ida ¢i studijni skupina — ktera muze byt soucasti béz-
né ZS.

4. Existuje také tzv. jiny zptisob plnéni PSD. Znamen4 to Ze, v piipadé
potieby - z divodu zavazného zdravotniho stavu zéka, které nedo-
voluje, aby dité pravidelné dochazelo do skoly - mtize krajsky urad
na doporuceni lékare a se souhlasem zakonného zastupce ditéte sta-
novit vyuzivani individualni vyuky v domacim prostredi. Krajsky urad
zaroven zajisti odpovidajici pomoc pti vzdélavani ditéte — podpora
pedagoga skoly, na kterou je dité oficialné zapsané, pripadné pracov-
nika SPC.



Reditel spadové $koly je povinen pfednostné pfijmout zaky s mis-
tem trvalého pobytu v prislusném skolském obvodu. V pfipadé, ze
jsou vasemu ditéti — na zakladé vysetreni pracovniky PPP ¢i SPC —
prisouzena také urcita podplirna opatreni — je povinnosti feditele
dané skoly tato opatreni zajistit.

O tom, do jaké zakladni Skoly vase dité nakonec nastoupi, vzdy
jako jeho zdkonni zastupci rozhodujete vy. Veskeré informace, kte-
ré béhem procesu volby vhodného vzdélavani obdrzite ze strany
poradenskych pracovniktd PPP ¢i SPC, feditele sSkoly, Iékare aj., jsou
na urovni doporuceni.

Zapis do skoly a pInéni povinné skolni
dochazky

1.

Den poté, co vase dité dosahne véku 6 let, u néj (podle zakona) zaci-
na platit povinnost na pocatku téhoz skolniho roku (zari) nastoupit
do 1. tridy (pokud mu neni povolen odklad).

. Ve skolnim roce, kdy vase dité dosahne véku 6 let, je nutné jej prihla-

sit k zapisu do zdkladni $koly — bez ohledu na to, zda v daném roce
nastoupi do 1. tfidy ¢i bude mit odlozenou $kolni dochazku.

. Zapis do zakladni skoly probiha v nékterém ze dnti mezi 1. 4. az 30. 4.

4. Skola musi mit den, kdy budou probihat zépisy, zavéas zvefejnény

na svych webovych strankach, popfipadé se informujte na prislusné
skole telefonicky.

. Kazda skola ma svtij skolsky obvod, ze kterého musi ptijmout do 1. tfi-

dy vSechny déti, které maji v daném obvodu trvalé bydlisté (tzv. spa-
dova skola).
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6. Zalezi na vas, zda budete chtit prihlasit vase dité do spadové skoly,
anebo zvolite $kolu jinou nez tu spadovou (zasada svobodné volby).

7. Do nespadové skoly mtize byt vase dité ptijato pouze v pripadé dosta-
tecné kapacity vami zvolené skoly - a to po prednostnim prijeti déti
z vlastniho $kolského obvodu. U nespadové $koly zalezi na fediteli,
zda vase dité prijme, ¢i nikoliv.

Covzit k zéqoisu?

1. rodny list ditéte,
2. platny obcansky priikaz,
3. nékteré skoly vyzaduji také ockovaci prikaz (zdravotni prikaz).

JestliZe jste rodic ditéte se zdravotnim postizenim ¢i jinym znevy-
hodnénim, je vhodné pred samotnym zapisem kontaktovat pora-
denské pracovniky SPC ¢i PPP, ktefi vam mohou (nejen) pfi vybéru
dané zakladni Skoly poskytnout dilezité informace.
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Odklad povinné skolni dochazky

1.

Neni-li vase dité po dovrseni $estého roku véku télesné nebo dusevné
primérené vyspélé (tzv. skolni zralost) a pozadate-li o odklad do 31. 5.
kalendatniho roku, v némz ma PSD, odloZi feditel $koly zacatek PSD
o jeden $kolni rok.

. Vysetteni $kolni zralosti a celkové pripravenosti vaseho ditéte se pro-

vadi v jednom ze $kolskych poradenskych zatizeni - bud'v pedagogic-
ko-psychologické poradné (PPP) ¢i ve specialnépedagogickém centru
(SPC).

. Jestlize se jedna o dité, které ma urcité zdravotni postizeni ¢i znevy-

hodnéni, vysetfeni a nastaveni dalsi podpory je provadéno zpravidla
ve SPC.

. Z&dost o odklad musi byt také dolozena doporucujicim posouzenim

odborného lékare (¢asto pediatr) nebo klinického psychologa.

. Zatdtek PSD lze odlozit nejdéle do zahajeni $kolniho roku, v némz

vase dité dovrsi osmy rok véku.

. Pokud teditel skoly rozhodne o odkladu PSD, miize vam doporuit

vzdélavani ditéte v pripravné tidé zakladni $koly nebo (pokud dité
jiz nenavstévuje) vzdélavat v poslednim ro¢niku matetské skoly.

Budete-li zddat o odklad PSD, je potieba k tomuto podat 7adost
o odklad. Zddost musi byt podana nejpozdé&ji do 31. kvétna a je
potfeba ji doloZit dvéma doporucéenimi, z nichZ jedno vystavuje
lékar (pediatr) nebo klinicky psycholog a druhé pfrislusné Skolské
poradenské zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna nebo
specialnépedagogické centrum).
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Pripravné tridy zakladni Skoly

Déti, u kterych je predpoklad, Ze jejich zarazeni do pfipravné tiidy vy-
rovnd jejich vyvoj v poslednim roce pted jejich zahdjenim PSD, mize
feditel skoly zaradit do pripravné tfidy (pokud na dané skole je takova
tfida vytvorena). O zafazovani zaka do pripravné tfidy zakladni skoly
rozhoduje feditel skoly na zadost zakonného zastupce ditéte a na za-
kladé pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni (PPP ¢i
SPC). Pripravnou tfidu Ize zfidit, pokud se v ni bude vzdélavat nejméné
10 déti, a jsou do ni zafazovany ty déti, kterym byl povolen odklad PSD.

Pripravny stupen zakladni skoly specialni

Cilem tridy pripravného stupné zakladni skoly specialni (pokud je
na dané $kole vytvorena) je pfipravit na vzdélavani v zakladni skole
specialni déti se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, se
soubéznym postizenim vice vadami nebo s autismem. Do této tridy lze
zaradit dité od $kolniho roku, v némz dosahne 5 let véku, az do zahajeni
PSD, a to i v pritbéhu $kolniho roku. Ttida ptipravného stupné zaklad-
ni $koly specidlni ma nejméné 4 a nejvyse 6 zakt. O zarazeni ditéte
do tridy pripravného stupné zakladni $koly specialni rozhoduje feditel
skoly na zadost zakonného zastupce a na zakladé pisemného doporuceni
$kolského poradenského zarizeni (nejcastéji SPC).



Priibéh vzdélavani
a organizace Skolniho roku

Vzdélavani v bézné ZS ma 9 ro¢niki a ¢leni se na prvni stupen a dru-
hy stupen. Prvni stupen je tvofen 1.-5. ro¢nikem, druhy stupen pak
6.-9. ro¢nikem.

78§ speciélni ma 10 ro¢nikd, kdy prvni stupen je tvofen 1.-6. ro¢ni-
kem, druhy stupen 7.-10. ro¢nikem.

Skolni rok za¢ina 1. 9. a kon¢i 31. 8. nasledujiciho roku — déli se na dvé
pololeti a prazdniny.

1. pololeti za¢ind 1. zari a kon¢i 31. ledna nasledujiciho roku.

2. pololeti zacind 1. tinora a konci 30. 6.

Hlavni prazdniny zacinaji 1. 7. a kon¢i 31. 8.

SpInéni povinné skolni dochazky
a stupné vzdélani

7k splni zakonem stanovenou PSD uplynutim obdobi $kolniho vy-
ucovéni ve $kolnim roce, v némz dokon¢i posledni rok PSD. To zna-
mena, kdyz 74k ,,odchodi“ 9 $kolnich rokd na ZS (nehledé na to, zda
opakoval ro¢nik), mize $kolu po uplynuti této doby opustit. Coz se
zpravidla nedéje a zaci dochodi v dané $kole vsechny ro¢niky, které
skola nabizi.

Stupen zdkladniho vzdélani se ziskd po splnéni PSD.

Dokladem o dosazeni zakladniho vzdélani je vysvédceni o ispé$ném
ukonceni devatého, popripadé desatého ro¢niku zéakladniho vzdéla-
vani.

Kazdé vysvédcenti je opatfeno dolozkou o ziskani stupné zakladniho
vzdélani.
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Ukoné&enim vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani na zS
specidlni ziskava zak stupen vzdélani — zaklady vzdélani. Stupen
zakladniho vzdélani je mozné nasledné ziskat po splnéni PSD a rov-
néz Uspésnym ukoncenim kurzu pro ziskani zakladniho vzdélani
uskute¢riovaného na zakladni nebo stredni skole.

Y
- B

Dokonéeni zakladniho vzdélavant
— nestandardni“ situace

Pokud vase dité po splnéni PSD neziskd zakladni vzdélani, maze
pokracovat v zakladnim vzdélavani, nejdéle vsak do konce skolniho
roku, v némz dosahne 18. roku véku. O tomto vsak rozhoduje redi-
tel Skoly — po posouzeni dlivodl uvedenych v Zadosti jeho zakon-
ného zastupce a na zdkladé dosavadnich vysledkd vzdélavani zaka.

Pokud ma vase dité zdravotni postizeni, zavaznou vadu reci Ci vy-
vojové poruchy uceni / chovani, soubézné postiZzeni vice vadami
nebo autismus, mize mu reditel Skoly (ve vyjimecnych pripadech)
povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce skolniho roku,
v némz zak dosahne 20. roku véku. V pfipadé, Ze je vase dité vzdéla-
vano podle vzdélavaciho programu ZS specidlni, pak (se souhlasem
zfizovatele) do 26. roku véku.




5
%
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Kam dal po zakladn( $kole?

.. aneb ukondovani povinné Skolnt dochézky

¢ Neodkladejte toto téma aZz na posledni rok Skoly vaseho ditéte.

¢ |dedlni je zalit postupné zjistovat informace 2—3 roky pred kon-
cem PSD.

e Zkuste do tohoto procesu co nejvice zapojit také vase dité — co ho
bavi, co uz zvladne, v ¢em potrebuje podpofit a v éem pomoci,
jaké ma prani, sny...

o Existuje pomérné Siroka poradenska sit podpory — odbornici, kte-
i by vdm méli minimalné poskytnout v rdémci daného tématu
cenné informace (viz nize — na koho se obratit).

Dal$i vzdélavant po zakladn( gkole,

priprava na povolémi:

o ve Skole — tridni ucitel (pripadné asistent pedagoga, specialni
pedagog), ale zejména vychovny (kariérovy) poradce,

e Ufad prace CR — Informaéni a poradenské stiedisko (IPS),

¢ vybrani pracovnici SPC ¢i PPP,

e v ramci socialnich sluzeb — napf. agentury podporovaného za-
méstnavani (registrované jako tzv. socidlni rehabilitace).
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Pfehledny atlas (rejstrik) $kol: http://www.atlasskolstvi.cz/.

Informacéni a poradenska stiediska pfi UP €R:
https://portal.mpsv.cz/sz/obcane/poradstrediska.

Specialnépedagogicka centra:
ht‘tp://www.inkluze.upol.cz/portal/DownIoad/publikace/
Petr_Hanak__Jan_MichaIik_a_kol_lnformacni_brozura_
o_cinnosti_specialne_pedagogickych_center.pdf.
Pedagogicko-psychologické poradny:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/
pedagogicko-psychologicke-poradny.

Podporované zaméstnavani, tranzitni programy:
http://www.unie-pz.cz/.

http://www.rytmus.org/tranzitni_program.


http://www.atlasskolstvi.cz/
https://portal.mpsv.cz/sz/obcane/poradstrediska
http://www.inkluze.upol.cz/portal/Download/publikace/Petr_Hanak__Jan_Michalik_a_kol__Informacni_brozura_o_cinnosti_specialne_pedagogickych_center.pdf
http://www.inkluze.upol.cz/portal/Download/publikace/Petr_Hanak__Jan_Michalik_a_kol__Informacni_brozura_o_cinnosti_specialne_pedagogickych_center.pdf
http://www.inkluze.upol.cz/portal/Download/publikace/Petr_Hanak__Jan_Michalik_a_kol__Informacni_brozura_o_cinnosti_specialne_pedagogickych_center.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pedagogicko-psychologicke-poradny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pedagogicko-psychologicke-poradny
http://www.unie-pz.cz/
http://www.rytmus.org/tranzitni_program
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Na koho se obratit v oblasti vyuzivani
socidlnich sluzeb?

e vybrani pracovnici SPC ¢i PPP,

e zakladni poradenstvi — jakykoliv pracovnik urcité socialni sluzby,

e specializovany poradensky pracovnik v ramci odbornych poraden

— zajistuji napt. Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR,
Centra pro zdravotné postiZzené ¢i Spole¢nost pro podporu lidi
s mentalnim postizenim v Ceské republice, o. s.,

e socidlni pracovnici na krajskych, méstskych, obvodnich a obec-
nich Uradech obci s rozsifrenou plsobnosti ¢i povérenych obec-
nich Uradech — odbor socialnich véci,

e vybrani pracovnici UP CR — krajské pobocky dle mista trvalého

pobytu.

Registr poskytovatell socialnich sluzeb:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hIedani_sluzby.do?SUBSESSION
ID=1472203529095_5. -
Odborné socialni poradenstvi:
http://www.nrzp.cz/poradenstvi—sluzby/poradna-nrzp—cr—
v-regionech/1357-adresar-poraden.html.

Urad prace CR:

* https://portal.mpsv.cz/upcr.

Oblast zdravotnictvi:

* prakticky IékaF — pediatr / Iékaf pro déti a dorost,
* specializovany léka¥,

* zdravotnicka pracovisté pfi nemocnicich,

* specializovand lékaf'ska centra a kliniky,

* léCebny Ci rehabilitaéni dstavy.
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Centrum provazeni: http://centrumprovazeni.cz/portal/.

Sance Détem: http://www.sancedetem.cz/.
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Uvod

Jak uz napovida nazev, jedna se o organizované vychovné-vzdélavaci ak-
tivity mimo ramec oficidlniho $kolského systému. Smyslem je nabidnout
rozvoj dalsich zkusenosti, dovednosti a postoju, zalozenych na uceleném
systému hodnot. Nabizené aktivity byvaji zpravidla dobrovolné. Cin-
nosti jsou ve $kole organizovany nejcastéji v ramci Skolnich druzin ¢i
$kolnich klubti. Mimo $kolu je organizuji predevsim stfediska volného
¢asu (SVO), domy déti a mladeze (DDM), vzdélavaci agentury, kluby,
kulturni zafizeni, neziskové organizace.

KaZdé vzdélavani v CR, i to neformalni, je zaloZeno na zasadach
rovného a otevieného pristupu kazdého ke vzdélavani bez jaké-
koli diskriminace, véetné zdravotniho stavu nebo jiného postaveni
obcana. | pfi neformalnim vzdéldavani by mély byt zohledrnovany
pripadné vzdéldvaci potreby jedince.

Skolni druZina

Je prednostné urcena nejmladsim zakam (1. az 5. tfida), pripadné i dé-
tem v piipravné tfidé jedné nebo vice zdkladnich $kol a détem v priprav-
ném stupni jedné nebo vice zakladnich skol specidlnich. Skolni druzina
slouzi vychové, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zajmové ¢innosti zaka
v dobé mimo vyucovani. Ve $kolnich druzinach probihd pestra nabidka
zajmovych ¢innosti ve znamém prostiedi, které dava détem pocit bez-
peci, a pro rodice je finan¢né dostupna. K pravidelné denni dochazce
nemohou byt prijati zaci, ktefi jsou prijati k ¢innosti klubu.



Skolni klub

Od skolni druziny se klub li$i pfedevsim star$im vékem tcastniki a od-
lisnymi formami ¢innosti. Cinnost $kolnich klubt je totiz uréena pied-
nostné zakéim druhého stupné ZS. Ucastnikem mize byt i zak prvniho
stupné zakladni $koly, ktery neni pfijat k pravidelné denni dochazce
do druziny.

Strediska volného casu

Poslanim je motivovat, podporovat a vést déti, zaky, studenty, mladez,
ale i dospélé k rozvoji osobnosti a zejména k smysluplnému vyuzivani
volného ¢asu, a to $irokou nabidkou ¢innosti v bezpe¢ném prostredi
s profesiondlnim tymem pedagogti. Cinnost se uskutecniuje ve vice ob-
lastech zdjmového vzdélavani nebo se zaméfuje na konkrétni oblast
zédjmového vzdélavani, a to i ve dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani.
Strediska nabizeji aktivni vyuziti volného ¢asu vsem vékovym skupinam
déti a mladeze. Organizuji pravidelné krouzky, podileji se na organizaci
soutézi a prehlidek déti a zakd, dale organizuji oteviené dlouhodobé
i jednorazové aktivity, kurzy a jiné vzdélavaci akce, tabory, spontanni
aktivity, oteviené kluby, vyukové programy pro skoly aj.

Dim déti a mladeze

Poslanim je vytvaret podminky détem a mladezi pro aktivni traveni
volného ¢asu, umoznit jim seberealizaci prostfednictvim svych konickd,
a to jak na urovni zabavné a oddechové, tak i vrcholové. Béhem skolniho
roku nabizi rizné krouzky a jiné volnocasové aktivity v oblastech hud-
by, vytvarné vychovy, ekologie a prirodovédy, sportu a tance, techniky
a daldich. Casto nabizi a organizuje letni a pfiméstské tdbory, odpoledni,
vikendové a prazdninové akce.
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Maminka L.: ,Nase Kdja md od narozeni DMO, je chytrd, jen $patné
mluvi a moc toho bez dopomoci neujde, proto se ted pohybuje na voziku.
Myslela jsem si, Ze bude navstévovat jen specidlni aktivity, ale pak jsme
byly spolu na vanocénim jarmarku a tam mi pani teditelka tekla, Ze je
mozné, aby Kdja chodila do vytvarky, na keramiku a Ze maji i krouzek,
kde jezdi na konich a v lété jezdi na tabor. Nemusela jsem hledat nic spe-
cidlniho, mohla zacit chodit do krouzkii jako zdravé déti.“

Chcete se o zdjmovém vzdélavani dozvédét vice? Na téchto stran-
kach naleznete odpovédi na c¢asto kladené otazky:

http://www.msmt.cz/mladez/casto-kladene-dotazy-2.
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Uvod

Skolsk4 poradenska zafizeni, mezi né% patii zejména pedagogicko-
-psychologické poradny (PPP) a specidlnépedagogicka centra (SPC),
poskytuji zakiim, jejich zakonnym zastupctim a $kole bezplatnou in-
formacni, poradenskou, diagnostickou a metodickou ¢innost, odborné
specialnépedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné
vychovnou péci a napomahaji pfi volbé vhodného vzdélavani a jejich
ptipravé na budouci povolani. SPC i PPP také, v pripadé potieby, spo-
lupracuji s organy socialnépravni ochrany déti a organy péce o mladez
a rodinu, poskytovateli zdravotnich sluzeb, popripadé s dal§imi organy
a institucemi.

Co maji SPC a PPP spolecné

o Poskytuji své sluzby zadarmo (vyjimecné i za poplatek - ale to se
netyka véci ve vztahu ke vzdélavani ve gkole).

o Poskytuji poradenskou podporu zakiim, zdkonnym zastupctim a skole.

« Vykonavaji komplexni ¢i dil¢i (specidlnépedagogickou, psychologic-
kou) diagnostiku zakil a metodickou ¢innost ¢i intervenci.

« Snazi se spoluvytvaret vhodné podminky pro zdravy télesny a psy-
chicky vyvoj zak, jejich socialni vyvoj, rozvoj jejich osobnosti.

o Pracuji se zaky zpravidla ve véku od 3 do 19 let (tzn. jak pred samot-
nym zah4jenim PSD, tak i v pribéhu vzdélavani).

« Podporuji vytvareni vhodnych podminek pro vzdélavani zaki se zdra-
votnim postizenim ¢i socidlnim znevyhodnénim.

o Zjistuji specidlni vzdélavaci potieby zaka.

o Davaji doporuceni k vhodnym podpiirnym opattenim ve vzdélavani.

« Sleduji a vyhodnocuji poskytovani navrzenych podptirnych opatreni
zaka.

o Poskytuji zakovi a zakonnému zastupci zaka podrobné a srozumitel-
né seznameni s pribéhem a vysledkem poskytovani poradenskych
sluzeb.



» Napomahaji k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsiho mozného
profesniho uplatnéni.

o Tym pracovnikt v SPC i PPP tvofi zejména psycholog, specialni pe-
dagog a socialni pracovnik.

o Poskytuji metodickou podporu zakonnym zastupctim i pedagogickym
pracovnikdm.

« Pfi své ¢innosti vychazeji z individualnich potieb zaka, podporuji
jeho samostatnost a prispivaji k jeho socialnimu zaclenovani.

Cinnost PPP i SPC upravuje zejména vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o po-
skytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich.

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

o Poskytuje poradenské sluzby zakim (¢i zakonnym zastupctim zaki)
se zvySenym rizikem $kolni netuspésnosti ¢i vzniku problémti v osob-
nostnim a socialnim vyvoji.

« Cinnost PPP se uskute¢fiuje ambulantné na pracovisti poradny a na-
vstévami zameéstnancti PPP ve $kolach a skolskych zarizenich.

o Zjistuje predpoklady pro skolni dochazku a specidlnépedagogickou
diagnostiku Skolni zralosti.

o Provadi v¢asnou poradenskou péci a praci s détmi predskolniho véku
s nerovnomérnym vyvojem, zejména s obtizemi v adaptaci, a jejich
dlouhodobé vedeni.

o Poskytuje poradenské sluzby zameérené na vyjasiovani osobnich per-
spektiv zaka.

o Poskytuje zakiim kariérové poradenstvi.
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Prostfednictvim metodiky prevence zajistuje prevenci rizikového
chovani, realizaci preventivnich opatfeni.

Poskytuje individualni psychologickou a specialnépedagogickou
diagnostiku u déti predskolniho véku, zaka zakladnich kol a zaka
stfednich skol s problémy v adaptaci a s vychovnymi problémy, vcetné
specifickych poruch chovani.

Zjistuje, navrhuje a vyhodnocuje podpiirna opatfeni ve vzdélavani.

Interaktivni mapa vsech P