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1 UvoD

11 Podékovaniavznik metodiky

Tato metodika vznikla v ramci projektu Bezpecné misto - adaptace zahranic¢ni
praxe do Ceského prostredi, podporeného Nadaci SIRIUS v ramci XI. grantové
vyzvy. Dale vznik metodiky podpofilo Ministerstvo prace a socilnich véci a Urad
Vlady CR. Metodika vznika na zakladé zkuSenosti s implementaci zahrani¢nich
standardu prace s détskymi obétmi nasili do ¢eské praxe v ramci pilotniho provozu
Détského advokacniho centra v Praze, které si klade za ambici iniciovat systémové
zmeny

v oblasti péce o déti ohroZené nasilim.

Pri tvorbé metodiky jsme proto vychazeli jak ze stavajicich metodickych materialt

a zkuSenosti Centra LOCIKA, dostupnych ceskych zdroji (predevsim Zavéra
rodinnépravnich sympozii organizovanych Justicni akademii i za pritomnosti
odbornikii z Centra LOCIKA), tak ze zahrani¢nich zkuSenosti a materialu
(predevsim standardt prace center Barnahus Quality Standards (2002) a z jejich
implementace do ceského prostredi v ramci 8 bodti pro détstvi bez nasili) a také z
material vzniklych pribéhu projektu, jako je napr. dvodova zprava k legislativni
zmeéneé ukotveni center v Zakoné ¢. 359/1999 Sb, o socialné-pravni ochrané déti, z

niz citujeme:

,Vznik centra reaguje na vnitrostatni strategie a zavazky Ceské republiky v oblasti
ochrany prav déti. V Narodni strategii ochrany prav déti 2021-2029 se mj. uvadi:
Vsechny déti maji pravo vyriistat v rodinném prostredi, kde jim nehrozi zanedbani,
zneuZivani nebo nasili. ‘nebo ,Prava déti jsou podporovana vSemi systémy

ainstitucemi.”!

Ve stejném duchu knasili pristupuje i Umluva o pravech ditéte. Nasili je pfitom
definovéno ¢l. 19 Umluvy o pravech ditéte jako ,jakékoli télesné ¢i dusevnim nasili,
urazeni nebo zneuZivani, véetné sexualniho zneuZivani, zanedbavani nebo nedbalé

zachazeni, tryznéni nebo vykoristovani.”

! Narodni strategie ochrany prav déti 2021-2029


https://www.mpsv.cz/narodni-strategie-ochrany-prav-deti-a-akcni-plan-k-naplneni-narodni-strategie

Vybor OSN pro prava ditéte vytyka ve své zpravé z roku 20212 Ceské republice, Ze
neucinila jiz v roce 2011 doporucenéa opatfeni, aby zajistila détem v CR pravo na
détstvi bez nasili. Zavérecna zprava Vyboru OSN pro prava ditéte doporucuje, aby

~

CR:

a) Formulovala aktualizovanou strategii pro prevenci a reseni vSech forem
nasili na détech a zajistila jeji i¢innou implementaci, monitoring a hodnocenti;

b) provedla studii ke komplexnimu posouzeni rozsahu, pricin a povahy tyrani a
zanedbavani déti vcetné domaciho nasili a zajistila pravidelny sbér rozclenénych
dat;

c) vyclenila odpovidajici prostfedky na zlepSeni identifikace obéti a
implementovala dlouhodobé programy pro reseni prvotnich pricin nasili a tyrani;
d) zvysila dostupnost multidisciplinarnich komunitnich podpirnych sluzeb
a zajistila spolupraci a koordinaci mezi nimi, aby predchazela umistovani déti do
Ustavni péce;

e) posilila zvySovani povédomi a komunitni programy k prevenci a boji proti
téchto ¢inti.?

f) Zavedeni praxe Center v CR pfimo napliiuje nékteré z vyse uvedenych
doporuceni

a adekvatné reaguje na uvedené vyzvy. Déti ohrozené nasilim v rodinach jsou
obzvlasté zranitelné obéti a potrebuji odbornou, specializovanou, vcasnou a
mezioborové koordinovanou pomoc, ktera zabrani sekundarni viktimizaci* a dalsi
traumatizaci ditéte, a zajisti tak rychlou adekvatni pomoc ditéti. Opakované
vyslechy ditéte na riznych mistech a rznymi osobami jsou jednim z dtvodu

prohloubeni traumatizace ditéte. V nékterych pripadech je dité nuceno mluvit v

2 Zavérecna doporuceni ke spojené paté a Sesté pravidelné zpravé Ceské republiky
3 tamtéz

* Sekundarni viktimizace je druhotné zranéni obéti. V pfipadé ditéte znamen4 sekundarni viktimizace
vystavovani ditéte nadbytecné psychické zatézi v pribéhu vysetfovani, kdy je nuceno svou vypoved

opakovat nékolikrat, je nuceno vracet se k udalosti, znovu ji proziva.


https://sancedetem.cz/slovnik/sekundarni-viktimizace
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/ze-zasedani-vyboru/CRC-CO-5_6-CZ-preklad-konecna-verze_1.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/ze-zasedani-vyboru/CRC-CO-5_6-CZ-preklad-konecna-verze_1.pdf

prubéhu reseni pripadu az s 29 rtiznymi osobami na 15 riznych mistech.

V zahranié¢i (napf. Polsko, Slovensko, Rakousko, Némecko, Dansko, Svédsko, aj.)
bézZneé existuje tento typ sluzby, jez détem zajiStuje jedno bezpecné misto, na které
se dité nebo jeho rodice mohou obratit szadosti o vcasnou odbornou pomoc
v pripadech, Ze se dité stane svédkem nebo obéti nasilnych ¢ind. Jde o centra, kam
za ditétem aktéri zainteresovani do reseni pripadu dochazeji a ktera koordinuji
pomoc v zajmu ditéte. Tato pomoc obsahuje i psychologickou a terapeutickou
podporu pro dité i rodinu. Tato centra sdruzuje po celé Evropé (32 zemi) organizace
PROMISE®. Jejich fungovani

a efektivnost jsou podloZeny celou rfadou mnohaletych vyzkumd, data based
evaluace a organizace PROMISE dohlizi na kvalitu péce, kterou tato centra
poskytuji. Smyslem téchto center je jednak poskytnout vCasnou a odbornou
pomoc ditéti a jeho nejblizSim, ktefi nejsou puvodci nasili, ale také zajistit
koordinovany pristup ostatnich zapojenych odbornikli vzajmu ochrany ditéte,

vCetné spoluprace s tymem vySetrovateldl nebo zaméstnanci soudu.

Smyslem téchto Center je poskytnout détem, které jsou svédkem nebo obéti jedné
z forem nasili dle ¢l. 19 Umluvy o pravech ditéte, véasnou a odbornou pomoc.
Zaroven centra budou podporovat mezioborovou spolupraci tak, aby vedla k

eliminaci prohlubovani traumatizace a vzniku sekundarni viktimizace ditéte.

Vérime, Ze tato metodika bude proto uzitecna pro vznik dalSich obdobnych center
v krajich i ukotveni nového typu sluzby v zakoné.

Veliké podékovani patri celému tymu Détského advokacniho centra, ktery se na
adaptaci metodiky do ceského prostredi podilel - zejména JUDr. LibuSi Necasové,
Petfe Wunschové a Mgr. Lindé SokacCové. Podékovani patii i vSem, kteri se na
vzniku metodiky a metodickém rozvoji Centra LOCIKA podileli a bez nichz by vznik
této metodiky nebyl mozny - zejména Doc. Oldfichu MatouSkovi, PhDr. Hané
ProkeSové, PhDr. Leone Jochmannové, PhD., Mgr. Katefiné Slesingerové

a PhDr. Veronice Burianové a mnoha dalsim. Velky dik pak patrii Nadaci Sirius bez

> priklady z praxe Centra LOCIKA.

® https://www.barnahus.eu/en/vision/


https://www.barnahus.eu/en/
https://www.centrumlocika.cz/detske-advokacni-centrum
https://www.centrumlocika.cz/detske-advokacni-centrum

jejiz podpory by prvni Détské advokacni centrum nikdy nevzniklo, i Mgr. Markété
Novakové, ktera pomohla celou fadu materiald pro teoretickou Cast prirucky
zpracovat. A v neposledni radé veliké diky vSem, ktefi tyranym , zneuzivanym a
vystavenym domacimu nasili omahaji dlouha 1éta ¢asto i za cenu velkého osobniho

nasazeni.

1.2 Deéti - neviditelné obéti nasili v rodiné aneb aktualni situace

cilové skupiny v CR

Déti ohroZené nasilim vrodiné jsou vceském pravnim systému povazZovany za
déti vysoce ohrozené podle §6 pismena g Zakona ¢. 359 /1999 Sb, o
socialné-pravni ochrané déti. Jedna se o déti, které jsou ohrozeny nasilim mezi
rodi¢i (¢éi jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte). Tyto déti jsou

ohrozeny bud'v pozici svédka, nebo pfimé obéti nasili v rodiné.’

Svédectvi iprimé ohroZeni nasilim vrodiné ma na psychosocialni vyvoj ditéte
zasadni negativni vliv - pripravuje dité ozakladni vyvojovou potrebu, potrebu
bezpeci, a zanechava jej vystavené traumatickym udalostem v intimnim prostoru

rodiny bez podpory nejblizsich.

Déti, které zazivaji ve své rodiné nasili, jsou ve zvySené mire ohrozené rozvojem
posttraumatické stresové poruchy (PTSD), komplexni posttraumatické poruchy
(PTSD) a rozvojem komplexniho vyvojového traumatu (Complex Developmental
Trauma), ato se vSemi negativnimi dusledky na jejich psychosocialni vyvoj

v oblasti emocni, vztahové, zdravotni i socialni.

7 Viz http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_413.pd. Vyzkumy opakované prokazaly, Ze svédectvi nasili mezi

blizkymi osobami ma na dité obdobny vliv, jako kdyz je dité nasili samo vystaveno. Svédectvi zavazného
nasili mezi rodici je proto Svétovou zdravotnickou organizaci a nove i ¢eskymi soudy povazovano za

psychickeé tyrani ditéte.



Tyto déti jsou vyrazné tizkostné, maji tendenci k depresivnimu prozivani, hrozi u
nich zvysené riziko sebevrazd a sebeposkozovani, mivaji potize s agresivnim
chovanim, castéjsi zdravotni obtiZe a casto unich dochazi k rozvoji problémového
chovani ve Skole ive vztazich svrstevniky, potazmo vbudoucich partnerskych

a rodicovskych vztazich. (srovnej Jochmannova, 2019, s. 65-73).

Lze tedy bez nadsazky konstatovat, Ze nasili vrodiné je jednim znejsilnéjsich
traumatogent, s nimiz se déti ve svém vyvoji setkavaji.

Prozité traumatické udalosti maji na jejich zdravi a vyvoj zasadni vliv.
Statisticka data a prevalence jevu v populaci

Zvykazll socidlné-pravni ochrany déti je zfejmé, Ze v roce 2021 bylo v CR
vyhodnoceno Organem socidlné pravni ochrany déti 7619 déti jako ohrozenych, z
toho 525 déti bylo télesné tyranych, 746 déti zazivalo psychické tyrani, 712 déti
bylo sexualné zneuzito. V predchozich letech byla situace obdobna, pouze
v covidovych letech dosSlo kpoklesu zduvodu ztizené detekce ohroZenych déti.
MPSV prumérné rocné eviduje témeér 2000 tisice déti, které se staly obéti
fyzického nebo dusevniho nasili nebo byly sexualné zneuzivané.®
t&lesné a psychické tyrani a sexudlni zneugivani (podet déti)
1200
1000

200

600 N ———
400
200

2013 2016 2017 2018 2019 2020 2021
== Télesné tyrani Psychické tyrani Sexualni zneuiivani
Zdroj: MPSV, vykazy o socidlné-pravni ochrané
To potvrzuji i statistiky Linky bezpeci, ktera v roce 2018 prijala 160 000 hovort, z
nichz priblizné 35 000 bylo vyhodnoceno jako zavaznych a z toho 8 000 se tykalo

problematiky tyrani, zneuzivani ¢i zavazného zanedbavani.’

8 Statistiky MPSV

? Identifikace slabych mist a pfileZitosti pro zlepSeni systému ochrany déti ohroZenych

10


https://cestazkrize.net/data/Slabamistasystemuochranyditetevcr.pdf
https://www.mpsv.cz/statistiky-1

Pemova a Ptacek (2022) se domnivaji, Zze soucasny systém detekce déti ohrozenych
nasilim selhava a cisla ve statistikdch jsou hrubé podhodnocena.’® Poukazuji
napiiklad na skuteCnost,kdy je systémem socidlné pravni ochrany déti
zaznamenan vysoky pocet déti, pricemz ohroZeni ditéte je shledano jen v relativné
nizkém poctu pripadd. Poukazuji také na jiny podil ohrozenych déti v CR ve

srovnani s jinymi vyspélymi zemémi. Zdroj: Pemova, Ptacek (2022)

Podobnou hypotézu predlozila i Nadace Sirius, ktera porovnala pocty evidovanych
a oc¢ekavanych pripadl déti ohroZenych nasilim ve statistikach OSPOD. Ze statistik
MPSV a CSU vyplyva, Ze fyzické a dusevni nasili se tykalo v roce 2015 pfiblizné 0,05
% Ceskych déti do 12 let, na zakladé reprezentativniho vyzkumu Medianu je odhad
miry vyskytu téchto pripadd zhruba 50krat vyssi, tj. 2,2 %. Odbornici bézné
odhaduji tento podil dokonce na 4-5 %.

Tab. 5.3 Mezindrodni srovndni incidence tjrini, zneuzivini a zanedbdvdni déti v letech
2015-2016 v prepoctu na 1000 déti v populaci (zdroj: MPSV, 2016; U.S. DHHS, 2016;
AIHW, 2017; Department of Education Great Britain, 2016)

Stat l Evidované déti Ohrozené déti | Déti s detekovanymi projevy

| $patného zachézeni
Anglie [ —— B | 180 1
Austaie  |e7 (189 |89 B
Ceskarepublika | 138 139 | e
UsA  |m a2 92

Vyskyt nasili v rodinach s détmi do 12 let (v %) v reprezentativnim vyzkumu

(20153)
fyzické nasili mezi dosp&lymi &leny domacnosti o
psychicke nasili mezi dospélymi cleny domacnost 4-%918'3
fyzicke nasili vadi ditéti 2-239'3
psychické nasili viéi ditéti 2.25551
0 2 3 4 5 6 7 B

Zdroj: Median, 2015

0Viz napt. doposud nezverejnény vyzkum Ostravské univerzity

1



Primé dopady nasili jsou zfejmé. Zranéni, ktera jsou u déti evidovana, jsou casto
zavazna. Modriny, fezné rany, Skrabnuti ¢i popaleniny utrpélo 42 % déti
zahrnutych do vyzkumu ,Déti, rodi¢e a domaci nasili“". Nejcasté&ji byly napadany
otcem nebo partnerem matky. Dle odborniki ma casto Utok podobu
neptrimérenych trestli, za nimiz stoji snaha dité vychovavat. V naprosté vétsiné (89
%) byly déti zahrnuté do tohoto vyzkumu pfimymi svédky domaciho nasili, tj.
slySely nadavky, vidély fyzické napadeni apod. Udaje o tom, jak dlouho byly tyto
déti domacimu nasili vystaveny neboli v jakém veéku se staly jeho svédkem poprvé,

byly znamy pouze u ¢tvrtiny pripadu.

Nicméné u tretiny z nich bylo dité pritomno domacimu nasili jiz od narozeni.
Polovina déti Zila v domacim nasili méné nez 2 roky, vétSina matek s détmi

vyhledala pomoc do 4 let.

Domaci nasili ma bezesporu negativni vliv na dalsi Zivot a vyvoj ditéte, at je dité
,pouhym” svédkem, nebo samo obéti. Do jaké miry domaci nasili dité ovliviiuje,
zaleZi nejen na typu domaciho nasili a jeho intenzité, ale i na jeho délce a véku
ditéte v dobé, kdy nasili propuklo. Dle Pemové a Ptacka je tato zivotni zkuSenost pro
dité vzdy traumatizujici. Nasledky tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, mezi
nimi i vSech forem nasili, se déli do dvou skupin - akutni ohroZeni a dlouhodobé

ohroZeni vyvoje ditéte:*

a. akutni ohrozZeni ditéte:

° smrt

o dité je bez patricného zabezpeceni, coz ho prfimo ohroZuje na Zivoté a zdravi
o zdravotni stav ditéte vyZzaduje neodkladnou lékarskou péci

o dité je v péci osoby, ktera ho akutné ohrozuje na zdravi ¢i zivoté

b. dlouhodobé ohroZeni vyvoje ditéte:
° zhorseni celkového zdravotniho stavu (diisledky zranéni, malnutrice,
obezita, chronické onemocnéni/zranéni)

) osvojeni nevhodnych Zivotnich navyk, snizeni primérného véku doziti

1Dé&ti, rodice a domaci nasili, vizkum klientely Acorus, z.(., VUPSV, v.v.i., 2016

2 pemova, Ptacek (2022)
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o riziko rozvoje psychiatrickych obtiZi, zavislosti na navykovych latkach

o predcasné opusténi vzdélavaciho systému
° nezamestnanost, chudoba, delikventni chovani
o naruSeni schopnosti navazovat a udrzovat blizké vztahy (vCetné

partnerskych a rodicovskych) Tuto kategorizaci negativnich nasledki dale a
hloubéji rozvijeji nékteré analyzy a studie, napr. ,Nasili v blizkych vztazich -

analyza charakteristik domacnosti, Zen a muza“"

DalSim problémem spojenym snasilim na détech, jsou jiz védecky prokazané
mezigeneracni prenosy vzorci chovani spojenych s nasilngm chovanim
vrodinach. V ceskych podminkach se timto problémem zabyvali Prokop a Dvorak™
vroce 2019. Z jejich studie vyplyva, Ze v Ceské populaci jsou dva typy rodin, které
maji prokazatelné vyssi pravdépodobnost, Ze vnich dojde knasili mezi cleny
rodiny. Jednim typem jsou rodiny, kdy rodice zili vdétstvi vdomacnosti, kde
probihalo fyzické nebo psychické nasili; druhym typem jsou rodiny, u kterych

dochazi ke akutni kumulaci rizikovych faktort.

Z analyzy dat evidence déti OSPOD, kterou provedli a interpretuji Pemova a
Ptacek®™ vyplyva, jak malé procento pripada, kdy déti zaZivaji nékterou z forem
nasili, je vibec proSetfeno policii. JeSté mensi procento pripadli konci
odsouzenim pachatele. Primérna délka trestniho fizeni ¢inila v roce 2021195 dni.*®
Zamezeni zbytecnym odkladiim je zakladnim principem ochrany déti a k nim

vstricného vySetrovani a trestniho rizeni.

13 Nasili v blizkych vztazich - analyza charakteristik domacnosti, Zen a muzti, PAQ - Prokop Analysis and

Quantitative Research, Centrum LOCIKA a Nadace Sirius, leden 2021
! prokop, Dvorak (2021)
1> Pemova, Ptacek (2022)

16 Justice loni déle zrychlovala, nékteré soudy zustavaji pretizené.“(2020) Advokdtni denik online.

13


https://advokatnidenik.cz/2020/06/30/justice-loni-dale-zrychlovala-nektere-soudy-zustavaji-pretizene/
https://nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/primarni-prevence/Analyza_domacnosti_s_nasilim.pdf
https://nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/primarni-prevence/Analyza_domacnosti_s_nasilim.pdf

Dopady Télesné tyrani | Psychické Sexualni Zanedbavani | Celkem
Spatného tyrani zneuzivani
zachazeni
(pocet déti
celkem v dobé
2015-2021)

hospitalizace 436 91 133 655 1315

télesné 353 38 85 224 700
poskozeni

nutnost 1503 2461 2100 6441 12505
poskytnuti
psychologické
pomoci

posttraumaticka | 143 197 180 596 1116
stresova
porucha

amrti 16 1 7 15 39

téhotenstvi 0 0 304 0 304

Zdroj: Nadace Sirius, 2022

Podle Nadace Sirius, ktera analyzovala vykazy socialné-pravni ochrany,” bylo za
poslednich sedm let utyrano 39 déti, dalSich 700 déti ma trvalé nasledky, 304

divek otéhotnélo v diisledku znasilnéni a 12 500 déti potiebovalo péci psychologa.

Pouze zFidka vsak dojde aZ na potrestani pachatele (primérné ve 2 az 8 %). Uz jen
samotné trestni ozndmeni nebo podnét k prosetreni pomeért byvaji podany jen
malokdy: pouze ve tretiné pripadi télesného tyrani nebo sexualniho zneuzivani,

u psychického tyrani to neni ani pétina. Tomu by meéla napomoci praveé

mezioborova a koordinovana podpora obéti.

7 prezentace ,Tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti v Ceské republice v letech 2015-2021%, Nadace
Sirius, 2022
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UloZena opatieni v letech 2015-2021

L . 0.076443
Sexualni zneuzivani = 0.353487
o 0.018749
Psychické tyrani = 0.157082
. Lo 0.0358854
Télesné tyrani _ 0.354298
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M evidovane pripady M podanych trestnich oznameni uloZenych trestd

Zdroj: Nadace Sirius, 2022

Plynulost a efektivni koordinace ¢innosti organt trestniho rizeni mize pomoci
snizit miru zatéze, kterou obét zaziva v souvislosti se sdélovanim svédectvi. Organy
by mély usilovat o omezeni zbytecnych casovych prodlev mezi ohlaSenim ¢inu a
naslednym vyslechem, stejné jako o zamezeni zbytec¢nym opakovanym vyslechtim.
Takovy postup muze obéti usnadnit vypravéni pribéhu, zvysit tak hodnotu
sveédectvi a snizit rizika vystaveni ditéte tlaku na odvolani svédectvi. Dale se tim
umozni brzké posouzeni pripadné potreby ochrany, aniZz by byla negativné
ovlivnéna dikazni hodnota jeho tvrzeni. Diky véasnému zahajeni fizeni je pak také
mozZné ditéti véas nabidnout terapeutickou pomoc. Naopak prodlevy a opakované
vyslechy ditéte mohou vést k sekundarni viktimizaci ditéte a prohlubovani jeho
traumatizace.”® V roce 2019 publikovana tzv. ACE studie® hovofi o tom, Ze domaci
nasili vroli svédka zazilo ve svém détstvi 22,1 % respondentdi, psychické tyrani

uvedlo 20,7 % respondentd, fyzické tyrani 17,1 %, pohlavni zneuzivani 6,4 %.

Pres vySe uvedena data a fakt, Ze dlleZitost reSeni problematiky déti ohroZenych
domacim nasilim ukazuje i Akéni plan prevence domaciho nasili a genderové
podminéného nasili na obdobi 2019-2022, v CR stale neni pro déti zazivajici nasili
vrodiné dostupna odborna specializovana pomoc. Zanalyzy klientskych dat
Centra LOCIKA provedenych ve spolupraci sVyzkumnym ustavem prace

a socialnich véci vyplyva, Ze v CR bohuzel stile trva mésice aZ roky, neZ se dité od

8 Navrh divodové zpravy, 2023

19 Adverse Childhood Experiences studie - studie negativnich/adverznich zazitkt v détstvi a jejich vlivu

na budouci Zivot v¢. zdravi v populaci. celosvétové provadéné podle designu WHO.
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okamziku, kdy bylo vrodiné identifikovano nasili, dostane k odbornikovi, ktery

se ho zepta, jak se mu dafi a co potrebuje.

A co vice, pokud dité a jeho rodina podporu dostava, neni jednotné multioboroveé
a mezioborové koordinovana, postup zainteresovanych aktérii pomoci neni
standardizovany a predvidatelny, fidi se osobnim tusudkem a zvyklostmi

jednotlivych pracovniki v ramci platné legislativy.

Dité systémem prochazi jako ,objekt vySetrovani’, neni systematicky hajen jeho
nejlepsi zajem, a tak se dité v prubéhu reseni problematiky potka aZ s 29 lidmi na
15 ruznych mistech; celkové byva rodina v kontaktu se 47 pracovniky

zainteresovanymi do reseni pripadu® .

Nasili na détech je vCR systémové nefeSeny problém. Déti tak stile zistavaji
vrodinach bez adekvatni pomoci jako NEVIDITELNE OBETI NASILI. Nedostava se
jim vcCasné pomoci acasto pak dochazi kjejich zbytecnému umistovani do
Ustavnich zarizeni. Stat je nucen reSit rizikové aproblémové chovani nejen
aktualné v détstvi a adolescenci, ale i v dospélosti doty¢nych, a pokryvat zvysené
naklady na zdravotni problémy vzniklé v souvislosti s proZitym nasilim v détstvi.
Casto dochadzi i k opakovani nasilnych vzorci chovani vdalSich vztazich

a generacich.

Na tuto situaci zareagovalo Centrum LOCIKA projektem Bezpecné misto, ktery si
klade za cil prenést dobrou zahranicni praxi a standardy pomoci détskym obétem
nasili do ceského prostredi. Sodbornou podporou mezindrodni organizace
PROMISE a financ¢ni i jinou podporou Nadace Sirius pripravilo otevieni prvniho

programu Détského advokac¢niho centraiv CR.

20 gyalitativni analyza, centrum LOCIKA, 2022
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V ramci tohoto projektu vznikla i metodika multioborové a mezioborové prace

s détskou obéti nasili. Tato metodika navazuje na stavajici metodické materialy
Centra LOCIKA, které aktualizuje v navaznosti na mezinarodné platné Barnahus
standardy, dopliiuje o nové poznatky z praxe arozpracovava do detailni podoby
urcené ke zverejnéni. Cilem je usnadnit vznik obdobnych center v dalSich krajich

~

CR.
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2 TERMINOLOGICKE VYMEZENI POJMU
NASILI

21 Domacinasili vs. nasili v blizkych vztazich ¢i nasili vrodiné

Jak uvadéji Henning Mohaupt a Marius Rakil ve své kapitole ke knize Ndsili je
mozné zastavit, pri praci s nasilim narazime na celou radu ,defini¢nich” potiZi,
protoze razné profesni skupiny maji odliSna odborna a pracovni vychodiska. V
odbornych kruzich se napriklad pouZzivaji pojmy nasili v rodiné, domaci nasili,
partnerské nasili, nasili na détech, tyrani déti (zahrnujici také urcité formy
zanedbani rodicovské péce), genderové podminéné nasili nebo nasili na Zenach.
Ne kazdé partnerské nasili je nasili v rodiné, protoZze zavazné nasili se muze
vyskytovat i ve vztahu pritel-pritelkyné. Ne kazdé nasili na Zenach je partnerské
nasili, protoze nasili na Zenach muze byt i nasilny ¢in proti Zenam a divkam ze
strany rodiny, ve které vyrastaji. Ne kazdé nasili na détech je genderové
podminéné nasili, protoZze nekteré vzorce nasili, typické pro tuto kategorii nasili,
nezavisi na pohlavi (resp. genderu) ditéte ¢i neni spojeno sgenderovymi

nerovnostmi ve spolecnosti.?

V Ceském odborném kontextu je domaci nasili vétSinou definovano jako
,opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického,
sexudlniho, socidalniho a ekonomického razu, které vytvari jednoznacné asymetricky
vztah a vede ke stabilnimu rozdeleni roli na ndsilnou aohroZenou osobu“®.
Opakovani, dlouhodobost, eskalace, jasné a neménné rozdéleni roli a neverejnost
byvaji oznacovany jako urcujici znaky domaciho nasili. Aby se jednalo o domaci

nasili, musi byt pritomny vSechny tyto znaky. ZdGraznovan byva také faktor

% Mohaupt, Rakil, 2022, s. 33-35

22 Cirtkova, 2008, 5.9
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spolecné domacnosti.”® V praxi tak stale prevazuje viktimologicka definice Ludmily
Cirtkové, kde je domaci nasili definovano jako opakujici se, jednostranné nasili
fyzické, psychické, sexualni ¢i socialni a ekonomické, které se ve vztahu mezi
blizkymi osobami bydlicimi ve spole¢ném obydli vyskytuje dlouhodobé. Soucasna
literatura uZiva pojem partnerské nasili pro nasili mezi dospélymi

partnery/manzeli; partnerské nasili je typem domaciho nasili.

Podle Cirtkové dnes vedle sebe koexistuji dva hlavni pohledy na doméci nasili:
kriminologicky a feministicky. Feministicky pristup deklaruje svou zaujatost pro
genderovou perspektivu, kriminologicky studuje domaci nasili bez ohledu na
pohlavi a vék pachatele i obéti. Vedle téchto malych paradigmat je vsak mozné
hledét na fenomén domaciho nasili jesté z hlediska systemické teorie a z hlediska

restorativniho pristupu.**

V kriminologickém pojeti domaciho nésili je vzdélavana PCR a na zakladé metody
SARA DN rozhoduje o vykazani. I vétsSina OSPOD aktualné rozhoduje o pripadech
domaciho nasili primarné v této kriminologické perspektivé, coZ nebyva pro reSeni
pripadll v zajmu ditéte ticelné.

V Ceském kontextu se na jednotné uzakonéni pojmu domaci nasili teprve Ceka,
aktualné je navrhovana uprava, kdy bude soucasti obcanského zakoniku definice
domaciho nasili jako jednani vii¢i obéti, kterym

a) bylo nebo miiZe byt neopravnéné zasazeno do jeji dusevni nebo télesné integrity,

svobody, distojnosti zejména v pohlavni oblasti, vaznosti, cti nebo soukromi,

b) byla vaZné ohroZena nebo narusena jeji schopnost uspokojovat své potfeby nebo

potreby ¢lend spolecné domacnosti, nebo
c) které spociva ve zneuzivani moci nebo nerovného postaveni.

V aktualni praxi Centra LOCIKA vychazime pfti definici domaciho nasili z definice

Rady Evropy, ktera domaci nasili definuje jako , Veskeré fyzické, sexudlni, psychické

2z Spatenkova, Sevcik, 2011

%Matousek, 2016
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nebo ekonomické nasilné ciny vrodiné nebo domdcnosti bez ohledu na biologické
nebo pravni rodinné vazby nebo takové ¢iny mezi byvalymi ¢i souc¢asnymi manzely
nebo partnery bez ohledu na to, zda ¢lovek dopoustéjici se nasili s obéti sdili ¢i sdilel

spolecnou domdcnost.”

Shodnou definici pouzivd i Ak¢ni plan prevence domaciho a genderove
podminéného nasili. Cilem Centra LOCIKA je pomoci détem, vjejichZ rodiné

dochazi k nasili.

Zpohledu ditéte ajeho potreb je nasili ohrozujici vidy, protoZe se odehrava
v blizkych vztazich - mezi rodici. Pro zdravy psychicky vyvoj ditéte musi byt blizké
vztahy zdrojem bezpeci ajistoty. Pocit bezpeci ajistoty je zakladni détskou
psychickou potfebou anasili jej vyznamnym zptisobem nabourava. Centrum
LOCIKA proto nepouZziva ve svych materidlech primarné termin domaci nasili,

nybrz nasili v blizkych vztazich ¢i nasili v rodiné.

V terapeutickém kontextu termin nasili pouzivame v tomto vyznamu: ,Nasili je ¢in
namireny proti druhému ¢lovéku, ktery mu ma ubliZit, zptsobit bolest, zastrasit ho
nebo poniZzit, aby jednal proti své vili, resp. aby nejednal podle své viile. Podstatou
nasili je moc, nasili je nastroj, jak moc ziskat (dtto). Toto pojeti je zdsadni pro
terapeutickou praci s nasilim v rodinach, umoznuje nasili zastavit a zménit

chovani rodi¢d."®
Per Isdal (2017) uvadi nasledujici formy nasili v blizkych vztazich:

1. Fyzickeé nasili - zahrnuje Siroké spektrum jednani, které uplatnuje fyzickou moc,
jako nasilné drZeni, strkani, treseni, tahani za vlasy, biti, kopani, pouzivani zbrani

aZ po vrazdu.

2. Sexualni nasili - zahrnuje sexualni obtézovani aurazeni, natlak a donuceni
k provadéni sexudlnich aktivit proti vili ohroZené osoby, donuceni k pohlavnimu
styku s jinymi osobami, predmeéty nebo zviraty az po brutalni znasilnéni a sexualni
muceni. I v pripadech sexualniho nasili dochazi k aspektim uplatiiovani moci,

natlaku, donucovani, zptisobovani bolesti a zastrasSovani.

% Isdal, 2017, s. 31
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3. Materialni nasili - nasili namifené proti materialnim statkim s Gcelem
zastraseni a ponizeni druhého. Patfi sem naprt. rozbiti kusu nabytku, buseni do zdji,
dveri, hazeni vécmi. Pivodci nasili si pritom ¢asto vybiraji predméty, které jsou bud
bezcenné, ¢i je pravdépodobné, Ze jejich zni¢eni druhému ubliZi, nebo ho zastrasi,

coz indikuje urc¢itou kontrolu ptivodce nasili nad nasilim, které pacha.
4. Psychické nasili - zahrnuje sedm kategorii psychického nasili:

a. Neprima vyhruzka - projev, ktery naznaCuje moZné nebezpeci nebo
disledek v podobé fyzického nasili. Vyhrizky pritom mohou byt verbalni i
neverbalni (urcité gesto, pohled), sdélujici informaci o moznych nasilnych
duasledcich, ¢imZ vedou k ovladani druhé osoby.

b. Degradujici a poniZujici chovani - chovani, jehoZ cilem je ranit nebo poniZit
druhého psychicky. Projevuje se zejména verbalné s cilem stavét druhého do
Spatného svétla nebo ho nutit do konani, které vnima jako ponizeni. Patfi sem
napr. nadavky a verejné zesmésnovani.

C. Kontrola - snaha ziskat moci nebo vyhruzkou kontrolu nad Zivotem
druhého. MuzZe se tykat casu, aktivity, informaci, socidlnich kontaktli, oblékani,
chovani nebo zvyku. Predstavuje formu dominance nad druhym, za kterou je casto
moc a kontrola nebo mozZnost potrestani. Zaroven vytvari vztah zaloZeny na
dominanci asubmisi, kde se partner musi zcela podridit pozadavkim
a o¢ekavanim druhého. Casta je ekonomicka kontrola, kdy ma jeden z partnert
kontrolu nad finanénimi prostredky adruhému jsou pridélovany dle uvazeni
dominujiciho partnera.

d. Patologicka Zarlivost — konani, pri kterém clovék kvili Zarlivosti zastrasuje
nebo ubliZuje, pripadné se zZarlivost stava metodou kontroly a ovladani. MuZe byt
zaminkou pro ubliZzovani druhym v podobé vycitek a tvrzeni, Ze si partner chce
najit nékoho jiného, nebo pripominani drivéjsich sexualnich zkusenosti.

e. Izolace - primy nebo neprimy natlak s cilem omezit svobodu pohybu a
zivotni prostor druhého. Dochazi kizolaci od kontaktu s okolim, rodinou, prateli,

nékdy i zabranéni chodit do prace.
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Jejim cilem muiZe byt kontrola, ale také snaha skryt disledky nasili. Izolace mtze v
extrémnim pripadé vést k zavislosti na dominantnim partnerovi a v kone¢ném
disledku také k neschopnosti vnimat nasili jako néco nepfrijatelného
a neprirozeného.

f. Emocni nasili - chovani, jehoz cilem je, aby se druhy citil poniZeny,
ménécenny nebo nedullezity. Patfi sem zanedbavani, systematické prehliZeni,
ignorovani dohod a slibQi, ignorovani a mlceni s cilem dosahnout svého cile,
arogantni a ponizujici chovani.

g. Latentni nasili - nasili pasobici ve své latenci, Ze k nému muze za urcitych
podminek dojit. Riziko, Ze dojde k dalsi nasilné udalosti, mtze ovladat vse, co
potencialni obét Cini. Ze vSeho se stava strategické chovani s cilem vyhnout se
dalsimu nasili. Pro lidi, ktefi byli vystaveni nasili v blizkych vztazich, je tudiz nasili v

jejich Zivoté pritomno neustale, byt jen jako moZnost.

2.2 Nasili aamluva o pravech ditéte

Sluzby DAC jsou poskytovany v ramci povéreni k socidlné pravni ochrané ditéte,
jejich terminologie tedy primarné vychazi z Umluvy o pravech ditéte, ktera je
soucasti ustavniho poradku Ceské republiky od roku 1991. Umluva o pravech ditéte
zajistuje, podle obecného komentare ¢. 13 (2011) Vyboru OSN pro prava ditéte,
pravo ditéte na ochranu pred vSemi druhy nasili a jasné deklaruje, Ze zadné nasili
pachané na détech neni ospravedlnitelné. Clanek 19. 1. smluvni staty zavazuje k
tomu, aby Cinily vSechna potrebna zakonodarna, spravni, socialni a vychovna
opatreni k ochrané déti pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim nasilim, uraZzenim
nebo zneuzivanim, véetné sexualniho zneuzivani, zanedbavanim nebo nedbalym
zachazenim, tryznénim nebo vykoristovanim béhem doby, kdy jsou v péci jednoho
nebo obou rodict, zakonnych zastupct nebo jakychkoli jinych osob, které se o dité

staraji.

Nasili je proto pro ucely prace center DAC/DBN definovano v souladu s clankem 19
a VSeobecnym komentarem VPD ¢. 13 jako ,jakékoli télesné ¢i dusevni nasili,
urazeni nebo zneuzivani, vcetné sexualniho zneuzivani, zanedbavani a

nedbalého zachazeni, tryznéni nebo vykoristovani®.
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Problematikou neprijatelnosti nasili na détech se zabyvalo i 6. rodinné pravni
justi¢ni sympozium konané v kvétnu 2023 v Praze. Zde byly mezi nasili na détech
zarazeny: , vSechny formy nevhodného zachazeni s détmi (child maltreatment),
které lze definovat jako jakékoliv jednani nebo opomenuti tieti osoby (primarné
rodice Ci jiné pecujici oosby), vjehoz dasledku dochazi k fyzické, dusevni nebo
socialni Gjmé ditéte, jeho diskriminaci nebo jinému porusovani jeho prav.
Mulizeme rozliSovat, zda nevhodné zachéazeni pecujici osoby primarné (Gmyslné)
smértuje k nasili (tyrani, fyzické tresty, psychické tresty, sexualni zneuzivani), nebo
zda fyzicka, duSevni nebo socidlni Gjma predstavuje sekundarni (netumyslny)
nasledek chovani pecujici osoby (rodicovsky konflikt, pfitomnost u nasili mezi
blizkymi osobami, nepfimérena ocekavani, zanedbavani). Za nevhodné zachazeni
s détmi lze povazovat i vystavovani dité extremistickym, nasilnym a nenavistnym

postojim.
Ramec, vjakém se nevhodné zachazeni s détmi objevuje, je charakterizovan:

- Existenci pozitivniho nebo negativniho osobniho emocionalniho vztahu
mezi ditétem a osobou, ktera se ho dopousti (rodi¢, péstoun, vychovatel/pecovatel
v institucionalnich zafizenich)

- Zakonnou povinnosti zajiStovat péci o dité - tzn. pecovat, vychovavat,
poskytovat mu ochranu (rodi¢ovskd odpovédnost, ale napf. i povinnost pecovat o
dité umisténé v nahradni vychovné péci)

- Pravem zastupovat dité - tzn. pravem rozhodovat o ditéti, jeho pottfebach a
dennim rezimu, o poskytovanych sluzbach, mistu pobytu v€etné moznosti omezit
pristup ditéte k potrebnym sluzbam, jsou-li vazany na souhlas zakonného
zastupce (feditele institucionalniho zarfizeni), nebo naopak moznost podrobit dité
sluzbam nebo tkontim bez zohledriovani vile ditéte.

- Prostorem, kde k nevhodnému zachazeni dochazi - domov vcetné
nahradniho domova i zafizeni institucionalniho charakteru, které pro dité
znamena ztratu bezpecného prostoru, kdy se dité nema kam ,schovat®, kde byt v
bezpedi (stejny koncept jako v pripadé domaciho nasili).

- Zavislosti ditéte na pecujici osobé i kvalité jeji péce - zavislosti ve smyslu

fyzickém (dité neni schopno se samo o sebe postarat), emocionalni (dité ma s

23



osobou navazany vztah, identifikuje se s ni atp.), socidlni a pravni (dité nemuze
samo o sobé rozhodovat, jiné osoby a instituce museji zohlednovat nazory a
pozadavky rodi¢ti/zakonnych zastupcli/feditelli Gstavnich zatizeni).

- Chronicnosti a pervazivnosti (vSeprostupujici) - tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani déti ma jen malokdy charakter jediného nahodilého incidentu, ale
jedna se o zakladni charakteristiku vztahu dospélého k ditéti nebo standardnim
zptsobem zajiSténi péce o dité. Nasledky, které z nevhodného zachazeni s détmi
vyplyvaji, prostupuji vSemi oblastmi Zivota ditéte, maji vliv na jeho somatické i
dusevni zdravi jakozZ i socidlni prospivani. Nevhodné zachazeni mize mit i podobu
jednorazového zavazného jednani nebo opomenuti, které vyzaduje ingerenci

verejné moci.

Nevhodné zachazeni sdétmi zahrnuje fyzické tyrani, psychické (emocionalni)
tyrani, sexualni zneuzivani a zanedbavani (pojem ,tyrani‘ je pouZzivan nikoliv
v trestné pravnim smyslu). Blize jsou tyto pojmy definovany ve slovnicku pojmu v

zavéru metodiky.

Fyzické tyrani ma rGzné formy a projevy, jako je napriklad biti, kopani, tfeseni,
odstrceni, popaleni, imyslné opatreni, duseni, Skrceni a topeni ditéte, vyhroZovani
stfelnou nebo jinou zbrani atd. K fyzickému tyrani dochazi i tehdy, kdyZ rodic¢ nebo
jind odpovédna osoba zanedbavaji symptomy onemocnéni, imyslné zptusobuji
onemocnéni ditéte, nebo kdyz pecujici osoba vymysli a Gmyslné inscenuje
zdravotni problémy ditéte, kvili nimz je dité opakované, narocné a bolestivé

vySetrovano a léCeno. Fyzické tyrani miiZe mit pro dité fatalni nasledky.

Psychické tyrani zahrnuje takové jednani pecujicich osob, jez neptiznivé plisobi na
psychicky a citovy vyvoj a chovani ditéte. MUze mit rizné formy a projevy,
napriklad opakovani tvrzeni, Ze déti nejsou milovany, nemaji Zadnou hodnotuy,
nejsou dostatecné dobré nebo jejich hodnota neplni adekvatné ocekavani osoby,
ktera o né pecCuje. MlUze také zahrnovat oCekavani nevhodna zhlediska véku
a vyvinu ditéte, vystavovani ditéte nebezpeci nebo vyvolavani strachu v ném. Mezi
formy psychického tyrani patfi i nadavani, poniZovani, zesmésnovani ditéte,
neadekvatni rivalizace sourozeneckého vztahu, jakoZ i pritomnost ditéte v situaci,

kdy je fyzicky, verbalné nebo psychicky ublizovano jiné blizké osobé ¢i domacimu
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zvireti, a odepirani kontaktu s blizkymi osobami. Z¢asti je psychickeé tyrani soucasti

vSech forem Spatného zachazeni s ditétem, ale muiZe se objevit i samostatné.

Sexualni zneuzivani déti definujeme jako kontakt se sexualizovanym podtextem
mezi ditétem a starSi nebo vyspélejsi osobou. Dité je vyuzito jako objekt sexualniho
uspokojeni dospélé nebo starsi osoby. Takové chovani muze byt vynuceno silou,
vymahanim, uplatky, vyhrozovanim, zastrasovanim nebo jinou formou natlaku. Za
sexualni zneuziti jsou povazovany i situace, kdy neni potreba prekonat odpor
ditéte, nebo dité na aktivité zdanlivé spolupracuje, protoze nerozumi kontextu
zneuZiti (s ohledem na vék, rozpoznavaci schopnosti, vztah ke zneuZivajici osobé).
Sexualni zneuzivani se mize projevovat fyzicky (znasilnéni nebo fyzicky kontakt
bez vniknuti), ale i psychicky a verbalné, napfiklad pfi nuceném sledovani ci
porizovani pornografickych videozaznamu, pti sledovani sexualnich aktivit jinych
osob, resp. povzbuzovani déti, aby se chovaly nevhodnym (sexualizovanym)

zplisobem.

Komercnim sexualnim zneuzivanim se rozumi, je-li dité vyuzito pro sexualni
Ucely za finan¢ni nebo jinou odménu. Dité je v tomto pripadé povazovano za objekt
sexualniho vykoristovani - ze sexualniho zneuZiti ditéte ma pachatel nebo nékdo
dalsi (véetné blizkych osob) ekonomicky prospéch. Détska pornografie se pro tcely
zakona definuje jako zobrazeni skutecné nebo predstirané souloZe, jiného zptisobu
pohlavniho styku nebo jiného obdobného sexualniho styku s ditétem nebo osobou
vypadajici jako dité nebo zobrazeni obnazenych casti téla ditéte, resp. osoby
vypadajici jako dité za i¢elem sexualniho uspokojenti jiné osoby. Tento obsah muze
byt zobrazen formou fotografii, negativii, diapozitivii, ¢asopist, knih, kreseb, filmd,
videozaznamu a grafickych zobrazeni v pocitacich. Existuje vSeobecné rozdéleni
do dvou kategorii: soft-core (neobsahuje explicitni sexualni scény, ale zobrazuje
nahé déti nebo déti, které se chovaji sviidné) a hard-core, které znazornuji déti

aktivné se zUc¢astnujici sexualnich aktivit.?®

26 Vegkeré formy sexualniho zneuziti jsou v Ceské republice trestné. Podrobnéji jsou tedy jednotlivé ¢iny

definovany trestnim zakonikem.
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Zanedbavani nebo nedbalé zachazeni definujeme jako akutni a vazné ohrozeni
ditéte v disledku nedostatecné péce a podnétt dilezitych pro jeho zdravy fyzicky,

psychicky a socialni vyvoj, vetné potieby bezpeci.

Zanedbavani zahrnuje: zanedbavani dohledu nad ditétem, zanedbavani fyzickych
potreb - nedostatecny nebo nevhodny pristup kbydleni a hygiené, obleceni a
obuti, stravé a pitnému rezimu, zanedbavani somatického a psychického zdravi,
zanedbavani vzdélavacich potreb ditéte, zanedbavani socializace a potreb déti

v oblasti socialniho zivota.

V ¢eském kontextu se se ¢asto hovofi o syndromu CAN (child abuze and neglect) -
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jedna se o viktimizacni

syndrom, nikoliv diagnostickou kategorii ve smyslu psychodiagnostiky.

V MKN-10 (WHO, revize 10.) pro syndrom CAN neni odpovidajici kdd nemoci, tyto
stavy vSak Ize klasifikovat pomoci k6édl ze skupiny T74 Syndromy tyrani (kody S-T
Poranéni, otravy a nékteré jiné nasledky vnéjsich pric¢in) a Y06 (Zanedbani a
opusténi) - YO7 (Jiné Spatné zachazeni); v nékterych pripadech je relevantni i kod
Z91.8 - Tyrani, zanedbani v osobni anamnéze (jiné urcené rizikové faktory v osobni
anamnéze nezatrazené jinde). CAN patfi mezi syndromy oznacované také jako
viktimizacni (obéti trestnych ¢inti). V MKN-11 je kromé toho moZné syndrom
zaradit pod kéd QE52.0 (problém vztahu mezi ditétem a pecovatelem). Jeho

diagnostika spada do kompetence zdravotnického zarizeni.

2.3 Télesné tresty a dusSevni stradani ditéte

Vyfbor OSN pro prava ditéte vénuje zvlastni pozornost prosazovani prava ditéte na
ochranu pred veskerymi formami nasili. Vybor definuje télesny trest v obecném
komentari ¢. 8 (2006) ,Pravo ditéte na ochranu pred télesnymi tresty a dalsimi
krutymi nebo ponizujicimi formami trestu” jako jakykoliv trest pouZivajici fyzickou
silu stimyslem zplsobit ur¢itou miru bolesti nebo nepohodli, jakkoli lehkého.
VétSina téchto tresttl zahrnuje udereni (,placnuti”, ,plesknuti, ,placnuti pres
zadek") ditéte rukou nebo pomuckou, kterou muiZe byt bi¢, hil, pasek, bota, varecka
atd. Soucasti trestu ale mulize byt také napriklad kopani, tfeseni nebo hazeni

ditétem, skrabani, Stipani, kousani, tahani za vlasy nebo udereni do usi, nuceni
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ditéte setrvat v nepohodlné pozici, paleni, opareni nebo nucené pojidani
(napriklad vyplachnuti ast ditéte mydlem nebo nuceni spolknout palivé koteni).
Podle Vyboru jsou télesné tresty vzdy ponizujici. Kromé toho existuji dalsi formy
trestu, které nejsou fyzické, jsou vsak rovnéz kruté a ponizujici a nejsou tedy
vsouladu s Umluvou o pravech ditéte. Patfi k nim napfiklad tresty, které dité
znevazuji, ponizuji, zostuzuji, nepravem obvinuji, zastrasuji, dési nebo
zesmésnuji”’

Na rozdil od fady evropskych zemi nejsou vCeské republice fyzické tresty
zakazany. Podle vyzkumu Ligy otevienych muz( avyzkumné agentury Nielsen
Admosphere pripousti vyuzivani fyzickych tresti minimalné ve vyjimecénych

pripadech 63 % ceské populace. %

Meta-analyticka studie Gershoffové a Grogan-Kaylora (2016) zpracovava vysledky
vyzkumul na téma télesnych trestt z poslednich 50 let. Ukazala, Ze ,placani” déti za
trest zvysSuje pravdépodobnost nezadoucich nasledkt avkratkodobém ani
dlouhodobém horizontu nevede k G¢inkiim, kterych chtéji rodice timto zplisobem
trestani dosahnout. Co se tyce vztahu mezi ,placanim” a dlouhodobymi nasledky,
studie ukazala na vztah pfimo imérny. Cim vice byl tento trest pouzivan, tim vyssi
byla vdospélosti pravdépodobnost vyskytu antisocidlnich projevi chovani
a problém v oblasti duSevniho zdravi. Urodicy, kteti byli v détstvi trestani, navic
roste také pravdépodobnost schvalovani a pouzivani fyzickych tresti u vlastnich
déti.

Tolerance fyzickych trestli jako vychovného prostfedku navic znesnadnuje
identifikaci tyrani déti a znemoznuje efektivni terapii. Neprijatelnost jakéhokoliv
pouziti nasili vic¢i détem je proto jednim ze zakladnich predpokladi pro

uspésnou pomoc détem zasazenym nasilim v rodinach.

# zavéry 7. rodinnépravniho sympozia Justi¢ni akademie

%8 Liga otevienych muzti, 2018
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3 NASILI V RODINE JAKO SILNY
TRAUMATOGEN

31 Perspektiva ditéte

Vsichni ¢lenové rodiny maji sviij vlastni pribéh o nasili v rodiné - o priciné nasili
ajeho duiisledcich. Kazdy jej proZiva odliSné: nékdo nasilné incidenty bagatelizuje,
nékdo je vnima jako ohroZujici ¢i ponizujici. Nasili ¢asto pusobi jinak na dité a jinak

na dospélého.”

Nasili bori ,zakladni ostrov jistoty” ditéte: dité nema kde hledat bezpeci’® Déti
zazivaji pocity bezmoci, strachu a nejistoty. Boji se, Ze se néco stane také jim, ze se
néco stane sourozencim arodi¢lim, citi bezmoc, Ze jim nedokdZou pomoci.
Naznaceni ¢i explicitni vyhruzku zabitim vnima dité jako realnou hrozbu. Nékteré
déti citi také intenzivni hnév, coZ jim muze plsobit problémy ve Skole imezi

kamarady.™

Déti Casto nerozumi, co apro¢ se doma déje, neuméji to samy pojmenovat.
Vytvareji si proto vlastni pribéh onasili, ktery jim slouZi k porozumeéni, prip. se
ztotoznuji s pribéhy rodict. Velmi casto dospéji k zavéru, Ze vinikem situace jsou

ony samy, a citi se odpovédné za nasili.**

Mnoho déti ma pocit, ze na nich nezalezi aze to, co védi, nikoho nezajima -

odbornici se jich ptaji na vSe mozné s vyjimkou nasili.*®

2 Aschjem, Sanna a Steinsvag, 2017
39 Wiinschova, 2009
3 Aschjem, Sanna a Steinsvag, 2017

32 Wiinschova, 2009

¥ Aschjem, Sanna a Steinsvag, 2017
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V Ceské republice dle vyzkumu VUPSV Déti, rodice a domaci nasili (2016) trva

bohuZel i nékolik let, neZ se nékdo zac¢ne zajimat o to, co dité potrebuje.

V rodinach, kde dochazi k nasili, se o nasili vétSinou mlci. Déti se proto citi osamélé
a opustené. Chovaji se tak, aby nevzbudily podezreni, Zze se u nich doma néco déje,
a intenzivné sleduji, zda je pro né okoli bezpecné. Osvojuji si rizné strategie preziti:
bud pasivni, tj. chovaji se, jako by nasili nebylo, nebo aktivni, tj. utikaji, volaji
o pomoc, fyzicky vstupuji mezi rodice. Popiraji realitu a vytvareji si svoji vlastni,

fantazijni.**

Vztah k rodicim byva u téchto déti casto ambivalentni. Déti nevédi, komu maji
davérovat a koho podporovat, zaZivaji zmét protichtidnych pociti. Brani rodice,
ktery je nasili vystaven, a obvinuji toho, ktery se nasili dopousti, zaroven ale rodice,
ktery je nasili vystaven, obvinuji, Ze provokuje. Zejména chlapci se s otcem (ve
valné vétsiné pripadd v roli nasilného rodice vystupuje otec) mohou nakonec
identifikovat a k matce citit hlubokou antipatii. Nékteré déti se na matku zlobi, Ze
nedokazala odejit aochranit je.* Divky naopak casto prijimaji pozici obéti,
identifikuji se s matkou a agresivitu obraceji dovnitf. Dochazi tak k somatizaci

a depresivnimu prozivani.*®

Optimalnim vychodiskem pro praci s détmi, které zazivaji nasili v blizkych vztazich,
se nam proto jevi principy pouzivané v praci s traumatizovanymi détmi a z nich

vychazejici mezinarodni standardy prace Barnahus center.?

3.11 Psychické trauma u déti

Dité vyrustajici vprostredi, které neni jisté, neumi adekvatné reagovat na
ohroZeni. Podnéty hodnoti jinak neZ ostatni déti ana mozné ohrozZeni reaguje
rychleji. V dospélosti bude mit vice zdravotnich problémii véetné alkoholismu,

deprese, uZivani nealkoholovych drog, bude unéj pravdépodobnéjsi partnerské

34 Tamtéz

35 Tamtéz
% Wiinschova, 2009

37 Promise, 2022
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nasili a sebevrazedné pokusy. Cim vice traumatickych zkuSenosti ¢lovék v détstvi
zazil, tim vétsi zdravotni a socidlni problémy ma v dospélosti. Ocekavana délka
zivota u lidi, ktefi méli vic nez Sest typll takové zkusenosti v détstvi, je o dvacet let

kratsiv porovnani s lidmi, kteti jako déti vyrustali v bezpecném prostredi.®

Trauma, jehoZ zdrojem je chovani pecujicich osob, je traumatem pro dité mnohem
obtiznéji zvladnutelnym nez trauma pochazejici z jinych situaci (napf. dopravni
nehoda, prirodni katastrofa, nemoc). Vék ditéte adélka trvani traumatu jsou
Klicovymi faktory ovliviiujicimi nasledky i moznosti napravy. Cim je dité mensi
a cim déle traumatizujici vliv trva, tim vice se nasledky v chovani ditéte projevi.

(srovnej rovnéz Jochmannova, 2021)

Dité ma jen omezenou schopnost vnimat traumatickou situaci sodstupem
a v souvislostech. Jeho vzpominky na ni jsou nespolehlivé, ovlivnitelné aktualni
situaci a aktualni arovni naplnéni jeho potteb. Dité si paradoxné muzZe idealizovat

osobu, ktera s nim Spatné zachazela, neprijatelné vzpominky z paméti vymazava.

Traumatizujici chovani pecujicich osob k ditéti ma ve vétsSiné pripadll za nasledek
trvalé pocity ménécennosti, stavy uzkosti, pocity nedostatecnosti. Dité musi resit
konflikt mezi svou potrebou mit vpecujicim dospélém zdroj opory a potrebou
branit se jeho ohroZujicimu chovani. Pouziva nejriznéjsi obranné strategie. Kromé
jiz zminéného popreni spojeného sidealizaci také racionalizaci, presunuti, itzv.
identifikaci s agresorem, tj. odreagovani na jiné obéti. Jinym druhem obrany je
rozstépeni predstavy o rodici na ,dobrého” a ,zlého". U déti sexualné zneuzivanych
se vyviji bud strach ze sexuality, nebo (uvétsich déti) se mizZe sexualita naopak

predcasné probudit a stat se prostredkem manipulace.

Trauma zaZivané ve vztahu k pecujicim dospélym méni typ vazby ditéte na né.
Misto jisté vazby vznikd vazba nejista; nejcastéji vazba vyhybava a vazba
odporujici*® Vyhybava vazba je charakteristicka tim, Ze dité omezuje emocni

projevy, na néZ rodi¢ reaguje negativné nebo na né nereaguje vubec. Dité si

38 wilkins et al., 2014

39 Anderson a Alexandr, 2005

30



zachovava nadéji, Ze rodi¢ bude dostupny, ale za cenu toho, Ze dité udrzi svou
emocionalitu pevné na uzdé. Soubézné s tim se zkousi obejit bez rodicovské opory.
Tyto déti jsou typicky popisovany jako sobéstacné, samotarské. Odporujici vazba je
opacna strategie: aby si dité zajistilo pozornost rodice, své emocni projevy prehani.
Kdyz pozornost rodice ziska, projevuje vdalSim kontaktu zdrahavost nebo
zavislost. Tyto déti jsou popisovany dospélymi jako zlobivé avelmi narocné.
Uextrémné téZce traumatizovanych déti je popisovana jesSté dezorganizovand
vazba: ta se vyskytuje zejména u déti zneuzivanych a zanedbavanych. Ty nenasly
zpusob, jak pouto s rodicem udrzet, mj. proto, Ze je rodice vyuzivali k odreagovani
akontrole vlastnich frustraci. Jejich reakce na pecovatele je nepredvidatelna,
nékdy i v jediném okamziku vysilaji protichtidné signaly. Tyto déti maji mnoho
probléml schovanim, jejich reakce na okoli jsou nesrozumitelné, jsou casto
popisované jako nezvladatelné. I1kdyZ se dité znepriznivého prostredi vymani,
miiZe bezdécné prenadset nasledky své traumatizace do dalSich prostredi. Pri
terapii détského traumatu, vyvolaného nepfiznivym ptsobenim rodiny, je tfeba od
zacatku pocitat s tim, Ze dité nebude mit béZnou schopnost navazat pozitivni vztah
sdalsim dospélym. Terapeuticky vztah straumatizovanym ditétem musi stale
zohledniovat skutecnost, Ze primarni potrebou ditéte je bezpeci. Nova situace,

vCetné té terapeutické, pro néj musi byt od pocatku jasna a prehledna.

V prostredi mimo terapeutickou situaci musi byt ditéti zajisSténo naprosté bezpeci
anejlépe také pravidelny rad, ktery pocit bezpeci posiluje. Otvirani traumatickych
zazitkG v terapii nerespektujici moznosti ditéte prokazatelné ztéZuje adaptaci
ditéte na nasledujici bézné zalezitosti, napr. na plnéni Skolnich povinnosti. Dité a
jeho okoli tak mohou terapeuticka sezeni vnimat jako rusivé epizody a vlivni
dospéli mohou zacit trvat na tom, aby do nich dité prestalo dochazet. BEhem
terapeutickych sezeni by se mél probirat takovy ,material®, jaky je dité schopné
zpracovat. Doporucuje se rovnéz zaramovat emotivni material do strukturovaného
ramce racionalniho uvazovani o problému. Je zvlast dalezité udélat to na konci
sezeni, napr. otazkou na to, co se dité dnes o sobé dozvédélo a co ho ¢eka v dalSich
hodinach. Pokud terapie nepokracuje takovym zpusobem, jaky terapeut ocekava, je
divodem obvykle né&jaka udalost, ktera dité ohrozila, nebo je postup vzhledem k

moznostem ditéte prilis rychly.
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Zakladni slozky terapeutického pristupu vyjadfuje Greenwald (2005) pojmy
respekt, informace, spojeni anadéje. Na strané rodict je za efektivni pristup
povazovano terapeutické rodicovstvi. Cilem terapeutického rodicovstvi je zejména
oslabit naléhavost traumatu z odmitnuti utéch déti, unichz mélo nepriznivé
pusobeni rodice charakter vazného psychického zranéni. VySSim cilem je
vybudovani jisté vazby. Nékteri lidé, ktefi neméli moznost vybudovat si jistou
vazbu na rodice vdétstvi, si pozdéji vybuduji nahradni vazby, jeZ maji kvalitu
oznacovanou dnes nékterymi autory jako zaslouZena jistota. 1 kdyz typ vazby na
rodice vraném détstvi predikuje vazby na jiné lidi v pozdéjsSim veéku, nejde o
osudové naprogramovani; zména je mozna. VSechny podminky nutné pro zménu
nejsou jasné, urcité knim vsak patfi urcitda nezdolnost na strané ditéte
a prilezitosti knavazovani korektivnich vztahti vdobé, kdy bylo dité vystaveno
nepriznivému vlivu rodi¢e, imoZnost aschopnost navazovat takové vztahy

v pozdéjsi dobé.

Prostredkem kbudovani jisté vazby je vyjadrovani opravdového zajmu o dité
avytvareni situaci, vnichz je to prirozené. To neni totéz jako chvaleni ditéte za
kazdou cenu avjakékoliv situaci. SpiSe nez hluboké rozhovory pomahaji hry
a spolecné Cinnosti centrujici pozornost ditéte mimo vztah k dospélému. Zameéreni
pozornosti ditéte jinam nez na kvalitu vztahu sdospélym neprimo pomaha

zadouci kvalitu tohoto vztahu rozvijet.

ObtiZnost terapeutického rodicovstvi spociva predevsim v naroku na prekonani
prirozeného zplisobu reagovani. Dité s nejistou vazbou vnasi do kontaktu s
blizkymi lidmi bud nedostatecné odezvy, nebo neprimérené, negativni reakce.
Ma-li se kontakt udrzet, je tfeba komunikacni handicap ditéte kompenzovat. Vice
nez na projevy ditéte je nutné orientovat se na potreby, jeZ se za témito projevy daji
vytusSit, areagovat na né. [kdyZ se pecovatel nauc¢i takovému vnimani ditéte
a dokaze zabrzdit své reflexivni reakce, presto nékdy nastanou situace, kdy bude

projevy ditéte zaskocen.

32



Souvisejicim narokem je pro pecujici osobu schopnost najit vkonkrétnich
situacich hranici mezi vyhovénim pozadavkiim ditéte a jeho omezovanim. Trvale

platna pravidla jsou pri vychové déti zdrojem jistoty.

PecCovatel musi byt vnékterych situacich respektovanou autoritou, ikdyz dité

reaguje s odporem (srovnej Matousek, 2017).

3.1.2 Vlivnasili v blizkych vztazich na rodice, ktery je mu vystaven

Prozivani rodicl je ambivalentni. K partnerovi/partnerce citi lasku, ale zaroven
maji strach. Citi vinu, Ze nedokazali vytvorit bezpecny domov aZe za nasilné

chovani mohou oni svym nevhodnym chovanim a neschopnosti.*®

Rodice, ktery se nasili dopousti, déti nevnimaiji jako za nasili odpovédného a jeho

nasili omlouvaji okolnostmi, napf. alkoholem, problémy v praci apod.*

V diisledku ponizujiciho chovani, kterému celi (napf. neustalé poslouchani, jak
a/nebo v cem jsou neschopni), je sebevédomi rodicu, ktefi jsou nasili vystaveni,
velmi nizké anemaji divéru ve vlastni schopnosti*” Plsobi proto nejisté

anerozhodné.®

V disledku opakovanych netspésnych pokusti nasili zastavit dochazi ktzv.
naucené bezmocnosti, tj. snizené schopnosti prevzit vladu nad svym Zivotem,
samostatné se rozhodovat a nést za sva rozhodnuti odpovédnost. Pocit, Ze nasili
stejné nemohou nijak ovlivnit (zastavit ¢i snizit jeho intenzitu), postupné vede

k celkové pasivité.*

Rodice, kteri jsou nasili vystaveni, se citi vneustalé pohotovosti, nebot se snazi

predjimat, co by mohlo vést k nasilné reakci partnera/partnerky. Aby unikli tézkym

0 Aschjem, Sanna a Steinsvag, 2017
“ Bednarova, 2009

42 Aschjem, Sanna a Steinsvag, 2017

“3 Bednarova, 2009

4 Tamtéz
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pocitiim, jsou bud velmi aktivni, nebo naopak ,vypnou“* Zazivani nasili ve vztahu
muze vést také ke zvysené drazdivosti, kterda zplisobuje neadekvatné intenzivni
reakce ina malé podnéty. Z obav, Ze nebudou pochopeni, ¢i Ze budou zavrzeni,
omezuji kontakty s okolim,*® Castéji jsou vSak kizolaci nuceni rodi¢em, ktery se
nasili dopousti. Ztraceji tak moznost konfrontovat déni vjejich vztahu sjinymi
vztahy, ¢imz dochazi k posunuti hranice toho, co je ,normalni“* Nasilné epizody
Casto bagatelizuji jako ,béZznou hadku® a popiraji nasili jako pricinu viditelnych

zranéni.*®

3.1.3 Vlivnasili v blizkych vztazich na rodice, ktery se ho dopousti

Rodice, kteri se nasili dopoustéji, ¢asto nasili jako problém redukuji a externalizuji,

vvvvvv

zpusoby vnimani nasili jsou prehliZeni, externalizace, popirani/bagatelizace

a fragmentace.*

PrehliZeni: Rodi¢ skryva nasili pred sebou ipred ostatnimi, vyhyba se tomu, aby

zaujal postoj k problému.
Externalizace: PriCiny vlastniho jednani rodic¢ presouva mimo svou odpovédnost.

Popirani/bagatelizace: Nasili je prezentovano jako bezproblémova udalost, napf. je

popisovano jako mnohem mirné&jsi a méneé nebezpecné, nez odpovida realité.

Fragmentace: Nasili je popisovano jako izolovany ¢in bez vztahu k minulosti ¢i

budoucnosti.

4 Aschjem, Sanna a Steinsvag, 2017
46 Tamtéz
47 Bednarova, 2009

48 Tamtéz

49 1sdal, Rakil, 2017
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3.2 Nasili vrodiné snizuje rodicovské kompetence obou rodict

Nasili v rodiné zasadnim zptisobem ovliviiuje a poskozuje rodicovské kompetence
obou rodicut. Oba selhavaji v zakladni rodicovské kompetenci zajistit ditéti bezpeci

anevystavovat ho nasili.

Dlouhodoby toxicky stres a napéti v rodiné i opakované nasilné utoky poskozuji i
aktualni kapacitu obou rodicti citlivé vnimat a reagovat na potreby ditéte, byt pro
dité stabilni bezpecnou osobou a nezahlcovat ho svou uzkosti, strachem Cci

frustraci, nevzbuzovat v ném strach a obavy z rodice nebo o né;j.

Minimalné 40 % déti z rodin zasazenych domacim nasilim je navic samo vystaveno
utoktim ve fyzické podobé od jednoho ¢i obou rodicli, vétsina z nich potom
psychickému tyrani ve formé svédectvi nasili mezi rodici, devalvace, priliSného
tlaku na vykon a prevzeti neodpovidajici odpovédnosti a role v rodiné se zavaznymi

dopady na jejich psychosocialni vyvoj atp.*

Rodice z rodin zasazenych domacim nasilim zpravidla neuméji oddélit
rodicovskou roli od partnerské, neprejimaji za své chovani a situaci v rodiné
odpovédnost.

V béZném rodicovském kontaktu s ditétem casto neuméji ditéti adekvatné
nastavovat vychovné hranice (nastavuji je bud autoritativné, rigidné a cCasto za
pouziti fyzickych trestd, ¢i naopak hranice chybi). Nebyvaji ditéti ani vhodnym
vychovnym vzorem napr. pri feSeni konflikt{i, formovani genderové role, zptisobti
komunikace, cCasto pak dité napodobuje manipulativni a nasilné chovani
rodice/rodici ¢i naopak k bezmocné chovani obéti. Déti jsou casto socialné
izolované, nemaji pristup ke zdrojlim v Sirsi rodiné ani komunité dle svych potreb
(krouzky, kamaradi, Sirsi rodinné vztahy, nékdy chybi i pravidelné navstévy lékare

atp.). Casto chtéji primarné chranit jednoho z rodict.

Rodicovské kompetence obou rodichi mohou byt deformovany i transgeneracne,
rodi¢i pak chybi predobraz dobrého rodicovského chovani, je limitovan v

navazovani bezpecné vztahove vazby k ditéti, schopnosti ditéti pomoci se zdravou

*0 srovnej mj. Déti, rodice a domaci nasili - vyzkum klientely ACORUS, Praha, 2016
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seberegulaci nervového systému, schopnosti dobre Cist potreby ditéte a reagovat
na né, byt mu dobrym vzorem a zdrojem bezpeci. Rodice z rodin zasaZenych
domacim nasilim jsou navic ¢asto osobnostné nezrali, sami traumatizovani, ¢asto
potrebuji odbornou pomoc a podporu. Dité je tak casto zatéZovano nejen nasilim v
rodiné, ale i zplsoby, jak je o nasili v rodiné nasledné komunikovano a jak je
situace reSena. Déti tak prozivaji konflikt loajality, byvaji nuceny vybrat si, na ¢i
strané jsou, a casto pak ztstavaji uvéznény v zavislém vztahu s jednim rodicem bez
moznosti zdravé se vyvijet. Casto byvaji zahlcovany negativnimi informacemi o
druhém rodici ¢i opakované vystavovany vypraveni o tom, jak druhy rodi¢ prvnimu
ublizil (fyzicky i psychicky). Byvaji ,objektem”, pres ktery rodice resi své partnerské
neshody. V dasledku selhani rodi¢ua v jejich rodi¢ovské roli jsou tak déti casto jak
deprivované (emocné, méné Casto materialné), tak i komplexné traumatizované.
Oba rodice pak nejsou pro dité zdrojem bezpeci a jistoty, ale naopak zdrojem obav

a strachu (z rodice nebo o néj).

3.2.1 Rodi¢, ktery se dopousti nasili, a jeho rodicovské kompetence

Rodice jsou pro déti zadkladnimi vztahovymi osobami, které by mély dité
ochranovat, a ucit jej poznavat svét. Rodic, ktery se dopousti nasili, vnasi do rodiny
misto ochrany a bezpeci strach a nejistotu. Déti vyrastaji v atmosfére podezirani
amanipulaci, tedy atmosfére, kde je nasili (verbalni ifyzické) akceptovanym
zptsobem teSeni konfliktd. UCi se, Ze pravé toto je ,normalni‘ a ,spravny” svét.”
Déti také nezridka byvaji oznacovany za viniky nasili, nebot rodi¢ dopoustéjici se

nasili presouva vinu na ostatni ¢leny rodiny.*

3.2.2 Rodic, ktery je nasili vystaven, a jeho rodicovské kompetence

Rodice, kteri jsou nasili vystaveni, maji vzhledem kvlastnimu prozivani nasili
sniZenou vnimavost k potfebam déti a nedokazou vidét, jak nasili détem ublizuje.”
V disledku emocni zatéze, kterou pro né nasili znamend, nemaji kapacitu

k pfimérené emocni odezvé détem (nadmeérna fixace, ¢i naopak nevrelost), ve

Sl Wiinschova, 2009
2 Aschjem, Sanna a Steinsvag, 2017

3 Tamtéz
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vychové radéji ustupuji (jedna se o méné naroc¢ny pristup) a maji mensi trpélivost
(snizena odolnost vici stresu). Nemohou byt tedy pro déti zdrojem jistoty, jaky pro

svij zdravy vyvoj potrebuji.>*

3.2.3 Rozvod, rozpad rodiny a nasili v rodiné

Vrodinach, kde dochazi knasili akde neni vile ¢i schopnost ze strany rodict
situaci asvé chovani ménit, dochazi vdrtivé vétSiné pripadi krozpadu rodiny
a naslednému usporadani péce o déti. Ve vétsSiné téchto pripadu je rozchod/rozvod
rodicd v zajmu ditéte. Rodinny systém byva nasilim natolik poniceny, Ze intervence
rodinné systemické terapie Ci parové terapie a mediace byvaji v lepSim pripadé
neucinné, v hors§im pripadé mohou prinést nezadouci zmény (napf. informace
ziskané béhem terapie mohou byt pouzity k manipulaci, aby napt. druhy rodic¢
stahl trestni oznameni ¢i nepodnikal kroky k samostatnému zivotu, parovy proces
v situaci asymetrického rozdéleni moci ve vztahu muiiZe prispét k neadekvatnim

pocitiim viny a bezmoci u druhého partnera atp.)

Rozvod zaroven vzdy znamena pro dité naruseni jeho zakladni existencni jistoty
avyvolava vném pocity ohrozeni.> Déti prozivaji strach, ze ptijdou o oba rodice

a citi odpovédnost a vinu za rozvod rodict.>®

Mira prozivané zatéze zavisi nejen na veku ditéte ajeho osobnostnich
charakteristikach, ale predevsim na pristupu rodi¢t. Vztah krodic¢i povazuji za
nejucinnéjsi protektivni faktor napi. Trnka (1974) a Planava (2000). Na negativni
dasledky konfliktli mezi rodi¢i na psychicky vyvoj déti upozornuji napt. Peterson
a Zill (1986) ¢i Amato (2000). V praxi je pri feSeni pripadid nasili vrodiné velmi
Casto reSen soubéh problematiky domaciho nasili a rozvodové problematiky. Jedna
se oprofesné narocnou vyzvu, nebot rodiny, kde je primarnim zdrojem obtizi
rozvodovy konflikt, ¢asto mohou na prvnich setkanich svym chovanim vytvaret

podobny obraz jako rodiny ohrozené domacim nasilim a naopak.

> Wiinschova, 2009
*> Spatenkova a kol,, 2004

*6 Teyber, 2007
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Pro kazdodenni praci srodinami vramci DAC je vsak tfeba umeét situace dobre
rozliSit azvolit pro kazdou cilovou skupinu jiny zplisob prace. Zplisob prace
srodinou vobdobi naro¢ného rozvodu se totiZz od intervenci vrodinach

vyrovnavajicich se s nasledky domaciho nasili zasadné lisi.

Urozvodovych sporli se osvédcuje spoleCnd prace celé rodiny najednou.
Indikovana cCasto byva napr. Cochemska praxe, parova a rodinna terapie, mediace
atp. Tyto zpusoby prace vsak voblasti rodin ohroZenych nasilim neposlouZzi.
Situace primé konfrontace osob, které nasili zazivaly, splivodcem nasili
k rodi¢ovskym dohodam zpravidla nevede. Jejich disledkem je naopak oslabeni
schopnosti ohrozeného rodice reSit situaci vzajmu ditéte a casto vede ke nové
aktivaci symptoma traumatického stresu jak urodiCe, tak pripadné uditéte.
V pripadech domaciho nasili anasili vrodinach proto pri praci scelou rodinou
klademe ddraz na zachovani bezpeci vSech ¢lenti rodiny. Zaroven i zde zustava
platnou premisou nulova tolerance k nasili a ani narocna vztahova situace,
kterou rozvod/rozpad rodiny provazi, nemuze byt omluvou pro nasili mezi

partnery ¢i vici détem.

Také je vSak treba zajistit, aby téma domaciho nasili ¢i nasili vrodiné nebylo
zneuzito vramci rozvodového sporu. Tedy aby ditéti vduisledku implikace
ochrannych opatfeni urcenych pro obéti domaciho nasili nebylo branéno
v kontaktu s druhym rodicem, utajovan jeho pobyt, ¢i aby dité nebylo vystaveno
jednostranné traumatizujici verzi udalosti v rodiné v téch pripadech, kdy obavy
ozdravi Ci bezpeci ditéte nemaji opodstatnéni vrealité aprameni vice ze
subjektivné prozivané tuzkosti druhého rodice, ¢i se primo jednd ovédomou
manipulaci s cilem vyuzit tématu domaciho nasili ..k vymazani druhého rodice"” ze

Zivota ditéte.
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4 SPECIALIZOVANE CENTRUM PRO DETSKE
OBETI A SVEDKY NASILI

41 Specializace center

Centrum DAC/ DBN je specializované centrum poskytujici pomoc a ochranu
détskym obétem a svédkiim nasili, tzn. jakéhokoliv télesného ¢i dusevniho nasili,
urazeni nebo zneuzivani, vcetné sexualniho zneuzivani, zanedbavani a

nedbalého zachazeni, tryznéni nebo vykoristovani.

V Ceské praxi se jednd o déti ohroZené ve smyslu§ 6 pism. e) a g) Zdikona ¢.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, a déti, u nichz organy uvedené v odst.
3 dotc¢eného zakona vyhodnotily, Ze je zde divodné podezreni, Ze jsou obétmi nebo

svédky nasili, zneuzivani nebo tyrani, a proto centrum pozadaly o spolupraci.

Je-li to Gcelné, poskytuje centrum détstvi bez nasili téZ ochranu a pomoc rodi¢im
a dalsim pecujicim osobam déti, kteri se nasili, tyrani nebo zneuzivani

nedopoustéji.

Centrum je postavené na Uzké multioborové a mezioborové spolupraci a
poskytuje bezpecné a neutrdlni misto urcené pro vcasnou, komplexni a

specializovanou pomoc.

Jedna se o misto pratelské k détem, kam za ditétem v ohroZeni nasilim dochazeji

specializovani odbornici a poskytuji mu potfebnou odbornou podporu a pomoc.
Centrum poskytuje misto, kde:

o je mozné vyslechnout dité ve specidlné vybaveném a pratelsky zarizeném
prostredi, aby nemuselo jezdit na policejni stanici, k soudu, k lékari ¢i na OSPOD.
Vyslechova mistnost je vybavena snimaci technikou, ktera umoznuje
plnohodnotné poftizovani zaznamt pro Ucely trestnépravniho a opatrovnického

rizeni;
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o je pritomen tym odbornikii vyskolenych vést rozhovory s ditétem,
poskytnout détem terapeutickou pomoc a pracovat s ohroZenymi détmi i jejich
okolim;

° otevieny prostor pro mezioborovou spolupraci odbornikdl a instituci
zapojenych do reSeni pripadt détskych obéti nasili v rodiné.

Centrum DAC/ DBN je tedy mistem, kde je tizce mezioborové koordinovana a na

zajem ditéte zamérena péce poskytovana na jednom, pro dité bezpecném misté.

Sluzby v centru se opiraji o tyto ctyri pilire:

SOCIALNE-PRAVNI POMOC PRO DETI
rolurice zAaZivajici NASILi
_soskoD, V BLIZKYCH VZTAZiCH

koordinace

POD JEDNOU
STRECHOU

TRESTN(
=7 RiZENI
rozhovor
s policistou
v pratelské
vyslechové
mistnosti
za Gcasti
socialnich
pracovniku,
psychologii
a statnich
zastupcu

v

TERAPIE
krizova pomoc
psychicka podpora
ditéte i rodice

ZDRAVOTNI PECE
pediatrické
t 1 a psychiatrickeé
osetfeni Setfeni
- # wse
psychického psychoterapeuticka
traumatu 1écba
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Jeho sluzby zajistuiji:

SPOLECNY PROVOZNI A ORGANIZACNT RAMEC

I

POSTUPY, CTi PRAVA DITETE
KTERE BRANI RETRAUMATIZACI NA OCHRANU, POMOC A JUSTICI
Fungovani centra vychazi z mezinarodnich standardd prace s touto cilovou
skupinou a dodrzuje zakladni principy prace téchto center (podrobnosti viz

Kapitolu 4.3 Standardy prace):

o nejlepsizajem ditéte;

o participaci ditéte na reSeni pripadu;

o zajisténi bezpeci a ochrany pred sekundarni viktimizaci;

° poskytnuti véasné odborné pomoci;

o uzka multioborova a mezioborova spoluprace a koordinace;

o poskytovani sluZeb pod jednou strechou v prostiedi pratelském détem,;
o nediskriminacni pristup (inkluzivni cilova skupina);

° na datech zaloZeny profesionalni pristup a vyhodnocovani sluzeb;

o trauma-informovany zptsob fungovani.

Tyto principy jsou zakladem fungovani centra a urcuji vsechny postupy vc. volby

metod prace, kvalifikacnich pozadavkl na pracovniky atp.
V praxi je treba brat zretel na to, Ze:

o Centrum pracuje vzajmu déti i srodinnym systémem traumatizovanym
nasilim vrodiné. Je tfeba mit nastavené postupy a vyskoleny persondl, pravidla
prdce s traumatizovanymi osobami i specifika prace s rodinami zasaZenymi nasilim.
o Prace centra vyZaduje multiobororovy a mezioborovy pristup, jeho sluzby
jsou tedy komplexni, psychosocialni, orientované na nejlepsi zajem ditéte

a poskytované za aktivni, citlivé vedené participace ditéte.
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o Soucasti sluZeb je nejen prima terapeuticka a poradenska cCinnost pro dité,
ale i mezioborovd spoluprace sklicovymi aktéry pro dité vcetné povinné
spoluprace s OSPOD, statnim zastupitelstvim, soudy ¢i PCR, Interven¢nimi centry i
dalsimi zainteresovanymi aktéry.

o V zajmu ditéte je dileZité pracovat i s neabuzivnim rodicem a okolim ditéte.
° Jedna se o déti vysoce ohrozené nikoliv pouze krizovou situaci, ale zpravidla
dlouhodobou rodinnou situaci ve vysokém riziku, proto je dilezité umoznit krizové

i dlouhodobéjsi intervence v rodiné podle potreb ditéte.

4.2 Pravniramec poskytovani sluzeb center

421 Mezinarodnipravniramec

Pravni ukotveni pomoci détem ohroZenym nésilim v rodiné vychazi z Umluvy o
pravech ditéte (dale jen ,Umluva‘), kde je definovano pravo ditéte na ochranu pred
vesSkerym nasilim.”” Nasilim se pak rozumi nasili tak, jak je definovano clankem 19
Umluvy a jejim VSeobecnym komentéatrem ¢. 13 z roku 2011, jako ,jakékoli télesné ¢i
dusevni nasili, urazeni nebo zneuzivani vcetné sexualniho zneuzivani, zanedbavani a

nedbalého zachdzeni, tryznéni nebo vykoristovani‘>®

Cinnosti centra reflektuji a poméahaji naplnit i zavazky z dal$ich mezinarodnich

umluv, zejména:

- Justice pratelska détem *°
- Socialni sluzby pratelské détem®°
- Smeérnice evropského parlamentu a rady 2012/29/EU ze dne 25. fijna 2012,

kterou se stanovi minimalni normy v oblasti prav, podpory a ochrany obéti

57 MPSV, 2016
8 Tamtéz

% Guidelines of the Committee of Ministers of the Council of Europe on child friendly justice (2011)
(Adopted by the Committee of Ministers on 17 November 2010 at the 1098th meeting of the Ministers’
Deputies)

60 Council of Europe Recommendation on children’s rights and social services friendly to children and

families (2011)
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trestnych ¢ind a kterou se nahrazuje ramcové rozhodnuti Rady 2001/220/SVV*®

- dokumenty tykajicich se sexualizovaného nasili vii¢i détem, tzv. Lanzarotské
umluvy *

- Smeérnice evropského parlamentu a rady 2011/93/EU ze dne 13. prosince 2011
o boji proti pohlavnimu zneuzivani a pohlavnimu vykoristovani déti a proti détské

pornografii®®
422 Cesky pravniramec
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Déti, které jsou svedky nebo primymi obétmi nasili, jsou jako déti vysoce ohrozené
(déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméruje) uvedeny v §6 Zakona o

socialné-pravni ochrané déti.

OSPOD je v téchto pripadech povinen zaloZit specializovanou slozku pro ohrozené
dité, provést podrobné vyhodnoceni situace ditéte a vypracovat jeho Individualni
plan ochrany. Jako efektivni se jevi multioborové a mezioborové vyhodnoceni
situace ditéte na pripadové konferenci, ktera za pritomnosti pracovnika OSPOD
umoziuje vyménu informaci mezi jednotlivymi Gcastniky za Gcelem ochrany

ohrozeného ditéte.

Na pracovniky DAC jako zaméstnance organizace se statusem poverené osoby k
vykonu socidlné-pravni ochrany se vztahuje povinnost mlcenlivosti stanovena §
57 zakona o SPOD, tzn. Ze jsou povinni zachovavat mlcenlivost o skutec¢nostech, se
kterymi se pri provadéni socialné-pravni ochrany nebo v primé souvislosti s ni

seznamili.

¢! Directive 2012/29/EU of the European Parliament and of the Council of October 2012 establishing

minimum standards on the rights, support and protection of victims of crime, and replacing Council
Framework Decision 2001/220/JHA (2012)

62 Council of Europe Convention for the protection of children against sexual exploitation and sexual

abuze (2007)

®3 Directive 2011/93/EU of the European Parliament and of the Council of December 2011 on combating

the sexual abuze and sexual exploitation of children and child pornography (2011)
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Na pracovniky center se zaroven se vztahuje oznamovaci povinnost vii¢i organiim
SPOD podle § 10 odst. 4) vyse uvedeného zdkona. Splnéni oznamovaci povinnosti
se poZaduje po kazdém pracovnikovi, ktery se dozvi, Ze byl na ditéti spachan
trestny ¢in ohrozujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou duistojnost, mravni vyvoj
nebo jméni nebo ma podezreni ze spachani takového cinu; a v pripadech
uvedenych v §6 zakona o SPOD, zejména pod pism. e) a g) tedy v situacich , kdy se
pracovnik se dozvi o skutecnostech nasvédcujicich tomu, ze déti jsou ohroZeny
nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za jejich vychovu,
popripadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami. Oznameni skute¢nosti OSPOD,
pak neni neni porusenim obecné stanovené mlcenlivosti, naopak je povinnosti

zameéstnance.

Pro Gcely trestniho fizeni mohou pracovnici DAC sdélovat informace tykajici se
skutecCnosti, se kterymi se seznamili pri provadéni socialné-pravni ochrany nebo v
primé souvislosti s ni, pouze na zakladé udéleni pisemného souhlasu klientem, v
pripadé déti jejich zakonnym zastupcem nebo opatrovnikem, je-li jim pro dané
fizeni ustanoven. Pracovnici DAC (jako zaméstnanci Centra LOCIKA) mohou
odmitnout vyhovovat dozadanim organu cinnych v trestnim fizeni pri plnéni
jejich kol s odkazem na uloZenou povinnosti ml¢enlivosti zakonem o SPOD (§8

odst. 4. trestniho radu).

Bez pisemného souhlasu klienta mohou pracovnici DAC sdélovat informace pouze
po predchozim souhlasu soudce - od policie ¢i statniho zastupce si vyzadaji
usneseni soudu, kterym jsou ve vymezeném rozsahu a pro dany ucel zbaveni

povinnosti mlcenlivosti.
Zakon €.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon o policii CR v §§44-47 upravuje institut VYKAZANI, preventivni opatfeni,
které umoznuje zasahujici policii na zakladé zjisténych skutecnosti vykazat ze
spolecného obydli a jeho bezprostredniho okoli osobu, u které se lze domnivat,
zejména s ohledem na predchazejici chovani, Ze by se mohla dopustit dalSich
nebezpecénych Utokl. Policie vyhodnocuje riziko mozného pokracovani nasili
metodou SARA DN.
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Policista je opravnén nasilnou osobu vykazat i v jeji nepritomnosti. Doba vykazani
je 10 dni. Do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli zasle policie kopii
Gredniho zaznamu o vykazani pfislusSnému intervenénimu centru a soudu, jenz je
prislusny rozhodovat o navrhu na prodlouzeni vykazani a o dalSich navrzich na
vydani predbéZnych opatrenich ve vécech ochrany proti domacimu nasili podle

ustanoveni zakona o zvlastnich rizenich soudnich.

Pokud ve spolecném obydli Zije nezletilda osoba, zasle policie kopii uredniho
zaznamu o vykazani ve stejné lhiité i prislusnému organu socialné pravni ochrany
déti.

Na zakladé novely zdkona o policii CR z roku 2022 je kazdé dité, které sdili
spole¢nou domacnost s osobou, ktera byla vykazana, povazovano za ohrozené, a to

se vSemi pravnimi disledky, které se k tomuto statusu vztahuji.
Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int

Pokud nasili v rodiné dosahuje intenzity trestného ¢inu a bylo spachano primo na

ditéti, spada dité pod ochranu zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych cint.

Podle §2 odst. 4 pism. a) tohoto zakona je kazda osoba mladsi 18 let tzv. zvlast
zranitelnou obéti (dale jen ZZO) a jako takové ji naleZi zvySend ochrana pred
druhotnou Ujmou / sekundarni viktimizaci. Zakon tak deklaruje zvlastni
vyslechova pravidla pro déti, jako je vyslech ve specialni vyslechové mistnosti
specialné vyskolenym policistou, zabranéni bezprostrednimu vizualnimu
kontaktu s podezielou osobou ¢i pravo na doprovod davérnikem k tkontm

trestniho rizeni aj.

Détem dale zakon zarucuje pravo na bezpeci, na bezplatnou odbornou pomoc,
bezplatnou pravni pomoc zprostredkovanou zmocnéncem poskozeného, pravo na
citlivée podané informace ve vSech stadiich trestniho rizeni, pravo na penézitou

pomoc poskytovanou statem aj.
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Prava déti jako ZZO deklarovand zdkonem o obétech trestnych ¢ind jsou
realizovand pravnimi instituty, které obsahuje zejména trestni Fad (napf.
ustanoveni tykajici se vydavani predbéznych opatreni v ramci trestniho rizeni,

Uprava institutu bezplatného zmocnénce poskozeného aj.).

Detailné je ochrana déti jako obéti trestného Cinu popsana v kapitole 7.2.1.

,Ochrana ditéte pred sekundarni viktimizaci v ramci trestniho rizeni.”
Zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich

Dulezitd ustanoveni vztahujici se k ochrané osob/déti pred domacim nasilim
obsahuje obcansky zakonik (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik). Jde zejména
o ustanoveni §§751-753 a §3021, ktera umoznuji omezeni Ci vylouceni prav k
uzivani obydli po urc¢enou dobu z dvodu doméciho nasili (,...stane-li se spolecné
bydleni manzelti v domé nebo byté pro jednoho z nich nesnesitelné z duvodu
télesného nebo dusevniho nasili miZe soud na ndavrh dotceného manzela omezit,
popripadé i vyloucit na urcenou dobu pravo druhého manzela v domé nebo byte
bydlet..."; ..ustanoveni §751-753 proti domdcimu nasili se pouZiji také v pripadé

spolecného bydleni jinych osob, nezZ jsou manzelg...).

Procesni pravidla urcena k realizaci tohoto zptisobu ochrany osob ohrozenych
domacim nasilim v ramci obcanského prava obsahuje Zakon ¢. 292/2013 Sb., o

zvlastnich fizenich soudnich (dale jen ZRS).

§§400-414 ZRS, oddil ,Predbézné fizeni ve vécech ochrany proti domacimu nasili*,
upravuje pravidla rizeni ohledné predbéznych opatreni, kterymi se lze domahat
zejména toho, aby osoba nasilna opustila spolecné obydli a jeho bezprostredni
okoli, nezdrZovala se v ném ¢i do néj nevstupovala, zdkazu kontaktu nasilné osoby
s osobou ohrozenou, zakazu nezadouciho sledovani a obtéZzovani aj. Tato
ustanoveni také upravuji podani navrhu na prodlouZeni jiz vydanych predbéznych

opatteni (a vykazani).

DuleZitym ustanovenim je §403 odst. 2 a 3, podle kterého muzZe vyse zminéné
navrhy podat i nezletilé dité. Je-li mezl. starsi 16 let, ma pro rizeni plnou procesni
zpusobilost, dité mladsi 16 let jako navrhovatel mtzZe zplnomocnit k zastupovani v

fizeni o predbéznych opatfeni (ma-li k tomu pfimérenou rozumovou a volni
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vyspélost) rodice, pracovnika OSPOD, nebo advokata.

Ustanoveni §§492 az 496, oddil ,Zvlastni ustanoveni o vykonu rozhodnuti ve véci

ochrany proti domacimu nasili“ obsahuje specifickou ipravu vykonu zminovanych

predbéznych opatreni.

Dité muiZe pri poskytovani pomoci prijit do kontaktu s dalSimi odborniky z téchto

oblasti vazanych prisluSnymi resortnimi zakony a predpisy:
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Oblast, gesce prislusného ministerstva/hlavni

pravni norma upravujici fungovani resortu

Odbornici, se kterymi dité pfijde / mizZe prijit do
kontaktu

Zdravotnictvi (gesce MZd; Zakon ¢. 372/2011Sb., 0

zdravotnich sluzbach)

Skolni psycholog, metodik prevence, vjichovny
poradce, psycholog PPP, pracovnik DD, VU ¢i DU,

socialni nebo specialni pedagog atd.

Skolstvi (gesce MSMT; Zakon €. 561/2004 Sb., $kolsky

zakon)

Skolni psycholog, metodik prevence, vjchovny
poradce, psycholog PPP, pracovnik DD, VU ¢i DU,

socialni nebo specialni pedagog atd.

Socialni oblast (MPSV; Zakon ¢.108/2006, o

socialnich sluzbach)

pracovnik IC, azylového domu,
psycholog/terapeut/socialni pracovnik KC ¢i
poradenskych sluzeb, pracovnik terénnich sluzeb,
socialné aktivizacnich sluzeb (dale ,SAS"), pracovnik
AS - asistovanych sluzeb (zatim legislativné

neukotveno)

Socialné pravni ochrana déti (MPSV - oblast ochrany
déti a rodiny; Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravnil

ochrané déti

pracovnik OSPOD, pracovnik organizace pracujici
v ramci povéreni k soc. pravni ochrané déti vc.

specializovanych center pro tyto déti

PCR (MV; Zakon ¢&.273/2008 Sb., o Policii CR)

zasahujici policejni hlidka, policejni psycholog,
vysSetrovatel, specialista na praci s détskymi obétmi,

policejni krizovy intervent

Soudy a statni zastupitelstvi, pfestupkova komise,
proba¢ni a mediaéni sluzba, vézeriska sluzba (MSp;
Zakon €. 89/2021 Sb., obCansky zakonik, Zakon ¢.
40/2009 Sb., trestni zakonik, Zakon ¢. 169/1999 Sb.,
zakon o vykonu trestu odnéti svobody, Zakon ¢.
257/2000 Sb., zdkon o Probacni a mediac¢ni sluzbé,
Zakon €. 254/2019 Sb., zakon o znalcich, znaleckych

kancelarich

soudce, soudni socialni pracovnik, statni zastupce,
soudni znalec, probaéni Gitednik, psycholog / socialni

pracovnik ve vézenstvi

48



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-257
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-254
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-254

4.3 Standardy prace specializovanych center

Klicové principy prace centra se ridi mezinarodnimi standardy prace Barnahus
Quality Standards a jejich adaptaci do ¢eského prostredi obsaZenou v minimalnich
multioborovych standardech 8 bodti pro détstvi bez nasili (viz ptiloha ¢. 1), které

schvalil Vybor vlady pro prevenci domaciho a genderového nasili dne 9.12. 2021.
431 Nejlepsizajem ditéte

Nejlepsi zajem ditéte je prednim hlediskem veskeré ¢innosti smérujici k ochrané
ditéte ohrozeného nasilim v rodiné. Je to dynamicky pravni institut, definovany
Vyborem OSN pro prava ditéte jako primérené naplnéni prav ditéte garantovanych
Umluvou o pravech ditéte (zejména se jedna o pravo ditéte na moznost vyrustat v
péci svych rodicli a soucasné mit zajiSténé zakladni materialni, fyzické, vychovné a
emocionalni potfeby, zejména potiebu bezpeci, citové vazby, ochranu Zivota, zdravi
i priznivého vyvoje, jakoz i dostupné, pristupné a vhodné vzdélavani).
Mechanismus nalezeni nejlepSiho zajmu ditéte v Ceském pravnim kontextu
nejcastéji napliuje koncept vyhodnocovani situace ditéte a nasledna tvorba

individualniho planu ochrany a pouziti institutu pfipadové konference.®*

Jedna se o pojem obsazeny v Umluvé o pravech ditéte OSN zroku 1989, podle niz
ma byt tento zajem prednim hlediskem pri jakékoliv ¢innosti tykajici se déti a
uskuteCniované verejnymi nebo soukromymi subjekty. Pojem je obtizné
definovatelny, zejména v situaci konfliktu zajmu rodict a déti. Zajmy déti jsou
provazany s normami skupiny, etnika, resp. kultury, v nichz déti Ziji, proto je také
mozné vytvorit jen obecnou definici NZD. Platny cesky obcansky zakonik definuje

soustavu pomocnych kritérii k ur¢eni NZD pti rozhodovani ve vécech péce o dité.

64 8 bodti pro détstvi bez nasili
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Témi maji byt ohledy ,... na osobnost ditéte, zejména na jeho vlohy a schopnosti ve
vztahu k vyvojovym moZnostem a Zivotnim pomeéram rodict, jakoZ ina citovou
orientaci a zazemi ditéte, na vychovné schopnosti kazdého zrodi¢{i, na stavajici
a ocekavanou stalost vychovného prostredi, v némz ma dité napriste zit, na citové
vazby ditéte kjeho sourozenclim, prarodiciim, poptipadé dalSim pribuznym

i nepribuznym osobam. *

Pri vyhodnocovani, jak je standard v ¢eském prostredi napliovan, je dulezité se

zmerit na tyto oblasti:

o Je zajistén mechanismus pro mezioborové vyhodnocovani aktualniho
stavu, potreb a vyvojové urovné ditéte a zjiStovani jeho nejlepsiho zajmu vcetné
citlivého vyslyseni nazoru ditéte?

o Jsou definovany oblasti, které je tfeba pri urcovani nejlepsiho zajmu ditéte
vyhodnocovat?

o Znaji jednotlivi klicovi aktéri svoji roli pfi zjiStovani a napliiovani nejlepsiho
zajmu ditéte?

o Existuje mechanismus pravidelného vyhodnocovani pripadd etickych

dilemat pri urcovani nejlepsiho zajmu ditéte ohrozeného nasilim v rodiné.

V praxi center tento zavazek napliiujeme v procesu mapovani potreb ditéte, kdy je
v kontaktu s odborniky zjiStovan zajem a prani ditéte i jeho potreby ditéte v
definovanych oblastech. Nasledné jsou ziskané informace vyhodnoceny nejprve
multioborové v ramci tzv. mental health assesmentu, a nasledné i mezioborové na
expertni pripadové konferenci, kam je dité pfizvano, pokud je to pro néj a pro
vedeni pripadu vhodné. Role jednotlivych aktérti pri reSeni pripadu jsou
definovany prislusnymi resortnimi zakony (viz predchozi kapitolu) a upfesnény
mezioborovymi smlouvami a pojmenovanim roli na expertnich pripadovych

konferencich.

® Matousek, 2013, s. 16
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Cely proces je pravidelné supervidovan a intervidovan, eticka dilemata jsou reSena

na zakladé platného etického kodexu. Fungovani sluzby je kazdoroc¢né evaluovano.

4.3.2 Participace ditéte

Dité je vyslySeno, jeho nazorim a pranim i potfebam je vénovana patficna
pozornost. Ma pravo na véasné informace o vSem, co se ho tyka. Konani okoli je pro
néj predvidatelné a pristup odpovida jeho véku, vyvojové Girovni a psychickému
stavu, dostavaji se mu pravdivé formulované informace o jeho pravech,
moznostech a naslednych krocich, které jej a jeho rodinu ¢ekaji. Dité neni objektem

péce Ci vySetrovani atd., ale je pravnim subjektem, ktery plné poziva svych prav.c.

Do procesu zjiStovani nejlepsiho zajmu ditéte je treba participativné zapojit
isamotné dité - dité ma svlj zdjem vyjadrit, pokud je ktomu zplsobilé, a pri
rozhodovani o ném je treba k jeho nazoru prihliZet. Participaci se naplnuji potreby
ditéte; musi byt provedena profesionalné, citlivé a se zohlednénim jeho
individuality. V opacném pripadé muze ditéti uskodit. Pro pravo ditéte na vyjadreni

vlastniho nazoru neexistuje zadny vékovy limit.

Ve kterych pripadech je dité zpusobilé kvyjadreni svého nazoru, vSak ceska
legislativa ani judikatura zcela jasné nerika. Vedle nazoru ditéte byva pri
rozhodovani o ditéti vrelevantnich vykladech (véetné vykladu OSN k Umluveé) za
vyznamné pokladano zachovani identity ditéte, zachovani jeho rodinného
prostredi a existujicich vztahd, zajiSténi péce, ochrany abezpeci, podpora jeho
zdravi, zajiSténi jeho vzdélani a posouzeni rizik, jimz je pripadné vystaveno. Do
procesu zjiStovani nejlepsiho zajmu ditéte je v DAC zapojeno i samotné dité. V
individualni praci s ditétem v DAC zjiStujeme nejlepsi zajem ditéte, aktualni
potreby ditéte, jeho rodinné vazby i rizika, ktera jeho zdravy psychosocialni vyvoj
ohrozuji, véku primérenou a citlivou formou. Je podporovano v tom, aby vyjadrilo
svlij nazor, pokud je k tomu zptisobilé, a pri rozhodovani o ném je k jeho nazorim
prihliZzeno. Dostava citlivé, s ohledem na vék a aktualni stav, v€asné informace o
vsem, co se ho tyka, pravdivé informace o svych pravech, moznostech a naslednych

krocich, které je a jeho rodinu cekaji.

% 8 bodu pro détstvi bez nasili
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KRITERIA:

° pracovnici a pracovnice na zakladé své odborné kvalifikace uméji s ditétem
komunikovat zptisobem primérenym jeho véku, vyvojové Urovni a rozumové
vyspelosti, jsou si védomi rizika mozné sugestibility ditéte, prozivani konfliktu
loajality vi¢i rodictim, moznych obav o jednoho ¢i oba rodice ¢i pfipadné (védomé
¢i nevédomé) manipulace ditéte jednim z rodic ¢i naopak (napf. fenomén
identifikace ditéte s nasilnym chovanim rodice) a uméji s témito jevy pracovat;

o dité dostane zplisobem jemu srozumitelnym informace o svych pravech a
pribéhu poskytovani pomoci a ochrany;

) dité muiZze ovlivnit zpusob poskytovani sluzby, ale vyslechnuti nazoru ditéte
je jasné odliseno od odpovédnosti za vyvoj pripadu - tu nesou rodice a prislusné
instituce. Dité ma pravo odmitnout vyjadreni k témattim, ktera jsou pro néj citliva
nebo ambivalentni, stejné jako ma pravo odmitnout svou aktivni participaci v
pripadé, kdy pro néj znamena netinosnou miru stresu;

° nazory a vyjadreni ditéte jsou vidy pozorné vyslechnuty, a pokud
postupujeme v rozporu s pranim ditéte, je mu vzdy vysvétlen diivod;

° pravo na participaci je zajisténo pro vSechny déti bez rozdilu ( v pripadé
potteby zajistujeme preklad ¢ijinou dopomoc s porozuménim);

o dité aktivné dostava prileZitost vyjadrit se ke své situaci, svym potrebam,
zptisobu poskytovani sluzby nebo nazoru na pracovnika, ktery s nim vede
konzultace (mj. je zajiSténo pravo si stézovat, pozadat o zménu pracovnika, do
evaluace sluzby je zahrnut nazor déti);

) je dlisledné zachovavana divérnost sdéleni ditéte. Pokud je tfeba divérnost
porusit, je ditéti prfedem srozumitelnym zptisobem sdélen divod a zptisob predani
informaci. Dité je informovano, jak bude sjeho sdélenim nakladano, o situacich
spojenych s povinnou mlcenlivosti i situacich, kdy mutZe byt ml¢enlivost porusena.
RovnézZ jsou pro dité srozumitelné role jednotlivych osob, které s nim budou

pracovat.

VySe uvedena prava ditéte ve fungovani center zajistuje predevsim pravodce pro
dité. Ten dité na tvodni konzultaci informuje o fungovani centra i celém procesu

reSeni pripadu, muizZe pouZit za timto Ucelem vytvorené infomateridly vcetné

52



,Knihy o DAC". Na konzultacich s ditétem béZné vénuje témto oblastem prostor,
stejné jako nechava prostor pro dotazy ditéte. Prvodce je proskolen
vtrauma-informovaném zplisobu prace, krizové intervenci, i na trauma
orientované komunikaci s ditétem. (Dalsi podrobnosti viz kapitolu 6.2 Ochrana

ditéte pred nasilim a sekundarni viktimizaci)
4.3.3 Bezpeciditéte

BezpeCi a ochrana ditéte patfi mezi zakladni hodnoty center. Mezioborova
spoluprace i spoluprace s rodinou ditéte musi byt principialné nastavena tak, aby
bylo pro dité a ohrozeného rodice primarneé zajiSténo bezpeci, jak emocionalni, tak
faktické, jak v jeho domacim prostredi, tak i v terapeutickém prostoru, a byla

zajisténa ochrana pred sekundarni viktimizaci a retraumatizaci.
KRITERIA:

° veskera spoluprace je koncipovana tak, aby bylo primarné zajisténo bezpeci
pro dité a minimalizovana rizika jeho traumatizace nebo retraumatizace;

o ditéti je zajisténa ochrana a bezpeci pred osobou, ktera se dopousti nasili, je
vylouceno nahodné ¢i nechténé setkani;

o vSichni pracovnici a pracovnice dbaji na predvidatelnost déni v pribéhu
péce o dité, informovani ditéte o jejim pribéhu i o dobrovolné zapojovani ditéte do
reSeni situace;

o vSechny Kkonzultace a rozhovory s ditétem jsou vedeny zasadné
nekonfrontacné a dité neni nuceno k vyjadrovani nazort a postoj;

° dité neni nuceno do setkani, na které neni pripraveno;

o dité neni zbytecné vystavovano informacim, které mohou traumatizujicim
zpisobem vyvolat silné emoce, pripadné zplsobit vysokou uroven aktivace
centralni nervové soustavy. Informace jsou ditéti predavany zvlast citlivym

zplisobem.
4.3.4 Nulova tolerance nasili

Nulova tolerance nasili tvori dilezity pilif prace srodinou zasazenou nasilim.
Neprijatelnost psychického i fyzického nasili vcetné emocniho natlaku a

télesného trestani déti v blizkych vztazich v jakékoliv podobé a intenzité je jasné
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definovanou a Zitou hodnotou. Jedna se o jasné pojmenovani, Ze nasili jako zptisob
dosahovani néci vile je zcela neprijatelné, a to jak v kontextu partnerského nasilj,
tak v pouzivani fyzickych trestth vci détem. Princip nulové tolerance nasili
umoznuje zretelné vymezit hranice a zabranit tak diskusim na témata napft. ,jak
moc je moZné dité bit, aby to jesté bylo v poradku®, ,Zenska musi par facek vydrzet”
¢i ,muZ by nemél byt mékota“. Pro praci s cilovou skupinou déti ohroZenych nasilim
vrodiné je velmi dalezité, aby pracovnici center byli s touto hodnotou autenticky
ztotoznéni a davali jasnou informaci klientim o byli nepripustnosti nasili, nejen na

verbalni tirovni, ale i svymi neverbalnimi signaly béhem rozhovoru.
KRITERIA:

o pracovnici a pracovnice rozuméji dopadiim nasili na jednotlivé ¢leny rodiny
a uvédomuji si jeho dtsledky na zivot ditéte;

° pracovnici a pracovnice jsou schopni/schopny neodsuzujicim zpisobem
vysvétlit neprijatelnost nasili klientim a dopady, jaké ma nasili na dité, i davody,
proc je nutné se jakékoli formy nasili vyvarovat;

o pracovnici a pracovnice jsou schopni/schopny vyhodnotit signaly
nasveédcujici tomu, Ze v rodiné dochazi knasili, a dokdZou na né adekvatné
reagovat;

) pracovnici a pracovnice znaji principy a specifika prace s osobami, které se

dopoustéji nasili, i s osobami, které jsou nasili vystaveny.

Tento princip je pro vykon prace natolik klicovy, Ze je soucasti prijimaciho rizeni,
zasSkoleni i kultury organizace v¢. vSech zasadnich dokumentd i pribézného

proskolovani.
4.3.5 Prostredipratelské détem

Pomoc a podpora je poskytovana na vhodném miste, které je pro dité bezpecné a
plsobi na néj podpurné, je umisténo v bézné bytové zastavbé, vybaveno
trauma-informovanym zptisobem (pastelové barvy, nezahlcujici prostredi, vhodné
obleCeni a Uprava zevnéjSku zameéstnancli, napf. ne vyrazné viné, makeup,

vyzyvavé obleceni atp.).
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KRITERIA:

o mista poskytovani pomoci ditéti jsou dobre dostupna, adekvatne vybavena a
nejsou pro dité stigmatizujici;
o prostredi je koncipované tak, aby ditéti zajistilo bezpeci a soukromi i pocit

béZného, nestigmatizujiciho prostredi.
4.3.6 Profesionalita®

Soucasti odborné profesionality pracovnikil center je dodrzovani nékolika
zakladnich pravidel. Prvnim predpokladem je, Ze na vSech pozicich pracuji lidé
s odpovidajici kvalifikaci, ktefi se dale aktivné profesné rozvijeji. Pracovnici DAC
jsou vyskoleni k praci s traumatizovanym Kklientem a klientem v akutni krizi, znaji
také specifika prace s rodicem v kontextu problematiky nasili v rodiné. Mezi
zakladni zasady prace DAC s klienty patfi zajiSténi pocitu bezpeci, predvidatelnost
krokli ve spolupraci s rodinou, respekt ke Klientovi a jeho rozhodnutim,

profesionalita.

Mezi dulezité hodnoty patfi schopnost pracovnika nasilné chovani v rodiné jasné
ajednoznacné pojmenovat a oznacit jako problematické apoSkozujici. Stejné
nutné je pojmenovat chovani rodicd vystavenych nasili, které déti zatéZuje.
Zaroven je vsak treba pristupovat k rodicim bez predsudkd, s respektem a empatii
(j. odsoudit nasilné chovani, ale nikoli osobu jako celek). To je zasadni i pro rozvoj
zdravé identity ditéte, kdy neni Zadouci vnimat rodi¢e primarné vroli nasilnika
nebo obéti - komunikace o situaci vrodiné by meéla umoznit ditéti vnimat oba

rodice celistvé, s jejich chybami i silnymi strankami.
KRITERIA:

) vSechna odborna rozhodnuti, ¢asto vyznamneé ovliviiujici Zivot rodin a déti,
délaji pracovnici/pracovnice na zakladé faktd, nikoli domnének;

o pracovni hypotézy pred findlnim vyhodnocenim situace je tfeba ovérovat
z vice zdrojti, metody a techniky odborné prace pouzivat dle stanovenych postupt

a po radném zaskoleni;

" Poznatky v této kapitole vychazi ze zkusSenosti ziskanych v obdobich 2018-2024 v
supervizich a konzultacich s PhDr. Leonou Jochmannovou, PhD.
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o eticka dilemata feSi pracovnici a pracovnice védomé, ridi se etickym
kodexem a hodnotami organizace, vzdy se zohlednénim nejlepsiho zajmu ditéte;

° pracovnici/pracovnice iorganizace jako celek si jsou dobre védomi svych
kompetenci a jejich limit, a izce multioboroveé a mezioborové spolupracuiji;

° pracovnici/pracovnice reflektuji apravidelné superviduji svou praci,
v pripadé pochyb bez prodleni pozadaji ospolupraci své kolegy, odbornika na
danou problematiku ¢i supervizora. Soucasti profesionality je i ochota reflektovat

své chyby a dale se profesné rozvijet.
4.3.7 Vcasné poskytnuta mezioborova pomoc

Soucasti specifické profesionality pracovnikt center je i dodrZzovani prava ditéte

na vcasneé poskytnutou odbornou mezioborovou pomoc.
KRITERIA (bliZe viz kapitolu 6 PFima prace s ditétem a rodicem)

o ditéti je bez odkladu zajiSténa odborna pomoc dle jeho aktualnich potreb a
je citlivé pripravovano na vSechny nové kroky v procesu poskytovani péce;

° ditéti jsou vcas poskytnuty informace o jeho situaci i jeho pravech, je
transparentné urcen pracovnik ¢i pracovnice, ktery/a ditéti preda informace v co

nejkratsi dobé a primérenym zptisobem;

° odborna pomoc a podpora je zprostredkovana i lentim rodiny a okoli ditéte;
o jsou nastaveny procesy pro feSeni krizovych pripadll zohlednujici potreby
ditéte;

o v celém prubéhu péce je zajiStén proces zamezujici prodlevam v reSeni

situace ditéte;

° ditéti je k dispozici kvalifikovany pracovnik v roli divérnika a zmocnénce
pro trestni rizent;

° ditéti je poskytnuta emocni podpora a priprava na vyslech;

° jsou nastavena pravidla a procesy pro mezioborovou spolupraci v zajmu

podpory ditéte v priibéhu trestniho rizeni.

Mezioborovy tym pravidelné svolava koordinator DAC (vedouci centra nebo case
manager pripadu) ke spoleénému vyhodnoceni situace vrodiné avolbé dalsi

strategie prace.

56



Interni tym DAC zpravidla tvori dvojice casemanager/ka a détska privodkyneé /
détsky pruavodce, doplnéna tymem pro vyhodnoceni potieb ditéte (klinicky
psycholog/diagnostik, détsky a dorostovy psychiatr, détsky psycholog, popft.
pediatr) a tymem navazné péce (TF KBT terapeuti a dalsi odbornici). Tym se
pravidelné schazi na intervizich aklientskych poradach, kde vyhodnocuje

naplnovani planu ochrany ditéte, ktery navrhl mezioborovy tym.

V kontaktu s rodinou je nutné pouzivat metody vhodné pro tuto cilovou skupinu,

nikoliv béZné postupy rodinné ci parové terapie ¢i mediace.
4.3.8 Multioborova a mezioborova spoluprace v zajmu ditéte

Vzhledem k faktu, Ze izka mezioborova spoluprace je zakladem vSech modernich
pristupll k praci s ohroZzenymi détmi, je logické, Ze stoji i v jadru metodiky sluzeb
DAC. Systém ochrany ditéte ohroZzeného nasilim v rodiné spada pod pét resortd,
kde je upraven v prislusnych zakonnych normach a metodickych doporucenich,
ktera Casto nejsou v souladu. Kazdy z téchto resortl ma v oblasti ohroZenych déti

vlastni metodické postupy, vlastni statistiku i terminologii.

BohuZel neexistuje jednotna koordinace této péce, tak jak je to bézné v zahranici.
Aby sluzby ditéti byly poskytovany jednotné, citlive a aby byly efektivné
mezioborové koordinovany, je potreba realizovat multioborovy a mezioborovy

casemanagement na Grovni jednotlivych pripadi.
KRITERIA:

o ditéti je zajiStén mezioborovy pristup kreSeni jeho situace s vyuZitim
poznatkll socialni prace, psychologie, 1écby traumatu, terapeutickych technik,
prava, poznatkd o vyvoji ditéte a dalsich obor(;

o jsou nastaveny procesy spoluprace mezi jednotlivymi odborniky;

o prace mezioborového tymu je koordinovana, jsou jasné stanoveny
odpovédnosti za vedeni pripadu, dodrzovani standardli i respektovani zajmu
ditéte;

o vSichni zainteresovani odbornici rozumi své roli v tymu, znaji jeji hranice a

limity a rozumi rolim ostatnich ¢lent tymu.
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K naplnéni téchto kritérii pracujeme s konceptem sdilené odpovédnosti za vedeni
pripadu, realizované formou efektivniho, odzkouseného a v pravnim systému
ukotveného nastroje OPAKOVANE EXPERTNI PRIPADOVE KONFERENCE.

Nezbytnou podminkou je Gzka spoluprace pracovniki OSPOD a pracovnikii DAC;
pro zahajeni spoluprace je klicové stanovisko OSPOD. Pokud pracovnik Centra DAC
ziska z vySe uvedenych zdrojli informaci o moZzném ohroZeni ditéte, vidy se
primarné spojuje s pracovnikem OSPOD a domlouva s nim dalsi postup v zajmu
ohrozeného ditéte. Pokud ohrozeni ditéte neni akutni a nevyzaduje okamzity zasah
PCR a OSPOD, vstupu ditéte do sluzby vzdy predchazi expertni setkani
mezioborového tymu, v nékterych pripadech v soubéhu s prvotnim rozhovorem
policie s ditétem, jeSté pred zahdjenim Ukona trestniho Fizeni. Na prvnim
mezioborovém setkani je tak zpravidla spolecné rozhodnuto o indikaci ditéte do

sluzby DAC a zvolen dalSi spole¢ny postup.
4.3.81 Expertni pripadové konference

Expertni pripadové konference jsou zakladnim nastrojem jednotné mezioborové
koordinace prace v zajmu ditéte. Jejich realizaci umoznuje/vyzaduje Zakon ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

DuleZita jsou zejména tato ustanoveni:

o § 10 odst. 3 a 5 (povinnost OSPOD vyhledavat déti ohroZené ve smyslu §6
zakona SPOD, vypracovavat individualni plany ochrany déti, poradat pripadové
konference):

° §10 odst. 4 (oznamovaci povinnost statnich organt, povérenych osob (DAC),
Skol, Skolskych a zdravotnickych zarizeni a dalSich zafizeni uréenych détem vici
prislusSnému OSPOD v pripadé, Ze se dozveédi o okolnostech nasvédcujicich o
ohroZeni ditéte);

o § 51 (povinnosti organti socialné-pravni ochrany pfi sdélovani idajii dalsim
subjektlim, zejména odst. 4 pism. d): povinnost OSPOD poskytovat povérené osobé
(DAC) tdaje potfebné pro poskytovani SPOD);

o § 53 (povinnost statnich organt, dal$ich pravnickych a fyzickych osob vcetné

osob povérenych sdélovat OSPODu potrebné informace aj.);
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° §57 odst. 1 a 2 (povinnost zachovavat mlcenlivost o skutec¢nostech, se
kterymi se zaméstnanci OSPOD, zaméstnanci zatizeni SPO, povérené ijiné fyzické
osoby pri provadéni SPO nebo v primé souvislosti s ni ¢i ve spolupraci s OSPOD
seznamili);

° §7 odst. 2 a § 8 odst. 2 a 3 (ustanoveni obecné povinnosti upozornit OSPOD
na poruseni Ci zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské odpovédnosti a pravo ditéte
vyjadrovat své nazory pro Ucely SPO ve vécech, které se ho tykaji, pravo na to, aby k

nim bylo prihliZeno, pravo ditéte na informace aj.).

Expertni ptipadovou konferenci na zakladé dohody (tstni, telefonické/mailové) s
prislusnym pracovnikem OSPOD svolava bez zbytecného odkladu casemanager,

casemanagerka / vedouci DAC v ramci povéreni DAC k SPOD.

Setkani se ticastni vzdy:

o pracovnik/pracovnice OSPOD

) casemanager / casemanagerka DAC

° popr. odbornik na détskou psychologii, pravni koordinator, pripadné dalsi
pracovnici DAC

Pracovnici DAC zajiStuji facilitaci a zapis z jednani.
Jednani miiZe probihat za pritomnosti rodice ¢i ditéte, pokud je to v jeho zajmu.

Jednani probiha primarné v prostorach centra ¢i po dohodé v monitorovaci
mistnosti vedle vyslechové mistnosti (v DAC, na PCR), ve vhodnych prostorach
OSPOD ¢i PCR ¢i jiného Klicového aktéra.

Jednani zpravidla trva tfi hodiny a vzdy je vjeho zavéru domluven termin dalSiho

setkani, nejpozdéji za tfi meésice.
Zjednani je na misté porizen zapis.

Cilem 1. expertni pripadové konference je zpravidla zajiSténi bezpeci ditéte a

jednotna koordinace dalsich krok v jeho zajmu.
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4.3.8.2 Role klicovych aktéra

Cleny expertnich pripadovych setkani jsou odbornici pro danou oblast v téchto

rolich:

I.Oblast trestniho rizeni

ZMOCNENEC *yné

Dité mladsi 18 let jako obét trestného Cinu / poskozeny (vyjma trestného Cinu
zanedbani povinné vyZivy) ma obecny narok na bezplatnou pravni pomoc

poskytovanou zmocnéncem.

Zmocnénec* yné poSkozeného ma potrebné kompetence k realizaci prava
nezletilého poskozeného na aktivni i¢ast v trestnim rizeni, prav zajiStujicich jeho
ochranu pred sekundarni viktimizaci a bezpeci jako obéti a zaroven svedka
trestného ¢inu, ktery byl proti nému namiren. Kompetence zmocnénce nezl. ditéte
v ramci TR upravuje § 51 trestniho fadu (Zakona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni
soudnim), kterym je realizovano pravo ditéte jako zvlast zranitelné obéti na
bezplatnou pravni pomoc deklarovanou Zakonem ¢. 45/2013 Sb., o obétech

trestnych ¢ind.

OPATROVNIK*ice

Opatrovnik*ice byva ditéti ustanoven/a (na zakladé §45 trestniho radu) zahy po
zahajeni trestniho rizeni, a to jako osobé poskozené, ktera neni plné svépravna a
jejiz rodice nemohou vykonavat jeji prava v ramci trestniho rizeni z pozice
zdkonnych zastupcl, nebot zde hrozi kolize zajma (napf. jeden z rodica je
podeziely z toho, Ze se mél dopoustét v ramci rodiny nasili aj.). Opatrovnik* ice
vykonava prava ditéte v ramci trestniho rizeni, ktera mu prinalezi podle

trestniho radu.

V ramci praxe OCTR byva do této role stale ¢astéji ustanoven advokat*ka, méné jiz
OSPOD. V takovém pripadé se advokat*a bud ujme kompetenci, které jinak
prinaleZi zmocnénci poskozeného (sepisuje navrh na pripojeni se ditéte k TR s

narokem na nahradu skody nebo nehmotné Gjmy, Gcastni se vySetrovacich tkont
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aj.), nebo pozada prislusny soud o své ustanoveni i do role zmocnénce. (Posledné
jmenovany postup doporucuje Nejvyssi statni zastupitelstvi ve svém stanovisku
1SL735/202.)

DUVERNIK*ice

Jde o fyzickou osobu, kterd muze dité doprovazet k ikonim trestniho fizeni za
ucelem poskytovani psychické podpory. Divérnikem*ici mtize byt kdokoliv vyjma
osoby, ktera ma v trestnim rizeni postaveni obvinéného, obhajce, svédka, znalce
nebo tlumocnika. Postaveni davérnika v trestnim rizeni upravuje §21 Zakona o

obétech trestnych ¢ind.
ORGANY POLICIE

Spoluprace DAC s policistou/ko, ktery vysSetfuje dany pripad (operativec,

vySetfovatel), miZe probihat dvéma zptisoby:

1. Spoluprace v ramci multidisciplinarniho tymu, ktery DAC svolava a organizuje na
zakladé povéreni prisluSnym organem SPOD v rezimu pripadovych konferenci -
Ucast policie je tak legalizovana ustanovenim §10 odst. 3 pism. e) zdkona o

socialné-pravni ochrané déti.

2. Spoluprace v ramci realizace Gkont trestniho fizeni - prvni rozhovor policie s
ditétem, podani vysvétleni Ci vyslech ditéte v pripravném rizeni. DAC muze za
timto Ucelem poskytnout policii vyslechovou mistnost v ditéti pratelském
prostiedi (v prostorach DAC, které dité znd), pfipadné muze ditéti véas poskytnout

psychologické oSetreni po provedeném vyslechu ditéte na policii.
STATNI ZASTUPCE*yné

DAC spolupracuje s vécné a mistné prislusSnym statnim zastupcem, ktery je v
ramci pripravné faze trestniho rizeni organem dohliZejicim nad zakonnosti
prubéhu vysSetfovani a ma zasadni rozhodovaci kompetence v ramci vedeni
ptipadu policii a zajisténi bezpeci ditéte (uloZeni predbézného opatfeni dle §88b

trestniho radu aj.)
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SOUDCE*yné

Provadi-li policie vyslech ditéte formou neodkladného nebo neopakovatelného
ukonu dle § 158a trestniho radu a je-li k takovému tkonu prizvan pracovnik DAC
jako ,osoba majici zkuSenosti s vychovou mladeze, ktera by se zretelem na
predmét vyslechu a stupen duSevniho vyvoje vyslychané osoby prispéla k
spravnému vedeni vyslechu®,°® 1ze za pritomnosti soudce, ktery v takovém pripadé
dohlizi nad zakonnosti provedeni vyslechu, policisty, ktery provadél vyslech, a
pracovnika OSPOD, ktery byva k takovém vyslechu pribiran, zorganizovat
bezprostredné po vyslechu jednani mezioborového tymu v zajmu bezpeci ditéte a

koordinace dalSich kroku.
I1.0blast prestupkového rizeni
CLEN*ka KOMISE PRO PROJEDNAVANI PRESTUPKU

V pripadé, Ze nasili, kterého bylo dité svédkem ci které bylo namireno proti nému,
je feSeno jako prestupek / spravni delikt (dle §7 Zakona ¢. 251/2016 Sb., o nékterych
prestupcich, a Zakona ¢.250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich),
je na misté prizvat k praci multidisciplinarniho tymu clena komise pro
projednavani prestupki. ViSe zminované zakony davaji clentim komise dulezité
kompetence, které lze uplatnit v zajmu ditéte. Jde pfedevsSim o procesni opatreni
smérujici k zabranéni sekundarni viktimizace déti béhem projednavani
prestupku nebo v zajmu jeho bezpeci o uplatnéni tzv. omezujicich opatreni®
spocivajici v ulozeni povinnosti zdrZet se styku s urcitou osobou nebo vymezenym
okruhem osob nebo v povinnosti podrobit se vhodnému programu pro zvladani
agrese nebo nasilného chovani. Pripadné muze prestupkova komise na zakladé
informaci, které jeji ¢len ziskal, béhem jednani multidisciplinarniho tymu dany
pripad vratit statnimu zastupitelstvi s tim, Ze véc svou intenzitou napliiuje znaky

trestniho ¢inu, a nikoli pouze spravniho deliktu.

68 §102 trestniho radu

69 §52 Zakona €. 250/2016 Sb.
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I11.0blast vjkonu socialné-pravni ochrany déti
PRACOVNICI*ice OSPOD V RAMCI VYKONU SPOD

Socialni pracovnici/yné prislusného organu SPOD jsou primarnimi nositeli
rozhodovacich a vykonnych kompetenci z hlediska zajistovani nejlepsiho zajmu a
blaha ditéte’™ a jeho ochrany véetné vyhodnoceni a posouzeni, zdali se jedna o déti

ohroZené dle §6 pism. e) a g), které tvori ,jadrovou” cilovou skupinu DAC.

Pracovnici OSPOD jsou ti, ktefi by méli primarné zvaZovat vhodnost zarazeni
ditéte do programu DAC a iniciovat zahajeni spoluprace s prisluSnym centrem
DAC. Prvnim krokem je usporadani tzv. “nultého multidisciplinarniho setkani”, kde

pracovnici OSPOD jsou hlavnimi nositeli informaci o situaci rodiny ditéte.

Pracovnici OSPOD jsou pravidelnymi ucastniky prace multidisciplinarniho tymu

po zarazeni ditéte do evidence DAC.

V pripadech, kdy informace o situaci ditéte nasvédcuji aktualnimu zavaznému
ohroZeni a je zapotrebi bez zbytecného odkladu vyhodnotit rizika situace ditéte a
prijmout opatreni k jeho ochrané, jsou pracovnici OSPOD cleny tzv. uzsiho tymu
DAC (spolu s internim tymem DAC) i jako nositelé kompetenci smérujicich k

okamzitému umisténi ditéte mimo péci jeho aktualnich pecovatelt.
IV.Oblast opatrovnického rizeni

PRACOVNICI*ice OSPOD JAKO SOUDEM USTANOVENI KOLIZNI OPATROVNICI

%

1ce

Socialni pracovnici organu SPOD se Ucastni prace mezioborového tymu takeé jako
tzv. Kolizni opatrovnici v ramci fizeni soudu ve vécech péce o nezletilé, kde dle
§469 zakona C. 292/2013 Sb., o zvlastnich rizenich soudnich, zastupuji dité na

zakladé jmenovani soudem.
SOUDCI*yné ROZHODUJICI OPATROVNICKA RIZENT

Soudci rozhodujici ve vécech péce o nezletilé mohou jako Ucastnici expertniho

70 §5 Zakona o SPOD

63



mezioborového setkani ziskat informace, které jim rozsiri povédomi o kontextu
situace ditéte a celé rodiny. Jedna se o jeden ze zplisobti propojeni opatrovnického

a trestniho rizeni.
STATNI ZASTUPITELSTVI

Statni zastupitelstvi je dllezitym ucastnikem/Clenem mezioborového tymu i z
davodu jeho ptisobnosti v ob¢anskopravnim rizeni. Dle zakona ¢. 292/2013 Sb., o
zvlastnich rizenich soudnich, je opravnéno podavat navrh na zahajeni rizeni ¢i do
jiz zahajeného rizeni vstupovat ve vécech péce soudu o nezletilé - mize
nevrhnout uloZeni Gistavni vychovy, pozastaveni, omezeni nebo zbaveni rodicovské

odpovédnosti nebo jejiho vykonu aj., ve vécech ochrany proti domacimu nasili. ”*
V.Oblast zdravotni péce o déti
PEDIATR*icka

Détsky 1ékar* ka casto byva tim, kdo informuje OSPOD o podezreni, Ze dochazi k
ohroZeni zdravého vyvoje ditéte, a mliZze tak prostrednictvim OSPOD iniciovat
usporadani ,nultého mezioborového setkani®. Zaroven sestava dilezitou soucasti
tymuMental Health Assessment- spolu s détskym psychologem*Zkou,
psychologem*trkou diagnostikem, psychiatrem*psychiatrou ¢i pravodcem*yni pro

dité.
VI.Oblast vzdélavani - fakultativné

Skolni psycholog*Zka, $kolni socidlni pracovnik*ice, tfidni ucitel *ka, psycholog*zka

z prislusné PPP a dalsi...

VII.Oblast spoluprace s odbornymi pracovisti zamérenymi na problematiku nasili v
blizkych vztazich/DN

Pracovnici a pracovnice ze specializovanych center pro obéti domaciho nasili.
Je tfeba dobre rozliSovat jednotlivé typy pripadu:

A Rodiny, kde je zavazné nasili vérohodné doloZzeno a predstavuje vysoké

1§88 odst. 1 pism. b) c) a odst. 2 Zakona ¢. 292/2013
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riziko pro dospélé/déti, a oddéleni partnert/rodicu je proto zZadouci. Casto se jedna
o pripady zavazného domaciho nasili, kde je velkym rizikem pro dité vztahova
zavislost a tendence rodict obnovovat spoluZziti, vnémz dochazi k nasili.

B. Rodiny, vnichZ se néjaka forma nasili vyskytuje dlouhodobég, ale nasili
v minulosti nebylo identifikovano a reSeno, resp. pokusy o reseni nemély Zadouci
vysledek. Takova rodina muze vytvaret mylny obraz rodiny, kde je primarnim
problémem rozvodovy spor.

C. Rodiny, v nichZ jsou nasilné incidenty reakci na rozvodovou situaci. Nasili
muiiZe po rozvodu odeznivat, mize se vSak vratit i po oddéleni partnert.

D. Rodiny, vnichZ je pribéh o nasili tcelovou konstrukei jednoho z partnert.
Casto se bohuzel pfi feSeni problematiky nasili vrodiné setkdvame s pokusy
ozneuZiti tohoto tématu v rozvodovych sporech. Jde o pripady, kdy se jeden
zrodicd snazi zneuzit odborné sluzby kobvinéni druhého rodi¢e napt. ze
sexualniho zneuziti ditéte nebo domaciho nasili. Mtze jit o védomou manipulaci
(pak hovorime o tzv. faleSné obéti), ¢i tento proces probiha nevédomé na zakladé
napr. traumatizace rodice v détstvi, v odborné literature se uvadi pojem neprava

obet.

K dobrému rozliseni jednotlivych typu je potreba diikladné zmapovani rodinné

situace. Jako velmi prinosna se v této oblasti jevi napr. technika casové osy.

Pro ochranu ditéte pred sekundarni viktimizaci je rovnéZz zasadni dobré
informacni provazani opatrovnického a trestniho rizeni vedeného v rodiné, tak aby
bylo minimalizovano riziko napf. stridavé péce v soubéhu s trestnim rizenim ve
vécinasili v rodiné.

44 Postaveni sluzby v siti socialné pravni ochrany v CR

Sluzby DAC jsou poskytovany v ramci povéreni k socialné pravni ochrané déti
podle §48 odst. 1 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti vzdy na
Uzemi kraje, k némuZ poskytovatel ziskal povéreni. Standard pro poskytovani

sluzby je/bude definovan ve vyhlaSce ¢. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych

ustanoveni zakona o socialné pravni ochrané déti.
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V ramci chystané novely zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
budou s Gi¢innosti od 1. 1.2025 bude mozné nové DAC legislativné ukotvit vramci
specializovaného povéreni Ochrana a pomoc détem ohrozZenym nasilim podle

§ 41 zakona o SPOD.

Cilovou skupinou DAC jsou deti ve veéku 0-18 let ohrozené ndsilim vrodiné , které
prislusny OSPOD vyhodnotil jako déti ohrozené dle zakona ¢. 359/1999 Sb. o SPOD -
§6 pismena e) a g), tzn. déti na kterych byl (nebo je zde diivodné podezfeni, Ze byl)
spachan v souvislosti s nasilim v rodiné trestny ¢in, zejména pokud jde o trestné
Ciny tyrani svérené osoby dle §198 trestniho zakoniku, tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli dle §199 trestniho zakoniku, znasilnéni dle §185 trestniho
zakoniku, sexualni natlak dle §186 trestniho zakoniku, pohlavni zneuzivani dle
§187 trestniho zakoniku, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie dle §192 trestniho
zakoniku, souloZ mezi pribuznymi dle §188 trestniho zakoniku, obchodovani s
lidmi dle §168, ohrozovani vychovy ditéte dle §201 trestniho zakoniku, svadéni k

pohlavnimu styku dle §202 trestniho zakoniku aj.

4.5 CilepraceDAC

Hlavnim cilem prace DAC je prostrednictvim mezioborové spoluprace zastavit
nasili v rodiné a zajistit ditéti ochranu a bezpeci pred pokracovanim nasili i
sekundarni viktimizaci. V rdmci mezioborové spoluprace poté pomahame ditéti
zvladnout narocnou situaci a snizit dopady prozitého nasili na zdravi, psychiku a

Zivot ditéte.

Pro dosazeni tohoto cile pracujeme nejen se samotnym ditétem, ale
i sneabuzivnim rodi¢em, Sirsi rodinou adalSimi klicovymi aktéry, kteri se na

reSeni pripadu ditéte v rodiné podileji.
Aby byl tento zdmér naplnén, je tfeba dosahnout téchto dil¢ich cilt:

o Dité neni dale vystaveno nasili vrodiné.
o Ditéti je poskytnuta vcasna odborna pomoc zaméfena na obnovu
seberegulace a zmenSeni intenzity nasledkd traumatu a rodi¢ mu v tomto

procesu umi byt oporou.
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Vlastni terapeuticka prace s ditétem si poté klade za cil zlepsit kvalitu jeho Zivota.
Ktomu je tfreba mimo jiné dobré zmapovani situace ditéte arodiny
i psychodiagnostika zameérena na aktualni psychicky stav ditéte tak, aby bylo
mozné dobre urcit hloubku a rozsah traumatu a nastavit vhodnou strategii terapie.
U¢innou prevenci rozvoje PTSD ¢i nékterych jejich symptomu je vcasna
terapeuticka intervence zaloZena na znalostech prace straumatem, vhodné
sdélované informace a fakt, Ze nékdo ditéti naslouchad, zajima se onéj a pomaha
mu orientovat se nejen vrodinné situaci, ale i v jeho vlastnich pocitech, prozivani
apotfebach. Pomaha mu uvédomovat si vlastni pocity, pojmenovat je a
komunikovat o nich adekvatnim zplisobem se svym okolim. DlileZitou soucasti je
pomoc zbavit se pocitd viny za situaci doma a moci zaujmout v rodiné pozici ditéte,
nikoliv ,malého dospélého”. Respektujici posilovani vnitfnich avnéjSich zdroju
ditéte, respekt kjeho tempu i obranam, posilovani jeho resilience a dalsi kroky
ditéti postupné umozni aktivovat vnitfni sebetizdravné mechanismy tak, aby se

mohlo vyrovnat s nasledky nasili v rodiné.
o Dité neni sekundarné viktimizovano a poskozovano.

Vramci mezioborové spoluprace usilujeme oto, aby dité nebylo vystavovano
dalSim traumatogentim, zejménao  apakovanym anecitlivé ¢i konfrontacné
vedenym vyslechim avypovédim, nevhodné nastavenému kontaktu s rodici a
neodborné nastavené pomoci, ktera muze dité nespravné diagnostikovat,
nalepkovat avhorsim pripadé poskytovat takovy typ pomoci, ktery pro dité
nebude ani ucinny, ani vhodny. Pokud je nutné, aby dité vramci trestniho rizeni
absolvovalo vyslech, odborni pracovnici DAC poskytuji rodiné sluzby vedouci ke
snizeni rizika sekundarni viktimizace ditéte béhem vyslechu: détsky priivodce
pomaha ditéti emocné se pripravit na vyslech - vrozhovoru snizuje jeho obavy

a vysvétli mu, co a jak bude probihat a kdo bude vyslechu pritomen.

Casemanagerky domlouvaji vramci mezioborové spoluprace vsechny kroky
ktomu, aby vyslech probéhl pro dité co nejcitlivéji, aby se ho mohl zacastnit
privodce ditéte vroli diivérnika a aby zajem ditéte v priibéhu vyslechu chranil

zmocnénec, pripadné opatrovnik dle prislusnych ustanoveni trestniho radu.
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S rodic¢i béhem konzultaci probiraji i vhodné chovani rodice kditéti pred apo
vyslechu (napf. jak snizit Gizkost ditéte, nedoptavat se na detaily, ale byt k dispozici

atp.)
o Snizuje se riziko prenosu nasilného chovani na dalsi generace.

Korektivni zkuSenost v mezilidskych kontaktech, ale i vhodné podané informace
otom, Ze nasili mezi lidmi neni v poradku, prinaseji ditéti tlevu azvysuji jeho
kompetence, aby se mohlo znéasledkt traumatického dopadu nasili prozitého
vrodiné zotavit. Diky korektivni zkusenosti se miiZze naucit jinému, zdravéjSimu
typu mezilidského vztahovani a mtze se tak zastavit transgeneracni prenos nasili

v rodinach.

4.6 Definice cilové skupiny center DAC a pravni ramec jejiho
vymezeni

Cilovou skupinou DAC jsou déti ve véku 0-18 let ohrozené nasilim v rodiné, na
které se zaméfuje socidlné pravni ochrana podle §6 pism. e) a g) zakona ¢.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (které OSPOD vyhodnotil jako déti
ohrozené podle §6 pism. e) a g) zakona ¢. 359/19999 Sb.), jimz hrozi sekundarni

viktimizace (systémové tyrani v procesu Feseni pripadu).

Jadrem cilové skupiny DAC jsou déti ohroZené nasilim v rodiné v pozici svedka

nebo primé obéti nasili.

Principem / zakonnym ramcem vymezeni cilové skupiny jednotlivych center co do
Sife je ustanoveni §6 pism. e) a g) zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti (dale jen ZSPOD) - socidlné pravni ochrana se zaméruje zejména na déti, na
kterych byl spdchdan trestny ¢in ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu, lidskou dtistojnost,
mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spdchani takového ¢inu, nebo jsou
ohroZovany nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte,

popripadé nasilim mezi dalsimi fyzickymi osobami.
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V zajmu ditéte spadaji do cilové skupiny DAC také rodice nebo jiné osoby

odpovédné za vychovu ditéte.

Tato c¢ast cilové skupiny DAC ma pravni vyjadreni v ustanoveni §9 ZSPOD: ,Rodi¢
nebo jina osoba odpovédna za vychovu ditéte ma pravo pri vykonu svych prav a
povinnosti poZadat o pomoc orgdn socidlné-pravni ochrany, statni organy, kterym
podle zvlastnich pravnich predpist prislusi téZ ochrana prav a opravnénych zajmu
ditéte, popripadé poverené osoby; tyto organy v rozsahu své ptisobnosti a povérené

osoby v rozsahu svého povéreni jsou tuto pomoc povinny poskytnout.“’

Do cilové skupiny DAC konkrétné spadaj:

1) Déti ohrozené nasilim v rodiné. Jedna se o déti, které jsou ohrozeny nasilim
mezi rodici, ¢i jinymi osobami odpovédnymi za jejich vychovu. Tyto déti jsou
ohrozeny bud v pozici svédka, nebo primé obéti nasili v rodiné.

2) Déti, na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, svobodu,
lidskou dtistojnost, mravni vyvoj nebo jméni.

3) Rodice nebo osoby odpovédné za vychovu déti, ktefi se
nedopoustéli/nedopousti nasili, pripadné jiného ohrozujiciho jednani na détech,
rodi¢ich ¢i jinych osobach détem blizkych, tzv. neabuzivni rodice ¢i osoby
odpovédné za vychovu déti, vii¢i kterym smeérovalo/sméruje nasili, nebylo-li
zameéreno pouze na dité.

4) Dalsi, osoby, které hraji v rodinném systému ditéte ohroZeného nasilim
podpirnou roli. Jedna se o osoby, které jsou vyznamnou soucasti zivota ditéte,
maji na néj vliv ¢i jsou jeho dulezitou vztahovou osobou (napi. babicka/déda,
teta/stryc, otcim/macecha, péstoun/péstounka, tridni ucitel/ka, druZinai/ka,

vedouci krouzki, trenér/ka atp).

273kon ¢.359/1999 Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti
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S touto cilovou skupinou se miiZzeme potkat/potkavame v téchto situacich:

1) v disledku nasili v rodiné bylo zahajeno trestni fizeni nebo hrozi zvyseni
Cetnosti, zavaznosti a intenzity nasilnych prvkl pritomnych v roding, a v diisledku
toho by trestni rizeni mohlo byt zahajeno.

2) v diasledku nasili v rodiné bylo zahajeno prestupkové fizeni nebo hrozi
zvySeni Cetnosti, zavaznosti a intenzity nasilnych prvka pritomnych v rodinég, a v
ddsledku toho by trestni fizeni mohlo byt zahajeno.

3) v rodiné v souvislosti s nasilim zasahovala policie a vydala rozhodnuti o
vykazani, i kdyz zatim nebylo zahajeno ani prestupkové, ani trestni rizeni

4) OSPOD vede dité jako ohroZené podle §6 pism. g) ZSPOD a je zapotfebi
vyhodnotit situaci ditéte v ramci setkani mezioborového tymu z hlediska
bezpeci, miry ohroZeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte a toho, zda jsou naplnény

zakonné podminky pro zahajeni prestupkového, Ci trestniho rizeni.

Jednotliva centra si svou cilovou skupinu vymezuji co do Sife podle svych cilq,
moznosti, ¢i jinych specifik vZdy vSak v ramci ustanoveni §6 pism. e) a g) ZSPOD.
Idealem je usilovat o inkluzivni cilovou skupinu zahrnujici vSechny déti bez
rozdilu ohroZené vSemi formami nasili, tak jak o nich hovofi Umluva o pravech
ditéte.

V aktualni praxi Centra LOCIKA se v programu DAC jednad o déti z Prahy a
Stredoceského kraje, které jsou svédky ¢i primymi obétmi zavazného nasili

v rodiné ¢i v jiném kontextu blizkych vztaht.

Primarné se na neé vztahuji trestné ¢iny tyrani svérené osoby, ohroZovani vychovy
ditéte, trestné cCiny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti podle Hlavy IIL
trestniho zakoniku (znasilnéni, sexualni natlak, pohlavni zneuZiti, zneuziti ditéte k

vyrobé pornografie aj.) atp.
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V pripadech, kdy je dité v pozici svédka nasili v roding, je zavaznym zplisobem
ohroZen/poskozovan jeho zdravy vyvoj — je pravdépodobné, Ze je z tohoto divodu
obéti trestného C¢inu ohroZovani vychovy ditéte (§201 trestniho zakoniku).
Zahajeni trestniho tizeni pro tento delikt je dilezité zejména v pripadech, kdy
nasili v rodiné policie vySetruje pro podezreni ze spachani trestného Cinu tyrani
osoby Zijici ve spolecném obydli (dité bylo svédkem nasili mezi jeho dospélymi
blizkymi). Dité se tak dostava do procesni pozice nejen svédka, ale i zvlast
zranitelné obéti, které prindleZi fada pravnich institutd urcenych k jeji ochrané
pred sekundarni viktimizaci a dal$i dalezitd prava v ramci trestniho fizeni (viz

kapitolu 7.2.1.), které by jako svédek nemélo.

Centrum DAC/DBN neposkytuje:

o sluzby asistovanych kontaktt dité-rodic

o parovou terapii

o rodinnou mediaci

o individualni psychoterapii pro rodice dle jejich zakazky
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4.7 Zakladnidruhy ¢innosti center DAC

Mezi zakladni ¢innosti centra patfi:

° socialné terapeutické ¢innosti;

° krizova intervence, prace s ditétem v krizi;

o podpurné terapeutické ¢innosti;

° psychologické poradenstvi a péce;

o psychologické vysetreni ditéte;

) odborné poradenstvi zameérené na okolnosti pripadu a na ¢innosti smérujici

k prevenci a zabranéni nasili na détech.

4.8 Metodické postupy vyuzivané v centru DAC
Socialni prace

Spociva v exploraci situace klienta a ve zkoumani moZnosti reseni jeho aktualnich
problému. Prostfedkem je mapovani situace klientd pomoci rozhovord,
pozorovani, pripadné strukturované navstévy v bydlisti.Vedle toho socialni
pracovnik ziskat zpravy od odbornika a organizaci, s nimiz byl klient v kontaktu
vminulosti. Cilem socidlni prace je orientace ve vSech dostupnych zdrojich
iprehled obariérach blokujicich jejich vyuZivani. DalSim cilem je prispét ke
koordinaci postupt ve vlastni organizaci ike koordinaci spoluprace s dalSimi

subjekty.
Poradenstvi

Jedna se okratkodobou intervenci reagujici na aktualni problém klienta. Ma
charakter socialné-pravniho poradenstvi,  vychovného  poradenstvi
a psychologického poradenstvi. Poskytuje ji prislusny specialista. Cilem je
seznameni klienta s moZnostmi apostupy, pricemz volba aodpovédnost za
rozhodnuti jsou ponechany na klientovi. Setkani s pracovniky nejsou pravidelna a

ridi se vzdy potrebou klienta.
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Individualni terapie ditéte

Terapeuticka péce je v DAC urcena détskym klientlim, a to v rozsahu 8-50 sezeni
pro jednoho klienta. Poskytuje ji psycholog nebo absolvent humanitniho oboru
s absolvovanym akreditovanym vycvikem. V pripadé détského terapeuta je treba,
aby mel vedle zakladniho vycviku dlouhodobé zkuSenosti vpraci sdétmi. Roli
individualniho terapeuta nelze kombinovat sjinou roli v tymu. Cilem terapie je
osobnostni rozvoj klienta, zpracovani pripadnych traumatickych zkuSenosti
azvladnuti dalSich nasledkli proZitého nasili na psychosocidlni vyvoj ditéte.
V terapeutické praci sdétmi, které zazily domaci nasili, se velmi osvédcuji
expresivni techniky, jako je muzikoterapie nebo arteterapie, Ci terapie vychazejici
z principt terapie hrou, jako je sandtray terapie. V zavaznych pripadech je nutna

spoluprace terapeuta s détskym a dorostovych psychiatrem ditéte.

TF-KBT (kognitivné-behavioralni terapie zamérena na trauma) je spole¢ny model
psychoterapie ditéte a rodicli pro déti, které zazivaji vyznamné emocionalni a
behavioralni potiZze souvisejici s traumatickymi Zivotnimi udalostmi. Jedna se o
hybridni model 1écby, ktery kombinuje intervence citlivé na trauma s kognitivné

behavioralnimi, rodinnymi a humanistickymi principy.
Cile této terapeutické metody jsou:

° zlepseni priznak PTSD a depresivnich a izkostnych priznakd u déti;

° zlepSeni externalizace problémll s chovanim ditéte (vCetné sexudlniho
chovani problémy souvisejici s traumatem);

o zlepsSeni rodicovskych dovednosti a rodicovské podpory pro dité a sniZeni

vlastni tizkosti rodicu

o posileni vazby a empatické komunikace o traumatické udalosti mezi rodici a
ditétem,;

o zlepseni adaptivniho fungovani ditéte;

o sniZeni studu a rozpakd souvisejicich s traumatickymi zaZitky;

° vytvoreni spolecného planu bezpeci pro rodice a dité.
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Psychoedukace

Psychoedukace znamena edukaci, ktera obsahuje také terapeutické techniky, jako
je napt. prace s projektivnimi kartami Ci predmeéty, prace s emocemi a prozivanim
a propojovani aktualnich situaci s osobni historii klienta. Jedna se o poskytovani
jasnych asrozumitelnych informaci, které nevyzaduji vysokou schopnost
sebereflexe. Vramci psychoedukace se cilené zabyvame tématy souvisejicimi
s podporou rodicovskych kompetenci ave spolupraci srodicem hledame jiné
(nenasilné) postupy, jak vurcitych situacich reagovat. Nové postupy pak rodice
zkouseji areflektuji na dalSich setkdnich. Velmi duleZitym tématem
psychoedukace je vliv nasili na déti. ZkuSenosti ukazuji, ze dobie podané
informace o pricinach adusledcich rodicovského chovani mohou byt Gc¢innym
faktorem zmeény ve prospéch ditéte. PotiZze rodic¢u se vciténim do ditéte ajejich
jednani vrozporu se zdjmem ditéte (prip. pfimo proti jeho zajmu) nevypovidaji
o tom, Ze jim na ditéti nezalezi a nemaji je radi. Jasné informace o disledcich nasili

pro dité jsou Casto silnou motivaci ke zméne.

Psychoedukacni rodicovska skupina

Tematicka uzaviena skupina, kterd se schazi jednou za tyden po dobu tri mésict,
ma tedy 10-11 setkani. Program je urcen bud Zenam, nebo muzim. Setkani jsou
vedena parem terapeutll. Je zadouci, aby vjedné skupiné byli terapeuty muz
a Zena, ktefi nemuseji mit stejny typ vzdélani, oba vSak museji mit absolvovany
akreditovany vycvik pro vedeni skupin abyt zaskoleni v metodice programu
RODINA BEZ NASILI. U¢innym faktorem je edukace ucastnikil v oblasti
rodicovskych kompetenci anacvik prislusnych druht chovani. Cilem je takové
profilovani vlastni rodicovské role ucastnika, které neohrozuje dité a podporuje
jeho vyvoj. Kontraindikaci je zavazna psychiatrickd diagnéza, dekompenzace,

zavislost na navykovych latkach, aktualni kriminalni jednani.
Mezioborovy casemanagement
Mezioborova spoluprace a casemanagement je v ramci podpory rodiny nezbytna.

Velmi dililezita je komunikace mezi institucemi, které se na reSeni pripada nasili
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vrodiné podileji - soubéh trestnich a opatrovnickych soudud, spolupréace sPCR,
soudy ¢i OSPOD, a dale spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi (psychiatrie,
klinicka psychologie), s organizacemi poméahajicimi obétem (Intervencni centra,
Bily kruh bezpeci), Proba¢ni amediacni sluzbou, specializovanymi poradnami

a spoluprace s ostatnimi NNO.

Zasadnimi institucemi pro spolupraci s DAC jsou OSPOD askola. OSPOD je
klicovou instituci, ktera chrani zajmy ditéte a koordinuje sluzby na podporu rodiny
- déti ohrozené nasilim vrodiné patfi dle §6 zdkona ¢. 359/1999 Sb,,

o socialne-pravni ochrané déti, mezi vysoce ohrozené.

Skoly, zejména MS aprvni stupen ZS, maji velky prostor k zaregistrovani zmén
vchovani ditéte, které mohou signalizovat problémy vrodiné. Spoluprace se
Skolami navic umoZnuje podporu déti traumatizovanych nasilim v rodiné, napf.

eliminaci rizika zameény disledkt traumatickych zazitkt za problémové chovani.
Pripadové konference

Je-li rodina ohrozena nasilim, podili se (resp. miize se podilet) na jeji podpore
nejkomplexnéji zmapovat situaci rodiny, definovat potreby vSech jejich ¢lent
a poskytnout odpovidajici sluzby. Bez spoluprace jednotlivych instituci to neni
mozné (dochazi kzdvojovani péce, k neadekvatnim postupum v duasledku
neznalosti vSech informaci apod.). Uzitecnym nastrojem umoziujicim

(a usnadnujicim) spolupraci jsou pripadové konference.

Pokud rodina vyuZziva vice sluzeb, byva uZitecna realizace pripadovych konferenci

jiZ na zacatku poskytovani sluzby. Koordinace sluzeb je potom snazsi.
Metoda SARA DN (Spousal Assault Risk Assessment)

Tato diagnostickd metoda umoZnuje na zakladé strukturovaného odborného
pristupu zjistit rizikové faktory akvalifikované odhadnout riziko dalSiho

partnerského nasili.

Metoda vznikla v Kanadé, byla transformovana pro praci policist ve Svédsku

a odtud je $ifena do dal$ich zemi. Do praxe v Ceské republice (pfedeviim do praxe
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PCR) metodu zavedl Bily kruh bezpeci. Metoda je certifikovand achranéna

mezinarodnim pravem.

Kjejimu uzivani je treba byt proskolen od certifikovaného lektora Bilého kruhu

bezpeci.

Metoda je Gcelnd, pouze pokud je pritomné fyzické nasili ¢i vyhruzky; v pripadech

pritomnosti pouze psychického nasili ji nelze pouzit.
Trauma Checklist (TSCYC)

Nastroj k prvotnimu odhadu PTSD. TSCYC je devadesatipoloZzkovy ndastroj pro
rodice / pecujici osobu, ktery 1ze pouzit k vyhodnoceni traumatickych symptomt
udéti ve vékovém rozmezi od 3 do 12 let. Normy jsou vytvoreny pro tri vékové
kategorie: a. 3-4 roky, b. 5-9 let a c. 10-12 let. Pecujici osoba hodnoti na ctyrbodové
Skale kazdy symptom od 1 (nikdy) po 4 (velmi casto) podle toho, jak ¢asto dany jev
béhem posledniho mésice pozorovala. Dotaznik TSCYC obsahuje specifické Skaly
podobneé jako vétSina obdobnych nastroju, které hodnoti validitu vypovédi rodice /
pecujici osoby avyhodnocuje Sirokou Skalu potencidlnich posttraumatickych

symptomul.
Trauma Checklist (TSCC)

Sebehodnotici nastroj k vyhodnoceni trovné posttraumatického stresu a s nim
spojené psychologické symptomatiky. Je ur¢en k posouzeni déti (chlapcti i divek ve
véku 8 az 16 let), které maji zkuSenost s traumatickymi udalostmi v¢etné nasili a
svedectvi nasili. PIna verze dotazniku TSCC se sklada z 54 polozek, které se déli do
dvou validizac¢nich $kal (nadhodnoceni a podhodnoceni), Sesti klinickych skal
(Gzkost, deprese, vztek, posttraumaticky stres, disociace - dvé subskaly a sexualni
obavy — dvé subskaly). Zkracena verze (TSCC-A) dotazniku obsahuje 44 polozek a
1iSi se od plné verze tim, Ze obsahuje sedm kritickych polozek a zadné sexualni

otazky.

TSCYC a TSCC jsou diagnostické metody, které musi byt vyhodnocovany ve
spolupraci s klinickym psychologem a v pripadé pritomnosti symptomu PTSD by se

mély stat soucasti cilené diagnostiky provadéné klinickym psychologem.
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5 PRIMA PRACE S DITETEM A RODINOU
V RAMCIDAC

DAC pracuje s détmi, u nichz jiz bylo identifikovano nasili v blizkych vztazich.

Typologie déti/rodin vstupujicich do programu DAC v kontextu jejich zachyceni v

systému ochrany pred domacim nasilim:

1 DAC poskytuje pomoc détem a jejich neabuzivnim rodi¢im a dalSim
osobam odpovédnym za jejich vychovu v situaci, kdy jiZz bylo v disledku nasili v
rodiné zahajeno trestni rizeni, nebo kde hrozi zvysSeni Cetnosti, zavaznosti a
intenzity nasilnych prvka pritomnych v rodiné, a v disledku toho by trestni fizeni
mohlo byt zahajeno. Vstup do programu v takovych pripadech zpravidla iniciuje
OSPOD, PCR, pripadné neabuzivni rodi¢ na zakladé doporuceni OSPOD ¢i PCR.
Pozadat o pomoc muZe i nezletily.”

2. DAC poskytuje pomoc détem a jejich neabuzivnim rodi¢im a dalSim
osobam odpovédnym za jejich vychovu v situaci, kdy jiz bylo v disledku nasili v
rodiné zahajeno prestupkové rizeni, nebo kde hrozi zvyseni Cetnosti, zavaznosti a
intenzity nasilnych prvka pritomnych v rodiné, a v disledku toho by prestupkové
Fizeni mohlo byt zahajeno. Vstup do programu v takovych pripadech zpravidla
iniciuje OSPOD, pracovnik prestupkové komise, pripadné neabuzivni rodi¢ na
zakladé doporuceni OSPOD Cci pracovnika prestupkové komise. Pozadat o pomoc
muZe i nezletily.”

3. DAC poskytuje pomoc détem a jejich neabuzivnim rodi¢im a dalSim
osobam odpovédnym za jejich vychovu v situaci, kdy v rodiné v souvislosti s
nasilim zasahovala policie, i kdyZ zatim nebylo zahajeno ani prestupkové, ani
trestni rizeni. Vstup do programu v takovych pripadech zpravidla iniciuje OSPOD,

PCR, neabuzivni rodi¢, pfipadné dité.

73 §8 Zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

74 Tamtéz
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4. DAC poskytuje pomoc détem a jejich neabuzivnim rodicim a dalSim
osobam odpovédnym za jejich vychovu v situaci, kdy policie v souvislosti se
zasahem v rodiné vydala rozhodnuti o vykazani, i kdyz zatim nebylo zahajeno ani
prestupkové, ani trestni rizeni. Vstup do programu v takovych pripadech zpravidla
iniciuje OSPOD, PCR, IC, neabuzivni rodi¢ na zdkladé doporuceni pracovnikil

zminénych organizaci, pripadné dité.

Ve vSech vyse uvedenych pripadech by mély byt déti vyhodnoceny prislusnym
pracovnikem OSPOD jako déti ohroZené dle §6 ZSPOD. Toto vyhodnoceni je plné v

kompetencich a odpovédnosti prislusnych organt SPOD.

5. DAC poskytuje pomoc détem a jejich neabuzivnim rodiciim a dalSim
osobam odpovédnym za jejich vychovu v souvislosti s nasilim v rodiné v pripadé,
ze OSPOD vede dité jako ohroZené podle § 6 pism. g) ZSPOD a vyhodnoti
spolupraci s odborniky mezioborového tymu DAC v daném pripadé jako

indikovanou. Vstup do programu v takovych pripadech iniciuje OSPOD.

Zakladni principy zahajeni a poskytovani sluzeb DAC:

° Zakladnim principem realizace programu DAC je dobra spoluprace
interniho tymu pracovniki DAC s pFislu$nymi socialnimi pracovniky SPOD (jako
primarnimi nositeli rozhodovacich a vykonnych kompetenci z hlediska zajistovani
nejvyssiho zajmu a blaha ditéte”™ a jeho ochrany, véetné vyhodnoceni a posouzeni,
zdali se jedna o dité ohroZené dle §10 odst. 3 pism. c) ZSPOD.

o Mandat k zahajeni prace s ditétem v centru DAC vznika béhem tzv. nultého
mezioborového setkani jako vystupu prace zacastnénych odbornikd riiznych
oborti (SPOD, OCTR, pediatfi, pedagogové, détsti psychologové, terapeuti, détsti a
dorostovi psychiatri apod.), ktefi vyhodnocuji situaci ditéte z hlediska jeho bezpeci
a aktualnich potreb smeérujicich k prevenci sekundarni viktimizace a stabilizace
situace ditéte a za timto ucelem planuji konkrétni kroky prace s nim a/nebo s jeho

rodinou.

7> §5 Zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
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o Praci mezioborového tymu organizuje a facilituje centrum DAC na zakladé
povéreni a v Uzké soucinnosti s prislusnym pracovnikem organu SPOD jako
pripadovou konferenci dle §10 odst. 3 pism. e) ZSPOD.

o Prace mezioborového tymu organizovana formou expertnich pripadovych
konferenci (dile jen PK) umoZiiuje pfedavani relevantnich informaci, které jsou
Casto jinak chranénymi citlivymi daty, a to nap¥i¢ zicastnénymi resorty (SPOD,
Skolstvi, zdravotnictvi, vySetfovani v ramci trestniho Ttizeni, soudnictvi,
specializované socialni sluzby aj.), vzhledem k zdkonem stanovené mlicenlivosti

vyplyvajici pro ucastniky pripadovych konferenci viz §57 ZSPOD

51 Vstup ditéte do sluzby

Sluzby v zajmu ditéte zacinaji byt poskytovany nejcastéji na zakladé podnétu od:

o mistné prislusného Organu socialné pravni ochrany déti (dale OSPOD);
° pracovnika specializovanych poraden pro obéti DN (Intervencnich center,

specializovanych poraden pro obéti nasili v rodiné, specializovanych azylovych
domu atp.);
o Skolského zafizeni (jesle, MS, ZS, SS, SVP, PPP);

) policie ¢i jiného organu ¢inného v ramci trestniho rizeni (statni zastupce,
soudce);

o operacnich sloZek PCR;

° pediatra ditéte ¢i jiného zdravotnika (napf. ambulance chirurgie,

gynekologie, RZS, psychologa ve zdravotnickém zarizeni, détského a dorostového

psychiatra atp.);

° ditéte samotného;

° rodice Ci pribuzného ditéte;

o nékoho z okoli ditéte (soused, rodinny pritel, vedouci krouzku atp.);
. skrze jinou sluzbu Centra LOCIKA (socialni poradenstvi).

Pro zarazeni ditéte do evidence DAC je zapotrebi, aby prislusny OSPOD indikoval

vhodnost sluzby vyhodnocenim ditéte jako ditéte ohroZeného dle §6 ZSPOD.
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V pripadé, Ze se na DAC obrati sam rodic ¢i nékdo z okoli ditéte a sdéluje, Ze se
domniva, Ze dité je ohroZené situaci, ktera odpovida charakteristikdm uvedenym v
§6 pism. e) ¢i g)’® ZSPOD, informujeme volajiciho, Ze jsme dle §10 odst. 4 ZSPOD”’
vazani oznamovaci povinnosti a tzkou spolupraci s OSPOD a at nam nesdéluje
zavazné informace, pokud nechce, abychom OSPOD kontaktovali. Pokud se preje
zUstat

v anonymité a chce oznamit zavazné skutecnosti, predavame kontakt na mistné

prislusny OSPOD, kam lze oznameni podat anonymneé.

RodicC / osoba blizka ditéti jako oznamovatel neni na zakladé prvniho telefonického
kontaktu zvan k osobnimu jednani, nicméné béhem telefonického kontaktu

pracovnik DAC orientacné mapuje situaci.
Zejména zjistujeme:

o zda v domacnosti zasahovala policie, zda bylo vydano rozhodnuti o Vykazani
a zda policie zahdjila vySetfovani v souvislosti s nasilim, které v rodiné
probihalo/probiha;

) zda bylo nasili v rodiné identifikovano/rozpoznano expertni organizaci
specializujici se na pomoc obétem domaciho nasili / osobam ohrozenym nasilim v
blizkych vztazich (IC, BKB, ROSA, ACORUS, proFem...) a zda s nimi rodi¢ / rodina
navazali spolupraci;

o zda rodi¢ nebo jina osoba ditéti blizkd navazali spolupraci s prisluSnym

pracovnikem OSPOD.

V pripadé, ze rodi¢ / volajici osoba dosud neni v kontaktu s prisluSnym
pracovnikem OSPOD a telefonické mapovani ukazuje, Ze maze jit o situaci, ktera je

pro dité ohrozujici ve smyslu §6 ZSPOD, doporuci pracovnik DAC volajicimu, aby

76 Na ditéti byl spachan trestny ¢in ohrozujici Zivot, zdravi, svobodu, lidskou diistojnost, mravni vyvoj
nebo jméni, nebo je podezreni ze spachani takového ¢inu, nebo je ohrozovano nasilim mezi rodi¢i nebo

jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte, poptipadé nasilim mezi dalsimi fyzickymi osobami.

77 statni organy, povétené osoby, skoly, $kolska zafizeni a poskytovatelé zdravotnich sluzeb, poptipadé
dalsi zatizeni urcend pro déti, jsou povinni oznamit obecnimu tradu obce s rozsifenou ptisobnosti
skutecénosti, které nasvédcuji tomu, Ze jde o déti uvedené v § 6, a to bez zbytecného odkladu poté, kdy se o

takové skutecnosti dozvi.
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OSPOD kontaktoval. Zaroven jej informuje o tom, Ze bude sam kontaktovat

prislusny OSPOD a pozada jej o soucinnost v zajmu reSeni situace ditéte.

Dale mu poda zakladni informace o sluzbé DAC (o jejich cilech, postupech,

pravidlech poskytovani aj.).

Volajicimu dle potreby doporuci i dalsi potencialné vhodnou sluzbu, napt. sluzby

poskytované Intervencnim centrem aj.
Pro vstup do sluzby musi dité splnovat nasledujici podminky:

° byt ditétem, na které se vztahuje socialné-pravni ochrana déti, tzn. byt
prislusSnym pracovnikem OSPOD vyhodnoceno jako dité ohrozené podle §6
pismena e) a g) ZSPOD a indikované pro sluzby DAC (viz kapitolu 5.3);

o byt schopné spoluprace s odborniky DAC, tzn. ve stavu nevyzadujicim akutni

hospitalizaci nebo jiné specializované sluzby (napf. adiktologickeé).

V pripadé jazykové bariéry je vhodné ditéti zajistit ve spolupraci s dalsSimi aktéry

sluzby tlumocnika.

V pripadé nespoluprace rodict voli mezioborovy tym postup, ktery ditéti zajisti

pristup k potrebné péci véetné péce v DAC.

511 Postup pracovniku centra DAC v pripadé, Ze zahajeni poskytovani sluzby

iniciuje socialni pracovnik vécné a mistné prislusného organu SPOD:

OSPOD dlouhodobé pracuje sditétem (rodinou), které vyhodnotil jako dité
ohroZené podle §6 pism. e) a g) ZSPOD a uvaZuje o zafazeni ditéte do programu
DAC.

Prvni telefonicky kontakt s pracovnikem OSPOD

Kontaktni telefon (tel. ¢islo 725 160 906) programu DAC je pristupny v dobé

zvefejnéné na webovych strankach Centra LOCIKA (www.centrumlocika.cz).

Komunikaci se zajemci/iniciatory zahajeni poskytovani sluzby zabezpecuje klicovy

socialni pracovnik DAC.
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Béhem telefonatu se socialnim pracovnikem OSPOD mapuje:

o zda jde o cilovou skupinu centra DAC (déti ohrozené nasilim v blizkych
vztazich v pozici svédka nebo pfimé obéti nasili (ve smyslu definice nasili dle ¢l. 19
Umluvy o pravech ditéte);

o zda jde o déti, které OSPOD vyhodnotil jako déti ohroZzené ve smyslu §6

pism. e) a g), pripadné zda to zvazuje;

o zda jde o déti spadajici do mistni plisobnosti centra DAC (Praha, Stfedocesky
kraj);
° miru ochoty neabuzivniho rodice ¢i jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte

ke spolupraci.

Dale ramcoveé zjiStuje aktualni situaci ditéte z hlediska jeho bezpeci

o zda a jaké instituty ochrany pred domacim nasilim jsou jiz aktivovany;

° jaké instituce, pripadné specializované organizace jsou v pripadu
zainteresovany;,

o zda je zahajeno trestni nebo prestupkové rizeni

o zda béZi opatrovnické rizeni a jiné relevantni skutecnosti.

Pracovnik centra DAC vysveétli pracovnikovi OSPOD zakladni principy, cile a
postupy prace centra DAC, zejména metodu prace multidisciplinarniho tymu
formou PK za nutné soucinnosti OSPOD (povéreni k poradani PK, G¢ast na praci

multidisciplinarniho tymu aj.).

Pracovnik centra DAC se dohodne s pracovnikem OSPOD na dalSim spolecném
telefonatu, prip. online setkani, které probéhne po té, kdy interni tym DAC

projedna pripad na klientské poradé.

Pokud bude pripad indikovan do sluzby centra DAC, informuje pracovnika OSPOD

o dalSim kroku - pripravé nultého mezioborového setkani.

Pokud pripad neni do sluzby centra DAC vhodny, klicovy socidlni pracovnik centra

DAC doporuci jina zarizeni poskytujici prihodnéjsi sluzby.
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5.1.2 OSPOD kontaktuje zaméstnanec Skolského zarizeni v ramci oznamovaci
povinnosti s podezrenim, Ze dité navstévujici jejich Skolu je ohroZeno nasilim v

rodiné.

1. Pracovnik OSPOD, ktery jde na zakladé oznameni skolského zafrizeni na Setreni
do $koly miZe prizvat pracovnika DAC (détského psychologa, nebo vedouciho
DAC) jako odbornika na détskou psychologii. Pfizvani OSPOD nahrazuje souhlas

rodice k rozhovoru détského psychologa s ditétem.
Uloha pracovnika DAC béhem Setfeni ve Skole:

° stabilizace a psychologicka podpora ditéte;

o ziskani ,nezprostredkovanych® informaci o pripadu v zajmu pripadné dalsi
podpory ditéte a soucinnosti prace s OSPOD;

o podpora a pomoc pracovnikovi OSPOD v situaci prvotniho posouzeni
pripadu a planovani dalSich krokd vcetné posouzeni toho, zda bude v zajmu

ochrany a pomoci ditéti indikovan program DAC.

Shodne-li se pracovnik OSPOD s pracovnikem DAC béhem prvniho vyhodnoceni
informaci, Ze pripad je / mtze byt indikovan pro poskytovani sluzeb ditéti/rodiné v
ramci programu DAC, zahdji pracovnici DAC pripravu ,nultého” mezioborového

setkani na zakladé povéreni pracovnika OSPOD.

2. Setfeni ve Skole probiha jiz za Gasti policie, policie posléze provadi prvotni

rozhovor - ,vytézeni“ ditéte.

Pracovnik OSPOD muze (po poradé s policistou) prizvat pracovnika DAC jako
odbornika na détskou psychologii k tkonu prvotniho vytézeni ditéte (podani
vysvétleni dle §158 Zakona €. 141/1961 Sb., tr. fadu), ktery zpravidla probiha ve skole,

na policii, nebo na pracovisti OSPOD.

Ukolem takto pfizvaného pracovnika DAC je:

° stabilizace a psychologickd podpora ditéte pred a po jeho rozhovoru
s policistou;
o navazani kontaktu s ditétem v zdjmu jeho dalsiho provazeni trestnim

rizenim v ramci poskytovani sluzeb DAC;
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) soucinnost pri oSetreni situace v zajmu bezpeci ditéte bezprostredné po
jeho vypovédi;
o domluva na povéreni k pripravé ,nultého” mezioborového setkani s

pracovnikem OSPOD.

5.1.3 Postup v ramci zajiSténi bezpeci ditéte po provedeni prvotniho rozhovoru

- vytéZeni“ ditéte Policii CR.

Pokud PCR provadi s nezl. ditétem pred zahdjenim trestniho stihdni Setfeni
(podani vysvétleni) a opatfeni k odhaleni skutec¢nosti svédcicich pro spachani
trestného Cinu, ma povinnost predem vyrozumeét jeho zakonného zastupce viz
ustanoveni § 158, odst. 5) TR. PCR v téchto pripadech tzce spolupracuje s organy
SPOD. K podani vysvétleni ¢i pozdéji k vyslechlim pribere zastupce organu SPOD
nebo jinou osobu majici zkusenosti s vychovou mladeze (viz ustanoveni § 102, odst.
1) TR). Organ SPOD je povinen vyhodnotit aktualni situaci ditéte a jeho rodiny ve
vztahu k bezprostrednimu ohroZeni jeho bezpeci a prijima vhodné ochranné
opatreni, tzn. dité je predano neabuzivnimu rodici, pripadné jiné vhodné pecujici

osobeé.

Rozhovorem s neabuzivnim rodi¢em zjistuje aktualni situaci rodiny z hlediska
rizika mozného pokracovani nasili a v souvislosti s timto planuje a aktivuje jak
pravni, tak dostupné “realné” zptsoby ochrany ditéte a neabuzivniho rodice pred

moznym pokracovanim nasili.

5.2 Ochrana ditéte pred nasilim a sekundarni viktimizaci

Ochrana ditéte pred nasilim, sekundarni viktimizaci a naslednou retraumatizaci je
realizovana ve spolupraci pravniho specialisty interniho tymu DAC, ktery zajistuje
realizaci prav ditéte vyplyvajici ze zadkona o obétech trestnych ¢int ¢i jinych
platnych zakonu (viz nize) a casemanagerky, kterd zajiStuje v zajmu ditéte
mezioborovy casemanagement za Ucelem naplnéni potreby bezpeci/zastaveni

nasili a koordinace postupt v zajmu ditéte.

Za timto Ucelem casemanagerka organizuje a koordinuje (pravidelnd) setkani
multidisciplindrniho tymu/tymu pracovnikll organizaci zainteresovanych na

konkrétnim pfipadu (OSPOD, PCR aj.) v ramci expertniho pfipadového setkani tak,
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aby byl spole¢né planovan optimalni postup za vyuziti vSsech dostupnych pravnich
instituth urcenych k ochrané ditéte. Zaroven shromazduje informace a vede
socialni anamnézu pripadu, aby bylo omezeno opakované ziskavani informaci o

probéhlych traumatickych udalostech.

DuleZitou ulohu v této oblasti hraje pruvodce ditéte, ktery dité prabézné citlivé a
umeérné veku informuje o probéhlych i planovanych krocich, pravech ditéte,
zjistuje nazor a prani ditéte a pomaha mu zpracovavat narocné situace jako je napr.

vyslech u soudu ¢i na policii.
521 Ochrana ditéte pred sekundarni viktimizaci v ramci trestniho rizeni

Pokud nasili v rodiné dosahuje intenzity trestného ¢inu a bylo spachano primo na
ditéti, spada toto dité pod ochranu Zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int.
Dité (osoba mladsi 18 let) je jim dle §2 odst. 4 pism. a) povazovano za zvlast

zranitelnou obét.

Jako zvlast zranitelnym obétem (dale jen ZZO) hrozi détem zvySené nebezpeci
zpusobenim druhotné Gjmy. Zakon o obétech trestnych ¢intiji v §2 odst. 5 definuje
jako Gjmu, ktera nebyla obéti zptisobena trestnym ¢inem, ale vznikla v diisledku
pristupu Policie Ceské republiky, organd ¢innych v trestnim fizeni a dal$ich organu
verejné moci, poskytovateldl zdravotnich sluzeb, subjektli zapsanych v registru
poskytovateli pomoci obétem trestnych c¢inli, znalcli, tlumocnikd, obhajct,

sdélovacich prostredkd k ni.

Détem (stejné jako dospélym zvlast zranitelnym obétem) prindlezi zvySena
ochrana pfed vznikem druhotné Gjmy garantovana timto zakonem (pfi soucasném

zachovani jejich prav jako osob poskozenych v trestnim fizeni) a realizovana témito
pravy:

1) Pravo na informace

- organy cinné v trestnim rizeni jsou povinny vkazdé fazi trestniho rizeni
umoznit posSkozenému plné uplatnéni jeho prav, o kterych je treba jej vhodnym

zpusobem, srozumitelné, se zohlednénim jeho véku, rozumovych a volnich

vlastnosti pouéit (§13 zakona o obétech trestnych ¢ina)
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- i déti musi byt pouceny o pravu odepfrit vypovéd (§101 odst. 1trestniho fadu,
posledni véta: ,Je-li jako svédek vyslychana osoba mladsi neZ patnact let, je treba ji

poucit pfiméfené jejimu véku.”)
2) Pravo na zmocnénce

- poSkozeny mladsi 18 let (vyjma trestného ¢inu zanedbani povinné vyzivy)
ma narok na bezplatnou pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem (§51a odst. 2
trestniho radu)

- zmocnénec poskozeného ma potrebné kompetence k realizaci prava
nezletilého poskozeného na aktivni Gicast v trestnim fizeni a prav zajistujicich jeho

ochranu a bezpeci jako obéti a svédka (§ 51 trestniho radu)
3) Dispozi¢ni pravo

- nezletily poskozeny starsi 15 let ma pravo nedat souhlas s trestnim stihanim
vtaxativné vymezenych pripadech a ma moznost zpétvzeti drive udéleného
souhlasu (§ 163, §163a trestniho radu)

4) Pravo na nahradu $kody, na penéZitou pomoc obéti trestného ¢inu staitem

- dité jako obét trestného c¢inu/poskozeny ma pravo domahat se v ramci

trestniho rizeni nahrady Skody, nebo nehmotné Gijmy od toho, kdo mu ji trestnym
¢inem zpusobil; realizace tohoto prava je jednim ze zakladnich Gkolli zmocnénce

détské obéti v ramci kompetenci, které mu svéruje trestni rad

- dité jako obét trestného ¢inu ma ,obecné” pravo na finan¢ni podporu od
statu - na tzv. odskodnéni (§23 a nasl. zadkona o obétech trestnych ¢int)

- ditéti jako obéti trestného Cinu proti lidské distojnosti v sexualni oblasti

nebo trestného ¢inu tyrani svérené osoby, kterymi mu vznikla nemajetkova Gjjma,
prinaleZi penézitd pomoc ve formé Uhrady nakladli odborné psychoterapie,
fyzioterapie aj. obdobnych sluzeb, pokud nebylo odSkodnéno jiz jako obét

trestného ¢inu ubliZeni na zdravi, nebo tézké Gjmy na zdravi
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5) Pravo na odbornou pomoc

- dité jako obét trestného ¢inu ma pravo na bezplatnou odbornou pomoc

poskytovanou subjekty zapsanymi vregistru poskytovateld pomoci obétem
trestnych ¢int (§4 a nasl. zdkona o obétech trestnych ¢int); registr je uverejnén na
internetové adrese: www.justice.cz (obéti trestné ¢innosti / registr poskytovatelt

pomoci obétem trestnych ¢int)

6) Specialni vyslechova pravidla ZZO (§20 zakona o obétech trestnych ¢éinti)

- ZZO0 je nutné vyslychat obzvlasté citlivé a s ohledem na konkrétni okolnosti,
které ji ¢ini zranitelnou

- je-li obéti dité, vyslech vpripravném rizeni provadi vzdy osoba ktomu
vyskolena, svyjimkou pripaddi, kdy se jedna o ukon neodkladny a vySkolenou
osobu nelze zajistit

- vyslech se kona vprostorich pro vyslech ditéte upravenych a
prizptisobenych tak, aby nemusel byt opakovan

- dité ma pravo na pritomnost divérnika u vsech vysettovacich ukont

Specifika vyslechu osob mladsich 18 let dle zakona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim

fizeni soudnim (trestnirad)
§102 trestniho radu

- zakladni pravidla vyslechu nezletiljch osob obsahuje §102 trestniho radu

- vyslech o okolnostech, jejichz ozivovani vpameéti, by sohledem na vék
mohlo neptiznivé ovlivnit dusevni a mravni vyvoj ditéte, musi byt proveden zvlast
Setrné a tak, aby nemusel byt opakovan

- kvyslechu ditéte se pribira OSPOD, nebo jina osoba majici zkuSenost
svychovou mladeze, kterda by se zretelem na predmét vyslechu a stupen
dusevniho vyvoje vyslychané osoby prispéla ke spravnému vedeni vyslechu

- osoby, které byly takto pribrany, mohou navrhnout odloZeni tkonu na

pozdéjsi dobu a v prabéhu jeho provadéni navrhnout jeho preruseni,
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nebo ukonceni, pokud by provedeni ukonu, nebo jeho pokracovani mélo
nepriznivy vliv na psychicky stav ditéte

- détem muze Kklast otazky vpripravném rizeni pouze policista, soudce
v Fizeniu soudu

- v Tizeni pred soudem je mozné provést dukaz (vyslech ditéte) prectenim
protokolu, nebo prehranim zaznamu porizeného pri vyslechu provedeném

prostrednictvim videokonferenc¢niho zarizeni

Specifickym zplisobem vyslechu je tzv. vyslech provedeny jako neodkladny a
neopakovatelny tikon (§158a trestniho radu). Jde o vyslech konany pred zahajenim
trestniho stihani/sdélenim obvinéni osobé podezrelé ze spachani trestného ¢inu

ze zakonem danych davodi (§158 odst. 9 trestniho radu).

Provadi se na navrh statniho zastupce za Ucasti soudce, hrozi-li ztrata diikazni

hodnoty vypovédi, ktera ma rozhodujici vyznam pro zahajeni trestniho stihani.

Vyslech provedeny touto formou ma dikazni hodnotu, dité vyslechnuté timto

zpusobem nemuiZe byt opakovaneé vyslychano.

Takto provadény vyslech se kona bez ucasti obvinéného, nebo jeho zastupce, a
proto muze byt pozdéji napadnut obhajobou jako nezdkonny. Vpraxi k nému
policie pristupuje zpravidla jen vpripadech, kdy je pachatel neznamy, nebo
vzhledem ktézkému zranéni obéti hrozi, Ze pozdéji nebude moci byt vyslech

proveden, nebo jde o dité nizkého véku, kdy hrozi vymizeni pamétovych stop.
5.2.2 Ochrana ditéte pred sekundarni viktimizaci v ramci opatrovnického rizeni

V ramci opatrovnického rizeni je zejména nutné, aby soud byl informovan o nasili v
rodiné a pripadném vedeném trestnim rizeni. O situaci by mél soud informovat
pracovnik OSPOD, soud si nasledné miiZe vyzadat zpravu z DAC, pripadné vypis z

trestniho spisu rodiny.

Pokud se soudce rozhodne v ramci opatrovnického rizeni vést rozhovor/slySeni s
ditétem, je nutné zajistit bezpeci ditéte (zejména nepotkani se s nasilnou osobou
napf. na chodbé soudu, vystaveni dlouhému c¢ekani, bezpec¢nostnim kontrolam

atp.), rozhovor vést idedlné ve vyslechové mistnosti napt. DAC. Je tfeba si uvédomit,
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Ze se nejedna o vyslech, realizace participacnich prav neslouzi ke zjistovani
skutkového stavu. Dité by mélo mit volbu ohledné mista, kde k jeho participaci
dojde (kancelar soudce, jednaci sin, zvlastni mistnost uzptisobena pro dany ucel) i
volbu dlvérnika, ktery mtize byt jednani pritomen. DGvérnikem/doprovodem k
slySeni ditéte byva povéren v praxi center priivodce pro déti. Ze slySeni 1ze poridit
zvukovy nebo zvukové obrazovy zaznam pouze se souhlasem ditéte. V ostatnich
pripadech se o Gkonu soudu sepise protokol. Dité muize sv(ij nazor vyjadrit bez
jakéhokoliv natlaku a muze si vybrat, zda svého prava vibec chce, nebo nechce
vyuzit; o tom musi byt pouceno. V pripadé, ze hrozi zavazny konflikt loajality u
ditéte, 1ze pozadat o jiny zptsob zjisténi nazoru ditéte, stejné tak jako v pripadech,
kdy dité neni schopno informace naleZité prijmout, nebo neni-li schopno vytvorit
si vlastni nazor nebo neni-li schopno tento nazor sdélit Nazor ditéte mize soud ve
vyjimecnych pripadech zjistit téZ prostrednictvim jeho zastupce, znaleckého
posudku nebo prislusného organu socialné-pravni ochrany déti. Vislech ditéte
muiiZze soud provést i bez pritomnosti dalSich osob, 1ze-1i oc¢ekavat, Ze by jejich

pritomnost mohla ovlivnit dité tak, Ze by nevyjadrilo sv(ij skutecny nazor.

SlySeni by vzdy mélo byt vedeno v pratelském prostredi, nekonfrontacné, formou
rozhovoru. K nazoru ditéte soud prihlizi s prihlédnutim k jeho véku a rozumové
vyspelosti. Vzhledem k tomu, Ze dité poziva pravo na to, aby jeho nazory byly
patricne zohlednény, subjekt s rozhodovaci pravomoci musi dité informovat o

vysledku rizeni a vysvétlit mu, jakym zplisobem byly jeho nazory zohlednény.”
5.2.3 Ochrana ditéte pied nasilim

Psychosocialni vyvoj ditéte je ovlivnén ztratou zakladniho pocitu bezpeci jako
zakladni vyvojové potreby ditéte. Vyrasta-li dité v rodiné zasazené nasilim a je-li
dité vystaveno opakovanym traumatickym situacim bez dostatecné podpory a
péce ze strany rodic¢l, odraZeji se tyto zkuSenosti ditéte ve vSech podstatnych
oblastech jeho vyvoje: v oblasti zdravi, emocniho vyvoje, vyvoje identity,

kognitivniho vyvoje, navazovani a udrzovani vztahli i v budoucich rizicich pro jeho

78 Zavéry 5. rodinnépravniho sympozia Justicni akademie na téma Participace détiv

opatrovnickém soudnim Fizeni, 2021
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zivot (transgeneracni prenos nasili, riziko socialné-patologického chovani, zvysena

zdravotni rizika atp.)

Zastaveni nasili v rodiné je proto jednim ze zakladnich kol mezioborového
tymu. K dispozici ma celou fadu nastroji, poc¢inaje preventivnimi opatfenimi
(napf. psychoedukacni programy, programy na posileni rodicovstvi, angry
management, rodinna terapie ¢i poradenstvi), pfes vykazani nasilné osoby z
domacnosti a zakaz priblizeni az po ukony, které vedou k zajiSténi bezpeci ditéte
napr. jeho umisténim do ZDVOP, péstounské péce ¢i naplanovanim odchodu

neabuzivniho rodice s détmi do specializovaného utajeného azylového domu.

O jednotlivych opatrenich je vhodné uvazovat v kontextu vyhodnoceni miry rizika

vrodiné, idedlné v ramci mezioborového tymu expertd, kteri se pripadem zabyvaji.
5.2.31 Mezioborové vyhodnoceni miry ohroZeni ditéte nasilim v rodiné

V praxi DAC rozliSujeme Ctyti stupné rizika pro dité a na né navazné nutné kroky

k ochrane ditéte:

o nizka mira rizika - indikovany doplnkové sluzby prevence

° stfedni mira rizika - nutnost motivace rodiny ke spolupraci zvenku (napft.
doporuceni OSPOD)

o vysoka mira rizika - povinna spoluprace v ramci soudem natizené péce

o alarmujici mira rizika - aktivace prvku socialné-pravni ochrany ditéte a

prvka ochrany pred nasilim: vykazani, zakaz kontaktu, v odiivodnénych pripadech

odebrani ditéte do bezpecného prostredi, napr. specializované péstounské péce.

V _praxi se pri posuzovani miry rizika pro dité zamérujeme predevsim na tyto

faktory:”:

1. ZAVAZNOST NASILI V RODINE - CETNOST, FORMA A DOPADY NASILI

o nizka mira rizika: 1-3 epizody nasili, které netrvaly dlouho, napadeny
nevyhledal/a 1ékarskou pomoc, intenzivni slovni napadani;

o stfedni mira rizika - v minulosti se vyskytly epizody lehkého az stredné

tézkého nasili, které netrvaly dlouho, mensi zranéni bez 1ékarské pomoci, niceni

7 7avéry 6. rodinnépravniho sympozia Justicni akademie na téma Nekompetentni rodi¢, 2022
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majetku, casto nasili v podobé strkani, dloubani, zastrasovani, intenzivniho
slovniho poniZovani;

o vysoka mira rizika - vazné ¢i stalé nasili, stupnujici se frekvence a intenzita,
pokusy o rozluku, partnerské konflikty (Casto téma nevéry), niceni majetku,
stalking a obtéZovani (vCetné stalkingu a obtéZovani prostrednictvim socidlnich
siti), vyhledani lékafské pomoci (Casto pod jinou zadminkou), zadosti na PCR o
pomoc, hrozby ubliZenim rodi¢i nebo ditéti, moZné ubliZovani domacim
mazlickiim;

o alarmujici mira rizika - opakované zavazné (zivot ohroZujici) nasili, pouZiti
zbrané pri Utoku, opakované zadosti o zasah PCR, potiebné lékafské oSetfeni,

vyhruzky zabitim ¢i zavaznym ubliZzenim, intenzivni harassment a stalking.

2. NEROVNOVAHA MOCI, MIRA OVLADANIi V PARTNERSKEM VZTAHU
RODICU

° nizka mira rizika: zvySena kontrola a moc nad druhym neni vyrazna;
° stiedna mira rizika: snaha druhého kontrolovat, riziko socialni izolace;
o vysoka mira rizika: patrny strach z nasilného rodice, nadmérna zZarlivost,

vysoka kontrola, finan¢ni kontrola;
o alarmujici mira rizika: velky strach z nasilné osoby, vysoka mira ovladani,

zavislé vztahy.

3.  PRITOMNOST DITETE U NASILI
o nizka mira rizika: déti nejsou vtazeny do incidentdi, pritomnost ditéte

prubéh nasilného incidentu zastavi;

o stfedni mira rizika: déti jsou doma, kdyz k nasili dochazi, ale nejsou primo
pritomné;
) vysoka mira rizika: k nasili dochazi v ptritomnosti déti (zvazit zavaznost a

dlouhodobost), velkd pravdépodobnost emociondlniho zneuzivani ditéte, riziko
napadani déti;

o alarmujici mira rizika: dité je pfimo napadano, zasahuje, nasili se odehrava
pred nim, podezfeni na sex. zneuziti ditéte, tyrani, emocionalni zneuZivani,

trestani, pokud dité incident nahlasi ¢i vola pomoc.
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4, SPOLUPRACE A NAHLED RODICU NA SITUACI V RODINE

o nizka mira rizika: rodic, ktery se dopousti nasili, ma nahled, rodic, ktery je
nasili vystaven, chce vyhledat pomoc, asponn v minimalnich krocich plni
doporuceni, s odbornou podporou dosahuje porokd;

o stfedni mira rizika: rodice jsou ochotni vyuzit sluzby

° vysoka mira rizika: porusovani soudnich ptikazi (napt. zakaz kontaktu,
vykazani), vyhybani se spolupraci (Casto oba rodiCe, jeden tfeba zdanlivé
spolupracuje, ale neplni doporuceni, neni schopen korigovat své jednani);

o alarmujici mira rizika: rodic klade aktivni odpor (zneuzivani stiznosti atp.),

porusovani zakazu kontaktovani, neni mozna spoluprace.

5.  NAHLED A KAPACITA RODICU NA POTREBY DITETE

o nizka mira rizika: vztah mezi rodicem a ditétem je pecujici, stabilni a
ochranny, rodi¢ ma dobrou kapacitu o dité pecovat (neni situaci doma vysileny);

° stfedni mira rizika: pecujici vztah, nahled na potteby, riziko emocionalni
zatéze déti;

° vysoka mira rizika: nedostatek empatie, ndhledu a vhledu na dopady a
potreby ditéte, sniZena rodicovska kapacita na obou stranach;

o alarmujici mira rizika: nedostatek litosti, pocitt viny, vyCerpani, minimalni

nahled na potreby déti, déti supluji dospélé funkce v rodiné.

6.  DALSIRIZIKOVE FAKTORY:

) socialni izolace rodiny, nejsou pritomny dalsi pozitivni osoby v Zivoté ditéte,
chybi podpora Sirsi rodiny a komunity;

o informace o fyzickém napadeni matky ditéte v téhotenstvi;

o fyzické trestani ditéte, autoritarsky vychovny styl rodice/rodicl, poniZzovani

ditéte ¢i kladeni neprimérenych narokt na néj, hostilni chovani k ditéti;

° enormni zarlivost;

) kontrola, vyhruzky zabitim ¢i ublizenim, tendence k pronasledovani
druhého rodice;

o vyhroZovani zabitim nebo zabiti zvirete, ke kterému ma dité citovy vztah;

° potiZe rodice v oblasti duSevniho zdravi v¢. napt. vyhrozZovani sebevrazdou;

o znama historie nasilnych incidentt v minulosti rodiny ¢i rodice;
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o potiZe s toxikomanii ¢i jinymi zavislostmi u jednoho ¢i obou rodicy;
° nachylnost ke kriminalnimu chovani;

o bojovy vycvik Ci vlastnéni zbrané jednim z rodict.
5.24 Mezioborovy plan ochrany ditéte

Na zakladé prvotniho setkdni mezioborového tymu a spole¢ného vyhodnoceni
situace ditéte v¢. miry rizika pro dité (viz vyse) jsou zvoleny dalsi kroky vedouci k

zajisténi bezpeci ditéte a dalSiho postupu v jeho zajmu.

Zejména se jedna o zajisténi bezpeci ditéte. Soucasti planu je i koordinace dalSich
sluzeb tak, aby se dité i rodina dostali bez odkladu zajisténa odborna pomoc a dité

bylo citlivé pripravovano na vSechny nové kroky v procesu poskytovani ochrany.

Plan zpravidla obsahuje tyto body definované dle pravidel SMART s jasnymi

terminy a odpovédnostmi:

1. Zpusob zajisténi bezpedi ditéte pred osobou, ktera se dopousti nasili (napft.
vzeti do vazby, uloZeni predbézného opatreni spocivajictho v zakazu styku,
vstupovani do spolecného obydli jak v ramci trestniho, tak obcanskopravniho
rizeni, vykazani, odchod rodiny do specializovaného azylového domu, umisténi
ditéte do péstounské rodiny ¢i ZDVOP, pohovor/intervence v rodiné atp.);

2. rozhodnuti o dal$im postupu ohledné trestniho rizeni (zda bude proveden
vyslech ditéte a jak bude zajisténa jeho ochrana pred sekundarni viktimizaci, zda
budou vyslechnuti rodice a jak bude navazné zajisténo emocni bezpeci ditéte atp.);
3. zptsob, jak bude dité co nejkratsi dobé a primérenym zpusobem
informovano o jeho situaciijeho pravech v¢. emocni pripravy na vyslech;

4. postup, jak bude ditéti zajistén kvalifikovany pracovnik v roli dGvérnika a
zmocnénce ditéte pro pripadné trestni rizeni;

5. postup, jak a zda bude vyhodnoceni potreb ditéte a navazné sluzby pro dité (

krizova intervence, terapie, klinické péce);

6. jakd odborna pomoc a podpora bude zprostfedkovana i clenim rodiny a
okoli ditéte;

7. nastaveni procesy pro reseni krizovych pripadd zohlednujici potteby ditéte;
8. nastaveni procesti komunikace mezi odborniky v tymu;
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S zajisténi pravidelného vyhodnocovani situace.

Za realizaci jednotlivych krokd ruc¢i vidy osoba uvedena jako odpovédna za

realizaci.

Plan ochrany ditéte navazuje a je propojeny sIPOD - individualnim planem

ochrany ditéte vypracovavanym ze zakona povérenym pracovnikem OSPOD.

5.3 SLUZBY PRIME PECE DITETI A RODINE

5.31 Setkanidétského pruvodce s ditétem

Setkani s ditétem v ramci sluzeb DAC vede priivodce pro déti, zpravidla a setkani je
vénovany Cas Vv rozsahu 45-60 minut. Cas lze pfizpiisobit vyvojové trovni a
potfebam ditéte. Pocet konzultaci se ridi potfebami ditéte. Cilem tvodni
konzultace je navazat s ditétem bezpecny kontakt, dat mu zakladni informace o
zafizeni i dalsim postupu a provést prvni orientacni zjiSténi potreb ditéte. U
mladsich déti miiZze prvni ¢ast nebo celé setkani probihat za Gi¢asti rodice. Prdce s
ditétem vychazi z predpokladu, ze déti budou z pocatku nedivérivé. Samy casto
nevedi, jak aktualni situaci i situaci doma pojmenovat, jaké k ni zaujmout
stanovisko. Obavaji se moznych nasledk pro sebe i rodiCe. Jsou plné
ambivalentnich pocitti a prozivaji konflikt loajality. Obecné nedtvéruji vztahtim s

dospélymi. Proto je diilezZité vytvorit bezpecny kontext.

Pracovnice/pracovnik ukaze ditéti mistnost a popise, kde co je, fekne, kde bude po
dobu setkani s ditétem pobyvat jeho rodic, jak dlouho dité v mistnosti bude a
popiSe mu, co spolu budou délat. Dulezitd je predvidatelnost chovani
pracovniku. Dale ditéti vysvétli, pro¢ se s psychologem schazi, co se bude dit s
vystupy spolecné prace. Dulezitym cilem konzultaci détského psychologa s ditétem
je zjistit, co dité potrebuje, jak je mozné ho podporit a posilit, aby rodinnou
situaci dobre zvladlo. Smyslem setkavani s ditétem rozhodné neni snaha ziskat
dtikazni materidl pro jednoho ¢i proti druhému rodic¢i. To, zda bude ptvodce
domaciho nasili odsouzen ci nikoliv, pripadné komu bude dité svéreno do péce,
nerozhoduje dité, ale soud. Je to starost dospelych a prislusnych instituci, nikoliv
ditéte. Casto se ukazuje, Ze ani dité, ani rodi¢, ktery byl obéti doméaciho nasili,

neumi dobre rozpoznat skutecna realna rizika v kontaktu s osobou, ktera se nasili
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dopoustéla. Setkavame se s extrémy; bud pecujici rodic rizika v kontaktu nevidi, ma
na nékteré situace zpravidla v disledku prozitého traumatu tzv. ,slepé skvrny*,
nebo je naopak prehnané Uzkostny a snazi se kontakt ditéte s druhym rodicem

minimalizovat.

Po vytvoreni bezpecného kontaktu a kontextu mohou nasledovat dalsi sezeni
zamérena na zmapovani aktualni rodinné situaci z pohledu ditéte. Cilem je zjistit
predevsim zdroje ditéte a jeho vztahy k blizkym osobam, identifikovat aktualni i
vyvojové potreby ditéte a miru jejich naplnéni, zjistit rizika, ktera dité dale ohrozuji,
a zjistit miru dopadu proZitého nasili a dalSich pripadnych traumatogenti na vyvoj i
aktualni psychicky stav ditéte. Pri mapovacich rozhovorech s ditétem se osvédcuje
kombinace rozhovoru a pouziti projektivnich technik, jako je scénotest, prace na
terapeutickém piskovisti ¢i kresba. Techniky voli détsky psycholog podle své

erudice a véku a osobnosti ditéte.
5.3.2 Primaporadenska prace s neabuzivnim rodicem

Terapie détského traumatu, vyvolaného neptiznivym plsobenim clena rodiny,
pocita s tim, Ze dité bude mit obtiZe i ve vztahu k rodici, ktery ho nedokazal pred
nepriznivym plisobenim agresivné se chovajiciho rodice ochranit. V ramci tzv.
strategie preziti dité hleda oporu u toho z rodict, ktery se chova méné ohrozujicim
zpisobem. Nicméné jeho jistota tykajici se rodiny jako bezpecné zakladny je

podlomena obecné.

Svym chovanim, které muze nést prvky negativismu, agresivity i sebeposkozovani,
dité své ohrozeni signalizuje. Podle dispozic ditéte pak bud v jeho chovani

prevazuje pasivni obrana, nebo snaha ziskat zajem za kazdou cenu.

Cilem odborné prace s neabuzivnim rodicem je takové posileni pouta mezi
neagresivnim rodicem a ditétem, které bude mit prvky terapeutického
rodicovstvi. Terapie spociva v oslabeni naléhavosti traumatu podporovanim jisté
vazby mezi ditétem a pecujicim rodicem, zajistovani bezpecného prostredi,

pripadné i ve zpracovani nepriznivych zkusenosti.
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V tematickych sezenich ve spolupraci se socialnim pracovnikem/odbornym
pracovnikem pro rodic¢e a détskym psychologem rodic probira tyto prvky vztahu
rodice k ditéti a tyto potreby déti, navazné na to jsou podporovany prislusné
rodicovské dovednosti pecujicich rodicl. Vedle toho je podporovano vyuzivani

korektivnich vztaht déti ke ¢lentim $irsi rodiny.

Prostredkem k budovani jisté vazby je vyjadfovani opravdového zajmu o dité a
vytvareni situaci, v nichZ je to prirozené. To neni totéZ jako chvaleni ditéte za
kazdou cenu a v jakékoli situaci. SpiSe nez hluboké rozhovory od srdce k srdci
pomahaji hry a spolecné cinnosti centrujici pozornost ditéte mimo vztah k
dospélému. Zameéreni pozornosti ditéte jinam nez na kvalitu vztahu s dospélym

neprimo pomaha zadouci kvalitu tohoto vztahu rozvijet.

Souvisejicim narokem pro pecujici osobu je najit v konkrétnich situacich hranici
mezi vyhovénim poZadavkim ditéte a jeho frustrovanim. Proto je podporovano
uplatiiovani konzistentnich pravidel pti vychové déti, které je zdrojem jistoty pro
obé strany - pro dité i pro rodice. Pecujici rodi¢ musi byt v nékterych situacich
respektovanou autoritou, coZ jsou obvykle situace, kdy se ditéti néco nelibi.
Vyznamnejsi neZ bezprostredni pocit ditéte je pak srozumitelnost hranic
dovoleného chovani (vysvétlovani zasahu, které je nékdy mozné aZz ex post),
nemeénici se zplisob uplatriovani pravidel a staly ohled na diistojnost ditéte (reakce

dospélého by neméla dité ponizovat).

Je také podporovano vyuzivani sité podptirnych vazeb pecujicich dospélych v rodiné,

mezi prateli.( srovnej Matousek, 2017)
5.3.2.1 Konzultace s neabuzivnim rodicem

Pri objednavani na prvni osobni setkani pracovnik neabuzivniho rodice upozorni,
ze Gvodni setkani je nutné absolvovat bez pritomnosti ditéte (z divodu ochrany
ditéte). Na prvnim osobnim setkdni vDAC vede socidlni pracovnik a détsky
psycholog s rodicem rozhovor, jehoZ cilem je navazat s rodicem dobry kontakt,
detailné ho znovu i v pisemné podobé informovat o sluzbach DAC, o jeho pravech a
povinnostech, pokud se stane Kklientem, zjistit zakladni informace a fakta

(dokumenty) vypovidajici o situaci rodiny, které jsou nutné pro vyhodnoceni rizika
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pro dité (miru rizika ohrozeni ditéte rozvojem PTSD a miru rizika, Ze bude dité

svédkem zavazného nasili mezi rodici).

Za timto Ui¢elem pracovnik zadava neabuzivnimu rodic¢i béhem prvniho ¢i dalsiho
setkani dotaznikovou metodu Trauma Checklist. S osobou vyhodnocenou jako
ohrozenou nasilim v rodiné dale pouzivame metodu SARA DN, ktera urcuje miru

rizika eskalace partnerského nasili v rodiné.
Dale rodi¢ dochazi do centra dle domluvené frekvence.

V pripadé nenadalé akutni situace muze kontaktovat pracovniky DAC mimo
dohodnuté konzultace kdykoliv pomoci e-mailu ¢i telefonicky v dobé jejich

pracovni doby.
5.3.2.2 DalSiodborna prace s neabuzivnim rodicem
1. Mapovani rodinné situace obecné a v kontextu nasili vrodiné

Case managerka (pfipadné ve dvojici s pravnim koordinatorem) rozhovorem s
rodicem ziskava/dopliuje data tykajici se historie rodiny a nasili v ni. Jako dtlezité
pri ochrané rodice i ditéte pred sekundarni traumatizaci se jevi ziskani co nejvice
informaci v pisemné podobé jesté pred sezenim s rodicem (napt. pisemné podani
TO, protokol o podani vysvétleni u policie, dostupné zpravy, vySetfeni atp.). Ty jsou

pak zakladnim zdrojem pro tvorbu socialni anamnézy.

Pracovnici zjiStuji rovnéz aktualni potreby rodice v kontextu trestniho rizeni. V
pripadé potreby poskytuji zakladni pravni poradenstvi a odkazuji klienta do

specializovanych sluzeb.
2. Poradenstvi

Casemanagerka neabusivnimu rodici poskytuje podptirné a motivac¢ni rozhovory k
posileni jeho zdrojli a schopnosti zvladat aktualni naro¢nou situaci v zajmu ditéte i
posileni, které povede ke zvySené schopnosti ochranit dité (i sebe) pred
pokracujicim nasilim. Tyto rozhovory jsou cileny zejména na potreby a zajem
ditéte a podporu ditéte pri zvladani narocnych situaci (napft. silné afektivni reakce,

zachvaty vzteku, potiZe se spanim atp).
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Poskytuje i zakladni socialné-pravni a rodicovské poradenstvi.

V pripadé potreby rodi¢i poskytne podporu zamérenou na zvladnuti krizové

situace a doporuci mu navazné sluzby.

Tato prace ma povahu poradenstvi (odborného socidlniho a rodicovského) a
psychoedukace, v indikovanych pripadech je rodi¢i s ditétem doporucena

dochazka do programu TF KBT.
3. Provazeni procesem trestniho rizeni a feseni pripadu

Pravni koordinator a casemangerka poskytuji neabuzivnimu rodici i informace o
planovanych krocich v¢. informaci o uskute¢néné/pripravované pripadové
konferenci. K rodici jsou (oni i ostatni pracovnici programu) transparentni, ve svém
pristupu usiluji o maximalni srozumitelnost, predvidatelnost. Neprejimaji

odpovédnost za rodice, ale primarné jej posiluji k reSeni situace.

Pravni koordinator poskytuje neabuzivnimu rodici, je-li to zapotrebi, podporu v

zakladni orientaci v aktualni fazi trestniho nebo opatrovnického rizeni.
5.3.3 Posouzeni aktualniho stavu ditéte

Cilem psychologického vySetreni ditéte je predevsim zjistit aktualni psychicky stav
ditéte, jeho potreby a miru ohroZeni a indikaci k terapii. Nejedna se o specifickou
diagnostiku, ktera by méla dokazat, zda v rodiné probihalo, nebo neprobihalo
domaci nasili. Psychologické vysetreni ditéte neslouzi ani jako ndhrada soudné
znaleckych posudku. Vysetreni provadi psycholog-diagnostik, ktery je proskolen k
vyuziti prislusnych psychodiagnostickych metod.

Osobnost ditéte je pri vstupnim psychologickém vysetreni hodnocena metodami a
technikami podle prislusnych vékovych kategorii. U déti do 42 mésict véku je to
vyvojova skala Gesell, BSID-II, u déti do 5 let S-B IV verze L-M, pro déti od 5-10 let
IDS, a od 10 do 17 let WISC-III. Psycholog na zacatku snima zakladni anamnesticka

data v rozhovoru s rodicem.

U vSech déti muze byt kromé toho pouZivana volna kresba a dalsi projektivni

techniky (kresba rodiny, kresba postavy, scénotest a dalsi).
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Visledky psychodiagnostiky jsou soucasti mapovani, nesdéluji se rodictim zvlast,

pouze na vyslovnou Zadost rodice.

Vysetreni je v mapovaci fazi doplnéno o poznatky ziskané z ivodnich sezeni ditéte
s pruvodcem pro dité,ped psychiatrem ¢i pediatrem ditéte (,Mental health

assessment").

Diagnostik s détmi dale terapeuticky nepracuje.

V pripadé potreby provadi s minimalné sestimésicnim odstupem rediagnostiku.
(srovnej Jochmannova,2019, Matosek, 2017)

5.3.4 Natraumazamérena terapeuticka prace s ditétem

Dité muliZe nepriznivé zkuSenosti s dospélym zpracovavat ve vztahu k terapeutovi.
Ten je pro néj na pocatku cizi osobou. Je dlleZité, aby terapeuta dité vnimalo jako
nového angazovaného dospélého, ktery ma dobry kontakt nejen s nim, ale i s

neagresivnim/pecujicim rodicem.
V indikovanych pripadech je vhodné pouziti metody TF KBT.#°
Zpracovani traumatu vyzaduje:

° stabilizaci (ve svém domacim prostredi by se dité mélo citit aktudlné
bezpecné, zdroj ohroZeni by mél byt neutralizovan);

o integraci (vnimani toho, co se stalo a jak to bylo ditétem hodnoceno, by mélo
byt provéreno v prijatelné forme, emoce by mély byt pojmenovany, pripadné znovu
odzity v terapeutickém vztahu)

o adaptaci (ditéti by méla minulost davat smysl, mél by se mu vratit pocit
vlastni hodnoty a mél by se mu otevrit novy obzor, na némz neptizniva zkuSenost

uz netvori dominantu).

Specifické cile prace s ditétem v programu DAC:

80 TF KBT je kratkodoba intenzivni terapie, obsahujici zpravidla 12-20 sezeni, ktera se
zameéruje na zpracovani nasledkl traumatu. Pokud stav ditéte vyZaduje dlouhodobéjsi
terapetickou praci, zprostredkuje DAC vhodného specialistu. (Dlouhodobé terapie DAC
neposkytuje.)
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obnoveni zakladniho pocitu bezpec;;

prace s emocemi (rozpoznani, ventilace, regulace);

ziskani korektivni zkusenosti v individualnim vztahu;

pomoc privyrovnavani se s nasledky prozitych traumatickych situaci;

podpora pri adaptaci na nové prostredi a rodinnou situaci, véetné pomoci

pii hledani bezpecné formy, rozsahu a podoby kontaktu s rodicem, ktery se

dopoustél nasili, pokud je to v zajmu ditéte a dité si to preje;

posileni zdroju (toho, co dité umi, co ho bavi, v ¢em je dobré, kde bere silu);
uchopeni obtiznych rodinnych situaci, pravidel a vzorcu;

podpora pri budovani pozitivni identity ditéte;

preladéni od destrukce k tvorivosti;

rozvoj zajmu ditéte;

podpora pri nalezeni bezpecné vrstevnické skupiny, kde dité zaZije Gispéch a

prijeti;

ziskani evidence o skutecnych potrebach ditéte.

Individualni setkani ditéte s terapeutem vzdy predchazi skupinové terapii. Ta je

indikovana na zakladé vystupt z psychodiagnostiky a intervizi. Pokud je ticelné,

aby dité dochazelo do individualni i skupinové terapie soubézné, neni vhodné, aby

skupinu i individualni terapii vedl stejny terapeut.
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6 UKONCENISLUZEB DAC

Ukonceni prace s rodinou i s ditétem je moZné zejména z téchto dtiivodi:

° je naplnén cil spoluprace a dalsi dochazeni by dité mohlo tercialné
viktimizovat;
) rodina se odstéhovala ¢i z jinych objektivnich divod neni moZné/vhodné ve

spolupraci pokracovat;

o rodina dochazi do DAC déle nezZ tfi roky.

Ukonceni spoluprace je pripravovano v dostatecném predstihu na zakladé
podrobného vyhodnoceni potieb rodiny jak v ramci interniho tymu DAC, tak v
ramci setkani mezioborového tymu, ktery svola socialni pracovnik DAC, tak ve

spolupraci s rodinou.

Vzdy by meéla byt domluvena navazna spoluprace - zda bude vhodné kontrolni
setkani s ditétem, kdy a jakym zptisobem muiZe rodina dité kontaktovat DAC ¢i jiné

navazné sluzby:.

Béhem zavérecné pripadové konference mezioborového tymu je rekapitulovana
prace s ditétem a rodinou, vytvarena sit podpory ditéte a rodiny v ramci dalSich
navaznych sluzeb. Formalnim ukoncenim spoluprace je odeslani Zavérecné zpravy

o spolupraci prislusnému OSPOD.
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7 PREVENCE SEKUNDARNIHO
TRAUMATICKEHO STRESU, ZASTUPNE
TRAUMATIZACE A VYHORENI

Empatie a schopnost naslouchat tézkym pribéhtim klientt je jednou z ddlezitych
kvalit pracovnikli Center pro déti ohroZené nasilim vrodinach. Zaroven nas tato
schopnost Cini vice zranitelnymi vici intenzivni expozici pribéhtim plnym nasilj,
ublizovani, bezmoci anespravedlnosti. Tyto informace se navic kumulativné
sCitaji, a tak upracovnikli mUZe dochazet kjevu, ktery se nazyva zastupna
traumatizace. Projevy pracovnika na zatéz mohou vypadat obdobné jako reakce na
posttraumaticky stres - zvySena aktivace, podrazdénost, horsi emocni regulace
azvysSena ostrazitost, znovuprozivani nékterych klientskych pribéht a vyhybavé
chovani. Organizace pracujici straumatizovanymi klienty anarocnymi tématy

nasili by proto mély mit vybudovana Gi¢inna opatteni pro prevenci téchto jevil.
Mezi nejucinnéjsi patfi:

° vhodné nastaveny pracovni rytmus a pravidla v organizaci - napt. prace ve
dvojici, delSi obédova pauza se zakazem mluvit opraci, maximalni pocet
Klientskych wudalosti za den, sniZeni expozice pracovnika traumatickym
informacim - rozdéleni prace mezi primou praci s klienty a dalsi ¢innosti, kultura
a pracovni atmosféra na pracovisti, humor, kolegialni profesni podpora

o jasné postupy pro narocné klientské situace

o pravidelné supervize, intervize a dalsi vzdélavani (prohlubovani informaci je

jednim z dolozenych Gc¢innych opatfeni proti pocitiim bezmoci a vyhoreni)

o Pravidla pro pravidelny isituacni, individualni itymovy psychologicky
debreefing
o vytvoreni atmosféry na pracovisti podporujici psychohygienu, péci o zdroje

zaméstnanct i individualni terapii pracovnikd, kolegialitu a tymovou kohezi
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o Vybér pracovniku do tymu, ktefi maji zdravou motivaci pracovat s tématem
nasili a zpracované, reflektované, udalosti ve svém Zivoté vztahujici se k tomuto

tématu

Pokud je zatéz dobre zvladnuta, je zde potencial i pro sekundarni postraumaticky

rust pracovniku, ne vzdy tomu tak ale musi byt.*

81Takobsen, Rakil, 2017, s. 258-272
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8 SLOVNICEK POUZITYCH POJMU

Asistovany styk rodicti s détmi

Setkavani ditéte s rodicem, se kterym neZije ve spolecné domacnosti a se kterym
byl z néjakych davoda prerusen dosavadni kontakt (v situacich dlouhodobého
odlouceni, domaciho nasili, jiného nasili, rozchodovych a rozvodovych stavi v
rodinach). Asistovany styk se odehrava v bezpeéném aktomu prizpisobeném
prostfedi se specializovanymi pracovniky a pracovnicemi. Primarnim cilem
asistovaného styku je zajistit bezpecné setkavani s rodicem, ktery se dopoustél
nasili vrodiné tak, aby dité mohlo pokojné realizovat své pravo na oba rodice. Pri
téchto intervencich se pribézné pojmenovavaji a sleduji mozna rizika setkavani
pro dité a zaroven je uprednostnovan jednoznacny prinos takovych setkavani pro
zdravy rozvoj kazdého ditéte, a to i s ohledem na prani a potreby samotného ditéte
sdirazem na jeho nejlepsi zajem. Asistované setkavani by meélo byt docCasné,
nikoliv dlouhodobé, a smérovat ktomu, aby se dité srodicem mohlo setkavat
bezpecné samo. V pripadé, Ze toto neni mozné zajistit, je potfeba vzajmu ditéte

toto setkavani ukoncit.®

Dité

Z hlediska platného ¢eského prava je to nezletila osoba do dosazeni véku 18 let.®
Deprivace

Stav, kdy je dité zbaveno mozZnosti uspokojovat své potreby a nekdy také

dlouhodobé nasledky tohoto stavu.®*

82 Ak¢ni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2023-2029 (dale jen
APPGPN, 2023)

8 Matousek, 2016

84 Tamtéz
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Diskriminace

Neopravnené rozliSovani nebo zachazeni s jednotlivci nebo skupinami na zaklade
urcitych charakteristik, napriklad rasy, naboZenstvi, etnika, genderové nebo

sexualni orientace, véku, postiZeni nebo socialniho statutu.®
Fyzické tyrani

Ma ruzné formy a projevy, jako je napriklad biti, kopani, tfeseni, odstréeni,
popaleni, imyslné opareni, duseni, Skrceni a topeni ditéte, vyhroZovani strelnou
nebo jinou zbrani atd. K fyzickému tyrani dochazi i tehdy, kdyZ rodi¢ nebo jina
odpovédna osoba zanedbavaji symptomy onemocnéni, Umyslné zpusobuji
onemocnéni ditéte, nebo kdyz pecujici osoba vymysli a Gmyslné inscenuje
zdravotni problémy ditéte, kvili nimzZ je dité opakované, narocné a bolestiveé

vySetfovano a léCeno. Fyzické tyrani miiZze mit pro dité fatalni nasledky.®

Fyzicka Gjma

Predstavuje jakykoliv druh poskozeni téla (napf. poskozeni tkani, naruSeni
fyziologického stavu organismu), mtZe byt doprovazena bolesti.?’

Domaci nasili

Veskeré akty fyzického, sexualniho, psychického ¢i ekonomického nasili, k némuz
dochazi v rodiné nebo v domacnosti anebo mezi byvalymi manZely ¢i partnery, bez

ohledu na to, zda pachatel sdili nebo sdilel spole¢nou doméacnost s obéti.®®

8 zavéry 7. rodinnépravniho sympozia Justi¢ni akademie, 2023 (dale jen Smypozium, 2023)
8 Tamtéz

8 Tamtéz

88 Blize viz APPGPN, 2023
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Dating violence

Nasili pachané vramci navazovani partnerského vztahu vdobé, kdy osoba
ohroZena nasilim a plivodce nasili spolecné nesdileji obydli ani je neni mozné
povazovat za partnery. Jedna se o nasili typicky se vyskytujici u dospivajicich osob

pri hledani partnera ¢i partnerky.®
DusSevni Gjma

Stav (§2956 Zakona ¢. 89/20212 Sb., O. z., pracuje s pojmem dusSevni Utrapy), ve
kterém dochazi k omezeni nebo naruseni schopnosti clovéka v oblasti mysleni,
porozuméni, uceni, adaptace, emocionalniho chovani nebo socidlni interakce.
Mezi nejCastéjsi projevy duSevni Gjmy patfi poruchy nalad (deprese, tzkost,
panické ataky), poruchy regulace chovani (agresivita, impulsivita,
sebeposkozovani, zavislosti), poruchy exekutivnich funkci (poruchy uceni,
problémy skoncentraci a pozornosti, potiZze splanovanim, orientaci v case,
porozuménim verbalnimu projevu), poruchy spanku (nespavost, nocni mury),
poruchy stravovani, poruchy sexuality (sexualni dysfunkce, poruchy sexualni
orientace), naruSeni mysleni (psychézy, bludy, disociace), posttraumatické

poruchy.?
Genderoveé podminéné nasili

Veskeré akty fyzického, sexualniho, psychického ekonomického ¢i dalSich forem
nasili, které jsou cileny na Zeny z d@ivodu, Ze jsou Zenami, nebo na muze z divodu,
Ze jsou muzi, anebo akty tohoto nasili, které neprimérené dopadaji na Zeny ¢i na
muze. Definice vychazi z mezinadrodnépravnich dokumentd, jako je napf. Umluva

OSN o odstranéni vsech forem diskriminace Zen.

8 APPGPN, 2023

%0 Sympozium, 2023
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Na zakladeé této definice jsou za formy genderové podminéného nasili povaZovany
kromé domaciho a partnerského nasili napr. také sexualni nasili, znasilnéni,
sexudlni obtéZovani nebo stalking (nebezpecné pronasledovani). Prestoze se
obétmi téchto forem nasili stavaji i muzi, Zeny jako obéti tohoto nasili jednoznacné

prevazuji.”*
Genderové stereotypy

Zjednodusujici a zaujaté predstavy tykajici se vlastnosti, nazort a roli Zen a muzu
ve spolecnosti, zaméstnani a rodiné. Zevseobecnovani muzskych aZenskych
vlastnosti mze vést ke znevyhodnéni téch, kdo svym chovanim vybocuji zdaného
stereotypu (napft. tlak na chlapce a muze, ktefi maji zajem o tzv. Zenské aktivity).
Nékteré genderové stereotypy také prispivaji kvyskytu domaciho a genderové
podminéného nasili a brani obétem dosdhnout pomoci (napr. predpoklad, Zze ma
Zena za kazdych okolnosti zlstat se svym partnerem i v pripadé, Ze na ni pacha
nasili, predpoklad, Ze se muz nemuze stat obéti domaciho nasili nebo nazor, ze

Zena je v nékterych pripadech za své znasilnéni spoluzodpovédna.®
Individualni plan ochrany ditéte (IPOD)

Obecni urad obce s rozsirenou plisobnosti ma dle §10 Zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, povinnost zpracovat na zakladé vyhodnoceni situace
ditéte a jeho rodiny individualni plan ochrany ditéte, a to v soucinnosti s rodici
nebo jinou osobou odpovédnou za vychovu ditéte. U¢astnit se maji odbornici, ktefi

se podileji na reSeni problému ditéte a jeho rodiny.

IPOD vymezuje pri¢iny ohroZeni ditéte, stanovi opatreni k zajisténi ochrany ditéte,

k poskytnuti pomoci rodiné ohrozeného ditéte a k posileni funkci rodiny.

1 Blize viz What is gender-based violence? Ak¢ni plan se zaméruje na formy genderové podminéného
nasili s vedomim toho, Ze ne vSechny pripady tohoto nasili jsou nezbytné genderové podminéné ¢i
motivované. Napriklad trestny ¢in nebezpecné pronasledovani mize byt motivovan pohlavim ¢i
genderem obéti (napfiklad pronasledovani byvalé partnerky), ale nebude tak tomu vzdy (naptiklad
nebezpecné pronasledovani z politickych diivodu). Prevence, $koleni pfislusnych profesi a dal$i opatieni
tohoto Akéniho planu ve vysledku pomahaji vSem obétem téchto forem nésili bez ohledu na skutec¢nost,

zda se v konkrétnim pripadé jednalo o genderové podminéné nasili.

2 APPGPN, 2023
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IPOD obsahuje ¢asovy plan pro provadéni téchto opatreni. IPOD ma - pokud je to
mozné - umoznit setrvani ditéte v péci rodi¢li nebo jinych osob odpovédnych za

vychovu ditéte.

IPOD se pravidelné aktualizuje, zejména v situacich, kdy je narizena ustavni
vychova, ochranna vychova nebo kdy je dité svéreno do zarizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc, pripadné do péstounské péce.”
Komercni sexualni zneuzivani

Dité je vyuZito pro sexualni Gcely za financ¢ni nebo jinou odménu. Dité je v tomto
pripadé povaZovano za objekt sexualniho vykoristovani - ze sexualniho zneuziti
ditéte ma pachatel nebo nékdo dalsi (v¢etné blizkych osob) ekonomicky prospéch.
Détska pornografie se pro ucely zakona definuje jako zobrazeni skutecné nebo
predstirané souloZe, jiného zptsobu pohlavniho styku nebo jiného obdobného
sexualniho styku sditétem nebo osobou vypadajici jako dité nebo zobrazeni
obnaZenych casti téla ditéte, resp. osoby vypadajici jako dité za icelem sexualniho
uspokojeni jiné osoby. Tento obsah mtiZe byt zobrazen formou fotografii, negativ,
diapozitivli, ¢asopist, knih, kreseb, filmu, videozaznamu a grafickych zobrazeni
v pocitacich. Existuje vSeobecné rozdéleni do dvou kategorii: soft-core (neobsahuje
explicitni sexualni scény, ale zobrazuje nahé déti nebo déti, které se chovaji
svlidné) a hard-core, které znazornuji déti aktivné se zucastiujici sexualnich

aktivit.>*

9 Matousek, 2016

% APPDGPN, 2023 Veskeré formy sexualniho zneuziti jsou v Ceské republice trestné. Podrobnéji jsou tedy

jednotlivé ¢iny definovany trestnim zakonikem.
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Kybernasili

ZastreSujici pojem pro riizné formy nasili, které je primo nebo nepfimo pachano
prostrednictvim informacnich a komunikacénich technologii a které ma nebo muze
mit za nasledek dusSevni, emocni, sexualni, spolecenskou, ekonomickou nebo
télesnou Gjmu. Kybernasili zahrnuje online obtéZovani (obtéZovani nezadoucimi
zpravami, sledovani pohybu pres telefon ad.), nasili v blizkych vztazich (napf.
vyhroZovani zverejnénim intimnich fotografii ¢i videi), kulturné ospravedlnéné
nasili (Sifeni sexistickych vtipd, zalozeni facebookové skupiny s tematikou
znasilnéni, sexualniho nasili atp.), sexudlni napadeni (Iakani ke schizce
prostfednictvim technologii a nasledné ubliZeni na zdravi) aj. Kybernasili byva

Casto uvadéno jako jedna z novych forem genderové podminéného nasili.*®
Nejlepsi zajem ditéte / Zajem ditéte

Pojem obsazeny v Umluvé o pravech ditéte OSN z roku 1989, podle niZ ma byt tento
zajem prednim hlediskem pri jakékoli Cinnosti tykajici se déti a uskutecnované
verejnymi nebo soukromymi subjekty. Pojem je obtizné definovatelny, zejména
vsituaci konfliktu zajmu rodich a déti. Zajmy déti jsou provazany snormami
skupiny, etnika, resp. kultury, vnichz déti Ziji, proto je také mozné vytvorit jen

obecnou definici NZD.

Dité ma sv(j zajem vyjadrit, pokud je ktomu zplsobilé, a ma se pak pri
rozhodovani o ném kjeho nazoru prihliZzet. V kterych pripadech je dité zptisobilé
k vyjadreni svého nazoru, vsak Ceska legislativa ani judikatura zcela jasné nerika.
Vedle nazoru ditéte byva pri rozhodovani o ditéti v relevantnich vykladech (vCetné
vykladu OSN kUmluvé) za vyznamné pokladano zachovani identity ditéte,
zachovani jeho rodinného prostredi a existujicich vztaht, zajisténi péce, ochrany a
bezpeci, podpora jeho zdravi, zajisténi jeho vzdélani a posouzeni rizik, jimz je

pripadné vystaveno.

Platny cesky obcansky zakonik definuje soustavu pomocnych kritérii k uréeni NZD

pri rozhodovani ve vécech péce o dité. Jimi maji byt ohledy ,na osobnost ditéte,

9 APPDGPN, 2023
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zejména na jeho vlohy a schopnosti ve vztahu k vyvojovym moZnostem a Zivotnim
pomeértim rodict, jakoZ i na citovou orientaci a zdzemdi ditéte, na vychovné schopnosti
kazdého z rodict, na stdvajici a ocekavanou stdlost vychovného prostredi, v némz ma
dité napriste Zit, na citové vazby ditéte k jeho sourozenctim, prarodic¢tim, popripadé

dalsim pribuznym i nepribuznym osobdam".*®
Nevhodné zachazeni s détmi

(z angl. child maltreatment) lze definovat jako jakékoliv jednani nebo opomenuti
treti osoby (pro potreby tohoto sympozia ptijde o rodice a jiné pecujici osoby”),
vjehoz dusledku dochazi kfyzické, dusevni nebo socidlni Gjmé ditéte, jeho
diskriminaci nebo jinému porusovani jeho prav. Mizeme rozliSovat, zda nevhodné
zachazeni pecujici osoby primarné (Gmyslné) sméruje knasili (tyrani, fyzické
tresty, psychické tresty, sexudlni zneuZivani), nebo zda fyzicka, duSevni nebo
socidlni Ujma predstavuje sekundarni (netimyslny) nasledek chovani pecujici
osoby (rodiCovsky konflikt, pritomnost u nasili mezi blizkymi osobami,
neprimérend ocekavani, zanedbavani). Za nevhodné zachdzeni sdétmi lze
povazovat i vystavovani dité extremistickym, nasilnym a nenavistnym postojam.
V opatrovnickém fizeni neni (na rozdil od fizeni trestniho) rozhodujici otazka

zavinéni, nybrz redlného vykonu péce o dité a jeho nasledki.

Nevhodné zachazeni sdétmi zahrnuje fyzické tyrani, psychické (emocionélni)
tyrani, sexualni zneuzivani a zanedbavani (pojem ,tyrani, je pouZivan nikoliv

v trestné pravnim smyslu).%

% Matousek, 2016

%7 Sympozium, 2023. Pfedmétem tohoto sympozia nejsou formy nasili, kterého se dopousti jiné nez
blizké osoby (Sikana, vrstevnické nasili, kyber ohrozeni, nasili ze strany pedagogt, trenéru, vedoucich

zajmovych aktivit, atp.)

%8 Tamtéz
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Organy socialné-pravni ochrany deéti

V CR to jsou obecni Ufady, ufady obci srozsifenou plisobnosti (ORP), krajské a
magistratni fady, Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) a Ufad pro
mezinarodné-pravni ochranu déti (IMPOD). Krajské a magistratni tirady mohou
vykonem SPOD poveérit jiné subjekty, znichz se pak stanou tzv. povérené osoby.
Zkratkou OSPOD je obvykle oznaCovano prislusné oddéleni uradu obce

s rozSifenou plisobnosti.
Psychické trauma u déti

Psychické trauma je zaZzitek extrémniho ohroZeni, se kterym se dité nedokaze
vyrovnat. Traumaticka udalost/udalosti ma/maji dlouhodobé disledky pro dusevni

rovnovahu ditéte i pro jeho vztahy k lidem.

Vznik psychického traumatu souvisi s aktivaci tzv. systémti preZiti v lidském mozku.
V ném existuji dva soubézné systémy, jez ridi reakce na ohroZujici podnéty. Prvni z
nich, nazyvany systém niZsi tirovné, aktivuje vyvojové staré ¢asti mozku a nasledné
pomoci hormont soubor vegetativnich reakci, které nas pripravuji na obranu nebo
utok. Tento systém zajiStuje preziti. Je nastaven tak, aby cely pochod probéhl co
nejrychleji, bez hodnoceni detaili a kontextt. Druhy systém, systém vyssi tirovne,
aktivuje vysSi struktury mozku. Tento druhy systém vyhodnocuje vnimané
podnéty v kontextu dostupnych zkuSenosti a se zpoZdénim predava vysledek do

amygdaly. MiZe tedy reakci sytému nizsi irovné zastavit ¢i zménit.

Schopnost tlumit reakce systému nizsi Grovné neni u vSech lidi stejna. MiiZe to byt
zptsobeno vrozenou dispozici. Slaby vliv systému vyssi irovné na systém nizsi
trovné vsak muiiZze zpUisobit i silné a opakované trauma, napft. tyrani a zneuzivani.
Pri reaktivaci traumatu podnétem, ktery pripomina nezpracovanou traumatickou
situaci, prip. osobu, jeZ byla zdrojem traumatu, dochazi k okamzZité intenzivni
reakci. Ta je rizena systémem nizsi irovné a nemusi byt integrovana do zkusenosti
jiného druhu. Pokud je systém nizZsi irovné aktivovan Casto a intenzivné, ukladaji
se do pameéti vyssiho systému jen roztriSténé a paniku vyvolavajici vzpominky.
Narusuje se tim nejen realistické hodnoceni béZznych situaci, ale téz kontinuita

konstruovani vlastniho ja. Nezpracované trauma muiiZe zpUisobit, Ze clovék vnima
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mozna rizika prakticky vSude a ve vSem. Omezuje pak svou aktivitu i okruh lidi, s
nimiz se styka. Nebo naopak nevnima riziko adekvatné a vystavuje se situacim, ve

kterych byl v minulosti ohrozen.

Vék a délka trvani traumatu jsou klicovymi faktory ovliviiuyjicimi nasledky i
moznosti napravy. Cim je dité mensi a ¢im déle traumatizujici vliv trva, tim spise se

nasledky v chovani ditéte projevi.

Pri hodnoceni vlivu traumatu neni mozné vychazet z toho, co si dité pamatuje a co
sdéluje. Tzv. implicitni pamét zahrnuje vzpominky a zkuSenosti uloZené v
,nevédomych, oblastech mozku. Do ni jsou ukladany také traumatické zazitky z
raného détstvi. Jsou proto pozdéji obtizné dosazitelné a zpracovatelné. Vynoruji se
v prubéhu dalsiho Zivota leckdy bez zretelné souvislosti s aktualni Zivotni situaci.
Tzv. explicitni pamet zahrnuje védomé zachycovani faktd (jmen, mist, poznatk,
souvislosti mezi jevy apod.) a rozviji se postupné v prabéhu vyvoje ditéte. Explicitni
pamét je — pokud jde o trauma - rovnéz malo spolehliva. Je snadno ovlivnitelna
vnéjsimi okolnostmi i ,programovanim, ze strany dospélych. Lze se setkat s tim, Ze
si dité idealizuje osobu, jez s nim Spatné zachazela. Jde o adaptacni pochod - o
vytésnéni prilis traumatickych zazitk. Z explicitni pameéti jsou nepfrijatelné

vzpominKky vymazavany.

Spatné zachazeni s ditétem ma ve vét$iné pripadl za nasledek jeho trvalé pocity
ménécennosti, stavy Uzkosti, pocity nedostatecnosti. Dité je totiZ nuceno resit
konflikt mezi svou potrebou mit v dospélém/rodici zdroj opory a potrebou branit se
destruktivnimu chovani dospélého/rodi¢e. Pouzivd nejraznéjSi obranné
mechanismy. Kromé jiz zminéného popreni spojeného s idealizaci také
racionalizaci nebo presunuti i tzv. identifikaci s agresorem, tj. odreagovani na jiné
obéti. Jinym druhem obrany je rozstépeni predstavy o rodici na ,dobrého, a ,zlého,,.
Tento rozstép je soucasti tzv. dezorganizované vazby na rodice (viz nize); dité si pak
nemuze vytvaret konzistentni vztah k rodici. Rozpoznani téchto obran a logiky
jejich vzniku patfi k nejobtiznéjSim ukolim profesionala, ktery hodnoti vliv
traumatu na dité. U déti traumatizovanych sexualnim zneuzivanim se vyviji bud
strach ze sexuality, nebo (spiSe u vétsich déti) se naopak muZe sexualita pfedcasné

probudit a stat se prostredkem ,odvetné manipulace, s dospélym.
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Traumatizované déti mohou byt nositeli komplexu, jejz Bowlby nazval negativni
pracovni model. Vnitini pracovni model je soubor predstav o sobé a o pecujici
osobé (osobach), ktery fidi vazbové chovani déti. Déti s jistou vazbou na své
pecovatele maji model pozitivni; sebe pokladaji za hodnotné lidi, své blizké
povazuji za daveéryhodné a dostupné zdroje opory. Negativni pracovni model je
opacny; dité se citi zavrzené, nehodnotné a blizké lidi vnima jako nedtivéryhodné,

prip. nedostupné.

Ze vSech typl nejisté vazby na pecujici osobu jsou u traumatizovanych déti
nejcastéjsi vazba vyhybava a vazba odporujici. VySe zminéna desorganizovand
vazba se vyskytuje prevazné u deéti vystavenych extrémnimu a dlouhodobému

nepriznivému vlivu pecujicich osob.

Vyhybava vazba (avoidant attachment) je charakteristicka tim, Ze dité omezuje ty
své emoce, na néz rodi¢ reaguje s odporem, prip. na né nereaguje viibec. Dité si
zachovava nadéji, Zze rodi¢ bude dostupny, ale za tu cenu, Ze dité bude svou
emocionalitu drZet pevné pod kontrolou. Soubézné s tim se dité zkousi obejit bez
rodicovské opory. Tyto déti jsou typicky popisovany dospélymi jako sobéstacné. Jde

vSak o pseudosobéstacnost, za niz je skryta zvysena potreba opory.

Odporujici vazba (resistant attachment) je opacna strategie. Aby si dité zajistilo
pozornost rodiCe, prehani své emocni projevy. KdyZz pozornost rodiCe ziska,
projevuje v dalsSim kontaktu zdrahavost nebo zavislost. Tyto déti jsou popisovany

dospélymi jako zlobivé a velmi narocné.

Dezorganizovana vazba silné traumatizovanych déti (disorganised attachment) ma
podobu nekonzistentniho chovani k pecujicim osobam. Tyto déti nenasly zptsob,
jak pouto k rodici udrzet. Mj. proto, Ze je rodice vyuzivali k odreagovani a kontrole
vlastnich frustraci. Jejich reakce na pecovatele je proto nepredvidatelnd; nékdy i v
jediném okamZiku kladou na dospélého protichlidné poZzadavky. Maji mnoho
problémd s chovanim, obvykle jsou dospélymi lidmi popisovany jako
nezvladatelné. V extrémnich pripadech jsou vidény jako jedinci s mnohocetnou

osobnosti.*®

% Matous$ek, 2016
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Psychickeé tyrani

zahrnuje takové jednani pecujicich osob, jez nepriznivé plisobi na psychicky a
citovy vyvoj a chovani ditéte. MiZe mit rizné formy a projevy, napriklad opakovani
tvrzeni, Ze déti nejsou milovany, nemaji zadnou hodnotu, nejsou dostatecné dobré
nebo jejich hodnota neadekvatné plni oc¢ekdvani osoby, kterd o né pecuje. Miize
také zahrnovat ocekavani nevhodna z hlediska véku a vyvinu ditéte, vystavovani
ditéte nebezpeci nebo vyvolavani strachu v ném. Mezi formy psychického tyrani
patfi i nadavani, poniZovani, zesmésnovani ditéte, neadekvatni rivalizace
sourozeneckého vztahu, jakoz i pritomnost ditéte v situaci, kdy je fyzicky, verbalné
nebo psychicky ublizovano jiné blizké osobé ¢i domacimu zvireti a odepirani
kontaktu sblizkymi osobami. Z cCasti je psychické tyrani soucasti vSech forem

Spatného zachazeni s ditétem, ale mliZe se objevit i samostatné.'*°
Predbézné opatreni v obcanskopravnim rizeni

V Ceské legislativé tykajici se rodin a déti jde o rozhodnuti soudu, jehoz cilem je
zajisténi péce o dité (§452 a nasl. Zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich
soudnich) a ochranu pred domacim nasilim (§400 a nasl. tamtéz). Predbézné
opatreni se vydava zejména v pripadech, kdy dité primérenou péci nema, nebo je
v primém ohroZeni a jeho situaci je zapotrebi resit bez casové prodlevy. Dobu
trvani jednotlivych druhti predbéznych opatreni stanovuje zakon riizné. Predbézna
opatreni vydana ve vécech ochrany proti domacimu nasili maji platnost jednoho
mesice a mohou byt prodluzovana vzdy o jeden mesic, celkova doba platnosti vsak

nesmi presahnout 6 mésicu.
PredbéZna opatreni vydavana v ramci trestniho rizeni

Organy ¢inné v trestnim rizeni — v pripravném rizeni statni zastupce, v rizeni pred
soudem soudce, mohou vydat predbézné opatieni v pripadé divodné obavy, Ze
obéti, ¢i jejim blizkym trestného <c¢inu hrozi nebezpeci ze strany
obvinéného/obzalovaného spocivajici v tom, Ze by opakoval trestnou ¢innost, nebo

dokonal/vykonal trestny ¢in, ktery ptripravoval (§88b-880 Zakona ¢. 141/1961 Sb,,

100 Sympozium, 2023
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trestniho radu). Doba takto vydaného predbéZného opatfeni trva, pokud to
vyzaduje jeho tucel. Druhy predbéZznych opatreni jsou zakonem taxativné
vyjmenovany (jde zejména o stanoveni zakazu obvinénému styku s poskozenym a

osobami jemu blizkymi, ¢i zakaz vstupu do obydli aj.).
Rodicovské kompetence / Vijchovné predpoklady rodict

Pri rozhodovani o ditéti se vnasem prostiedi dosud uZiva tradi¢ni pojem vychovné
predpoklady rodic¢t. Metodika doporuc¢ovana MPSV k jejich hodnoceni pred rokem
2000 zahrnovala soubor kritérii, mezi nimiz byla na prvnim misté osobnost
rodice,a to hlavné z hlediska zralosti, resp. duSevniho zdravi. Vztah rodice k ditéti
byl dalsim kritériem, pricemz se méla odlisit laska k ditéti zamérena na prospéch
ditéte a laska zamérena na uspokojovani vlastnich potieb dospélého. Indikatorem
vztahu byla mj. mira péce o dité a schopnost mu projevovat city. Jako dalsi
predpoklad rodicovstvi mél byt posouzen charakter a mravni normy rodice. Vedle
toho meéla byt posouzena schopnost rodice respektovat pravo ditéte stykat se
s druhym rodi¢em. Dalsim kritériem byl vztah ditéte k rodici. DalSim kritériem bylo
chovani rodice, které se da pokladat za vzor pro vytvoreni socidlni a sexualni
identity ditéte. Jako duleZita se jevila i inteligence rodice a jeho vzdélani, dale
rozsah rodinného zazemi rodice. Zajem ditéte na zachovani stalého prostredi byl
dalSim doporucenym ukazatelem. Konecné padala na vahu i socioekonomicka
situace rodice. Ve starSich verzich metodiky figurovaly jesté biologické
predpoklady rodice k péci o déti, které zohlednovaly predpokladané lepsi dispozice

matek k péci o nejmensi déti.

Tato kritéria jsou maximalistickd, néktera se daji jen obtiZné objektivizovat,
néktera nemuseji byt relevantni pro ,dostatecné dobré rodicovstvi,. Skromnejsi a
bezpeci, ochranit jeho zdravi, poskytnout mu primerenou vyzivu, udrzovat hygienu
ditéte na nalezité urovni, podporovat rozvoj jeho schopnosti a, u vétsich déti
soustavné vzdélavani, umel mu vstipit moralni normy, umél predvidat a redukovat
pripadna ditéti hrozici rizika a dokazal podporovat jeho vztahy k clentim Sirsi

rodiny, k vrstevnikiim a k dalsim lidem.

115



PrekaZzkou uplatniovani rodicovskych kompetenci byva zejména dusevni nemoc
dospélého (zejm. schizofrenie, deprese), porucha osobnosti (zejm. asocialni
porucha osobnosti), zavislost na navykovych latkach, deficit rozumovych
schopnosti, vlastni zkusenost s nevhodnym zachazenim ze strany rodic béhem
détstvi a dospivani (tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani; domaci nasili) a také

tézky konflikt rodic¢{, pripadné nezpracované trauma rodice z rozvodu.

Rodice, kteri se primo na ditéti vminulosti dopustili tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani, predstavuji riziko i do budoucna. Velké riziko pro dité a soucasné
vyznamné oslabeni rodicovské kompetence predstavuje popouzeni ditéte proti

druhému rodici v situaci akutniho nebo doznivajiciho rozvodu. (Matousek, 2016)
Pripadova konference

Pri reSeni situace ohroZenych déti a rodin je podle zakona ¢. 359/1999 Sb., obecni
urad obce srozsifenou pusobnosti povinen poradat pripadovou konferenci ve
spolupraci srodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte, ve
spolupraci se zastupci Skoly, zdravotnickych sluzeb, organti ¢innych v socialni
oblasti, policie, se statnimi zastupci, pracovniky z oblasti ndhradni rodinné péce, s
poskytovateli socialnich sluZeb a povéfenymi osobami. Uéast pozvanych subjekti

je dobrovolna.

Pripadové konference mohou poradat i nestatni organizace pracujici s détmi a

rodinami, mohou na né pozvat mj. i organy SPOD.**}( (MatousSek, 2016)
Sexualni zneuzivani déti

Definujeme jako kontakt se sexualizovanym podtextem mezi ditétem a starsi nebo
vyspeélejsi osobou. Dité je vyuzito jako objekt sexualniho uspokojeni dospélé nebo
starsi osoby. Takové chovani muZe byt vynuceno silou, vymahanim, uplatky,
vyhrozovanim, zastrasovanim nebo jinou formou natlaku. Za sexualni zneuziti
jsou povazovany i situace, kdy neni potreba prekonat odpor ditéte, nebo dité na
aktivité zdanlivé spolupracuje, protoZe nerozumi kontextu zneuziti (s ohledem na

vék, rozpoznavaci schopnosti, vztah ke zneuZzivajici osobé). Sexualni zneuzivani se

191 Matousek, 2016
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muze projevovat fyzicky (znasilnéni nebo fyzicky kontakt bez vniknuti), ale i
psychicky a verbalné, napriklad pri nuceném sledovani ¢i porizovani
pornografickych videozaznam?, pti sledovani sexualnich aktivit jinych osob, resp.

povzbuzovani déti, aby se chovaly nevhodnym (sexualizovanym) zptisobem.'%?

Specializované socialni sluzby pro osoby ohroZzené domacim a genderové

podminénym nasilim

Jsou charakteristické tim, Ze se zaméruji na poskytovani pomoci a podpory Sité na
miru specifickym potfebam obéti jednotlivjych forem domaciho agenderové
podminéného nasili a nejsou urceny pro $irokou vefejnost'®®. V kontextu CR se
jedna napf. ointervenc¢ni centra (zfizena dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi), utajené azylové domy pro osoby ohrozené
domacim a genderové podminénym nasilim, ¢i odborné socialni poradenstvi

poskytované vyhradné obétem domaciho a genderové podminéného nasili.'**
Socialné-pravni ochrana déti (SPOD)

Soubor ¢innosti upravenych zakony smérujicich k zajisténi prava déti na priznivy
vyvoj, vychovu a ochranu zajmu. Protoze dité potrebuje ke svému vyvoji rodinné
prostredi, zahrnuje SPOD i ¢innosti, jejich cilem je obnoveni narusenych funkci
rodiny. Klicovou pravni normou v CR je Zakon 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti. SPOD vykonavaji organy statu a povérené osoby, coz mohou byt i

nestatni organizace.'’®

102 Sympozium, 2023

103 BliZe viz Violence against Women - Victim Support.

14 BliZe viz Standardy kvality specializovanych socidlnich sluzeb pro obéti domaciho a genderove

podminéného nasili, cerven 2021
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https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/3b_Standardy_kvality_SSS_pro_obeti_DGPN_15_6_2021_rev_MP_1.pdf%20a%20http:/rsss.mpsv.cz/wp-content/uploads/2021/03/Anal%C3%BDza-dostupnosti-specializovan%C3%BDch-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-pro-ob%C4%9Bti-DN-a-GNP-v-%C4%8CR_fin%C3%A1ln%C3%AD-%C4%8Distopis.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/3b_Standardy_kvality_SSS_pro_obeti_DGPN_15_6_2021_rev_MP_1.pdf%20a%20http:/rsss.mpsv.cz/wp-content/uploads/2021/03/Anal%C3%BDza-dostupnosti-specializovan%C3%BDch-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-pro-ob%C4%9Bti-DN-a-GNP-v-%C4%8CR_fin%C3%A1ln%C3%AD-%C4%8Distopis.pdf
http://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/Violence-against-Women-Victim-Support-Report.pdf

Standardy kvality socialné-pravni ochrany déti

Soubor Sestnacti kritérii, s jejichZ pomoci ma byt garantovana zakladni kvalita pri
ochrané zajmu déti organy socialné-pravni ochrany v CR. Standardy jsou zavazné
pro vSechny organy vykonavajici SPOD. Byly zavedeny novelou Zakona 359/1999 a
Vyhlaskou 473/2012. Plati od 1.1. 2015. Kontrolu kvality SPOD poskytované obecnimi

urady vykonava nadrizeny krajsky urad.
Socialni Gjma

Stav, ve kterém je Cclovék jakymkoliv zplisobem znevyhodnén, vyloucen,
diskriminovan nebo marginalizovan ve spolec¢nosti, téZ v kontaktu srodinou a

blizkymi osobami.’®

Viktimizace

Vyraz oznacuje proces, ve kterém se jedinec stava obéti trestného ¢inu. BéZneé se
rozlisuji dveé faze viktimizace: viktimizace primdrni a viktimizace sekundarni.
Primarni viktimizace zahrnuje vSechny interakce, které probihaly mezi
pachatelem a obéti v dobé spachani trestného ¢inu, a dopad na obét vyplyvajici z
této interakce nebo z trestného ¢inu samotného; vcetné zmeén obéti ve vnimani
sebe samé a hledani odpovédi na otazku, jak mohla obét ovlivnit chovani
pachatele. Po spachani trestného ¢inu se rozvinou specifické interakce obéti s
dal$imi osobami a institucemi (véetné organd ¢innych v trestnim fizeni). Pokud
tyto interakce maji na obét negativni dopad, oznacuje se to jako sekundarni
viktimizace. Zdroji sekundarni viktimizace mohou byt kromé statnich organt
vySetrujicich trestny ¢in také media i sam pachatel, pokud zastrasuje obét, nékdy je

to dokonce i vlastni rodina obéti.'”

106 Sympozium, 2023
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Sekundarni viktimizace

Proces, béhem néhoz je osoba ohrozena domacim nebo genderové podminénym
nasilim nadbytecné vystavovana psychické zatézi vsouvislosti svySetfovanim
tohoto nasili, informovanim o tomto nasili a poskytovanim pomoci ze strany

riznych subjekti.
Tercialni viktimizace

ZbyteCné vystaveni obéti trestného cinu nebo nasilného cinu, ktery nebyl
Klasifikovan jako trestny cin, psychické zatézi v souvislosti s timto ¢inem, jesté

i v dalSim obdobi po primarni a sekundarni viktimizaci.'®®

Zanedbavani nebo nedbalé zachazeni

Akutni a vazné ohroZeni ditéte v diisledku nedostatecné péce a podnéta dilezitych
pro jeho zdravy fyzicky, psychicky a socialni vyvoj, vCetné potreby bezpeci.
Zanedbavani zahrnuje: zanedbavani dohledu nad ditétem, zanedbavani fyzickych
potreb - nedostatecny nebo nevhodny pristup kbydleni a hygiené, oblecCeni a
obuti, stravé a pitnému rezimu, zanedbavani somatického a psychického zdravi,
zanedbavani vzdélavacich potreb ditéte, zanedbavani socializace a potreb déti

v oblasti socialniho zivota.'*®

108 APPNDPN, 2023

199 Sympozium, 2023
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