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Nacvik na toaletu

Toaletni dovednosti jsou diileZitou soucasti sebeobsluznych dovednosti ditéte. Zcela obecné Ize Fici, Ze s nacvikem
na toaletu je mozné zacit okolo dvou let véku ditéte — ve véku, kdy zpravidla dochazi k védomé kontrole a ovladani
svéracl. Zralost ditéte a vyvojové stadium, ve kterém se nachazi, je pro uvazovany nacvik skutecnosti dlleZité&jsi,
nez chronologicky vék ditéte. Ovladani svératd moce a stolice je totiz zasadné zavisla na zrani nervové soustavy. Ze
zkusSenosti vyplyva, Ze kontrola udrzeni stolice vétsinou predchdzi kontrole moce.

Nékolik ukazateldi, Ze je cas zacit s nacvikem na toaletu:

dité by mélo byt schopno samostatné sedét nebo sedét s dopomoci nékolik minut
nemélo by mit stolici v préibéhu noci

mélo by vydrzet alespon 1 hodinu se suchymi plenkami

mélo by umét rozeznat, Ze je poCdrané ¢i pokakané

mélo by rozumét jednoduchym instrukcim

mélo by byt schopno vyjadfit své potfeby pomoci slov nebo zvukd, gest a obrazkd
mélo by chapat, k ¢emu toaleta slouZzi

Co je dilezité pro nacvik toaletnich dovednosti:

B chozeni na nocnik je soucasti denniho rezimu ditéte, proto se ho snazime vysazovat v pravidelnych intervalech

B posadime-li dité na nocnik hned po probuzeni, je vétSi moznost, Ze bude Uspésné. Vykona-li potfebu do

nocniku, velmi ho chvalime. Posilujeme tim pozitivni zkusenost, ktera je velmi dllezita pro pochopeni smyslu

toalety a zaroven motivujici k opakovani

dité vysazujeme na nocnik vzdy pfiblizné 20 minut po jidle

letni mésice mohou usnadnit a urychlit nacvik ovladani svéracd — dité je lehce oble¢eno, popf. se mlze

pohybovat zcela nahaté

B dbame na vybér nocniku: sed na ném musi byt pro dité stabilni a komfortni. Strach z padu mlize velmi negativné
ovlivnit nacvik (viz obrazky nize):

M vnitfni nastavec na WC B nocnik s oporou ze tfi stran B nastavec zabezpecuje podlozeni
a madlem nohou a moznost drzeni rukama




B nocnik mdZeme vlozit do krabice, obracené Zidle ¢i koSe na pradlo. Zajistime tak ditéti dostatek opory
kolem télicka. Také je dlleZité zajistit oporu chodidel.

B pred zahajenim nacviku na nocnik davejte ditéti tréninkové plenky nebo pleny latkové, aby Iépe identifikovalo
potrebu (pleny papirové jsou tak absorpcni, Ze déti Casto neciti pocit vihka)

B doba stravena na nocniku by neméla byt pro dité dlouha

B dité musi byt pozitivné motivované

B je otdzkou, zda dité motivovat pfi sezeni na nocniku hrou — pro nékteré mlize mit odpoutani pozornosti na
nacvik negativni vliv, pro jiné dité mlze byt prospésné a nacvik mu zpfijemnit

Nacvik toaletnich dovednosti déti s fyzickym postizenim:

B pro vyprazdiovani je nutné, aby bylo uvolnéno panevni dno a svérace; dité by mélo citit stabilitu v oblasti trupu
B nozky v kyclich mirné ohnuty, stehna mirné od sebe
B pro zajisténi této polohy je moZné vyuZit oporu rodice

B rodic fixuje panev
a oddéluje stehna ditéti,
zaroven poskytuje oporu zad
pfimo na toaleté

B dalSi moznosti jsou specialni nastavce na toaletu, také madla v jejim bezprostfednim okoli



Sobéstacnost pfi uzivani toalety:

soucasti sebeobsluhy pfi nacviku toaletnich dovednosti je sviékani a oblékani dolni poloviny téla, také hygiena
po pouziti zachodu — utfeni a umyti rukou

u déti s fyzickym postizenim je dobré vybirat kalhoty na gumu a volnéjsi spodni pradlo

nacvic¢ujeme-li s chlapeckem moceni ve stoje, mizeme zpestfit nacvik tim, Ze vloZime do toalety predmét, na
ktery se snazime proud moci zacilit

zpocatku je snazsi uzivat vihcené ubrousky nez klasicky toaletni papir

pro nacvik myti rukou mézeme pouzivat misku s vodou a mydlem, ktera je snadnéji pfistupna nez umyvadlo
polohy, které u malych déti napomahaii k vyprazdiovani: podlozeni zadecku v poloze na zadech (v pfipadé, ze
si dité aktivné nehraje s nozkami), polohovani na trupu rodice (v pripad€, Zze nemaji rady polohu na bfisku)

u déti méné pohyblivych hrozi riziko zacpy: ta zplsobuje bolest bficha, nechutenstvi, ma vliv na funkci
mocového méchyre a zvysSuje riziko infekce mocovych cest. Prevence zacpy: dostatek tekutin, strava bohata na
vlakninu, masaz v oblasti bficha, cviceni

B pro déti s velkym svalovym napétim (spasticitou) je stabilni poloha na noc¢niku velmi tézko dosazitelna. Pro

uvolnéni zvySeného svalového napéti a vyprazdnéni potiebuje dité naklopeni panve dopredu

B déti s miSnimi lézemi, se spinou bifidou, potfebuiji zcela odliSny pristup: je-li Iéze v bederni oblasti, neni mozna

kontrola vyprazdiiovani. Komplikaci mohou byt téz dislokované kycle a omezeny rozsah pohybu dolnich
koncetin

déti s kognitivnimi poruchami potrebuji delSi Casové obdobi pro nacvik, ale zpravidla v této oblasti sobéstacnosti
postupné dosadhnou

B Zplsoby, jak usnadnit ditéti sviékani dolni poloviny téla,
také pouziti nocniku.
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