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Pro nacvik oblékani a sviékani jsou nutné nasledujici dovednosti: stabilni sed nebo posturalni
stabilita (schopnost zajistit vzpfimené drzeni téla a reagovat na zmény téla v prostoru), krizeni
pres stfedovou osu téla, dobra koordinace oko-ruka, schopnost uchopovani, jemna motorika ruky.
Dité musi zvladat své télesné schéma — védét, kde jsou v prostoru jeho koncetiny, kde je vpre-
du /vzadu, nahofre/dole, odlisit, které otvory odévu jsou urceny pro jednotlivé casti téla, a musi
zvladat planovani pohybu.

Typicky pribéh vyvoje pfi oblékani/svlékani:

kolem jednoho roku si déti obvykle zacnou sviékat boty, ponozky, Cepici a rukavice — nejdfive se nauci své
svrsky odkladat a teprve pozdéji oblékat, snazi se proviékat ruce rukavy a nohy nohavicemi

ve dvou letech si sviéknou nezapnuty kabatek, rozvazané boty, pomahaji sundat kalhoty

kolem tietiho roku se nauci obléknout svetr s minimalni asistenci, nazout boty (Casto obracené — levou botu
na pravou nohu), sundat kalhoty, rozepnout a zapnout zip a velky knoflik, rozepnout prezku a rozvazat boty
ve Ctyfech letech se udi zapinat a rozepinat sponku na pasku, zapnout zip(pozdéji s nasazenim jezdce),
navléct spravné ponozky, nazout boty(pozdéji zavazat tkanicky), poznat predni a zadni ¢ast obleceni

v péti letech se oblékaji samostatné

Specifika oblékani a svlékani ditéte s pohybovym postizenim:

vyberte pozici vhodnou pro vasi pro dité tak, aby minimalizovala nezadouci pohybovy vzor

zkontrolujte, je-li dité v pozici (leh, sed, klek nebo stoj) symetrické, zacnéte oblékat vice oslabenou stranu;
v opacném pripadé - tedy pii sviékani - zaCindme se stranou méné postizenou

s minimalné spolupracujicim ditétem volte pozici vhodnou predevsim pro vas

pojmenovaveijte, co budete délat a co se od ditéte ocekava, ato i v pfipadé, Ze spolupracuje minimalné

déti s poruchami svalového napéti Ize vétSinou v prvnich mésicich snadno obléknout, pozdéji (zpravidla kolem
8.—10. mésice) se zacnou vice projevovat poruchy svalového tonu (napéti) i koordinace pohybu

u déti s prevazujicim flek¢énim vzorem, tedy tendenci k ohnuti dopfedu nebo slabou posturou (postojem), je
mozné pouzit nasledujici polohu k previékani (viz obrazek)




M Déti s tendenci k zaklondm je mozné oblékat/svlékat stejné jako na obrazcich nize

ﬁ \

B Tento obrazek ukazuje zplsob manipulace, ktera usnadni vymeénu plenky

s




B .. a vytoceni rukou a natazeni loktl usnadnujici obleceni rukavd

B Obrazek vlevo demonstruje oblékani ditéte s tendenci uklanét hlavu na jednu stranu — tam, kam ,jde” hlava,
»jdou” i ohnuté paze - tato poloha neni vhodna; obrazek vpravo ukazuje doporucenou variantu, pfi niz je
dité obraceno celem k matce.




B Obrazek nize ukazuje bezpectny zplsob manipulace
u ditéte s nutnou oporou v sedu — facilituje (usnadiuje)
vzprimené postaveni hlavy. Dité pomaha pfi zvednuti
paze, druha ruka funguje jako opérna — facilituje opérné
reakce.

B P¥i prevlékani ditéte s mimovolnymi pohyby, stfidavym
svalovym napétim a nizkym napétim v oblasti trupu,
které ma v poloze na zadech rlizné ohnuté koncetiny
(vétSinou ve vnéjsi rotaci), pFip. hlavu otoCenou na
jednu stranu a vyrazné asymetrické postaveni trupu

a panve, volte polohu na obrazku nahore.

vvwvrs

W Déti s tézsi formou spasticity maji s pribyvajicim
vékem vetsi potize s oblékanim (v ddsledku narlsta-
jici spasticity ¢i stfidavého svalového napéti, mimo-
volnych pohyb( a omezeni celkové hybnosti).

B Vétsinou nejsou schopny samostatného sedu a pre-
vlékani probiha vieze.

B VyuZijte rotace — pretoceni na stranu v priibéhu pre-
vlékani optimalizuje svalové napéti. Dojde k uvolné-
ni, omezeni nezadouciho zaklonu hlavy a hyperex-
tenzi trupu (nadmérnému natazeni svall) — viz
nasledujici tfi obrazky:




B Nacvik samostatného svlékani tricka — pecujici osoba
stoji za ditétem a poskytuje mu pouze tolik opory, kolik
je nezbytné potreba. Pokud dité stabilné sedi, nenecha-

me je opirat. Obrazek vlevo demonstruje posledni fazi

svlékani tricka.

B Oblékani ponoZek s ohnutymi dolnimi koncetinami
a trupem dopredu naklopenym — v této pozici dité lépe
drzi rovnovahu.



Casté potize s prevlékanim u déti s kognitivnim deficitem (omezenym pochopenim pokyn&im):

déti maji potize predevsim v procesu oblékani — s vybérem spravného obleceni, s pravolevou a predozadni
orientaci, s obutim boty na spravnou nohu, natocenim ponozky patou dol& apod.

vazne organizace pri previékani — dité si nevytvori spravny motoricky plan nutny k napf. navléknuti tricka,
posloupnost pohybu a dokonceni ¢innosti

nepamatuji si instrukce

mohou byt frustrované narocnosti oblékani, zvlast’ vyzaduje-li dobrou koordinaci koncetin a diferencovanou
motoriku rukou

velké obtize pfi oblékani maji déti se smyslové modulacnimi poruchami (se zménénou schopnosti reaktivity na
smyslové podnéty)

Nékteré priznaky poruch smyslové integrace (poruchy smyslového zpracovani)
projevujici se p¥i prevlékani:

dotyk a hmat — déti netoleruji tésné obleceni nebo ho naopak nadmérné preferuji, nechtéji se previékat,
mohou mit velmi pfehnané reakce, tahaji se za obleceni nebo se drbou, nesnaseji stitky na obleceni

polohocit a pohybocit — pousteji obleceni z rukou (,neudrzi” je), snadno se v priibéhu previékani unavi,
obtizné se strefuji napf. do nohavice, nevsimnou si naruby oto¢eného obleceni apod.

rovnovazny systém — s namahou udrzi rovnovahu napt. pfi oblékani kalhot, ztraceji orientaci, kdyz se musi
ohnout k botam, obtizné udrzi pozornost — udrzet rovnovahu je stoji mnoho energie, pfi previékani casto
spéchaiji, jsou snadno unavitelné

zrakovy systém — neorientuji se ve skfini, nemohou najit pozadované obleceni, stejné pary ponozek; nevédi,
kde maji knofliky a zipy; chybi jim zrakova kontrola, maji problémy s rovnovahou

sluchovy a Cichovy systém — nereaguji na verbalni instrukce pfi oblékani, snadno je vyrusi zvuk; preferuji
nebo naopak odmitaji vyprané pradlo, odmitaji nove zakoupené obleceni pro jeho typickou viini atd.

Pravidla, na ktera p¥i nacviku nezapominejte:

dité nesmi byt frustrovano, musi zazit ispéch, mélo by tedy plnit pouze Gkony, na které staci

¢innost rozdélte na jednotlivé kroky

pfi oblékani nechte dité dokondit posledni krok — pozoruite, jakou miru pomoci potfebuje

dobrou prtipravou pro pochopeni zakladnich principd je oblékani a sviékani panenek

nacvik praktikujte vzdy, kdyz dité skutecné oblékate/svlékate — ponechate si dostatek casu pro klidny priibéh
umoznéte ditéti pozorovat se pri previékani a davejte mu jasné slovni instrukce

pro nacvik pouzivejte volné obleceni — napf. volné triko, vase ponozky, volte poddajné materialy

svlékejte rukavy tak, abyste kfiZili stfed téla (tj. v diagonale), upravujete tim svalové napéti a vyhnete se
extrémnim poloham

u déti s hemiparézou zapojujte vice zdravou stranu, méné zdatna ruka slouzi jako opérna nebo k fixaci -
oblékejte nejdfive postizenou a potom zdravou koncetinu, svlékejte nejdfive zdravou stranu a poté posti-
Zenou koncetinu

u spastickych déti sviékejte triko od zad smérem dopredu — vyhnete se zaklonu, ktery zvysuje spasticitu

u déti s nizSim svalovym napétim volte tésné oblecCeni, které podpofi tonus



Polohy a zptisoby nacviku oblékani:
B ProtaZeni krouzku kolem nohy v asistovaném sedu,
mUze se praktikovat i vleze.

B NataZeni krouzku pfes hlavu a kolem trupu v sa-
mostatném sedu na Zidli.

B Avpoloze ve stoje:



B Pro Uspésny nacvik oblékani je dllezita
stabilni poloha; u déti s nestabilnim sedem
Ize vyuZit roh mistnosti. B U zdatnéjSich déti mlzeme vyuzit pro nacvik sobé-
stacnosti polohy, které jim usnadni samotné aktivity,
napf. obouvani.

M Svlékani kabatku ve vysokém kleku.

|

B Oblékani kabatku, pfi némz se dité
pridrzuje jednou rukou madla.




Par slov k vybéru obuvi

B obecné plati, Ze pokud dité leze, mélo by mit mékkou podrazku (capacky apod.), kdyz se zacne
pohybovat vice ve stoje, je vhodné je vybavit obuvi s pevnou podrazkou a patou

B zvednuta Spicka bot snizuje spasticitu

B boty by se mély snadno obouvat
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