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Pravidelny spanek oddéluje noc a den a je nedilnou soucasti naseho biorytmu. Klidny spanek umoznuje ditéti byt
v priibéhu dne ¢inorodé a aktivni.

Jak pripravit pro spanek ditéte dobré podminky? Uklidhujici a ujistujici je stalost uspavaciho ritudlu, jeho
pohodova atmosféra; ukladani ditéte by mélo probihat priblizné ve stejnou vecerni hodinu. Pocit jistoty a bezpeci
dodava ditéti také to, Ze se probudi tam, kde usnulo.

Déti s fyzickym postizenim, napf. déti s détskou mozkovou obrnou, se mohou potykat s fadou obtizi,
komplikujicich kvalitni odpocinek/ spanek. Tyto potiZe nelze podceriovat a je treba je Fesit.

Pricinou dechovych obtiZi v priibéhu spanku mdze byt jak ochablost svalll hrudniku, tak i sval& okolo hitanu nebo
zvétSené mandle. Ve vsech pripadech dochazi k nizkému prlichodu vzduchu do plic. Dechové obtize ve spanku se
také mohou projevit hlasitym a pravidelnym chrapanim, dale i apnoickymi pauzami, kdy dochazi na nékolik vtefin
k zastavé dechu. Riziko dechovych obtiZi se zvySuje v pfipadé, ma-li dité poruchu polykani a nékdy tekutinu nebo
potravu aspiruje. Ve vSech vySe uvedenych pripadech je zapotiebi vyhledat |Iékare a konzultovat [é¢ebné feSeni
potizi.

Spanek déti s epilepsii mize byt narusen no¢nim zachvatem. Neni-li mozné zachvatu predejit, je vhodné
konzultovat s Iékafem vhodné postupy pro zklidnéni po prodélaném no¢nim zachvatu. Je dllezité umoznit ditéti
znovu v klidu usnout a opakovani zachvatu tak predejit.

Potize souvisejici s travicim Ustrojim se nejCastéji projevuji v podobé gastroezofagialniho refluxu. Pfi refluxu
dochazi k navratu kyselého Zaludecniho obsahu zpét do jicnu, ktery je opakované poskozovan; tento stav midze
vest az k zanétu jicnu. Reflux se zhorsSuje vleZe a kratce po jidle, proto se snazime vyvarovat krmeni tésné pied
spanim. Dnes vyrabéna mléka se zahust'ovaci slozkou dokazi do znacné miry navrat mléka do jicnu potlacit.

V prdbéhu noci kazdy ¢lovék méni polohu koncetin i trupu k zajisténi maximalniho pohodli. Déti s fyzickym
postizenim to nemaji tak snadné. Mohou se Casto budit nebo spat velmi lehce, protoze maji problém zaujmout
optimalni polohu. Déti s dychacimi potizemi méni polohu hlavy, krku a trupu tak, aby se jim Iépe dychalo. U déti se
spastickou formou DMO mUize dojit az k subluxaci ¢i luxaci kloub(.

Co miizeme udélat pro klidnéjsi spanek naseho ditéte:
B pred spanim jemné masirujeme télo smérem od srdce k perifernim castem téla
B provedeme jemné stlaceni kloubnich ploch proti sobé&, vidy v klidové pozici a ve stfednim postaveni
kloubu
mdZeme pouzit zatézovou deku, zatéZe na zapésti a kotniky
zavineme dité do pefinky nebo deky
pouzijeme pevnéjsi pyzamko (je nutné najit material, ktery ditéti vyhovuje), nemélo by mit krajky,
maslicky a Siidirky
umoznime ditéti se nékam pritisknout, napf. ke zdi, mezi matrace atd.
pouzivame neskrobené povleceni z pfirodnich materiall
umistime postylku do klidného tmavého prostredi, do dobfe vétratelné mistnosti vymalované klidnymi
barvami
boji-li se dité ve tmé, nebranime se rozsviceni nocniho svétylka
déti, které maji obavu z vysek, ukladame na matraci polozenou na zemi
ditéti cteme nebo zpivame klidnym tichym hlasem

Polohovani ve spanku:

Novorozence a kojence ukladame ke spanku na bok; snaZime se stfidat obé strany. U starSich déti s fyzickym
postizenim, jez je obtizné na boku polohovat, nebo nejsou v této poloze dostatecné stabilni, tuto polohu v noci
neuplatiujeme. Ukladame je nejcastéji vlieze na zadech a polohu na boku uzivame spiSe v priibéhu dennich
aktivit. PFfi uvaZovani o poloze ditéte ve spanku se snazime, aby poloha byla pro dité pfijemna, komfortni; dité by
mélo byt co moznd nejvice uvolnéné. Dllezitym aspektem, zabranujicim utlacovani vnitfnich organd
a extrémnim pozicim koncetin (také zvySenému riziku deformit), je pocit stability trupu.



Nékolik tipli pro déti s DMO:

B poloha na zadech s kyclemi i koleny
otoCenymi na jednu stranu
v ostrém Uhlu k trupu

B poloha vleze na zadech
s koleny a kyclemi vto¢enymi dovnitt

B poloha na zadech s kyclemi i koleny
vytoCenymi smérem ven

B spravna poloha na boku je zajisténa pomoci polstart a dek
(pohled shora)

B Nedari-li se ditéti ovladat polohu téla
v prlbéhu noci a hrozi-li, Ze asy-
metrické pozice budou v priibéhu noci
negativné ovliviiovat fyzicky vyvoj
i kvalitu spanku, je lepsi zajistit polohu
symetrickou, komfortni a pfirozenou.
Vhodné je napf. polohovani na boku.

Mlzeme pouzit nékteré pomdcky,
které ditéti pomohou polohu udrzet. L j




Odkazy na pomdcky pro polohovani:
EEEEEEEEENEEEDN

CSO Ostrava — perlickové a polohovaci pom{icky
http://www.csoostrava.cz/

Leckey Sleep systém — polohovaci systém, ktery se tvaruje pfimo na dité, je nastavitelny podle aktualnich potreb.
Systém je vybaven fixacnimi popruhy pro zajisténi optimalnich pozic koncetin. Jeho poufziti je velmi vhodné pro
déti s fluktuujicim svalovym napétim a u déti se spastickou formou DMO, dale u poruch, u nichZ hrozi napf.
subluxace nebo luxace kloubd.

http://www.leckey.com/products/sleepform/

Mediset — détské polohovaci I0zko
http://www.mediset.cz/prakticke_lekarstvi/polohovaci_luzka_detska.htm

Ottobock — Sleepform System, vakuovy systém polohovani, zabezpecuje optimalni polohu v préibéhu noci
http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob_cz_cs/hs.xsl/5138.html

Rehas — polohovaci vaky a zatéZové prikryvky
http://www.rehas.cz/

Setrans — polohovaci kliny, valecky a polstare
http://www.zdravotnicke-potreby-a-pomucky.cz/polohovaci-pomucky/

Sim — polohovaci kliny, valecky a polStare pro kojence
http://www.bezpecnost-pro-kojence.cz/

Weve Reha
http://www.weve-reha.cz/katalog.php?id_kategorie=7

Nékolik zklidnujicich technik pro déti se zdravotnim znevyhodnénim:

U déti se zdravotnim znevyhodnénim (s poruchou
télesného schématu a motorického planovani, také
u déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami) casto
dochazi k Uzkostnym stavlim nebo stresovym reakcim
na zakladé novych nebo necekanych situaci, silnych
emotivnich zazitkd, zmén v rodinném ¢ Skolnim
prostiedi. K prekonani izkostného stavu mlizeme pouzit
nékteré relaxacni techniky. Jedna se o techniky ne-
narocné na slovni vedeni, vizudlni instrukce a mo-
torickou napodobu.




| pritisknout mi¢ co nejvétsi silou k rameni... a povolit

F

B zadrZet dech.... a co nejprudéeji vyfouknout M zasklebit se, stisknout zuby.... a povolit
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