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Tento material byl vytvoren v Rané péci Diakonie Stod@ilky v rdmci projektu ,Rana péce v Usteckém kraji”.



Rodice si obvykle neuvédomuiji, jak Casto dité v priibéhu dennich aktivit zvedaji a prenaseji (napf. pokladani dité-
te na prebalovaci pult, béhem oblékani a sviékani, vymény plenek, pfi zvedani ditéte do Zidlicky na krmeni,
vkladani do vany, do kocarku ¢i autosedacky nebo pfi prenaseni ditéte v autosedacce). Zplsob provadéni pritom
mdZe mit pozitivni, ale i negativni dopad na motoricky vyvoj ditéte. Zvedanim napomahame ddlezitym aspektdm
vyvoje — antigravitacnimu vzpfimeni, povédomi o télesném schématu, zkraceni a pro-dlouzeni jedné strany téla,
zapojeni vestibularniho aparatu a stimulaci taktilniho (dotykového) (iti, celkové motorické aktivité, rozsifeni
zorného pole a podpore o¢niho kontaktu.

Neméné dileZité je, Ze zplisob manipulace s ditétem ovliviiuje fyzické zdravi rodi¢t a midZze vyvolat bolesti zad.
Spravny zplisob zvedani a prenaseni je obzvlast dllezity u rodic¢l déti s vaznym motorickym postiZzenim, pfi némz
je vyrazné omezena pohyblivost a mobilita ditéte. Nespravna, dlouhodoba a ¢astd manipulace s détmi se
snizenou mobilitou mlize mit velmi nepfijemné nasledky pro pecujici osoby. Nejcasté&ji v dlsledku nespravné
polohy trpi patef a horni koncetiny, Casté je pretizeni Slach, svald a kloub@. Problémy vznikaji z nedostatku
odpocinku, znemoznosti potfebné regenerace a z dlouhodobé stereotypné se opakuijici zatéze.

O nejvhodnéjsim zplisobu manipulace, zvedani a pfenaseni by se rodi¢e méli poradit s terapeutem pecujicim
odité.

Zplsob zvedani z lehu do sedu a zplisob prenaseni ditéte,
u kterého prevazuje extencni pohybovy vzor (prevladajici natazeni):

D)
uzaY

nez zacnete dité zvedat, ujistéte se, zda lezi v symetrické poloze, tedy Ze jeho vaha je rovnomeérné rozlozena
pfi zvedani pretacejte dité na stranu, tim vyvolate mirné ohnuti v kycelnim kloubu, paze ditéte zvedejte
smérem dopredu

dité dosahne sedu s rotaci trupu, tim snizujete spasticitu

ohnuti v kycli a opora ramen (nikoliv hlavy) zabranuje nezadoucimu zaklonu hlavy

predlokti matky drzi nohy ditéte od sebe a vytocené smérem ven

ruce koriguji postaveni ramen smérem dopiedu

zplsob manipulace ditéti usnadnuje spravné drzeni hlavy, pazi a ohnuti kycli a nohou



Vhodné polohy k pienaseni déti s extencni formou spasticity
(tj. zvysenym svalovym napétim spojenym s propinanim koncetin)

dité drzte blizko téla

kolena a kycle ditéte jsou ve flexi (ohnuté), ramena

smérem dopredu a ruce jsou vedeny k ose téla

B poloha je zamérné asymetricka jak pro dité, tak pro
rodie — proto je nutné stfidat strany, popt. polohu
upravit dle individualnich potreb ditéte (konzultujte
s fyzioterapeutem popt. ergoterapeutem)

M v této poloze pecujici snadno ovliviiuje extencni ten-

dence, poloha je vhodna pro dité i pecujici osoby

Prenaseni ditéte zady k rodici

B umoziuje ditéti dobry vyhled
B umoziuje napfimeni patere a hlavy,
poloha je symetricka

Drzeni ditéte se stfedni az tézkou formou
spasticity — prevazujici ve flexi (ohnuti):

B hlava je v protaZeni, brada vysunuta dopredu

B ramena ve stfedovém postaveni a paze oddéleny
M ruce mohou byt v pést i v této poloze

B kycle a nohy jsou oddéleny a mirné pokrceny



PfFenaseni starsiho ditéte se stiedné tézkou formou spasticity:

B drzeni facilituje (usnadriuje) posturalni kontrolu hlavy
B umoziuje vzpiimeni zad ditéte
B dolni koncetiny jsou mirné roztazené

Prenaseni ditéte se stfidavym svalovym napétim:

B pred samotnym zvedanim je lepsi ditéti ohnout dolni koncetiny a vést paze smérem ke stfedu téla
W posadit dité pres bok

B dité potrebuje dobrou fixaci panve

B stabilizace ramen umozni zvednuti hlavy, paze dospélého vede smérem dopiedu v mirném ohnuti
B napiimena pater dava ditéti moznost orientace v prostoru a interakce s okolim

Doporucené zplisoby pFenaseni:




Doporucené zplisoby pFenaseni:

i

Zvedani ditéte z podlahy:

B pii nespravné poloze tato aktivita velmi zatéZuje oblast zad pecujici osoby — proto je nutné vyvarovat se
zvedani ditéte s natazenymi dolnimi koncetinami a ohnutymi zady!

B pokud je dité malé, pretocime si ho na zapésti a druhou rukou fixujeme paneyv, dité si pritiskneme k télu
a zvedame z podlozky se vzpfimenym trupem a zapojenim dolnich koncetin

B rodi¢ mdZe dité zvedat z kleku, nakroku...

Postup zvedani starsiho ditéte




Zvedani ditéte z détské postylky

Snazte se prizplsobit prostredi tak, abyste mohli s ditétem co nejlépe manipulovat:

je-li to mozné, sundejte jednu postranici u détské postylky, v opatném pripadé prizplsobte vysku lehu
motorickému vyvoji ditéte

pfi zvedani se snazte zabranit nechténym rotacim patere; nohy by mély byt volné, mirné pokréené, ve
sméru pohybu

dité zvedejte pretocenim na bok — ziskava tim vice informaci o pohybu a poloze jednotlivych Casti téla
i vestibularnich (rovnovaznych) podnétt a lepsi povédomi o svém télesném schématu

dité si polozte na predlokti a fixujte paney, pfitisknéte si je co nejblize télu, tim mu poskytnete vétsi pocit
jistoty a sobé zmirnite nadmérnou zatéz hornich koncetin

-

Drzeni ditéte zady k rodici:
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Zvedani ditéte z kocarku:




PFi zvedani a prenaseni déti nezapominejte:

B zvedani a prenaseni by nemélo byt pro dité pasivni zkuSenosti, snazte se je zapojit podle jeho schopnosti
a moznosti

B déti s poruchami zraku nejdfive slovné informujte o presunu, tim ziska moznost se lépe ptipravit a pfipadné
pomoci, vyvarujete se tak i moznych tlekovych reakci

B déti se sluchovym postizenim informujte o zplisobu manipulace pouzitim komunikacni metody, kterou uzivate

B déti s mentalnim postizenim mohou mit potize s porozuménim tomu, co se od nich ocekava, a jaké kroky
budou nasledovat. Uzivejte gesta nebo kratké srozumitelné pokyny, aby dité mohlo maximalné spolupracovat
pfi pfesunu

W déti s tézkym fyzickym postizenim, napf. déti s DMO, maji silné ulekové reakce, které zvysuiji spasticitu, a tim

zhorsuji pohyblivost ditéte; ditéti vysvétlete predem zpdlsob presunu, mluvte klidnym hlasem a ujistéte se, zda

vam porozumélo

u déti s nizkym svalovym napétim se snazte pred samotnym zvednutim zvysit svalovy tonus

u déti trpicich bolestmi provadéjte jakykoliv zplisob manipulace velmi citlivé
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