KOUPANI

gEana péce
. diakonie stodllky

Tento material byl vytvoren v Rané péci Diakonie Stod@ilky v rdmci projektu ,Rana péce v Usteckém kraji”.



Zplsob manipulace s ditétem pfi koupani se lisi podle véku a hybnosti ditéte (koupani sediciho ditéte je vyrazné
snadnéjsi nez ditéte leziciho nebo s omezenou hybnosti).

Tipy k usnadnéni koupani malého ditéte (kojence, mladsiho batolete):

B vanicka s protiskluzem — nékteré vanicky jsou jiz s protiskluzem vyrobeny, nebo Ize pouzit protiskluznou
podlozku (dostupné u rehabilitacnich firem, v domacich potfebach nebo IKEE), domaci alternativou je rucnik
vlozeny na dno vanicky

vhodné jsou vanicky se Sikmou plochou pro lepsi oporu zad

vanicka by méla byt postavena tak, aby u ni rodi¢ mohl sedét nebo stat s napfimenym trupem

u déti se stfidavym svalovym napétim je vhodné po koupani vodu vypustit a dité zabalit do rucniku jesté dfive,
nez ho vyndame z vany

u déti s nizkym svalovym napétim a nedostatecnou kontrolou hlavy Ize pouzit pomdcky na plavani — napf.
plavaci kruh (bézny nebo specialni)

déti s gravitacni nejistotou radéji sprchuijte, nez koupejte; pfi sprchovani nedochazi tak k velkym zménam
rovnovahy a dité se citi jist&jsi

déti s extencni spasticitou (tj. zvySenym svalovym napétim spojenym s propinanim koncetin) nebo déti
s nedostateCnou kontrolou hlavy a nizkym svalovym napétim v oblasti trupu mohou snadno vyklouznout
z rukou (zvIasteé jsou-li nahé a mokré); proto je béhem koupani neprenasejte v pololehu, ale ohnéte ditéti nohy
v kyclich, paze drzte pred télem (viz obrazek).

B Dalsi moznosti je mozné koupat dité v poloze na brisku
nebo polosedu (viz obrazek).
Vhodna poloha u déti mensich.




B Na dalSich obrazcich jsou polohy vhodné pfi koupani vétsich déti.

B Déti s tendenci k zaklonu hlavy
pfi myti obliceje je mozné
pevné zavinout do rucniku
kolem ramen a hrudniku.



Hry ve vanicce/vané:

koupani je pro dité vyborna prilezitost pro hru — posiluje komunikaci s rodici, dité se u¢i mnoha dovednostem

u kojencll — podporujte pfi koupani ocni kontakt, opakujte zvuky po ditéti, vyzyvejte ho k pohybu ve vodé
(k cakani, kopani nozkami, spojte mu ruce pied obli¢ejem a oplachnéte vodou apod.)

imitujte s ditétem plavani v poloze na zadech i brisku (dité to musi tésit — dllezita je pozitivni zkuSenost)
pojmenuijte Casti téla, jichz se dotykate

u starsSich déti — nechte je zazit rozdil mezi teplou a studenou vodou a vyzvéte dité, aby otevrelo a zavielo
kohoutek / paku

vyzkousejte, jak dité vnima rozdil mezi prudkym a mirnym proudem vody

vyzkousejte rozdil mezi suchou a mokrou houbou na myti — nechte dité vymackat z houby vodu atd.
povzbuzuijte je ke spolupraci — napf. zvedni ruku, jak nejvice dokazes

ususte dité jednou velmi jemné, jednou pevné nebo rychle —toto vSe poskytuje rozdilné smyslové viemy

hracky do vody (kelimky, plastikové lahve, gumové hracky aj.) jsou skvélé pro nacvik jemné motoriky ruky,
nacvik koordinace hornich koncetin a pro koordinaci oko-ruka

Tipy k usnadnéni koupani starsich déti:

vybavte vanu protiskluznou podlozkou

na okraj vany pfipevnéte madlo

umistéte dité do dvou plaveckych kruhd polozenych na protiskluzné podloZce (zajisti stabilitu panve a dolniho
trupu), dité pak Iépe zapojuje horni ¢ast téla a ruce

v koSiku na pradlo umisténém na protiskluzné podlozce se dité citi bezpecnéji, navic mu kosik poskytuje
dostatek prostoru pro hru




Sedacky do vany

Sedacky do vany nebo sprchového koutu zajist'uji bezpecné koupani a prinaseji pocit pohodli a jistoty v priibéhu
hygieny. Pfed pofizenim pom{cky je idedlni s ditétem vyzkouset:

nastaveni sedacky a miru opory

B zplsob manipulace — dat dité do sedacky a vyndat je z ni
B umyti ditéte v sedacce —télo, vlasy a intimni ¢asti téla

B material - plast mize klouzat nebo dité studit

B zjistit zaruku na vymeénitelné ¢asti a jejich dostupnost

Vyuziti rGznych typi sedacek podle prevladajiciho pohybového vzoru:

B Déti s nedostatecnou rovnovahou sedu popf. s extencni spasticitou v kyclich mohou vyuzit sedacky do vany
(pfiklady viz obrazky nize).
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B Déti nestabilni v sedu oceni pfi koupani polohu
v pololehu (sedacka ma nastavitelné polohy
zadové opérky a je vybavena popruhy
a fixacnimi pasy).




Preventivni opatfeni pro rodice pecujici o fyzicky znevyhodnéné dité — péce o vlastni zada:

B nezatézujte zada zbytecnym ohybanim — kleknéte si vedle vany, sednéte si na stolicku
B zvedejte dité tak, Ze ho drzite ho co nejblize k ose svého téla, pfi zvedani zapojte nohy, neohybejte se
a nerotujte pateri

Nacvik sobéstacnosti v oblasti hygieny:

B cinnost nejprve rozdélte na jednotlivé kroky a zajistéte stabilni pozici
B s nacvikem myti rukou a obli¢eje zacnéte v poloze, v niz je dité jisté (napf. v sedu u stolu, poté pripadné
pokracujte ve stoji)

B koupani — ditéti s omezenim hybnosti mze pomoci
k pfesunu do vany presouvaci prkno, stolicka u vany,
protiskluzna podlozka, madla na pridrzeni




Odkazy na kompenzacni pomUicky:
EEEEEEESNENEEERN

Polohovaci lehatko do vany- Repo Rousinov: polohovatelna zadova opérka, nohy Ize nastavit vyse, nez panev coz
snizuje spasticitu—http://www.repo-rousinov.cz/ceska%?20verze/hlavni.htm

Vanova sedacka 3012912, madla do koupelny http://www.meyra.cz/katalog.php?action=reha#pc

Sedacky na vanu/ prkna k presunu; sedacky do vany zavésné; stolicky k vané; protiskluzné podlozky -
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/page6

Lehatka do vany - http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob_cz_cs/hs.xsl/1375.html

Sedacka do sprchy - http://www.zdravotnicke-potreby-a-pomucky.cz/koupelnovy-program
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