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vyberte pozici vhodnou pro vás i pro dítě tak, aby minimalizovala nežádoucí pohybový vzor
zkontrolujte, je-li dítě v pozici (leh, sed, klek nebo stoj) symetrické, začněte oblékat více oslabenou stranu;
v opačném případě - tedy při svlékání - začínáme se stranou méně postiženou
s minimálně spolupracujícím dítětem volte pozici vhodnou především pro vás
pojmenovávejte, co budete dělat a co se od dítěte očekává, a to i v případě, že spolupracuje minimálně
děti s poruchami svalového napětí lze většinou v prvních měsících snadno obléknout, později (zpravidla kolem
8. – 10. měsíce) se začnou více projevovat poruchy svalového tonu (napětí) i koordinace pohybu
u dětí s převažujícím flekčním vzorem, tedy tendencí k ohnutí dopředu nebo slabou posturou (postojem), je
možné použít následující polohu k převlékání (viz obrázek)

Pro nácvik oblékání a svlékání jsou nutné následující dovednosti: stabilní sed nebo posturální
stabilita (schopnost zajistit vzpřímené držení těla a reagovat na změny těla v prostoru), křížení
přes středovou osu těla, dobrá koordinace oko-ruka, schopnost uchopování, jemná motorika ruky.
Dítě musí zvládat své tělesné schéma – vědět, kde jsou v prostoru jeho končetiny, kde je vpře-
du /vzadu, nahoře/dole, odlišit, které otvory oděvu jsou určeny pro jednotlivé části těla, a musí
zvládat plánování pohybu.

kolem jednoho roku si děti obvykle začnou svlékat boty, ponožky, čepici a rukavice – nejdříve se naučí své
svršky odkládat a teprve později oblékat, snaží se provlékat ruce rukávy a nohy nohavicemi
ve dvou letech si svléknou nezapnutý kabátek, rozvázané boty, pomáhají sundat kalhoty
kolem třetího roku se naučí obléknout svetr s minimální asistencí, nazout boty (často obráceně – levou botu
na pravou nohu), sundat kalhoty, rozepnout a zapnout zip a velký knoflík, rozepnout přezku a rozvázat boty
ve čtyřech letech se učí zapínat a rozepínat sponku na pásku, zapnout zip(později s nasazením jezdce),
navléct správně ponožky, nazout boty(později zavázat tkaničky), poznat přední a zadní část oblečení
v pěti letech se oblékají samostatně

Specifika oblékání a svlékání dítěte s pohybovým postižením:

Typický průběh vývoje při oblékání/svlékání:
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Děti s tendencí k záklonům je možné oblékat/svlékat stejně jako na obrázcích níže

Tento obrázek ukazuje způsob manipulace, která usnadní výměnu plenky
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… a vytočení rukou a natažení loktů usnadňující oblečení rukávů

Obrázek vlevo demonstruje oblékání dítěte s tendencí uklánět hlavu na jednu stranu – tam, kam „jde” hlava,
„jdou” i ohnuté paže - tato poloha ; obrázek vpravo ukazuje doporučenou variantu, při níž je
dítě obráceno čelem k matce.

není vhodná
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Obrázek níže ukazuje bezpečný způsob manipulace
u dítěte s nutnou oporou v sedu – facilituje (usnadňuje)
vzpřímené postavení hlavy. Dítě pomáhá při zvednutí
paže, druhá ruka funguje jako opěrná – facilituje opěrné
reakce.

Děti s těžší formou spasticity mají s přibývajícím
věkem větší potíže s oblékáním (v důsledku narůsta-
jící spasticity či střídavého svalového napětí, mimo-
volných pohybů a omezení celkové hybnosti).
Většinou nejsou schopny samostatného sedu a pře-
vlékání probíhá vleže.
Využijte rotace – přetočení na stranu v průběhu pře-
vlékání optimalizuje svalové napětí. Dojde k uvolně-
ní, omezení nežádoucího záklonu hlavy a hyperex-
tenzi trupu (nadměrnému natažení svalů) – viz
následující tři obrázky:

Při převlékání dítěte s mimovolnými pohyby, střídavým
svalovým napětím a nízkým napětím v oblasti trupu,
které má v poloze na zádech různě ohnuté končetiny
(většinou ve vnější rotaci), příp. hlavu otočenou na
jednu stranu a výrazně asymetrické postavení trupu
a pánve, volte polohu na obrázku nahoře.
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Nácvik samostatného svlékání trička – pečující osoba
stojí za dítětem a poskytuje mu pouze tolik opory, kolik
je nezbytně potřeba. Pokud dítě stabilně sedí, nenechá-
me je opírat. Obrázek vlevo demonstruje poslední fázi
svlékání trička.

Oblékání ponožek s ohnutými dolními končetinami
a trupem dopředu naklopeným – v této pozici dítě lépe
drží rovnováhu.
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dítě nesmí být frustrováno, musí zažít úspěch, mělo by tedy plnit pouze úkony, na které stačí
činnost rozdělte na jednotlivé kroky
při oblékání nechte dítě dokončit poslední krok – pozorujte, jakou míru pomoci potřebuje
dobrou průpravou pro pochopení základních principů je oblékání a svlékání panenek
nácvik praktikujte vždy, když dítě skutečně oblékáte/svlékáte – ponecháte si dostatek času pro klidný průběh
umožněte dítěti pozorovat se při převlékání a dávejte mu jasné slovní instrukce
pro nácvik používejte volné oblečení – např. volné triko, vaše ponožky, volte poddajné materiály
svlékejte rukávy tak, abyste křížili střed těla (tj. v diagonále), upravujete tím svalové napětí a vyhnete se
extrémním polohám
u dětí s hemiparézou zapojujte více zdravou stranu, méně zdatná ruka slouží jako opěrná nebo k fixaci -
oblékejte nejdříve postiženou a potom zdravou končetinu, svlékejte nejdříve zdravou stranu a poté posti-
ženou končetinu
u spastických dětí svlékejte triko od zad směrem dopředu – vyhnete se záklonu, který zvyšuje spasticitu
u dětí s nižším svalovým napětím volte těsné oblečení, které podpoří tonus

Pravidla, na která při nácviku nezapomínejte:

dotyk a hmat – děti netolerují těsné oblečení nebo ho naopak nadměrně preferují, nechtějí se převlékat,
mohou mít velmi přehnané reakce, tahají se za oblečení nebo se drbou, nesnášejí štítky na oblečení
polohocit a pohybocit – pouštějí oblečení z rukou („neudrží” je), snadno se v průběhu převlékání unaví,
obtížně se strefují např. do nohavice, nevšimnou si naruby otočeného oblečení apod.
rovnovážný systém – s námahou udrží rovnováhu např. při oblékání kalhot, ztrácejí orientaci, když se musí
ohnout k botám, obtížně udrží pozornost – udržet rovnováhu je stojí mnoho energie, při převlékaní často
spěchají, jsou snadno unavitelné
zrakový systém – neorientují se ve skříni, nemohou najít požadované oblečení, stejné páry ponožek; nevědí,
kde mají knoflíky a zipy; chybí jim zraková kontrola, mají problémy s rovnováhou
sluchový a čichový – nereagují na verbální instrukce při oblékání, snadno je vyruší zvuk; preferují
nebo naopak vyprané prádlo, odmítají nově zakoupené oblečení pro jeho typickou vůni atd.

systém
odmítají

Některé příznaky poruch smyslové integrace (poruchy smyslového zpracování)
projevující se při převlékání:

děti mají potíže především v procesu oblékání – s výběrem správného oblečení, s pravolevou a předozadní
orientací, s obutím boty na správnou nohu, natočením ponožky patou dolů apod.
vázne organizace při převlékání – dítě si nevytvoří správný motorický plán nutný k např. navléknutí trička,
posloupnost pohybu a dokončení činnosti
nepamatují si instrukce
mohou být frustrované náročností oblékání, zvlášť vyžaduje-li dobrou koordinaci končetin a diferencovanou
motoriku rukou
velké obtíže při oblékání mají děti se smyslově modulačními poruchami (se změněnou schopností reaktivity na
smyslové podněty)

Časté potíže s převlékáním u dětí s kognitivním deficitem (omezeným pochopením pokynům):
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Protažení kroužku kolem nohy v asistovaném sedu,
může se praktikovat i vleže.

Natažení kroužku přes hlavu a kolem trupu v sa-
mostatném sedu na židli.

A v poloze ve stoje:

Dítě se učí uchopit kroužek a táhnout s dopomocí.

Polohy a způsoby nácviku oblékání:
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Pro úspěšný nácvik oblékání je důležitá
stabilní poloha; u dětí s nestabilním sedem
lze využít roh místnosti. U zdatnějších dětí můžeme využít pro nácvik sobě-

stačnosti polohy, které jim usnadní samotné aktivity,
např. obouvání.

Svlékání kabátku ve vysokém kleku.

Oblékání kabátku, při němž se dítě
přidržuje jednou rukou madla.
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obecně platí, že pokud dítě leze, mělo by mít měkkou podrážku (capáčky apod.), když se začne
pohybovat více ve stoje, je vhodné je vybavit obuví s pevnou podrážkou a patou
zvednutá špička bot snižuje spasticitu
boty by se měly snadno obouvat

Použitá literatura:

Bower,E. 2008. Finnie´s Handling the Young Child with Cerebral Palsy at Home. 4th ed. Butterworth-Heinemann.
Čína. S.204-211, 215-221. ISBN 978-0-7506-8810-9

Case-Smith, J. 2005. Occupational Therapy for Children 5th ed. Mosby Publishers. St. Louis. S. 547-550. ISBN
978-0-323-02873-8

Vítová, V. 2012. Materiály ze semináře Podpora soběstačnosti dětí se zdravotním znevýhodněním

Yack, E., Sutton, S., Aquilla, E. 2002. Building Bridges through Sensory Integration. 2nd ed. Future Horizons.
Arlington. S. 97-98. ISBN 978-1-932565-45-4

Pár slov k výběru obuvi

9



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


