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Déti patii domd, z. s.

Nestatni neziskovd organizace Déti patfi domil, z. s. vznikla z iniciativy nékolika pés-

tounek a pracovnic z détskych domovii v roce 2008, tehdy jako obc¢anské sdruzeni.

Od pocatku bylo hlavnim poslanim organizace podporovat a rozvijet ndhradni ro-
dinnou péci a hostitelskou péci v Ceské republice s hlavnim cilem naplnit pravo
a potfebu déti prozivat dlouhodoby citovy vztah se “svymi lidmi”. Podporou pés-
tounské péce a nabidkou sluzeb péstountim tak jiz od poc¢atku napomdahala sniZo-

vani poétu déti v détskych domovech a kojeneckych tistavech.

S ptijetim novely zdkona o SPOD v r. 2013 se z plivodniho zdjmového sdruzeni stala
profesionalni doprovazejici organizace, jejiz hlavni ¢innosti je provazeni péstoun-
skych rodin. V rdmci provazeni se podili rovnéz na vzdélavani péstount a na rozvoji
respitnich sluzeb, véetné integrovanych pobyti pro déti. Tyto pobyty jsou urceny
pro vSechny déti, které maji touhu potkavat se se svymi vrstevniky, a jsou zaméfeny
na naplnovani jejich specidlnich potteb vyplyvajicich z raného traumatu a zdra-

votnich ¢i vychovnych specifik.
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Integrované pobyty pro déti
z péstounskych rodin

Prace s détmi s ranym traumatem na integrovanych pobytech

Odborna metodika pro pracovniky doprovazejicich organizaci
povérenych k vykonu SPOD

Tato metodika vznikla za podpory Nadace Sirius v rdmci grantového fizeni 2016
,<Podpora zkvalitnéni prace doprovazejicich organizaci v oblasti ndhradni rodinné
péce” a je shrnutim dobré praxe, kterd vychazi z dlouholetych zkusenosti nasi
organizace s pobyty pro déti z péstounskych rodin, doplnéna o zkusenosti
ucastnikd prvnich dvou metodickych kurzit
“Respit neni hlidani{”.






Motto: "U tebe se nepotiebuji ospravedliiovat, nepotfebuji se obhajovat ani néco
dokazovat... Pfes md neobratna slova, pfes mé tivahy, které mohou byt mylné, vidis
ve mné prosté Clovéka... Pfijal jsi mé takového, jaky jsem... A proto jsi byl, kdyZ to
bylo nutné, shovivavy k mym postupiim a mému pocinani. Jsem ti vdécny, Ze mé
ptijimas takového, jaky jsem... Pfijimam-li u svého stolu pfitele, poprosim ho, aby se

posadil, kdyZ kulha. A nechci po ném, aby tandil..."

Antoine de Saint-Exupéry, Dopis Rukojmimu






OBSAH:

fjv()d; historie - - - - - - - o e 9
Respitni péce 13
GERLOVA PETE « + + + + o v v v v o e e 16
NEUEElOVA PEEE -« « + + + o e e 17
FOrmy respitn PEZe « « « + « v v e 18
specifika déti s ranym traumatem - « - - c - - o 20

tipy pro zaclenéni déti do kolektivu « - -+« + - oo 24
Respitni tym 29
- doporulené sloZen{ respitnfho tymu « -« « - - - oo 32
Zpétné. Vazba - - e e e e e e e e e e e e e 34
ndpln price vedouctho akce + - -« - v v e 38
motivace k préci respitniho pracovnika, pfedchdzen{ syndromu vyhotenf « - - -« - - - -« - . o 44

Jak realizovat respitni pobyt 49
Produk&nd PHPIAVA « « « « « « « o o 50
prﬁbéh pobytu ................................................ 52
doporueny harmonogram pobytu « « « « « « « - e 53
ukonceni pobytu .............................................. 56
Krizové situace 59
rizika programu a fizeni psychického rizika - - -+« + - o oo e 61
prevence psychickych poranéni « « -+« « oo 63
KEZOVA INEEIVEIICE - « « « « «  « o o e et e e e e e e e 65
rizikové anouzové situace - - - - oo oo 68
Kurz “Respit neni hlidani” 79
Ptilohy 85
dotaznfk K diteti « « =« + v v v o e e e e e e e e e 86
hléent na krajsky GFad « « « « « « « oo e 89
PHAIAZKA 1A PODYE « + « + « « + ot 90
pokyny pro ¢leny respitniho tymu -« « « o - 91
formuldf zadvéreéné zpravy zakce « « « « - - oo 93
emotikony (fOto) « « + « « = v 96
doporuéenf ke stravovani na respitnim pobytu - « - - - - oo 97

prﬁfezova’ Kazuistika = « « « + v v v e e e e e e e e e e e e 100






UVOD:

HISTORIE



UVOD: HISTORIE

Nase organizace realizuje pobyty pro déti z péstounskych rodin jiz od svého vzniku
v r.2008. Potfeba vytvofit letni pobyt pro péstounské déti vznikla pfimo na zdkladé
zkusenosti zakladajicich ¢lent organizace, ktef{ méli osobni zkusenost s péstoun-
skymi détmi. Cdste¢né se tato potieba tykala samotnych péstount, kteif nenachazeli
ve své $irsi rodiné porozuméni pro niro¢néjsi déti, ¢aste¢né vsak také napliiovala
prani déti, které Casto nebyly skolsky tispésné, hiife navazovaly pratelstvi a diky svym
zdravotnim ¢i vychovnym problémiim nenachdzely mezi letnimi détskymi tabory
adekvatni nabidku. Prvni pobyty tedy byly “Sité na miru” konkrétnim détem a pot-

kavaly se na nich déti zdravé s détmi se specidlnimi potfebami.

Od pfijeti novely zdkona o SPOD v r. 2013, kterd zakotvuje pravo péstounil na
14denni odpocinek, vzrostla potfeba postarat se o déti z péstounskych rodin napti¢
republikou, se kterou se musi vypotfadat vSechny doprovazejici organizace. Uka-
zuje se, Ze pro déti, které jsou nejslozitéjsi a jejichz péstouni potfebuji odpocinek
nejnaléhavéji, je stile obtizné vhodny respitni pobyt najit. Proto jsme se v nasi
organizaci rozhodli pfeddvat dobrou praxi ziskanou na mnoha respitnich pobytech,
a to formou zazitkového kurzu Respit neni hlidani, a také metodikou, kterou pravé

drzite v ruce.

Na nasich respitnich pobytech se vZdy ocitaji déti se specifickymi potfebami, zdra-
votné znevyhodnéné ¢i vychovné hiife zvladatelné, véetné déti s nutnosti pravidelné
medikace. Mnoho déti navstévuje détského psychiatra a vyzaduje pouceny a zkuseny

persondl. Pfesto povaZujeme pobyty pro déti za vhodnéjsi nez hliddni v domacnosti
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klient(i. Mame zkusenost, Ze i déti, které se jevily jako velmi $patné socializovatelné,
pfi individudlni pé¢i v rdmci malého détského kolektivu délaji velké pokroky, uci se
zlepSovat kontakt s vrstevniky, divérovat dospélym mimo péstounskou rodinu
a davétovat i svym schopnostem. Tyto déti Casto $patné navazuji nové vztahy a v za-
tézi hire zvladaji vétsi kolektiv. V bézném Zivoté byva Cas vice strukturovany a dé-
ti se tedy mohou jevit adaptabilnéjsi, nez tomu ve skutecnosti je. Nasim cilem je
pfipravit déti i na tento “velky svét”, ve kterém jednou budou samostatné Zit.
Respitni pobyty tedy neslouzi pouze k odpocinku péstount, ale i k postupnému

zvySovani sebevédomi déti a jejich divéry v okolni svét.

“Méla bych velky zdjem o tcast na nabizeném kurzu, a to zejména z duvodu
pordddni pravidelnych akci pro déti Zijici v  NRP, které doprovdzime jako
doprovdzejici organizace. KaZdy rok déldme 2 béhy pobytovych tdboru pro déti
v péstounské péci a casto se potykdme s problematikou vzdjemné komunikace déti,
nastavovdni pravidel a jejich respektovdni apod. Mdm sice vystudovanou skolu
pedagog volného Casu, ale u téchto déti se objevuji takovd specifika v chovdni
a v prijimdni ocenéni atd., Ze by bylo pro nds pracovniky velmi obohacujici

dozvédét se vice o dané problematice, jak s témito détmi pracovat v této oblasti.”

z prihlasky zdjemkyné o kurz Respit neni hlidani
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RESPITNI PECE

Slovo ,respitni“ je vypujceno ze socidlnich sluzeb a znamend ,,odleh¢ovaci®. Mnoho
déti, které vyrastaji v péstounskych rodinach, je diky své slozité Zivotn{ historii
vychovné naro¢nych, a bézné détské pobyty pro né nejsou vhodné, jak je vysvétleno
vyse.

Nase respitni pobyty maji dlouholetou historii. Prvni pobyty pro déti z péstounskych
rodin se datuji jesté pred vznik organizace, do r. 2004. Za téch 14 let jsme uspotadali
36 tydennich pobyti, 8 vicedennich (12-14 dnil) a 47 vikendovych akci pro déti.
Mnoho déti s ndmi jezdi opakované ¢i pravidelné, tési se uz na své kamarady
a na vedouci. Kazdoro¢né se vSak objevuji i déti nové, které je potfeba do kolektivu
zallenit. Rada déti prochdzi terapii nebo se dostavé do slozitého Zivotniho obdobi.
Toto vSe se odradzi i v jejich schopnosti zaclenit se do kolektivu a do ¢innosti
na pobytu. Proto jsou vsichni respitni pracovnici vzdélavani v problematice raného
traumatu a novi kolegové jsou peclivé vybirani. Je potifeba byt pfipraven na
konkrétni déti a jejich projevy, proto se kromé pfipravy programu tymové schiizky
pted akci zaméfuji i na vytipovani moznych krizovych mist a zejména plinu, jak jim
pfedchazet. Respitni pracovnici jsou v kontaktu s kli¢ovymi pracovnicemi rodin i se
samotnymi péstouny, aby détem bylo na pobytech dobfe. Pfesto se vSak krizové

situace objevuji, a je potfeba byt na né pfipraven.

Respitni péce je komplexni pojem, ktery zahrnuje jak poskytovani respitni sluzby
(zajisténi kvalifikovaného dohledu béhem odpocinku péstountl), tak zajisténi

specifickych potieb déti se zvySenymi zdravotnimi naroky (podavani 1ékd, pomoc
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se sebeobsluhou a dalsi pecovatelské tikony), psychickymi ¢i emoénimi problémy
(izkosti, no¢ni pomocovani, depresivni ladéni, sebeposkozovani, tendence k sui-

cidialité, apod.) nebo s vychovnymi potizemi.’

Podle § 47a odst. 2 zdkona o socidlné pravni ochrané déti maji péstouni pravo
na poskytnuti trvalé nebo do¢asné pomoci pti zajisténi osobni péce o svérené dité.
Tato pomoc, jinak nazyvand odlehcovaci neboli respitni péce, mize byt ticelova
a neti¢elovd. Uelovou inetcelovou odlehéovaci péci péstounim zajistuje jejich
doprovazejici organizace.

Tato pfirucka se bude zabyvat pouze integrovanymi pobyty pro déti, nikoliv hli-
danim déti v ramci $irsi rodiny, vyuzivanim hlidani déti v domdacnosti péstounti ¢i

ucasti péstounského ditéte na bézném détském tabore.

! Specifickymi potfebami v tomto kontextu nejsou mysleny specifické poruchy uéeni podle $kolského
zékona, nebot se nejednd o vzdéldvaci proces. Nejcastéji jde o projevy souvisejici s ranym traumatem,
které zahrnujf Sirokou skalu projevtl, jak je uvedeno nize. Ze zdravotnich indikaci se nejcastéji setkdvame
s détmi s fetdlnim alkoholovym syndromem (FAS), poruchami autistického spektra (PAS), mentaln{

retardaci ¢i poruchami chovani a emoci.

Zdroj: Analyza potteb péstounskych rodin pecujicich o déti se specifickymi potiebami, MPSV 2017
(projekt CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_017/0001687).
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UCELOVA ODLEHCOVACI PECE

Podle § 47a odst. 2 pism. a) zdkona o socidlné-pravni ochrané déti jde o ,pravo
na poskytnuti trvalé nebo do¢asné pomoci pti zajisténi osobni péce o svéfené dité®;

tato pomoc spociva zejména v zajisténi kratkodobé péce

a) po dobu, kdy je osoba pecujici nebo osoba v evidenci uznana docasné prace
neschopnou nebo pfi oSetfovani osoby blizké,

b) pfinarozeni ditéte,

c) pfivyfizovani nezbytnych osobnich zalezZitosti,

d) pfi amrti osoby blizké (s vyjimkou umrti jediné pecujici osoby, kdy pés-

tounska péce kondi).

K ucelové odlehcovaci péci mohou byt vyuzivani registrovani poskytovatelé so-
cidlnich sluzeb nebo povérené osoby, ale napf. i sluzby rodinnych center, agentur

péce o dité a dalsich fyzickych osob formou jejich vydélecné ¢i prilezitostné ¢innosti.

Mezi nezbytné osobni zalezitosti patfi i tiCast péstouna na povinném vzdélavani.
Castou a oblibenou formou vzdélavani jsou pobyty rodin, na nichZ se péstouni
vzdélavaji a o déti pecuji pracovnici doprovazejici organizace. 1 pro tyto tcely je
vhodné vyuzit nékterych zkuSenosti z respitnich pobytli, zejména pfi tvorbé

programu a feSeni nenadalych situaci.
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NEUCELOVA ODLEHCOVACI PECE

Podle § 47a odst. 2 pism. b) zdkona o socidlné-pravni ochrané déti jde o ,pravo
na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o svérené dité nebo déti, kterd je
pfiméfend véku ditéte, v rozsahu alespon 14 kalendarnich dna v kalendafnim roce,
jestlize svéfené dité dosahlo véku alespon 2 let“. Odlehcovaci péce plni predevsim
funkci urcité psychohygieny péstouna pfi jeho narocné Cinnosti. Zakon stanovi
narok na tuto odlehcovaci péci v délce alespon 14 kalendafnich dnii, nemusi pfitom
jit o uceleny casovy tsek. Odlehcovaci péci lze Cerpat i v kratsich intervalech, a pii-

padné naroky v tomto sméru korigovat.
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FORMY RESPITNI PECE

Jak jiz bylo vyse vysvétleno, odlehcovaci sluzby pro péstouny je mozné poskytovat
riznymi formami. Vzhledem k tomu, Ze cilem péstounské péce je a musi byt co
nejlepsi integrace déti do bé7né spolecnosti, snazime se vést péstouny k tomu, aby
svoje péstounské déti, véetné déti se specidlnimi potfebami, posilali na pobyty, kde
mohou zazit fungovani v kolektivu, poznat svoje piednosti a zvysit si sebevédomi.
U mnohych déti jsou nase respitni pobyty prvnim krokem, a ¢asem se osamostatni
natolik, Ze mohou zacit vyuzivat bézné nabidky riiznych détskych aktivit. Stile se
vsak v péstounskych rodinidch nachdzi i nemalé procento déti, které pottebuji

individualni podporu po celou dobu détstvi a budou ji potiebovat i v dospélosti.
Obvyklé a ndmi vyuzivané formy respitnich pobytu jsou:

e Vikendové respitni pobyty jsou pobyty, kterych se déti mohou tuclastnit
v prabéhu skolntho roku o vikendech ¢i prodlouzenych vikendech. V praxi
se nejcastéji jednd o pobyty pti vzdélavani péstount, a to bud jako samostatny
pobyt pro déti nebo jako soucdst pobytt rodin, pfi kterych si respitni tym
prebird déti od rodi¢t béhem vzdélavacich bloki a po jejich skonceni je opét
predava zpét. Tyto pobyty jsou nejméné narocné na program a péci o déti,
nebot pecujici osoby jsou obvykle po celou dobu k dispozici. Jako samostatny
vikendovy pobyt v dobé odpocinku péstountl jsou tyto kratké pobyty vhodné
pro mensi déti nebo déti s velkymi potiZzemi mimo domov. Jejich nevyhodou
je, Ze se fakticky jednd o 1 den odpocinku, nebot prvni den je potieba déti

na pobyt pfivézt a tieti den si je zase vyzvednout.

18



e Tydenni nebo vicedenni letni respitni pobyty se svym charakterem co nej-
vice blizi integrovanému tiboru. Pobyt ma obvykle néjaké zaméfeni, tema-
ticky motiv a celotdborovou hru a je postaven na hrich, sportu, ale také na
seberozvojovych a dovednostnich aktivitich. O déti se specidlnimi potfebami
se starajf asistenti, ktefi tak zajistuji plné integrovany charakter.

¢ Individudlni respitni pobyt zajistujeme po dohodé s péstounskou rodinou,

a to pouze pro déti jedné rodiny.?

Obsahové 1ze pobyty pro déti rozdélit na:

e Tematické pobyty - piesahuji respitni ramec tim, Ze cile jsou rozsifeny
0 praci zaméfenou na potteby déti s ranym traumatem (podpora vyrazovych
prostfedkd, prace s hudbou, komunika¢ni hry, seberozvojové aktivity apod.),
a zdroven je provaz{ urcity atraktivni motiv (napt. povést o Svojanové, rytirsky
vikend, divadelni fddéni apod.). Jsou uréeny pro déti podobné vékové trovné.

e Respitni pobyty - jejich hlavnim cilem je postarat se o déti nejriznéjsiho

véku a potteb, nejcastéji jsou uréeny pro mensi skupinky déti (6-12 déti).

% O tom, jaky typ pobytu je vhodny pro konkrétn{ péstounské dité, rozhoduji péstouni ve spolupréci

s klicovym pracovnikem rodiny.
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SPECIFIKA DETi S RANYM
TRAUMATEM

Hovofime-li o détech se specifickymi potfeba-
mi, zdaleka nemame na mysli pouze déti s pos-
tizenim ¢&i chronickym onemocnénim. U déti
v péstounské péci jsou Casto mnohem vice vy-

jadrena specifika souvisejici s jejich minulo-

sti, s traumaty z raného détstvi, s opusténim
vlastnimi rodi¢i nebo s nejistotou, kterd provazi
jejich dosud kratky Zivot na kazdém kroku. Na tyto hluboké $raimy na dusi neexistuje
7adnd diagnéza, kterou bychom mohli jednoduse identifikovat specidlni potteby
déti. Presto bychom neméli zapominat, Ze specifické potieby déti se netykaji pouze
téla, 1éka, sebeobsluhy, rehabilitace nebo diety, ale ¢asto mnohem vice nasledki

raného traumatu, které déti v péstounskych rodinach obvykle provazeji.

Kdyz si predstavite, ¢im si déti zijici v péstounskych rodindch ve svém Zivoté jiz
prosly, je mnohdy jasné, co nejvice pottebuji, a také jsou pochopitelnéjsi jejich
projevy. Ve svém kratkém véku pravdépodobné mohly zazit nejistou péci rodici,
zanedbani zdravotni péce, hygieny, chaos, hidky v rodiné, alkoholismus a jiné
zavislosti rodici, velmi hrani¢ni bydleni, hlad; nékteré déti bohuzel mohou mit
zkuSenost s tyranim, vyraznym zanedbavanim, sexudlnim zneuzitim, pozici nechté-

ného ditéte, opusténim rodi¢i a jinymi podobnymi situacemi.

Déti jsou prirozené veselé, hravé, radostné, zvidavé, tvorivé, Casto také rychlejsi nez
dospéli, a spontanni. Nékteré maji talent na tanec a hudbu, jiné pfekrasné maluji,
mnohé vyhravaji sportovni turnaje. Mnozi dospivajici nas prekvapuji svymi nazory

na svét, da se s nimi hezky povidat o riznych tématech, jsou premyslivi.

3 Casto jde o nejriizné&j¥f projevy souvisejici s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD).
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U déti s ranym traumatem a deprivaci se vSak Casto objevuji i projevy, které mohou
¢lovéka prekvapit. Pohybuji se v rizné skdle a rlizné intenzité, u nékterych déti jsou
vyraznéjsi, u jinych skoro jako by nebyly, navic v rizném détském véku se mtizeme
potkat vzdy s né¢im jinym. Velmi obecné vsak lze fici, Ze vétsina déti ma velké potize
se sebediivérou, hodné déti ma odchylky ve vyvoji (opozdény psychomotoricky
vyvoj, preskoceni nékterych fazi, problémy s ristem apod.), mnoho déti ma také
problémy s pozornosti a s autoritami. Zde je vypis nékterych projevi, které se u déti

s ranym traumatem a deprivaci objevuji Castéji, nez jsme zvykli:

e Specifika ve schopnosti udrzet pozornost: nedokazi se soustfedit na jednu
¢innost, maji problém vydrzet del$i dobu v klidu ¢i sledovat pritbéh hry.

o  Specifika v aktivité: Zivost, nékdy impulsivnost az divokost, pfipadné hyper-
aktivita nebo naopak pomalost az tendence nedélat nic, pasivita, pfipadné
hypoaktivita.

e Specifika v kontaktu s druhymi lidmi: enormni mazlivost, naru$ovini
osobni zény ¢lovéka, ,véseni se po lidech® a schopnosti odejit s kazdym tak
fikajic za bonb6n, nebo naopak vyrazna ostrazitost, plachost, rezervovanost,
ptipadné odmitini dotyku a télesného kontaktu.

e Kyvani a bouchdni hlavou nebo télem jako zptsob uklidnéni, uspavini,
zahdnéni nudy, ¢i reakce na zatéZ — nejvice je patrnd u malych déti, které se
rytmicky kyvaji ze strany na stranu, pfipadné bouchaji hlavickou do polstare
apod. Navzdory tomu, Ze nejnidpadnéjsi jsou tyto projevy u déti do 6 let, neni
vyjimkou, Ze se objevuji i u star$ich déti, a to pfedev§im v dobé pfi nebo
po usinani, ¢i pfed nebo béhem probouzeni.

o Specifické potize s vyjadiovanim emoci: od tirovné tiplné apatie, kdy déti
nejsou schopné nijak vyjadfovat své emoce (nékteré déti nemaji zadnou
mimiku ve tvafi, nedokazi se usmivat, ale ani plakat), protoze nezazivaly
v raném détstvi zddnou odezvu na svoje prozivani a potfeby, az po afektivni
zachvaty vzteku (rozhodi je tfeba i malickost, mohou byt agresivni viidi vé-
cem, ¢i vulgdrni, vztek je zcela pohlcuje), protoze nemély moznost naucit se
emoce regulovat.

e Piejidani se, brani a schovavani jidla pod polstaf, do pefinace, na dno skfi-

né, kde zfistava i dlouhou dobu a ¢asem hnije. Casto se objevuje po pfichodu
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z Ustavu, nicméné mnohdy pretrvava celd 1éta. Jidlo je pro déti kompenzaci
za vSe, co jim chybélo, a ma pro nékteré déti uklidnujici charakter. Tato
potieba miize také vychazet z rané zkuSenosti ¢astého hladu.

Strachy a uzkosti Casto déti pohlcuji a pro nds mohou byt vice ¢i méné
pochopitelné. Nejcastéjsi je mezi détmi strach ze tmy (proto se vyhybdme
no¢nim hram), z vody (ponofeni hlavy), z muzi (at uz negativni zkusenost
z rodiny nebo vzhledem k absenci muzii v ustavech), ale také naptiklad
z brouckd, z konkrétniho jidla, ze psi, z nezndmych predméti. Strach je obava
z né¢eho konkrétniho, ¢asto ovlivnénd negativni zkuSenosti nebo détskou
piedstavivosti (Carodéjnice). Uzkost je obava z né¢eho nekonkrétniho, tzv.
z ni¢eho. Uzkostné dité se snazi pfipravit a ma obavu ze vSech moznych
problému, které vétSinou nikdy nenastanou, coz je obrovskd zatéZ pro
jeho psychiku.

Tiky a neurotické projevy: asi vSichni zndme kousani si nehtt, kize, tiky
u odi, ale i rizné lupani prsta, mrkani, trhavé pohyby hlavou, posmrkavani
apod.

Potieba mit véci pod svou kontrolou se muZe odrazit v tendenci nékterych
déti manipulovat s ostatnimi, vymysleni si, lhani ¢ v Gcelovém chovani.
Nékdy tato potfeba muze byt i pfi¢inou agresivniho chovéni ¢i Sikany, kdy
se dité v détském kolektivu radéji identifikuje s roli agresora, ktery ma véci
ve svych rukou, nez s roli obéti, kterou uz kdysi zazilo a vicekrat zazit nechce.
Provokovani je také zptisob, jak ziskat pozornost. Détem s téZzkou minulosti
se prili§ pozornosti nedostavalo, a tak se tendenéné mohou chovat tak, aby
pozornost ziskaly, i kdyZ ne v jejich prospéch. Provokujici déti, které navic
$patné rozumi a nepfiméfené reaguji v socidlnich situacich, mohou mit pro-
blém s tim, Ze se stdvaji teréem Sikany a obéti nejapnych Zert vrstevnikil.
Sexualizované chovani je oblast, kterou mnoho péstounti neolekava, ale
na pobytech se s timto chovinim setkdvame Casto. Mnoho déti ve své pri-
marni rodiné bylo vystavovano sexu a sexualnim praktikim bez jakékoliv o-
chrany. Déti mohou pfed¢asné vyspivat, divky mohou mit vyzyvavé chovani,
které k jejich véku jesté nepatfi. Lze se setkat, a to i u malych déti, s masturbaci
nebo jinymi projevy pfipominajici sexudlni Zivot (nékdy déti napodobuji jen

to, co samy vidély, jindy jde o pocit uspokojeni, pfipadné ziskini pozornosti).



Brani véci, kradeze jsou projevy, které se také u péstounskych déti objevuji
Castéji, nez jsme zvykli. Obvykle jde o zpiisob kompenzace potfeb ditéte
(hromadi si véci na tajném misté), nebo tendenci ziskat si kamarady (doma
néco vzit a ve Skole to rozdat a ziskat si kamarady), ale pfi¢in mtize byt
mnohem vice. 1 pro déti jsou tyto situace naro¢né a Casto se jim nedafi své

chovani ovladat, i kdyz by chtély.

Tyto specifické projevy, které mohou u déti prekvapit, maji nékde svou ptic¢inu

a znamenaji pfedevsim to, Ze dité potfebuje jesté vice pochopeni a nastaveni hranic

fadu svéta pro to, aby se v ném dokazalo spravné orientovat. Jde spiSe o Castecny

vyCet projevil, které se vyskytuji u riiznych déti a v rizné mire. VétSina déti ma

néktery z téchto projevil jen v urcitém vyvojovém obdobi, u jinych se s ni¢im

takovym setkat nemusime vitbec. Na druhou stranu pratelské pfijeti, pochopeni

a trpélivé vedeni mutize détem pomoci zvysit jejich poSramocenou sebediivéru

a naucit je, jak 1épe ovladat sim sebe a mit radost ze svéta a ze hry.

Kazuistika 1:

Déti v polednim klidu p¥ibéhly, Ze Maruska se chystd vyskocit z okna. Maruska
se klepala, byla viditelné rozrusend. Pfi dotazovdni, co se stalo, stdle opakovala,
Ze je k ni¢emu, nic neumt, za nic nestoji a nemd cenu, aby viibec Zila. Incidentu
predchdzela aktivita, kdy mély déti ve skupiné vytvorit spolecné dilo a Maruska
neméla situaci pIné pod kontrolou.

Kazuistika 2:

Pfi rannim kruhu se jiZ tfeti den Janic¢ka vyjddfila, Ze se Spatné vyspala. Po
rozhovoru s ni se vedouci dozvédéla, Ze ji ostatni divky na pokoji brdni vecer
masturbovat, coz byla jeji obvykld uspdvaci praktika.

Kazuistika 3:

Hanka se neshodla se Zddnym z déti, kazdému naddvala, vsechny pomlouvala
a bylo téZké ji k cemukoliv motivovat. V pfipravovaném divadelnim predstaveni
chtéla hrdt princeznu, coz se détem nelibilo a protestovaly proti tomu. Hanka
se rozzlobila a utekla. Druhy den si stéZovala na bolest bfiska. Dostala dietu
a byla uloZena do postele. Kdyz ji ani dalsi den nebylo Iépe, zatelefonoval zdra-
votnik péstounce, od které se dozvédél, Ze Hanka v krizovych situacich polykd cizi
pfedmeéty, aby se dostala do nemocnice a méla tak zajisténou plnou pozornost

a péci.
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TIPY PRO ZACLENENI DETI DO KOLEKTIVU A PRO
INTEGRACI DETI ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH:

U déti se specidlnimi potfebami, a ¢asto i u déti vychovné naro¢nych a u déti s nizkou
frustra¢ni toleranci, je pfi planovani pobytu mimotadné dilezité zajistit individualni
pozornost a péci o dité. Optimalni je moznost vyuZzit pro dité asistenta, kterého jiz
znd - bud z béZného Zivota nebo ze zndmych osob v organizaci. Toto vSak nelze vidy
zajistit, proto se nam osvéd¢uje mit k dispozici u vSech déti na pobytu vyplnény

dotaznik, ktery umoznuje tymu, a zejména asistentim, dobte se na dité pfipravit.

DOTAZNIK O DITETI (p#iloha ¢ 1)

je velmi dualezitd soucdst dokumentace. Pro dobrou péci o déti se specidlnimi
potfebami je nutné vyzadat si od péstount: detailni informace o projevech ditéte.
Neni dtlezitd pfimo diagndza, té by nemuseli ¢lenové tymu dobie porozumét, navic
kazdé dité je jiné a pouhd informace o diagndze nevypovida nic o jeho dalsich
povahovych rysech, jak Zivot se svym handicapem zvlada a jaké ma skutecné potieby.

V ramci pobytu vSak potfebujeme znit odpovédi na tyto otazky:

Obecné informace o ditéti

e Jméno ditéte, jak mu doma fikaji, vék

e Jméno péstount, kontakt na péstouny

e  Respekt k autoritdim: poslechne, nediskutuje - na nékolikeré upozornéni -

neposlouchd, stavi si hlavu
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Je litostivé? Vynucuje si brekotem pozornost? Je vzpurné? Je agresivni? Jakd
situace v ném tyto emoce vyvolava?

Je zvyklé odpoledne odpocivat?

Samostatnost ditéte

Oblékne a obuje se: samo - s pomoci - v tomto nesamostatné, nutno ob-
slouzit

Pije a ji: samo - s dopomoci - nutno krmit

Hraje si, pracuje: samo - potfebuje asistenci

Toaletu zvlada: samo, vzdy si vas fekne — nutno pfipominat, zapomin4 se -

je na plinkach

Pfi pobytu venku

Chodi za ruku - zastavi u prechodu - Casto se vytrhne a utikd za svym cilem
Je zvyklé na pohyb venku - nezvldd4 samostatné, nutna asistence

Zvitata marado, je zvyklé, ma k nim pratelské chovani - boji se jich, ma strach,
setkani provazi panika

Ze kterych zvifat konkrétné ma dité panicky strach, jak se projevuje, co dité

zpravidla zklidn{

Aktualni zdravotni stav ditéte p¥i predani

Trpi dité zdchvatovitym onemocnénim ohrozujicim ho v ptipadé ataky akut-
né na Zivote?

Pokud ano, jakym? Jaka opatfeni jsou pro zvladnuti jeho pfipadného akut-
nfho zdchvatu nutna?

Uziva léky? Pokud ano, jaké a jaké je davkovani?

Pottebuje pravidelnou rehabilitaci? Jakou?

Mezi dtlezité informace, které by v dokumentu nemély byt opomenuty, patii

rizikové chovani jako obviriovani, ti¢elové 1zi, strhavani pozornosti, sebeposkozo-

vani, nerespektovan{ autorit apod. Jen se vSemi informacemi se respitni tym miize

pfipravit na konkrétni dité a naplanovat praci tak, aby byly naplriovany potfeby déti

a minimalizovana rizika. Jako samostatnou kategorii v dotazniku doporucujeme
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uvést, v ¢em je dité dobré a co ma rddo. Optimalni je pfilozit k dokumentaci “jed-

nostrankovy profil ditéte” (pokud jej ma vytvoreny).*

Dal$i otdzky ¢i informace je mozné prizplsobit konkrétnimu ditéti. Vychdzime
z toho, Ze dité znd nejlépe jeho péstoun a dokdze tedy sim definovat, jak je potfeba
ditéti pomdhat. Péstouny povzbuzujeme k otevienému vyjadfovani, protoze jen
tehdy, kdyz budou ¢lenové respitniho tymu spravné informovani a instruovani,

mohou poskytnout ditéti vSe, co pottebuje.

ZACLENENI NOVEHO DITETE

Pokud se pobytu tcastni dité, které nikoho neznd, mtize neznalost ritudlti, urcitych
pravidel, vztah(i mezi détmi a mezi détmi a pracovniky zpiisobit zmatenost, plachost
¢i jiné reakce, které spolu se specifiky ditéte mohou vést k vylouceni ditéte z ko-

lektivu déti, v extrémnich pfipadech az k sikané.

Doporucujeme této situaci predchdzet uz na tirovni planovani akce: vedouci akce
kontaktuje klicového pracovnika rodiny nebo péstouny ke zmapovani potfeb a cel-
kové charakteristiky ditéte ¢i déti, pomocnym ndstrojem je dotaznik, jak je uvedeno
vySe. Klicovy pracovnik rodiny spole¢né s péstouny naplanuje prvni kontakt se ¢leny
respitniho tymu, pficemz piihlizi k véku ditéte a mife jeho davéry k dospélym
osobam. Pokud je to redlné mozné, doporucujeme prvni seznameni s asistentem
k ditéti nebo instruktorem v bezpeéném prostiedi v pfitomnosti péstount ¢i jiné
vztahové osoby, popf. naplanovat prvni pobyt ditéte s pritomnosti osoby, ke které

ma dité divéru (starsi dité péstound, skolni asistent apod.).
Na samotném pobytu pak u nového ditéte doporucujeme pfijmout tato opatieni:

e predchozi sezndmeni ditéte s nékterym clenem z tymu

e pfitymové poradé urcit, kdo bude aktivné dohliZet na za¢lenéni nového ditéte
do kolektivu

e pokud nelze vy¢lenit jednoho ¢lovéka z tymu nebo to neni vhodné z jinych

davodti (zarlivost), v pritbéhu zahdjeni pobytu v kruhu pfivitdime nové déti,

#Inspiracf miZe byt ,Profil na 1 strdnku®, metoda, kterou ${i{ organizace www.rytmus.org
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spole¢né vytvotime pravidla a ptipadné zkusime vytipovat empatické dité,
které muize roli privodce zastat

e  pfirozdélovani déti do pokojil je mozné ptihlédnout k novému ditéti a umi-
stit jej do pokoje s détmi, u kterych predpoklddiame, Ze s novym ditétem ne-

budou mit potize

Cilem je, aby dité bylo vtazeno do programu a skupiny uz prvni vecer, pfestoze na to
nenf pfili§ mnoho Casu, a predejit tak riziku, Ze bude usinat s nepiijemnymi pocity.
Obtizna situace miiZze nastat tehdy, jedna-li se o dité konfliktni, nesnasenlivé i

s agresivnimi projevy. Takovému ditéti vzdy uréime asistenta.

“Méjte stdle na paméti, Ze se jednd o déti, které proZily velké ztrdty. Je pro né
mnohem bezpecnéjsi odmitat nez riskovat, Ze budou odmitdny. Tyto déti casto
byly, a mnohé jesté jsou, odmitdny, a dalsi odmitnuti by uZ nemusely unést. I toto

muiZe byt v pozadi nesndsenlivého ¢i agresivniho chovdni.”

27



_ESPIT NENI i
HLIDAN 1/




RESPITNI
TYM



RESPITNI TYM

Péce o déti béhem pobytt je zajiStovana respitnim tymem. Velmi dileZité je slozeni
tymu a dobrd tymova spoluprace. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o prici s détmi, které
byvaji niro¢né, je potfeba minimalizovat vztahové problémy uvnité tymu. Proto
doporucujeme, aby se ¢lenové tymu znali, osvojili si dobfe svoje tymové role a uméli
poskytovat i pfijimat zpétnou vazbu. Tym by si mél sestavit vedouci akce, ktery je
zaroven “sovou”. Obecné slozeni tymu mize obsahovat Ctyii role, které vychazeji ze

znalosti a motivace k praci s détmi v péstounské péci:

/ 7
UM NEUMI

(HCE.

(HCE

Wl

Z

V tymu, ktery ma byt funké¢ni, je nutné mit predevsim “sovy” a “ovce” - tedy mo-
tivované pracovniky. Motivace k praci s ¢asto naro¢nymi détmi by neméla byt pouze
finan¢ni, pfesto ale je potfeba zejména na “sovy” pohliZzet jako na osoby, které
vykondvaji zodpovédnou a ndro¢nou praci, za kterou musi byt také zaplaceni. “Ovce”

mohou byt i dobrovolnici.

Pokud se v tymu ocitne ¢lovék, ktery nemd motivaci ani neumi s détmi s ranym
traumatem pracovat (“osel”), je to velmi zatézujici pro cely tym a miZe se stat, ze

jeho pfitomnost bude mit negativni dopad na naladu a praci celého tymu.

Jesté vice devastujici pro praci tymu jsou lidé, ktefi “umi”, ale nemaji motivaci k pra-

ci na pobytu, tedy “lisky”. MtiZe se jednat o pracovniky organizace, ktef{ maji Gcast
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na pobytu natizenou, nebo byvalé sovy, u kterych plizivé dochazi k vyhoteni. “Liska”

v tymu dokaze rozlozit moralku celého tymu, coz je nebezpecné zejména pro nartist

rizika krizovych situaci. Atmosféra mezi détmi ¢asto odrdzi atmosféru uvnitf tymu

- jestlize je pratelska a ¢lenové tymu spolu dobte vychdzi a dobie spolupracuji, je

velkd pravdépodobnost, Ze i déti se budou citit dobte.

Respitn{ tymy mohou byt malé, kde kazdy déla vsechno, nebo vétsi, kde kazdy ¢len

ma jinou roli. V kazdém tymu by v§ak mély byt zastoupeny tyto pozice:

a)

b)

c)

d)

e)

Vedouci akce - urCeny pracovnik, ktery nese zodpovédnost za pribéh celého
pobytu, fungovani aktudlniho tymu, zpétnou vazbu a dalsi naleZitosti tymové
spoluprace.

Respitni pracovnici - jednd se o osoby zodpovédné za vykon SPOD, jejich
silnou strankou je porozuméni ranému traumatu, dlouhodoba prace s détmi
v NRP a hluboka osobni znalost této problematiky. Mezi diilezité kvalifika¢ni
predpoklady pro tuto pozici fadime osobni zkusenost s péstounskou pédi,
v¢. Zivota v péstounské rodiné.

Instruktofi - jedn4 se o pedagogicky vzdélany persondl, ktery je zodpovédny
za tvorbu programu s piihlédnutim k osobnim charakteristikdm déti.
Asistenti k ditéti - zodpovidaji za pé¢i o déti se specifickymi potfebami
a zajistuji nad nimi zvySeny dohled.

Zdravotnik - zodpovid4 za epidemiologické podminky pobytu, podavini
1éki détem (trvald medikace a 1éky predepsané 1ékarem), oSetfovani trazli
a poskytovani prvni pomoci, rozhoduje o zdvaznosti zdravotniho stavu
a v pripadé potfeby doprovazi dité k 1ékari.

Provozni (kuchaf) - na akcich, kde neni strava zajiSténa dodavatelsky, je
dalezité mit svého kuchafe. Je mnohem vyhodnéjsi zajistit pouceného
Clovéka, protoze pro déti s ranou deprivaci je jidlo a vztah k jidlu velmi
dulezitou soucasti jejich Zivota. Kuchat by mél byt pfipraven na to, Ze pro dé-
ti i dospélé je dobré jidlo zdrojem dobré nalady. Kuchyn také ¢asto byva tto-
¢istém unavenych vedoucich, kde si mohou alespon na chvili odpocinout.
Déti, napt. pti pomahani s nddobim, se Casto kuchafi svéfuji s nejriiznéjsimi

vécmi, proto je dilezité, aby i kuchaf dobfe spolupracoval s tymem.
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DOPORUCENE SLOZENI RESPITNIHO TYMU

Vedouci akce zohledriuje pfi sestavovani aktudlniho respitniho tymu na danou akci
potfeby pfihlasenych déti, charakter pobytu (tematicky x obecny), schopnosti a lid-
sky potencidl kolegtl, jejich ¢asové moznosti a soucasné piihlizi k jiz vytvofenym

vazbam mezi détmi a ¢leny tymu.

Na kazdém pobytu by mél byt pritomen nejméné jeden pracovnik, ktery je zodpo-
védny za vykon SPOD a alespori jeden pracovnik s aktudlnim kurzem zdravotnika

zotavovacich akci (doporucujeme kurz ZDrSEM).

Akce do 6 hodin:
e 1respitni pracovnik / 6 déti bez potieby zvlastniho dohledu

Akce pfes noc:

e 0d 4 déti by mély byt ptitomny 2 dospélé osoby (respitni pracovnik + asistent
nebo 2 respitni pracovnici) - tyka se spiSe mensich déti nebo déti nesamo-
statnych (2 dospéli mohou chytnout za ruku celkem 4 déti). U star$ich déti je
minimalni pocet dospélych individudlni, vzdy vSak zvazujeme rizika - véetné
rizika mozného nafceni z nezadouciho chovani, ¢emuz je 1épe celit pre-

ventivné piitomnosti svédka.

32



Vikendové a vicedenni pobyty:

e vedouci akce

e  zdravotnik

e  kuchaft (provozni)

e  1respitni pracovnik / instruktor na 6 déti

e asistenti podle potieb pfihlasenych déti - hodnoceni potteb ditéte provadi

péstouni v koordinaci s klicovym pracovnikem rodiny

Na vicedennich akcich je potfeba pocitat s 1 “plovoucim” pracovnikem, ktery bude
pomdhat tam, kde je to aktudlné potfeba. Nepredpoklidejte, Ze se nic nestane, je
rozumnéjsi byt pfipraven na to, Ze se “néco stane” - neCekand nebo krizova situace,

onemocnéni, indispozice nékterého z vedoucich, vyCerpani asistenta atd.

E£ME
p NA TOHLE BUDETZ
1‘:}:1’9:&50\/}\’ CLOVEKA
3 NAVIC.
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ZPETNA VAZBA

Zpétna vazba je osvédceny a duilezity nastroj tymové spoluprace. Je funkéni tehdy,
jestlize se stane béZnou komunikaéni strategii mezi ¢leny tymu, coZ znamen4,
Ze vSichni ¢lenové tymu uméji zpétnou vazbu poskytovat i pfijimat. V mezilidskych
vztazich a v komunikaci totiZ neustdle dochdzi k situacim, které mohou nékoho
zrafiovat nebo byt vinimany negativné, a pokud nejsou negativni emoce zpracovany,

mohou vyustit v nespokojenost ¢lent tymu a ovlivnit tak atmosféru celého pobytu.

Dulezit4 je ptitomnost diivéry a otevienosti, bez kterych neni zpétna vazba funkéni.

Zpétna vazba ma pomadhat, nikoliv ubliZzovat.

JAK POSKYTOVAT ZPETNOU VAZBU
Pfi poskytovani zpétné vazby je potieba dodrzet nékolik pravidel.

1. Zpétna vazba md byt popisna (nikoliv hodnotici) - popisuje, co kdo fekl nebo
udélal, nikoliv jestli to bylo dobfe nebo $patné. Popis zahrnuje i nase vlastni
reakce a emoce na udalost.

2.  Mabyt konkrétni (nikoliv obecnd) - je zaloZena na redlné situaci, u které jsme
oba byli.

3. Je oteviena (nikoliv ticelovd) - férové nabizim svoje pozorovani jako nastroj

k rozvoji druhého ¢lovéka, nabizim davéru. Pouzivam “ja-jazyk”.
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4. Jevyvazena (nikoliv kritickd) - zahrnuje pozitivni i rozvojové aspekty ve vyva-
Zené kombinaci, neni ohrozujici. Vyvazenost musi byt poctiv4, ne jen na oko.
5. Je dobrovolna - zpétnou vazbu poskytujeme ve spravny Cas a na spravném

misté tak, aby se obé strany citily bezpe¢né.

uniS FRT
DODRE HAZAT CHLEDP.
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JAK PRIJIMAT ZPETNOU VAZBU

Dovednost zpétné vazby zahrnuje i schopnost zpétnou vazbu pfijmout. Bez toho

se stiva zpétnd vazba bezzubym ndstrojem, ktery miize vic uskodit nez pomoci.

Jak na to:

Naslouchat - aktivni naslouchéni zahrnuje plnou pozornost druhému a za-
pamatovani si informaci, které pfijimdme. Je také dobré udélat si poznamky
v prubéhu nebo po skonleni prostoru pro zpétnou vazbu pro pfipadné zamy-
$leni se a hlubsi sebereflexi.

Kontrolovat porozuméni - uZivejte otevienych otdzek k prezkoumdani in-
formaci, ovérte si, Ze sdélenému spravné rozumite.

Neobhajovat se - zpétni vazba nehled4 vinika a netrestd, neni potfeba se
obhajovat. Smyslem zpétné vazby je ziskat pohled z druhé strany, jak situace
pusobila na jiného ¢lovéka.

Podékovat - zpétnd vazba je dar otevienosti a divéry.

Vyhodnotit pro sebe zpétnou vazbu - je jenom na vas, jestli zpétnd vazba

ovlivni vase chovani.

Pro zavedeni kultury zpétné vazby v tymové praci je velmi ziddouci absolvovat

alesponi kratky workshop s nacvikem. NezZ se zpétnd vazba stane béznym a za-

uzivanym nastrojem tymové spolupréce, bude to chvili trvat. Zpoc¢atku doporucuji

vyhradit si Cas, prostor a dobré vedeni zpétné vazby po kazdé akci. Jakmile se

dovednost zpétné vazby stane béZnou soucasti tymové komunikace, mohou si

¢lenové tymu poskytovat rychlou zpétnou vazbu i béhem programu nebo pfi fese-

ni riznych situaci.

36



Priklad:
A: MiiZu rychlou zpétnou vazbu?

B: Ano. (je duleZité respektovat otevienost ke zpétné vazbé, pokud bude od-

povéd “ne, necitim se na to”, zpétnou vazbu neposkytujeme!)

A: Vsimla jsem si, Ze pro Davida a Honzu byla pravidla hry moc dlouhd, zhruba

v ptlce té prestali vnimat.
B: Myslis, Ze pouzivdm moc sloZitd slova?

A: Ano, dlouhé véty a sloZité vyrazy. Moznd bys mohla na zdvér shrnout jenom

zkrdcené hlavni body, aby se v tom vsichni dobre orientovali.
B: To je dobry tip, diky.

A: Jinak dobrd hra, libi se mi, Ze p¥i vysvétlovdni se postupné divds na vsechny déti.

Bylo vidét, Ze z toho maji radost, protoZe nikomu nenadrZujes.
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NAPLN PRACE
VEDOUCIHO AKCE

Hlavni zodpovédnost za realizaci
pobytu pro déti ma predevsim ve-
douci akce. Mélo by se jednat
o zkuseného pracovnika, ktery
rozumi specifikim péstounskych
déti, vi, co je to rané trauma a jak
ovliviiuje chovdni a emoce déti,
a dokaze predchazet krizovym si-

tuacim, resp. poskytnout krizovou

intervenci.

PRED AKCI:

e  Zajisténi stravovani a vhodného objektu - tuto ¢innost miiZze vykondvat
taktéz jakakoliv jind povéfend osoba. Otdzkou je dostupnost objektu pro déti
se specidlnimi potfebami, mnohdy bezbariérovost (na druhé strané v ob-
jektech, které nejsou bezbariérové, mtuzeme v détech posilovat empatii k dru-
hym a ucdit je vzdjemné si pomdhat), zda je zajisténo stravovani a jaka je

kuchyné (dokdZou pracovat s celiaky, vegetaridny, alergii na lakt6zu?) apod.
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Pfevzeti a spoluprace na rozpoctu - vedouci akce zodpovidad za dodrzeni
rozpoctu akce.

Vytvoreni pozvanky a ptihlasky se vSemi nélezitostmi.

Projit dotazniky déti a mit pfehled o pfihlasenych détech - dobrou praxi je
ulinit tak jesté pred sestavenim tymu, jelikoz kazdé dité je zvyklé na jiného
asistenta a néktefi pracovnici nemusi byt vhodni asistenti ke konkrétnimu
ditéti. Soucasné je nezbytné komunikovat s koordinitorem o zménich
(odhldgeni ditéte, moznost krizového mista apod.) a ptipadnych novych
klientech pfihldsenych na pobyt.

Tvorba programu s piihlédnutim ke specifikiim déti. DuleZitd soucast prace
vedouciho akce je i schopnost delegovani tkoli a zodpovédnosti na ¢leny
svého tymu.

Zajisténi respitniho tymu, rozdéleni roli a funkci, nap#. material - jmenovat
materialistu, ktery ma zodpovédnost za sklad (nachystani véci, vraceni zpét,
sepsani spotfebovanych véci), zajisténi techniky - jmenovat fotografa, ktery
bude mit zodpovédnost za fotografie z pobytu (ne dité!), jmenovat kronikate,
ktery bude mit zodpovédnost za kroniku, apod. Osvéd¢uje se mit viechny déti
rozdélené mezi ¢leny tymu, tak, aby kazdé dité mélo svého vedouciho, ktery
o ném bude mit pfehled a bude dohliZet na jeho bezpeci a pohodu.

Svolini a vedeni ,,tymovky*“. (viz ddle)

30 dnu pred akci: odeslat informaci o kondni pobytu na krajsky ufad tzv.
"Hla$eni na krajsky urad" (pfiloha ¢ 2)

Dokumentace: doporucujeme vytvofeni Slozky vedouciho akce, kterd
obsahuje v§echny pracovni smlouvy tymu, vykazy prace, formulafe cestovnich
ptikazii, dotazniky, ptihlasky a zdravotni deklarace déti, formulafe bezin-
fekénosti a souhlasti (minimalné s uchovavanim osobnich tidaja, potizova-
nim fotografii, pfipadné dal$imi ndleZitostmi - napf. spani na horni palandé,
podavani volné dostupnych 1ékii v piipadé potfeby apod.), formuldf o pro-
skoleni o BOZP, Knihu trazi, seznam pracovniki a seznam déti, denni reZim,

ptipadné dalsi nezbytnou dokumentaci.
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Tymovka pred akci

Na zakladé ptihlasenych déti vytvari vedouci akce doporucené slozeni tymu. Pred

realizaci pobytu se cca 7-10 dni pfedem schdizi sestaveny respitni tym, ktery je veden

(a svolan) vedoucim akce.

Obsahem tymové schizky je:
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Rozdéleni roli a stanoveni naplné prace.

Praktické planovani: Stanoveni pfijezdu na akci pro tym a jednotlivé osoby,
jejich role pfi prebirdni a zdvérecné predavani déti, pravidla pro fotodoku-
mentaci apod.

Probrani prihlasenych déti, jejich diagnoz a projevi.

Rozdéleni déti do skupin a piidéleni asistenta ke konkrétnim détem.
Asistenti jsou sezndmeni s podrobnou zdravotni deklaraci jejich ditéte/déti
a maji moznost zkonzultovat vse, co jim neni jasné. V pfipadé potieby mohou
kontaktovat klicového pracovnika nebo pfimo rodinu ditéte.

Probrani rezimu dne (budicek, snidané, obéd, poledni klid, velefe, velerni
hygiena, ubytovavani, baleni véci, tiklid).

Probrani scénafe akce: probrini jednotlivych programt a her, kol pro
jednotlivé osoby. Program letnich pobytii a tematickych pobyti je v kom-
petenci instruktoril, ktefi s programem seznamuji ostatni, a jde o linku,
kterd se déti dotykd uz v ptihlasce a poté v priubéhu celé akce. Program
odlehcovacich pobyti je volnéjsi a odviji se od potteb a véku déti, obsahuje
predevs$im zdbavné Cinnosti, tvofeni, sport a spoleCenské hry. Program je
v ramci tymovky prizpusoben cilové skupiné déti.

Prace sriziky a krizovy plan: jde o vytipovdni moznych rizikovych situaci,
jejich pojmenovani, navrh preventivnich opatfeni a také plan feseni, pokud
k takové situaci pfesto dojde. Rizikové situace se vztahuji k programu,
k projeviim jednotlivych déti, ke sloZeni skupiny. Stdle je tfeba mit na pa-
méti, Ze pti ménici se skupiné déti a ¢lenti tymu mohou vznikat nové situ-
ace a novd rizikovd mista. Zvlast dulezité je zajistit napliiovdni potfeb
déti s nizkou frustra¢ni toleranci, s poruchami autistického spektra a s kon-
fliktnim chovianim. UZitenym materidlem je jednostrankovy profil ditéte,

pokud byl vramci doprovizeni péstounské rodiny klicovym pracovnikem



vytvofen. Mezi rizikové situace zafazujeme rovnéZz moznost onemocnéni ¢i
vypadnuti jednoho nebo vice ¢lentt tymu na posledni chvili nebo v pribé-
hu pobytu. Pro tuto variantu je vhodné mit zmapovany asové moznosti
ptipadnych ndhradnikd, ujasnit si pravidla pro pfeddni informaci a predat

telefonni kontakty.

PRI PRIJEZDU NA POBYT:

Vlastni respitni pobyt je zahdjen pfijezdem tymu na misto pobytu, vedouci akce
pfebira objekt. Prvni povinnosti vedouciho akce je zkontrolovat stav ubytovani
(hygienicky a bezpe¢nostni), oznacit spolecné prostory a pokoje pro déti i praco-
vniky, chlapecké a divéi koupelny a WC, a také vyclenit WC pro persondl kuchyné,
pokud nenfi strava zajisténa dodavatelsky. Na viditelném misté vyvési denni rezim,

program pobytu a rozdéleni déti do skupin.
Pied prijezdem déti je také potfeba

e  Vyplnit zaznam o ivodnim skoleni: toto skoleni by mél zajistit vedouci akce
ve spolupraci s personalem objektu a poté predat tymu.

e Podepsat pracovni smlouvy se v§emi ¢leny tymu (viz vyse slozka vedouciho).
Po prijezdu déti

e Od péstounu déti podepsat prohlaseni o bezinfek¢nosti: problém nastavd,
pokud se péstouni domluvi, Ze déti pfiveze v rdmci uSetfeni financi spra-
telend rodina. Toto je vZdy potfeba domlouvat dopiedu, aby byly oSetfeny
vSechny néleZitosti. Pokud dité neznidme, je lepsi trvat na osobnim kontaktu
s péstouny, piipadné s klicovym pracovnikem.

e Prevzit 1éky: je dobré, aby u tohoto byl pfitomen zdravotnik, ktery ma
i zodpovédnost za vedeni zdravotnického deniku. S péstouny se domlouva,
kdo kdy jaké 1éky bere a doptava se na zdravotni specifika, apod. Léky musi

byt v origindlnich krabi¢kach, oznaceny jmenovkou a divkovanim.
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Probrat s détmi bezpecnost, stiznosti: kdyZ jsou vSechny déti na misté,
maji své pokoje a jsou ubytované, nastava tvodni blok. Déti se musi dozvé-
dét o nebezpecich dané budovy a mista a o bezpe¢nosti na pobytu celkové.
Musi se také dozvédét, jak si mohou v pfipadé potteby stézovat. Déti by
mély védét, kdo je vedouci akce, kdo je zdravotnik a kdo je s kym ve skupiné.
Na tvod jsou vhodné seznamovaci hry. S détmi bychom si méli dohodnout
pravidla (nemusime tak uinit u déti, které jiz jezdi dlouho a pravidelné a jsou
na respitni akce zvyklé). Pokud je pobyt veden tematicky, mize byt i tento
uvod, pro nastoleni atmosféry, veden tematicky. Obvyklé je zahajeni pobytu

setkdnim v kruhu.

PRI AKCI
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Koordinace a vedeni respitniho tymu: jedni se o delegaci tkold, prede-
v§im tak, aby program bézel hladce a aby bylo zajisténo bezpecné prostiedi
pro déti. Vedouci akce ma zodpovédnost za fotodokumentaci (pfestoze tuto
funkci svéfi jinému ¢lenovi tymu).

Kronika: obsahuje zpétné vazby déti, jejich podpisy a téma, misto a Cas
pobytu. Kronika se objevuje spise az ke konci pobytu, kdy uz maji déti né-
jaké zazitky.

Vedeni dennich reflexi a promluv k détem: i tato ¢innost se da delegovat.
Promluvy k détem se tykaji obecnych norem chovani a pojmenovani kon-
krétnich jeva (napf. posmivini se détem s postizenim, ponechivani osob-
nich véci na nevhodnych mistech apod.).

Zastita nad programem: je zpravidla na vedoucim akce, aby udrzoval linii
pfibéhu ¢&i tématu pldnovanym programem. Samozfejmé je, Ze vedeni her
a programu se da taktéz delegovat.

Vedeni schuzek tymu: vedeni veCerni porady a ,malé denni“ zpétné vazby
a pfi nutnosti ¢i potfebé setkdni tymu béhem akce pfi napt. feSeni krizo-
vych situaci apod.

Reseni stiznosti

Vedeni zavérecné zpétné vazby tymu



PO AKCI:

e Vyplnit vykazy prace, cestovni piikazy: vedouci akce tyto dokumenty a ma-
teridly pfedava ¢lentim tymu na konci pobytu.

e  Zpétna vazba tymu: soucasti price vedouctho je i vedeni zpétné vazby. Po
odjezdu déti se cely tym sejde v bezpe¢ném neruseném prostoru a sdili po-
city, myslenky a zkuSenosti. Zpétna vazba pomahda formovat tym pro dalsi
préci.

e Material do skladu: vedouci akce ma zodpovédnost za to, aby materialista
obstaral uklid a roztfidéni materidlu do skladu, pfipadné sepsal a nafotil za-
pomenuté véci déti.

e Kronika: bezprostfedné po akci je mozné ji znovu pouzivat. Je v ni zapis
i zpétné vazby déti.

e Piedani fotodokumentace z pobytu

e  Ohlaseni stiznosti

e DPfedini dokumentace: jedna se o celou slozku vedouciho

e Vytvorit zavéretnou zpravu: dileZity dokument pro archivaci (pfiloha ¢ 5).
Nedilnou soudasti jsou informace o krizovych situacich a o chovini déti

v kolektivu.
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MOTIVACE K PRACI RESPITNIHO PRACOVNIKA,
PREDCHAZENI SYNDROMU VYHORENI

Priznaky a projevy syndromu vyhoteni (viz téZ burnout):
z oblasti emoci (zdvada, porucha ¢ ztrdta dobré zdkladni
Zivotni ndlady, sklicenost, popudlivost), postojii a mezi-
lidskych vztahu (sniZend ochota naddle pracovat s lidmi,

Casté konflikty s lidmi, stahovdni se do soukromi).

Syndrom vyhoteni se projevuje také v oblasti télesné -
Clovék se napt. snadno unavi, citi se vyCerpany, asté jsou

potiZe se spdnkem.

Nejcastéji se s vyhotenim setkaji prdavé ti, kdo pracuji
s lidmi (napf. lékafi, zdravotni sestry, ucitelé, psycho-

logové, pravnici, policisté, telefonni operdtofi a dalsi).s

Soucdsti prace respitnich pracovnikil je neustaly tésny
kontakt s nasledky raného traumatu, konfrontace se za-

zZitky, které si mnohdy ani neumime predstavit, a v ne-

posledni fadé s necekanymi ¢i nepfedvidanymi emocemi.
Tato zkuSenost v nds miize zanechavat hluboké stopy,
vést ke smutku, zmatku ¢i vzteku. K tomu pfistupuje skute¢nost, Ze i my sami Zi-
jeme své osobni Zivoty a zazivime v nich rtzné ztraty, nejistoty a krizové situace.
To vse Cini z respitnich pracovniki skupinu ohrozenou syndromem vyhoteni.
Proto velmi doporucujeme nezapominat na zajisténi supervizi skupinovych a indi-

vidudlnich, i¢ast na intervizich a vyuzivani riiznych motiva¢nich néstroji.

> Zdroj: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/syndrom-vyhoreni
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Pro ilustraci uvadim zku$enost jedné kolegyné z naseho tymu:

“Kdyz jsem poprvé zacala spolupracovat s DPD jako respitni pracovnik, méla jsem uz za
sebou dost zkusenosti s praci s détmi z détskych domovii a diagnostickych & kojeneckych
tustavii. Predevsim béhem mého studia psychologie na FF UP v Olomouci jsem méla
moznost jako dobrovolnik nahlédnout do problematiky raného traumatu a jeho dopadu

na sebepojeti a kvalitu Zivota ditéte.

Podstoupila jsem také mnoho semindfi a skoleni o vyvojové psychologii a détské
psychoterapii, prdci s traumatizovanymi détmi, i seberozvojovych workshopti, diky nimz

jsem méla moznost vice poznat sama sebe a prozkoumat své silné a slabé strdanky.

I pres to vsechno pro mé byl zprvu kontakt s détmi z péstounskych rodin v rdmci respitnich
pobytii nelehky. Hned na prvnich dvou tdborech organizovanych DPD pro déti z ndhradni
rodinné péce jsem v sobé zacala pocitovat hluboky smutek a tizkost. Nejvice bolesti ve mné
vyvoldval kontakt s détmi, o kterych jsem védéla, Ze si prosly velmi téZkymi obdobimi pl-
nymi pocitii strachu a opusténosti, zanedbdvdni nebo tyrdni & sexudInim zneuzivdnim.
A neulehCoval mi to téZ fakt, Ze i jd jsem si zrovna prochdzela velmi smutnym obdobim
rozpadu partnerského vztahu, o kterém jsem si myslela, Ze to uz bude ,navidycky” s do-
provdzejicimi pocity zrady, nejistoty a opusténosti. Na jednu stranu mi tdbor umoznil na
chvili zapomenout, ale také se ve mné probouzely rdny na dusi z détstvi, které jsem méla

jiZ dfive zpracované. Tedy aspori jsem si to myslela...

Co mi nejvice pomohlo se s témito nep¥ijemnymi pocity vyrovnat, bylo pfedevsim psani
deniku a popoviddni si s prdteli z tymu, ktefi mi umoznili vyventilovat emoce a nabidli
mi svou pFdtelskou ndruc. Také jsem o svych pocitech povédéla svému psychoanalytikovi,
ke kterému jsem jiZ v tu dobu chodila na osobni sebezkusenost v rdmci mého psycho-

terapeutického vycviku a méla tak moznost svym vnitinim procestum lépe porozumét.

Mnohdy si nepfipoustime, Ze i my, ktefi mdme za tikol podpofit ostatni, také v urcitych
chvilich potiebujeme pomoc. Je to diileZitd soucdst psychohygieny a také zndmka dobrého
vztahu k sobé samému. AvSak abychom toho byli schopni, je nezbytné pochopit, Ze pozd-
ddni o radu a podporu ostatnich nenf slabosti. Naopak, podporuje to vlastni seberozvoj,

ktery je nedilnou soucdsti poskytovdni kvalitni péce o déti s historii traumatu.”
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Mozna vas uz napadlo, proc to vlastné tilidé délaji? Pro¢ ve svém volném cCase vénuji
tolik energie a pozornosti pravé témto détem? Détem, které se Casto chovaji ne-

predvidatelné a které vas dokdzou celé pohltit?

Prvni den, kdyZ jsem uvidéla Stanika, jsem si fikala: “Jak tohle vsechno zvlddnu?

To nemiiZu preZit.”

slova asistentky chlapce s poruchou autistického spektra

V nasem tymu, ktery je dlouhodobé stabilni, jsem proto polozila dvé otazky:

1. proc to vlastné v§echno délate

2. co potfebujete k tomu, abyste se v praci respitniho pracovnika citili dobfe

Zde je par odpovédi:

Co mé na praci v respitnim tymu pfitahuje?

e Rozvoj sebe sama na poli poznavani dusevniho svéta déti a z toho vyplyvajici
zkusenost k adekvitnimu pfistupu k nim (takze asi i néco jako vychovné
zku$enosti).

e DPocit, Ze to ma velky smysl. Déti jsou nasi budoucnosti a jsou ve své tvarnos-
ti tak kiehké, Ze je Zddouci k nim pfistupovat tak, abychom rozvinuli jejich
nejlepsi potencidl a zdroveri pomohli napravit, co uz bylo napichino $pat-
ného.

e  Dréce respitika je pro mé jakousi vyzvou. Nikdy nevim, jaké slozeni déti se
sejde, jak spolu budou fungovat. O to vice mé tato prace bavi, protoze je tak
riiznoroda a pestra.

e Jsem velmi rdda, Ze i déti se specifickymi potfebami mohou zaZit tabor a od-
jizdét plni dojmu, zazitka a vzpominek.
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Vzdy na konci pobytu, kdyz vidim, jak jsou déti spokojené a péstouni od-
pocati, tak si fikdm, Ze pfesné kvili tomuto mam tuto praci tak rdda a rada
se k ni vracim.

Déti v PP jsou pro mé velkymi bojovniky na cesté svého Zivota, a i pfes
prekazky v této cesté pokracuji dal.

Déti v PP jsou jiné nez "bézné" déti, vSeho si vice vazi, jsou za vSechno vdééni
a vzdy vam dodaji tolik potfebnou energii a smysl pokracovat.

Jsem vzdy $tastnd, kdyzZ jsou déti $tastné. Je super pocit vidét, jak maji radost,
jak se tési, co s ndmi budou délat dal, jak odjizdéji spokojeni. Zaroven se
diky nim uéim, poznavdm nové metody price s nimi, coZz pak mohu vyuzit
v dalsi praci s détmi.

Vracim se, protoZe mne ta prace bavi. Déti z PP jsou jiné, mozna pravé kvili
(diky) tomu, Ze v ni jsou, je price s nimi jind, jsou nad$enéjsi, zapaleni pro
kazdou aktivitu. Jsou to déti, na které se vzdy té$im, maji v sobé néjakou ji-
nou energii, ktera ve vét$iné piipadt nabiji.

Déti, které s ndmi jezdi na respity, jdou za individudlni pozornosti jako za
praminkem Zivé vody. Clovéka hieje u srdce, kdyz vidi, jakou maji radost,
kdyz se o né nékdo opravdu upfimné zajima.

Ja je mam prosté rad.

Co potiebuji, aby se mi dobi'e pracovalo?

tym upfimnych lidi, co se neboji mluvit o problémech, dokazi kreativné
myslet a zodpovédné jednat

zpétné vazby (i béhem pobytu/rozvojové i ocenujici)

pocit potfebnosti, vlastni hodnoty v tymu

navazovani a prohlubovani vztahii i mimo respit

urcité mam potfebu byt dobfe seznamena s potifebami déti (specifické po-
tfeby, na jaké véci si dat pozor, krizové situace) a s programem

je pro mé dalezité védét, kdo bude se mnou v tymu, mit dobrou partu lidi
(coz mame, samoziejmé ;-) ), na kterou se mohu spolehnout

zazemi organizace, je pro mé dulezité védét, Ze se muzu kdykoliv obratit na

kolegyné v kancelati nebo poslat SOS k odbornému garantovi
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JAK REALIZOVAT
RESPITNI

POBYT



PRODUKCNI PRIPRAVA

Plan respitnich pobyta sjednotlivymi terminy je vhodné vytvaret s dostatetnym
predstihem. Pfed kazdou jednotlivou akci je vSak potfeba vykonat fadu produk-
¢nich dkold. Jednd se o nahlaSeni pobytu na krajském aradé, vytvoteni a rozeslani

pozvanky, zpracovani ptihlasek, zajisténi ubytovani a stravovani.

HLASENI NA KRAJSKEM URADE
(pfiloha ¢ 2) Musi byt doruceno min. 30 dni pred realizaci akce. Jeho obsahem je

jméno vedouciho akce, pfiblizny pocet déti a pracovniki, termin a misto pobytu,

kontakt a v§eobecnd naplii pobytu.

POZVANKA NA POBYT

Obsahuje misto a termin akce, cenu (doporucujeme udavat i redlnou cenu, nikoliv
pouze spolutcast klientt1), nizev a téma, obecny program, potfebné vybaveni, pii-

padné loga darcii, pokud se jednd o dotovany pobyt.

PRIHLASENI NA RESPITNI POBYT

Komunikace o volnych mistech na pobytech muzZe byt vedena telefonicky, osobné
i elektronicky. Tak je mozné pruzné zareagovat na konkrétni situaci rodiny. Po

telefonickém zablokovani volnych mist (pfedbéznd rezervace) odesild povéiena
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pracovnice organizace prihlasky a na zakladé jejich vyplnéni a vraceni zpét je misto
rezervovano. Pokud dojde k mimofddnym zménam, kvili kterym se dité pobytu
ucastnit nebude, jsou stanoveny storno podminky, které se odvijeji od spoluprace
s majitelem ubytovaciho zafizeni a moznosti nabidnout volné misto pfipadnym
ndhradnikim. Nase dlouhodoba zkuSenost je, Ze ¢im je pobyt pro klienty levnéjsi,
tim méné se citi vazani informovat nds o pfipadnych zménach. Je proto dobré se

pfed kondnim akce aktivné zajimat, zda se pfihlasené déti opravdu pobytu zicastni.

Prihlaska (pfiloha ¢ 3) by méla obsahovat osobni informace o ditéti (jméno, datum
narozeni, adresa, zdravotni pojistovna, specifické potteby apod.), funkéni kontakt
na péstouny nebo jiné blizké osoby v dobé pobytu, souhlasy péstounti a informace
o zdravotnim stavu. Prohldseni o bezinfek¢énosti podepisuji péstouni az v den pti-

jezdu ditéte na pobyt.

Je vhodné, kdyz prihlasky k ucasti jsou evidovany dostate¢né doptedu, aby bylo
mozné podle potieb déti naplanovat rozvrzeni asistentit. Nicméné je potieba po-
Citat s neoCekavanymi ¢i krizovymi situacemi a pfipadnym vyCerpanim péstount,
kdy budou na posledni chvili ptihlaseny dalsi déti. Samotny princip terminu ,res-

pitni“ pocitd i s touto moznosti, proto ponechdvime na vsechny akce 1-3 mista vol-
nd jakozto mista krizova. Tato mista se zapliuji aZ v poslednim tydnu pred zaha-

jenim pobytu pfipadnymi nahradniky.

Soudasti produkéni piipravy je i pojisténi odpovédnosti za $kody. Jak bude uvede-
no dale, u déti s impulzivnim chovanim a nizkou frustra¢ni toleranci ¢asto dochazi
k nepiedvidatelnym situacim a ke $koddm na majetku. Urazové pojisténi je véci kaz-
dého jednotlivce a mélo by to byt uvedeno v ptihlasce. Zvyhodnéné pojisténi
umoziiuje Rada déti a mladeze CRDM na cely rok - jak pro instruktory, tak i pro

déti, které se nahlasi pred akci.
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PRUBEH POBYTU

Vlastni respitni pobyt je zahdjen pfijezdem tymu na stfedisko, vedouci akce piebira
objekt. Vsichni ¢lenové tymu musi byt na misté ve stanoveny cas, tak jak bylo
rozhodnuto na tymové schiizce. V ptipadé nenadalych zmén (onemocnéni, doprav-
ni kolaps) je nutné vedouciho akce okamzité informovat. Kazdy novy ¢len tymu

dostava jesté i na misté ,Pisemné pokyny pro ¢leny respitntho tymu.“ (pfiloha ¢ 4)

Pfi ptijezdu déti si kazdy asistent prebira ,své“ dité osobné a ma pfi prevzeti ditéte
od péstounit moznost upfesnit si informace o specifickych pottebach déti. Postup-
né probiha prebirdni déti od péstountt. Vedouci akce, zdravotnik nebo jina urcena
osoba prebird dokumentaci a zaji$tuje podepsani prohldseni o bezinfek¢nosti. Do
formulafe o bezinfek¢nosti je vhodné zahrnout téZ prohlaseni o parazitech, zejmé-

na vsi.

Zdravotnik ptebird léky s instrukcemi. Léky musi byt Citelné oznaceny jmenovkou
a davkovanim. Pfehled pfevzatych 1éki a ddvkovani ptepise do zdravotniho deniku.

Léky musi byt uchovivany mimo dosah déti.

Poté probiha program dle planu, pfipadné je upraven dle pocasi ¢i ti€astnické sku-
piny. V pribéhu pobytu je nutné, aby vedouci akce s celym tymem pribézné sledo-
val déni déti ve skupiné. Kdyz kdokoli ze ¢lenti tymu ma pocit, Ze péce o déti neni
faddné zajisténa, da podnét k realizaci minitymovky, kde dojde k pfenastaveni roli,
naplné prace a procesu tak, aby péce o déti mohla byt fddné a bezpecné zajisténa.
V priibéhu pobytu se respitni tym muze setkat s riiznymi situacemi - vice ¢i méné

predvidatelnymi (viz kapitola Krizové situace).
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DOPORUCENY HARMONOGRAM POBYTU

e Budicek - je v podstaté pfechodovym ritudlem ze svéta spanku, ticha a tmy
do svéta svétla a aktivity. Je potfeba, aby termin budicku znali a védéli jak
déti, tak dospéli. Znamena to, Ze od této doby se miize mluvit nahlas, Ze uz
jsou vsichni oficidlné vzhtiru. Déti by mély védét, ze dokud nebyl budicek,
mély by lezet v postelich nebo si tiSe samy hrat nebo ¢ist si tak, aby nebu-
dily dalsi déti. Casové umisténi budicku respitni pracovnici reflektuji, ob-
zvlasté na vicedennich akcich. Pokud je vétsina déti vzhiiru pfed budickem,
pak byl umistén pfili§ pozdé. Pokud naopak vSechny déti jesté spi, 1ze budi-
¢ek operativné odlozit. Budicek ma na starosti vidy zvoleny ¢len tymu. Spo-
¢iva v probuzeni déti a miize zahrnovat i rozcvicku, na kterou jsou napt. déti
v DPD zvyklé. Budiek miiZze mit riznou formu, mohou se napft. vyuzit riiz-
né hudebni nastroje jako je kalimba nebo tibetskd misa, ¢i néznd hudba
z reproduktord.

¢ Rozcvicka muiize byt kratké probéhnuti a rozhybani téla. Mtze byt i humor-
nd (zafazeny jsou vtipné cviky, napt. dfepy pro mali¢ky, anebo rozcvicka tva-
i a mimiky tzv. ksichténi) ¢i ve formé hry (mrazik, honénd apod.). V harmo-
nogramu se neuvadi.

e Ranni hygiena probihd samozfejmé v pribéhu celého rdna. Zahrnuje pte-
vleceni se do Cistého spodniho pradla (u nékterych déti se musi provadét
kontrola $pinavého pradla, aby byla jistota, Ze pouzivaji pradlo ¢isté) a oble-
¢eni. Cistén{ zubli mtize probéhnout i po snidani. Sprchovani provadime spi-
e veler. Muze se vsak stat, Ze nékteré z déti trpi enkoprézou ¢i enurézou,

potom je potfeba sprchovani provadét Castéji.
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Snidané je opét pevnym bodem programu a mélo by byt zndmo, co bude k jidlu.
Déti vi, kolik maji prostoru mezi budi¢kem a snidani na ranni hygienu a kolik
maji prostoru na volny ¢as.

Dopoledni program napliiuje jednak téma pobytu (napf. indidni, jak vycviit
draka apod.) a jednak momentdlni rozpoloZeni déti, energii a ndladu. Zpravidla
plati, Ze pokud jsou déti unavené, zafazujeme odpocinkové aktivity, relaxace,
vypravéni ¢i filmy, prochdzky nebo volnou hru, osobni volno, fizené volno. Po-
kud maji hodné energie, zafazujeme hry na vybiti, fyzicky naro¢néjsi hry, hry
vyzadujici zvySenou pozornost a hry na premysleni. VSe by se mélo také pri-
zpusobit vykonnostni kfivce dne a pobytu. Napf. prvni rino miizou byt déti na-
bité energii, zatimco druhé rano jiz ne. Dtlezité je béhem programu myslet na
pitny rezim a ochranné vybaveni (pokryvka hlavy - tpal, plasténka - dést, opa-
lovaci krémy - spéleni pokozky, repelent apod.).

Vprostted dopoledniho programu byva dopoledni svadina, kterd se vSak d4 vzit
Casto s sebou (jablko, susenka apod.).

Obéd je opét pevnym bodem programu a mélo by byt zndmo, co bude k jidlu.
Vedeme déti k hygiené a k pravidliim u stolovani (s plnou pusou se nemluvi, ale
u jidla se konverzovat miize apod.).

Odpoledni klid je dobrou praxi. Nékdy je pro tuto funkci nutné vybrat jednoho
¢lena tymu, ktery md dozor nad détmi v dobé poledniho klidu. Ty déti, které to
pottebuji, maji prostor jit spat, odpocinout si a jiné si mohou napt. ¢ist. Pokud je
k dispozici mistnost, kde déti nebudou ostatni rusit, je moznost jim dat k dispo-
zici hry jako Dixit, ¢i Bang, karty, aj., aby si v klidu hraly. Pokud ho chceme do-
drzovat, je dobré ho zminit v harmonogramu dne. Plati o ném to stejné jako
o budi¢ku. Pokud vidime, 7Ze ho déti pottebuji prodlouzit ¢i zkratit, u¢inime tak
po domluvé s tymem. Nésleduje po obédé a muze trvat 0,5 az 1,5h.

Odpoledni program (viz dopoledni program).

Odpoledni svacina (viz dopoledn{ sva¢ina, vynechame sladkosti).

Vecere je pevinym bodem v programu a mélo by byt zndmo, co bude k jidlu.
Vecerni program mtze byt podobny jinym programiim, ale méli bychom brat
v potaz ukladani déti ke spanku, celkové zklidnéni. Program muze byt spojen i
s veCefi (napf. opékdni), nebo s velerni hrou, ¢&i aktivitou jako je film, malba,
deskové a karetni hry, ru¢ni prace, vyroba, vypravéni v kruhu apod. Velice vhod-

né je zaradit tzv. reflexi dne.



Reflexe dne a programu miiZe probéhnout i dal$i den rdno v rdmci dopoledniho
programu, nebo jak bylo psdno vy$e pii konci velerniho programu. Neni psina
v programu explicitné, ale implicitné by méla byt zahrnuta a mélo by byt na ni
pamatovano.

Vecerni hygiena obsahuje ¢isténi chrupu a toaletu. U déti trpicich enurézou je
tfeba dohlédnout, aby jiz nepily a $ly se tésné pred spanim vymocit. Pfipadné
muzeme déti v noci probudit a dit vymodit - pfesny postup by mél byt uveden
v dotazniku o ditéti. Pokud je na programu dne sprchovéni, coz u kratsich vi-
kendovych pobytti nemusi byt nezbytné, ale naopak v nékterych ptipadech je
zcela nutné (napf. menses u divek), je potfeba ho zorganizovat tak, aby s détmi
nezustal respitni pracovnik sim, ale mél k sobé vzdy kolegu/kolegyni. Vecerni
hygiena obsahuje i pfevleCeni se do pyZzama a ulozeni $pinavych véci do obalu
na $pinavé pradlo.

Vecerka a ukladani ke spanku je pevnym bodem programu. Je to termin, ve
kterém déti védi, ze musi byt v pyzamu, v postelich s vy¢isténymi zuby a vymo-
Ceny. Détem lze Cist pohddku, zpivat ukolébavku apod. Je vhodné urcit jednoho
pracovnika tymu, ktery mi na starosti no¢ni klid. Rozdil je v tom, Ze uklddani ke
spanku déla cely tym, ale po uloZeni déti uz stali jeden ¢len tymu na dohled
nad détmi.

Nocni program radéji nezafazujeme. Pokud mame v plinu no¢ni hru, je tfeba
dbét a myslet na specifické potieby déti v NRP a bezpecnost prostoru a hry cel-
kové. Lze zvaZit napt. no¢ni hru jen pro star$i déti. P¥i no¢nich hrach déti ne-
désime! Vétsina noniho programu je zajimava a zazitkem sama o sobé a neni
potfeba v ném déti désit.

V Case, kdy maji déti bud odpoledni ¢ no¢ni klid, je moznost, aby se sesel cely
tym a reflektoval aktudlni déni, probiral krizové momenty dne a specifické po-
tfeby déti. Pfi takovychto setkdni by mél byt pfitomny cely tym (vyjma onoho
Clena, ktery stfezi klid). Probiraji se zmény v programu ¢i se program specifikuje,

¢lenové tymu dostavaji tikoly nebo role, které budou v pritbéhu programu plnit.

Dulezitou soucasti denniho rezimu je jidelni¢ek. Mnoho déti s ranym traumatem hle-

dé uspokojeni chybéjicich citovych potieb v raném détstvi v dobrém jidle a pochuti-

nach. Casto se také setkdvame s averzi ¢i nesnasenlivosti nékterych jidel. Proto je na

pobytech diilezit4 role provozniho a kuchare, neni-li stravovani zajisténo dodavatelsky.

Doporucenti k jidelni¢ku a stravovani na respitnim pobytu je uvedeno v piiloze ¢ 7.
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UKONCENI POBYTU

Ukonceni pobytu byva zatéZovou situaci samo o sobé, zvlasté pokud dochizelo
v pritbéhu pobytu ke konfliktnim situacim nebo nezvlddnutym emocim. Clenové
tymu by se méli pfipravit na pfedani nejen déti, ale i informaci o pribéhu pobytu
péstountim. Proto posledni vecer pfed ukoncenim pobytu zhodnotime pritbéh po-
bytu v kruhu i s détmi, a po uloZeni déti také v tymu mezi sebou. Soucasné si po-
skytneme vzdjemné informace ke vSem pfitomnym détem. Jednd se o shrnuti, jak
déti funguji v kolektivu, jak reaguji na zatézové situace, jakou pottebuji podporu,
ptipadné jakd je strategie zvladani krizovych situaci. Tyto informace je vhodné za-

znamenat pro budouci vyuziti na dalsich respitnich pobytech.

Pfi pfedavani déti je vhodné, aby s péstouny mluvil instruktor, ktery mél dité pod
svym dohledem. Informace k ditéti je potfeba pfedavat zplisobem, ktery neni
ohrozujici, tedy citlivou formou, s ptipadnymi doporuc¢enimi. Pokud je to potieba,
je mozné naplanovat samostatnou schizku péstountt s vedoucim respitntho po-

bytu, popt. asistentem ditéte nebo jinym kolegou.

Po odjezdu déti doporucujeme tymu oddechovy ¢as, dobrou praxi je, aby tym
odjizdél az niasledujici den. Je to dulezité zejména proto, aby byl dostatek ¢asu
k uvolnéni, provétrani emoci, sdileni situaci a riznych momenti ¢i pozorovani
u déti, a poskytnuti si zdvéreéné zpétné vazby. Pokud se pobyt kond v misté, kde
je potfeba provést zavére¢ny uklid, je tento ¢as vyplnén i uklidem a balenim ma-

teridlu.
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Clenové tymu by méli vyplnit vykazy prace a cestovni pifkazy. Pokud je to ¢asové
a organiza¢né mozné zafidit, osvédcuje se na konci pobytu tymova supervize, tato

vSak muize probéhnout i s casovym odstupem (napt. po vsech letnich pobytech).

Preddni informaci kli¢covym pracovnikim je dileZitou soucasti provizeni péstoun-
ské rodiny. Obvykle se déje pisemné (i tistné, pfipadné telefonicky, pokud se jedna
o zdvaznéjsi sdéleni. Respitni tym po skonceni akce pfipravi prehled postiehii k dé-
tem s podrobnéj$im popisem rizikovych a krizovych situaci, a ty pfedd piislusnym
klicovym pracovnikiim. Soucasné ziistavaji tyto informace piilohou zavére¢né zpra-

vy z akce, pro potfeby respitniho tymu v budoucnu.

57



1L ABY SE NIC

/
NEQNP«%TE SE 7 PLNUcH
NESTALO. BUSTE PRIPRAVENT NA To‘ia 23

NECO STANE .




KRIZOVE
SITUACE



KRIZOVE SITUACE

Krize je ohrozZeni psychické jednoty béhem programu. Psychicky ndroény program

je aktivita, kterd v sobé nese zvysené riziko, Ze vyvola krizi.

Respitni pobyt by v Zddném ptipadé nemél cilené smérovat k vyvolani krize. Ci-
lenému otevirdni a hojeni ran traumatizovanych déti by se méli vénovat pouze
odbornici k tomu povolani. Dité se vSak miize ocitnout v krizi i bez naseho vy-
znamnéjsiho pfispéni. Na pobytu je dité neustile vystaveno ptlisobeni socidlniho
prostiedi, ve kterém se nachdzi a se kterym je v neustdlé interakci, v programu se
odehravaji situace na domaci prostfedi nezvyklé a déti Casto, pres veskerou snahu
instruktord, trpi nedostatkem spanku. Pro ¢leny tymu je také duilezité, Ze nikdy
nevédi presné, s ¢im dité na pobyt piijizdi - zda neni v terapii, neproziva néjakou
slozitou situaci s biologickymi rodici ¢i ve $kole apod. Je proto potieba byt ptipra-

veni na krizové situace, i kdyz k nim cilené nesmétujeme.
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RIZIKA PROGRAMU A RIZENI PSYCHICKEHO RIZIKA

Katalyzatort rizik na programu muze byt hned nékolik:

e Zarazeni programu: na del$im pobytu byva jako krizovy oznalovan tfeti
den, nicméné kazdy den muze byt rizikovy. Narastd unava, ubyvaji sily,
projevuji se zvlastnosti v chovani déti apod.

e Téma programu: nejde pouze o hlavni téma. 1 kdyZ si budeme hrat na Noe-
movu archu, nékterym détem se tak muzZe oteviit téma rodiny, nisili, od-
mitnuti apod. O tom, Ze je téma rizikové, obvykle nemaji instruktofi ani
ponéti - oteviraji se podle individudlnich zkusenosti kazdého z déti. Protoze
pamét téla je mnohem intenzivnéjsi nez pamét mozku, muiZe se stat, Ze v di-
téti vyvolame tzkost, aniz by ono samo védélo, proc se tak déje.

e Utastnicka skupina: kazd4 skupina m4 sva specifika a na pobytu je potieba
je zohlednit. Pokud mate pfipraveny perfektni program, ale na pobyt pfi-
jedou déti, které maji potize s udrzenim pozornosti, jsou roztékané nebo
potfebuji individudlni vysvétleni ke kazdé ¢asti programu, nema zadny smy-
sl tento program prosazovat. Naopak je potfeba byt flexibilni, zvolnit, upra-
vit aktivity i tempo. U déti z péstounskych rodin je také potieba dopredu
zvazovat rizika spojena s jejich identitou, vztahy, sexualitou, zavislosti apod.
Nejsou vhodné soutézivé hry ani hry se zapojenim jedlych pomtcek.

o Kompetence tymu: nezkuseny tym muze jit do rizika, aniz by si to uvé-
domoval.

e Zasah zvendi: at uz se jednd o terén, pocasi, zmény v tymu (onemocnéni
instruktorti apod.), neCekané komplikace napf. s dopravou atd. Je vhodné
hlidat pfijem cukru a sladkosti v odpolednich a veCernich hodinach, zvl4sté
na vyletech, predchézet riziku tim, Ze vynechime stolovani pomoci $véd-

skych stolil, a nevytvaret pokusend.
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Kazuistika 1:

Na pobytu probithala motivacni hra: kaZdy den si 4 déti vylosovaly, komu maji
cely den délat radost. Vecer se potom hddalo, kdo byli ti vylosovani. Détem se hra
natolik zalibila, Ze si samy volily, komu budou délat radost, bez ohledu na to, jest-
li byly na fadé nebo ne. Nékteti délali radost i jinym osobdm, neZ které si vyloso-
vali. Jednou po obédé pfinesl Petr vSem vedoucim velkou cokolddu. To byla
Jradost®, kterou rozhodné prebil vSechny dosavadni drobné usluhy, a byl za to
patficné obdivovdn - dokud se neukdzalo, Ze Hance zmizela z penéZenky hoto-
vost ve vysi 200 KC.

Kazuistika 2:

PFi pripravé vecerni hry, kdy na misto pobytu méli priletét mimozemstané, se
Kubik dostal do hysterického afektu. Po zklidnéni se ukdzalo, Ze mu barevné
blikajici svétylko za oknem (mimozemstané) pfipomnélo policii.

Kazuistika 3:

Vendulka neunesla prohru p¥i vybijené, urazila se, utekla do rohu, odmitala ko-
munikovat a do Cehokoliv se zapojit. Kdja ji zacal naddvat a ohroZovat ji klac-
kem. Asistentka odvedla proto Vendulku do pokoje, kam ji chtéla pfinést piti.
Nez se vrdtila, Vendulka pocirala véci ostatnich déti.

Kazuistika 4:

Martin, chlapec s mentdlni retardaci, se pfi jidle vZdy cely uspinil, hlasité mlaskal
a jidlo mu obCas vypaddvalo z tst. Tomds, chlapec s Aspergerovym syndromem,
ho jednoho dne pfi snidani napadl, hodil po ném Zidli, utekl do pokoje a vysklil
dvere.

Z vyse zminéného vyplyva, Ze psychicky naro¢nym programem se muze stat ja-

kakoliv aktivita, a neni v lidskych silach vSe dopiedu predvidat a osetfit. Proto

je potieba byt na krizové situace pfipraveni a umét poskytnout zakladni kri-

zovou intervenci.
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PREVENCE PSYCHICKYCH PORANENI

PRED POBYTEM

e Volba tymu - ¢lovék, ktery je schopen vyhodnotit psychické riziko, pfipadné
v krizové situaci adekvitné zasdhnout je risk manazer (diva se na planované
programy rizikovym okem). MiiZe se jednat o kteréhokoliv ¢lena tymu, ktery
je dostate¢né zkuseny a umi poskytnout okamzitou krizovou intervenci.

e Neni od véci pFipravit se na nejhorsi - méjte po ruce kontakt na psychologa,
budte na takovou situaci pfipraveni.

e Dramaturgie programu - promyslet zafazovani programu do scénafe po-
bytu s ohledem na potteby déti. Stiidat aktivity naro¢né fyzicky, psychicky,
odpocinkové aktivity apod.

e Program pfizpusobit podle dotaznikii déti.

PRI POBYTU

e Pravidla: vytvorit spole¢nd pravidla pobytu, kterd zvy$uji bezpecnost, jisto-
tu a predchazeji tak krizovym situacim.

e Diagnostické programy - prubéiné si ovéfujeme, jak se ucastnici pfed pro-
gramem citi (spole¢né kruhy, emotikony, ritudly).

¢ Individualni monitoring - je dobré si po celou dobu programu udrZet pfe-
hled o psychickém i fyzickém stavu jednotlivct ve skupiné (je vhodné urcit
kazdému dospélému vedoucimu 3-4 déti, které bude mit na starosti, tj. pra-
béZné je monitorovat a dbat na jejich bezpeli. Informace pak sdilet na ve-
¢ernich poradach a pfipadné flexibilné upravit program).

e Dobrovolnost - déti musi védét, Ze je do hry nikdo nenuti (“nemusis ji hrat,
ale drzZ se pobliz tak, abychom té vidéli”). Pfesto ale neochota hrat hru sig-
nalizuje néjaky problém ditéte, o kterém bychom méli pfemyslet a diskuto-

vat o ném. Nemusi mit s vlastni hrou nic spole¢ného.
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Volny instruktor - ne nadarmo mad byt v tymu vice dospélych, nez na béz-
ném détském tabore. Je dilezité myslet na to, aby pfi poskytovani krizové
intervence nebo prvni pomoci bylo zajisténo bezpedi vSech déti. Proto do-
porucujeme mit v tymu jednoho ¢lovéka navic (Casto to byva zdravotnik).
Respekt k fyziologickym potifebdm - neuvidét ui¢astniky ani tym do ne-
pohody odpiranim fyziologické potfeby, nasyceni apod. Myslet na specifické
stravovaci navyky a diety i pfi vyletech!

Reflexe - doporucujeme pravidelné ranni nebo velerni kruhy, v psychicky
naroc¢né situaci je mozné zaradit i prileZitostné kruhy.

Dusevni hygiena tymu - postarat se o dusevni hygienu ¢lent tymu, reflek-
tovat proZzitky, dat prostor k odvétrani emoci a napéti. Kazdy ¢len musi vé-

7

dét, Ze je jeho role dulezit4, stejné tak jako jeho slovo, pocit a pfani.

ODVETRANI PSYCHICKY NAROCNYCH SITUACI -
SKUPINOVA PRACE S EMOCEMI
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Individudlni rekapitulace - nechat ¢as kazdému, aby si uvédomil, kde pra-
vé je, co se stalo, co prozil, jak se citi. Osvédc¢ily se ndam kostky s emotikony
(pfiloha ¢ 6), ale je mozné pouzit i jiné techniky - napf. barvy pastelek, karty
s pribéhy, technika nedokoncenych vét, prace s télem, prostorem apod.
Individudlni diagnostika - ziskat informace o pozitivnich i negativnich po-
citech (“jaké to pro tebe bylo?”).

Sdileni informaci - umoznit i¢astnikiim sdilet prozitky z niro¢nych situa-
ci programu, pfivést je k pojmenovani nové zkusenosti, nechat probéhnout
emoce, piipadné zklidnit vzniklé konflikty uvnité skupiny. Prostor by mél
dostat kazdy ucastnik, oslovujeme jménem, davime cas. Dulezité je vytvo-
feni bezpe¢ného prostoru.

Mluvici pfedmét - miZe jit o plySdka, micek, ¢i jakykoliv jiny symbol, ktery
ik “ted mluvim ja”, tj. ostatni naslouchaji.

Formulovat vystupy - zviditelnit shodu, zkuSenosti, o ¢em jsme mluvili,

k ¢emu jsme dosli a jak to vyuzijeme pro pristé.



KRIZOVA INTERVENCE -
INDIVIDUALNI PRACE S EMOCEMI

Krizova intervence je odborna prace s ¢lovékem, ktery se ocitl v krizové situaci. Tato

prace spociva v rychlém az okamzitém zasahu. Jednim z cilit krizové intervence je

posileni kompetence ditéte ke zvlidnuti dané situace. Pfi krizové intervenci se

zaméfujeme na blizkou minulost (kdy a co se stalo) a na blizkou budoucnost (co

ted's tim). Orientujeme se nejen na problém, ale na cely kontext situace.

Dtlezité je nebat se zasdhnout pii podezieni na psychické poranéni, vétsinou je ja-

kykoliv zasah lepsf nez nic.

Typy krizi dle zavaznosti:

1.

vevr

Rozhovor a uzavieni - nejednd se o zaleZitost zdvaznéjsiho charakteru, napf.
dité nepfijima néjakou aktivitu ¢i program, odmitd jist, strani se ostatnich,
nudi se apod. Tuto situaci lze zvlidnout rozhovorem a uzavienim celé situa-
ce, nejde o redlné nebezpedi.

Rozhovor a dohoda - jedna se o situace, kdy je v ditéti probuzen silny pro-
Zitek z minulosti. Projevovat se muZe stejné jako v prvnim pfipadé, sniZzenou
komunikaci, uzavienosti do sebe, izolaci od ostatnich, bojkotovanim progra-
mu. V takovém ptipadé je potieba si s ditétem promluvit v bezpeéném pro-
stfedi, netlacit na néj, poskytnout mu dostatek ¢asu a prostoru, posoudit za-
vaznost krize a navrhnout dohodu pro dalsi fungovani na pobytu.
Transport mozny - tcastnik se dostava do velkého psychického diskom-
fortu. Miize jit o silnou tzkost projevovanou psychickymi a fyzickymi pti-
znaky (tempo fedi, hyperventilace, sebeposkozovani leh¢iho razu, nemoz-
nost spat, unik do nemoci). V takovych pfipadech je nutné situaci probrat
nejen s ditétem, ale i s péstouny, a vytvorit plan dalsiho fungovani ditéte na

pobytu, ktery pravidelné vyhodnocujeme.
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4. Transport nutny - nepfehledna situace, dité je nebezpecné sobé i jinym.

V takovém pripadé volame policii nebo rychlou zdravotnickou pomoc (RZP).
Soucasné jsme v kontaktu s péstouny a informujeme je o aktualnim stavu
ditéte.

Kazuistika 1:

V den pfijezdu na pobyt se novy chlapec Misa odmitl ubytovat na pokoji s ostat-
nimi chlapci. MiSa md diagnostikovany Aspergeriiv syndrom, Spatné vychdz{ s vr-
stevniky. Zacal k¥icet a napadat ostatni, a nez stacila vedouci zareagovat, roz-
kopl okno a chystal se vyskocit ven.

Kazuistika 2:

Natdlka, divka trpici depresi, si cmdrala na papir, ktery méla na éerné tuhé pod-
loZce. Pfi uklizeni podloZek jsme zjistili, Ze na podloZce jsou propsané informace
o jeji smrti datované k 23. 9. 2016, vcetné zpiisobu smrti (zastielenit) a dvou nd-
hrobkii s jejim jménem.

POSTUP KRIZOVE INTERVENCE NA POBYTU
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Navazat vztah, zjistit, o co jde (zachytit souvislosti).

Priklady vét: “Vidim, Ze se néco déje, nejsi ve své kuzi. MiiZes mi o tom néco Fict?”
Pokud je pfitomna silnd emoce, viditelné rozruseni, tfes - uzemnovat: po-
sadit na zidli nebo na zem, soustiedit se na dychdni, opfit se, vnimat nohy na
zemi. V komunikaci je potfeba byt dirazny.

Pfiklady vét: “Posad’se. Nemluv. Poslouchej, co Fikdm.”

Aktivni naslouchani a zrcadleni - pfijimame emoce, opakujeme je, popi-
sujeme je.

Priklady vét: “Jsi nastvany. Zlobis se. Nejradéji bys utekl.”

Copingové strategie — odvedeni pozornosti od tématu

Priklady veét: “Véfim, Ze té to fakt nastvalo. Madte i ve skole takové kluky, co pro-
vokujou? A mds tam i kamarddy?”

Ocenéni - je potfeba se od problému pfenést k feseni. Kdyz se zaméfujeme
na problém, posilujeme problém, kdyZ se zaméiujeme na feSeni, posilu-

jeme Feseni.



Moznosti zachrany - “Pfemyslim, jak bychom ti ted' mohli pomoci... Co ti pomdhd? Co

bys potieboval? Uz se ti nékdy néco podobného stalo? Co bylo jinak? Co ti pomohlo?

A co by ti pomohlo ted?”

mohlo stdt?”)

moc nastvalo”), umoznit ventilaci emoci a nesnazit se dité napravit

katastroficky scéna¥ - ohranidit riziko na redlny scénaf (“Co nejhorsiho by se

nebat se pfijmout i to, co je tabu (“nejradéji bych ho zabil, vzal bych velkej niiZ

a zabodl mu ho do bficha”), pfijmout emoci (“vidim, Ze té to opravdu strasné

Formulovat, co bude dal - pojmenovat, co se vlastné stalo a domluvit se, jaké kro-

ky mtzu udélat ja a jaké dité, dohodnout se na strategii. Vhodné je rozsifovat tu-

nelové vnimani, poukdzat na ¢asovou omezenost situace, poskytnuti nadéje a vy-

hledu do budoucnosti (“Kdyby ses zase nékdy citil nepfijemné, neboj se za mnou pfijit”,

“Myslim, Ze pristé

VI, Y

ZASADY POSKYTOVANI KRIZOVE INTERVENCE

nedavat rychlé neuvdzené rady
neslibovat, plané neutésovat

vice naslouchat nez mluvit

dulezita jsou nejen fakta, ale i emoce
ptat se na upfesnéni

nevsugerovavat emoce

neskakat do feci

respektovat Cas

pozor na humor, sarkasmus, ironii
nemusime pfijit na feseni hned
mluvit jazykem ditéte

opatrnost v uzivani otdzek “pro¢”, jsou obvinujici

Zadnd teatrdlni gesta

se podafi ukdzat ostatnim, v em ses opravdu dobrej” apod.).
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RIZIKOVE A NOUZOVE SITUACE

Neni cilem této publikace vyjmenovat vSechny mozné situace, ke kterym mtize
v prabéhu pobytu dojit. Je vhodné, aby ¢lenové tymu byli proskoleni v poskyto-
vani{ prvni pomoci a v krizové intervenci. Pro zdjemce o hlubsi pochopeni proble-

matiky a ndcvik nékterych situaci doporucujeme i¢ast v kurzu Respit neni hlidani.

Na tomto misté se zminim pouze o nejéastéjSich vaznych krizovych situacich, které
mohou byt ohrozujici a se kterymi se na pobytech setkivime. Tim jsou agresivni
zachvat ditéte, rizikové chovani déti béhem pobytu a déle situace, které jsou sice

vyjimecné, ale jsou velmi zdvazné, a to je Sikana a vazné zranéni ditéte.

AGRESIVNI ZACHVAT DITETE

Za agresivni zichvat povazujeme situace, kdy je
dité nebezpetné samo sobé, svému okoli, lidem
okolo sebe nebo v$e nasvéd¢uje tomu, Ze neni
schopno se ovlddat a Ze by nebezpetné mohlo
zalit byt. V tu chvili je zcela pod vlivem svych
emoci a nereaguje raciondlné. Proto je potieba

v prvé fadé:

1) Zajistit bezpedi ostatnich déti a dospélych

tak, Ze jsou odvedeny do jiné mistnosti ¢i

prostor (nesnaz se odvést agresivni dité).

Pokud jsou k dispozici dvé osoby, jedna
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4)

5)

odvadi ostatni a je spolu s nimi (vysvétluje situaci), druhd zastava s posti-
zenym ditétem. V ptipadé, kdy je k dispozici jen jedna osoba, posle déti sa-
mostatné do bezpe¢nych prostor (piipadné za druhym pracovnikem), v p¥i-
padé mladsich nebo nesamostatnych déti je urychlené odvadi do bezpeci
k jinému pracovnikovi a sama se rychle vraci za postizenym ditétem.

Zajistit okoli ditéte tak, aby v ném nebyly nebezpené predméty (odstranit
noze, opékaci vidlice, ntizky, tézké predméty apod.).

Je vhodné, aby s ditétem byl stdle jeden ¢lovék, mluvil na néj klidnym a sta-
bilnim hlasem. Od ditéte je dobré se drzet ve vétsi vzdalenosti, pfiblizovat se
k nému pomalu jen tehdy, kdyZ je patrné, Ze pozitivné reaguje na nase slova.
Je dilezité dat ditéti Cas, aby agrese mohla odejit, zdroven se osvédcuje na-
vazat s ditétem kontakt, klidnym a pevnym hlasem jej ukotvovat v situaci,
zaroven ddvat najevo pochopeni, klid. Napf. ,Vidim, Ze jsi nastvany, potiebujes
naddvat, aby to z tebe odeslo. Fajn. Budu tady s tebou, aZ do doby, nez ti bude lip.
Chci ti pomoct. Zkus se pomalu nadechnout a pomalu vydechnout. PFibliZim se k
tobé, ano?” Pokud agrese ustupuje, je mozné navrhnout dotek, spole¢ny od-
dech, dité byva poté velmi unavené.

V ptipadé, kdy je zfejmé, Ze je dité zcela mimo sebe a situace se nezklidnuje,
spiSe naopak nabird na intenzité a je stdle vice ohrozujici, volime rychlou
zachrannou pomoc - 155 a snazime se dité udrzet co nejvice v klidu.

V ptipadé, kdy dité napadd jiné dité nebo dospélého, je nutné jej od obéti
nasilim odtrhnout a zajistit bezpeci, pokud se dité zufivé brani, je nejlépe jej
zalehnout a znehybnit, volat 155 a ¢ekat na piijezd rychlé zachranné sluzby.
Po ukonceni incidentu (odvoz ditéte RZP, usnuti ditéte, uklidnéni ditéte) - je
nutné probrat s ostatnimi zdcastnénymi, co se stalo, informovat je o prii-
béhu, o tom, co se bude dit dile, co to pro né znamend. Pokud se dany in-
cident stal na pobytu déti, pferusime program a udélime s détmi tzv. ,kruh®
kde s nimi situaci probereme. Je podstatné détem sdélit, co se stalo, co se
bude dit nyni, co mohou oc¢ekdvat, zdroveni od déti zjistit, jak se citi, co se
v nich samotnych déje. Neni vhodné, aby ,z4zitek® byl cilené ptebity néjakou
akci. Slo o diilezitou soucast skupinového déni. Je mozné se s détmi do-
hodnout, jak se bude postupovat, kdyby se situace opakovala, nebo co délat,

aby situace pristé nevznikla (napt. chceme chlapci pomoci, tak kdyz vidime,
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Ze se prestava ovlddat, jiz ho neprovokujeme, spiSe se mu vyhybame, ozna-
mime to vedoucimu apod.). Pokud je postizené dité pfitomno, je potieba
postupovat citlivé, nemélo by se stat terem (i sttedem déni, zaméfujeme se

na ja-jazyk a na to, kdo co pfi situaci citil a jak se citi déti nyni.

Hyperventila¢ni tetanie - u déti se sklonem k hysterii mtze dojit az ke kfeco-

vym projevim, kdy nemohou popadnout dech, brni je prsty a neciti ¢ast téla. Tento

jev se nazyva hyperventilaéni tetanie. Je dilezité dité ulozit do bezpeli, mluvit

klidnym hlasem a nechat ho dychat do papirového pytliku (tim se zlepsi pomér

vdechovaného kysliku, kysli¢cniku uhli¢itého a vnitfntho prostfedi ditéte, vyse

popsané projevy postupné odezni).

RIZIKOVE CHOVANI DITETE NA POBYTU

Déti s ranym traumatem, které nebylo dosud zpracovino a zvladnuto, mohou mit

sklony k rizikovému chovani. Obecné lze toto rizikové chovani rozdélit na rizikové

chovani zaméfené proti sobé a rizikové chovani zaméfené proti okoli.
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Mezi rizikové chovani zaméiené proti sobé Fadime:

Koufeni, alkohol, drogova zavislost - diilezita je prevence, nastaveni pravi-
del, komunikace s péstouny a zajisténi ochrany ostatnich déti.

Zvys$ené soustfedéni na jednu ¢innost - typické u déti s poruchou autistic-
kého spektra, ale i u déti s tizkostnou poruchou.

Problémy pfijmu potravy - od piejidani aZ po odmitani jidla. P¥i poZiti ne-
znamé latky, u niZ si nejsme jisti, zda neni jedovata, volame toxikologické
stfedisko s nepfetrzitou sluzbou 224 919 293 nebo 224 915 402.

Depresivni ladéni ditéte - vétsinou se jednd o dlouhodoby stav a déti maji
nasazenou 1é¢bu, nicméné je nutné, je béhem pobytu monitorovat.

Unik do nemoci - ¢asto se jedna o zptisob, jak ziskat individualni pozornost.
Sebeposkozovani - Casté v dospivani. Hledejte spole¢né, ¢im by se mohlo
sebeposkozovani nahradit, jaké jsou bezpecné cesty uvolnéni napéti. Mohou
byt rtizné - napf. buseni do polstare, skakani, béhani, trhani papiru, hizeni
kostek ledu do vany...kresleni po sobé rténkou, ¢ervenou netoxickou fixou,

tfit se gumou, stulit se pod deku, poslouchat klidné pisné atd.



v

Mezi rizikové chovani zaméfené proti okoli patii napi.:

e  Agresivita, Sikanovani

e Vysoce riskantni chovani - miiZe vést k viZznému zranéni ditéte!
e Nerespektovani pravidel a autorit

e Nevhodné sexudlni chovani

e  Opakované konflikty, obvinovani

e Neschopnost byt flexibilni, tolerantni, projevit empatii druhym

S rizikovym chovdnim u nasich déti je nutné pocitat a maximalné mu predchazet.
Je vhodné vytvaret spole¢né s détmi pravidla, vénovat détem individudlni péci a z4-
jem (proto u kazdého zvazujeme potiebu asistenta), zvy$ené bdélosti u konkrét-
nich déti a konkrétniho rizikového chovani, které mtzeme predvidat diky dobré

znalosti déti.

Pokud dojde béhem pobytu k nékterému z vySe uvedenych projevii, je potfeba
okamzité reagovat. I u déti, které jiz zndme, miize dojit k necekané reakci, zvlasté
pokud néjaka konkrétni situace (nemusime o ni védét) nebo hra vyvold vzpominky

¢i emoce, které dité posléze nezvladne.

V takové situaci vyuzivime zkuSenosti z minulych setkdni s danym ditétem, vy-
¢lenime pracovnika, ke kterému ma dité divéru, ktery jej odvede stranou, a po-
nechdme mu chvili ¢asu na odplaveni emoci. Je potieba respektovat, Ze ve chvili,
kdy dité proziva silnou emoci, nejsou zZadna vychovna opatfeni ti¢inna. Nasledné

je mozné zvolit nékterou z Cinnosti, kterd pomftize ditéti prozitek zpracovat.

Doporucujeme:

e Respektujeme a povzbuzujeme k projeviim téla a mysli (pla¢, tfes, chvéni,
uvolnéni energie pfes fyzickou aktivitu, lokalizace napéti a stresu - kde to
citi§? M4 to barvu? Co se ti to snazi Fict?)

e Sdileni toho, co se stalo, v paru, v kruhu

e Pouzivini empatie k pochopeni pociti druhych

e Pouzivini nendsilnych komunikaénich zpiisobt, spolupracujici techniky (po-
uzivame ja-jazyk, popisujeme udélosti, ale nehodnotime je atd.)

e Vyjadieni myslenek a pociti (kresleni, tvofeni, expresivni uméni, psani, mo-

delovani)
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Vytvateni symboltl a rituala

Uit se relaxa¢nim metodam, uvolnit se, trénink hlubokého dychani

Cviceni a sport uvoliiuje nahromadénou energii

Hledat bezpe¢né a klidné misto pro zklidnéni a prevenci dal$itho emo¢niho
zkratu

Psat o svych pocitech (dopisy, denik, ptibéhy, basné)

Poslech oblibené hudby, zpévaka, hudebni kapely, nebo vyuziti hudebniho
ndstroje, hlasového projevu apod.

Rozpoznavani pociti: seznamy slov, piktogramy, neverbalni nipovéda
Rozeznavat spoustéce, prace se signdly

Trénink zvladani vlastnich emoci a impulsivntho chovani

Spole¢né pfenastavovani pravidel, skupinové hledani feseni situace

Spole¢né hry (nesoutézivé), které posiluji soudrznost skupiny

Zapojit se do prace pro druhé (,ptijdeme spole¢né nachystat stoly k vecefi®)

V ptipadé, kdy jde o podezreni, Ze dité je pod vlivem alkoholu nebo drog, je nutné

ho pedlivé sledovat a zjistovat dalsi podrobnosti, které by mohly vést k uptfesnéni

stavu a pifipadného rizika. V pfipadé vétsiho ti¢inku na zdravotni nebo psychicky

stav ditéte odvedeme dité do klidnych prostor, kde je pod dohledem pracovnika,

ptipadné je volana RZP - 155. Posléze je vhodné s détmi realizovat “kruh,” kde je

téma otevieno. Pojmenovaviame pocity, pozorovani a také nasledky. U ditéte, u kte-

rého byly pozorovany pfiznaky ovlivnéni drog nebo alkoholu, je nutno informovat

péstouny, pfipadné také klicového pracovnika pro moznost dlouhodobéjsi prace

s ditétem.
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SIKANA

Sikana je jev, ktery se objevuje ve viech détskych kolektivech. Vzhledem k tomu, 7e

yhase déti“ zazily rand traumata, tézké situace ve své ptivodni rodiné, a navic maji

mnoho specifickych potieb, Casto také problém se socidlnim zaclenénim, agre-

sivitou, impulsivitou ¢i jinym hendikepem, je détskd skupina na respitnim pobytu

vzdy skupinou rizikovou.

Proto je predev$im potieba jednoznaéné reagovat na pociteéni naznaky sika-

ny a ostrakizace a rozvoji Sikany predchazet:

Spole¢né s détmi nastavit pravidla chovani - co se od nds vSech ocekava a co
naopak nebude tolerovano.

Détem se aktivné vénovat, spolu s nimi vymyslet program, ddvat jim najevo
individudlni z4jem, hlidat je i v dobé volna, mit ptehled, co déti délaji, mit
prehled o ,zdkoutich ubytovny”.

V pribéhu pobytu pribézné verbilné hodnotit Gcastnickou skupinu (zda
nékdo neni vyclenén, zda déti na nékoho netitodi, v pfipadé, Ze to tak je, na
planovat opatfeni, které situaci zmirni).

Cilené pracovat se zaclefiovanim novych déti do skupiny (novému ditéti se
vice vénuje jeden pracovnik, pomaha jej vtadhnout mezi ostatni, zapojuje ho
do hry apod.), podobné pracovat i s ditétem, které je ostrakizovino ostatnimi

(v ptipadé, Ze jde navic o provokujici dité, je vhodné mu pridélit asistenta).

Reakce na naznaky Sikany - skupina se postupné formuje proti konkrétnimu

ditéti (naddvaji mu, odtahuji se od néj):

Reakce musi byt okamzitd a jednozna¢na: neni dovoleno chovat se nevhodné
k jakémukoli ditéti (nutné se jednoznacné zastat potencialni obéti).

Oteviit na kruhu, jak se citime - vést s détmi diskuzi o pravidlech chovani,
co se jim libi a co se jim nelibi, upravit pravidla chovani tak, aby byla splnitel-
nd a zaroven chranila od nepfijemnych situaci. Jednoznac¢né z pozice autority
pojmenovat, co se nam nelibi a co nebudeme nijak tolerovat.

Vytipovat nékoho ze skupiny a pozadat ho, zda by ndm pomohl vtdhnout dité

do skupiny a ukdzat, co dobrého v ném je.
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Chrénit ostatni déti pfed pfipadnym nevhodnym chovanim ostrakizované-
ho ditéte s podporou asistenta (aby déti moc neprovokovalo).

Podrobné sledovani skupiny a chovani hlavnich aktéra.

Reakce na zjisténi agresivniho chovani se znaky sikany (nékdo dité zbil, pres noc

mu dali pastu do véci apod.):

Zajisténi bezpedi ditéte, péCe o néj (vybrany ¢lovék se mu vénuje, zjistuje jeho
pocity, ddvda mu védét, Ze mu na ném zélezi a Ze toto chovini nebudeme to-
lerovat).

Zjisténi informaci od potencialnich svédkil.

Razantni feSeni situace s agresorem/agresory - individudlni zjisténi infor-
maci, sdéleni, jak situaci vidime my, pojmenovani Sikany, snaha o to, aby
agresor pochopil, jak se miize citit obét, sdélit trest, pokud je nutny (napt.
netcast na programu apod.), sdélit mu, Ze jej budeme (stejné tak i obét) vice
sledovat, naplanovat spole¢né s ditétem, jak se podobnym situacim vyhybat
(nabidka pomoci, jak Iépe situaci zvladat), sdélit, Ze situaci otevieme na kruhu.
Otevreni incidentu na kruhu, jednozna¢né sdéleni ndzoru détem, Ze jde o ne-
pfijatelné chovani.

Omezeni volného Casu déti, kdy jsou bez dohledu.

Podrobné sledovani skupiny a chovani hlavnich aktér.

Informovani o tom, co probéhlo, osoby odpovédné za vychovu (péstouny),

klicového pracovnika rodiny (obéti, agresortt).

Je diileZité vénovat se i hlavnim agresortim, jejichz chovani je obvykle spjato s jejich

vnitfnimi konflikty a pocity ménécennosti. U obéti nasledné podporovat dobry se-

beobraz a snaZit se zvySovat jejich sebedtivéru. V obou pfipadech je nezbytné infor-

movat kli¢ového pracovnika a péstouny pro nislednou prici s ditétem a naplidnovat

dalsi intervenci, nap¥. spoluprici s psychologem &i psychoterapeutem.
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Reakce pii zjiSténi vazného utoku skupiny na dité (trestny ¢in):

Zajisténi bezpedi a individudlni péce pro obét.
Zajisténi ostatnich déti, aby se nemohly domlouvat, na tom, co se stalo (od-
délit je a hlidat).

Okamyzité hldsenf situace vedeni organizace.



e  Ziskani svédectvi od pravdépodobné nejvice neutralnich déti.

e  Vyslech pravdépodobnych agresort (samostatné).

¢ Informovat osoby odpovédné za vychovu, zajistit odvoz agresort z pobytu.

e  Sdélit ostatnim détem vystup ze situace, dat prostor pro sdileni emoci, poté
oddechovy program.

e  Zvazit moznost podani trestniho ozndmeni.

e Informovat kli¢ové pracovniky doty¢nych rodin - zajistit terapii jak pro obét,

tak pro agresora/y.

Kazuistika:

Dominik s Lukdsem si od zacdtku $li ,po krku®. Diivodem byla ztrdta bonbdni, ze
které Dominik vinil Lukdse. Ten to vsak popiral. Z neustdlého rozebirdni, oso-
Covdni a dohadovdni, kdo bonbdny snédl, doslo z iniciativy ostatnich déti k vy-
tvofeni ,detektivni skupiny®, kterd méla donutit vinika k pfizndni. Situace se tak
vyhrotila do absurdnich rozméri.

VAZNE ZRANENI DITETE
V PRUBEHU POBYTU

Vaznému zranéni se na pobytech pro

déti snazime predevsim predchdzet,

a to detailnim planovanim, mapova-

nim kritickych mist a rizik a nasled-
nou upravou péfe a programu. Na
kazdé akci by mél byt uréeny a vy- LER AN E kA
skoleny zdravotnik, na kazdém pro-
gramu mimo stfedisko lékarnicka prv-

ni pomoci. Zivot zachranujici postupy

vSak musi znat kazdy z pracovnik:
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Pokud pfesto dojde k virazu, je nutné:

1)

2)

Zajistit bezpeci vsech déti a dospélych, ktefi nejsou zranéni: znamen4 to od-
vézt ostatni déti do bezpe¢ného prosttedi a zajistit o né fddnou pédi, tak, aby byla
zvladatelna a nestal se dal$i draz. Déle zjistit potencidlni pfi¢inu trazu a zajistit,

aby nebyl ohrozen nikdo dalsi (odejit ze silnice, vyvétrat).
Zjistit a zajistit Zivotni funkce:

VEDOMI? Odpovid4? Probouzi se na zatfeseni?
— Ano. Tzn. vim, Ze dych4 a mohu se vénovat o$etfeni zranéni, piipadné
pfevozu do nemocnice.

— Neodpovida? Pak zjistuji, zda dycha.

DYCHA? Zaklori hlavu, zvedni bradu, pfiloz ucho k tstéim ditéte a 10 s po-
slouchej, zda pravidelné dycha (sleduj bficho, zda se zvedd). Musi dychat, jako
kdyz spi, nechrcet.

— Ano, pravidelné dycha, jako kdyz spi. Pak drzim hlavu zaklonénou
a druhou rukou vyta¢im 155 - rychlou zidchrannou sluzbu. Sdéluji,
Ze dité dycha, ale nereaguje, co se stalo, jak staré dité je, kde pfesné
jsem (adresa nebo jak jsem se tam dostal), mé jméno, nezavésuji prv-
ni. Poté pravidelné kontroluji dech ditéte az do pfijezdu sanitky.

— Ne, nedycha nebo ma lapavé dechy (jako kapr) nebo chr¢i. Volam 155,
sdéluji, co se stalo, Ze dité nedychd, kde pfesné jsem a kdo jsem. V pti-
padé, kdy si nejsem jist masazi srdce, nechdm se instruovat pfes tele-
fon zdravotni sestrou. Zajistim si pomoc druhého ¢lovéka, a pokud je
k dispozici i tfeti ¢lovék, jde naproti sanitce, aby byl zajistén ptijezd.
Poté zahdjim resuscitaci: Na hrudni kost ve vysSce bradavek tla¢im
dlanémi, které jsou zkiiZené pres sebe. Lokty jsou propnuté, tla¢im
cca 5-6 cm hluboko asi 100x za minutu. Jako pomiicku Ize pouzit hit
skupiny Bee Gees Stayin’ Alive (zastat nazivu), frekvence srde¢ni ma-
saze by méla odpovidat rytmu této pisné (stejny rytmus ma napt. Pi-
sni¢ka Rolnicky, rolnicky). Nepfestdvim az do pfedani zranéného 1é-
kati. Obcas je mozné do ditéte vdechnout dva vdechy (zaklonit hlavu,
ucpat nos, dvakrat vdechnout tolik, kolik mam sdm ve svych plicich
normélné vzduchu), u déti je vhodné resuscitaci dvéma ucinnymi

vdechy zahgjit (je malo pravdépodobné, Ze by se jednalo o zdstavu



krevniho obéhu, spise mohly vdechnout cizi téleso). Pokud jsou k dis-

pozici dva zachranci, je vhodné se stfidat.

KRVACI? Je zde masivni Zilni & tepenné krvaceni?

— Ne, pak osetfuji dité dal dle potfeby (stdla kontrola, zda dychd, pre-
vence podchlazeni, zajistén{ pfevozu do nemocnice apod.).

— Ano. Zastav to. Nasad'si rukavice, prohlédni rinu, zjisti, kde to nejvice
teCe/stfika a prsty ¢i dlani ucpi rdnu pfimo v misté, kde to tece. Ne-
pouzivej obinadla ani $atky, je nutné mit pfehled, zda krev ndhodou
netece. Poté volej 155 (co se stalo, zranéni, komu se to stalo, kde jsem,
kdo jsem, nepokldddm telefon jako prvni). Pokud zaroven zranény
nedychd nebo postupné prestal dychat, krviceni nefesim a zajistuji
dech.

V pripadé podezieni na poranéni patefe (pad z dvojndsobné vysky, nez jsou
ramena zranéného, naraz v rychlosti vétsi nez 40km/h, rdna do zad), se zra-
nénym zbyte¢né nehybej. Pokud nedychd, zaklon hlavu a zkontroluj dech

znovu, jestlize stdle nedychd, zahaj resuscitaci.

3) Rozmyslej, ptej se, kontroluj. Udrzuj zranéného v teple, v klidu a v bezpecné
poloze. Ptej se, co se stalo, co si pamatuje, jak mu je. Kontroluj stdle Zivotni funkce
(dychd?) - mizZe se to ménit. Nezhorsuje se? Pokud ano, klidné znovu volej 155.

Posli nékoho naproti sanitce.

Poté, co je zajisténo bezpeli nebo péce, vedouci akce neprodlené informuje osoby od-
povédné za vychovu ditéte a veden{ organizace. Déle vedouci akce svold vSechny déti na
kruh, informuje je o tom, co se stalo, i o tom, jak se situace vyviji. Déti maji moznost
sdélit své pocity, strachy, litost apod. VSichni pracovnici jsou détem k dispozici pro lepsi
vstfebani informaci. Nasleduje mirny a klidny program, tak aby koncentrace déti mohla
sméfovat k néCemu jinému, zaroven, aby mohly mit individualn{ péci (napt. pusti se po-
hadka pres projektor). O zranéni je nutné sepsat detailni ziznam. Co se stalo, komu se to
stalo, za jakych podminek, kdo to vidél, kde byly ostatni déti, kde pfesné byli a co délali
ostatni pracovnici, jak byla poskytnuta prvni pomoc, kdo ji poskytoval, kdo se staral

o ostatni déti.
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KURZ “RESPIT NENI HLIDANJ” ¢

“Teprve po absolvovdni celého kurzu jsem pochopila, Ze téZistém pobytii pro péstounské
déti nejsou jejich specifické projevy, ale kvalifikace tymu. A uvédomila jsem si, Ze my ne-
muzZeme pobyty pro déti pofddat, protoze nemdme dostatecné kvalifikovany tym - zatim.

Hned jak se vrdtim do prdce, zacnu na tom pracovat.”

od Gcastnice jarnfho kurzu

Pro préci v respitnim tymu neexistuje zidné oficidlni vzdélani. Pedagogické skoly,
vcetné oboru specidlni pedagogika, se zaméfuji na vzdélavaci proces, obory Peda-
gogika volného Casu nezahrnuji porozuméni ranému traumatu, socidlni obory jsou
zamérteny na legislativu a ochranu prav déti, zdravotnické obory se zaméfuji na pe-
Covatelské tkony. Po celou dobu, co pobyty pro péstounské déti v nasi organizaci
potradame, upfesniujeme nase vnitini standardy a vzdélavime “ovce” tak, abychom si
z nich vychovali “sovy”. Tato zkuSenost a védomi, Ze déti v péstounské péci je v nasi
republice nékolik tisic, nds vedla k vytvoreni kurzu pro respitni pracovniky s ndzvem

Respit neni hlidani.

Kurz je akreditovany podle zdkona 108/20006 Sb., o socidlnich sluzbach pod regi-
stra¢nim ¢islem A017/0720-SP/PC. Tento kurz je urcen pro zdjemce z fad nezis-
kovych organizaci, ktefi si chtéji prakticky osvojit nase know-how respitnich poby-

tl pro déti z péstounskych rodin. Kurz je otevieny jak pracovnikiim, tak zdjemctim

6 kurz je mozné doporudit i pro uditele, sportovni instruktory, pedagogy volného Easu a taborové vedouci
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z fad studentti nebo poucené vefejnosti. K absolvovani kurzu neni vyzadovano zad-
né odborné vstupni vzdélani, pouze ochota a chut néco nového se dozvédét a naudit.
Jeden kurz zahrnuje celkem 64 hodin vzdélavani. Lektoti kurzu jsou zkusen{ pra-
covnici z nasf organizace, nicméné na piipravé kurzu se podileji i dalsi respitni pra-
covnici. Kurz je veden zazitkovou a interaktivni formou a je omezen kapacitou,

optimdlni pocet Gcastnikd je 12, maximalni 16.

Kurz je rozdélen na t¥i tematické celky:

1)  déti se specifickymi potfebami v ndhradni rodinné péci - tato Cast kurzu je
zaméfena na jednotlivce, zahrnuje informace o raném traumatu a nicvik
krizové intervence

2) préace s détmi na respitnim pobytu - nejobsahlejsi ¢ast, kterd se zabyva sku-
pinou déti, vCetné skupinové dynamiky a ndcviku zvlddani rizikovych situaci

3) jak byt dobrym tymovym pracovnikem - posledni ¢ast kurzu je zaméfena na
pracovni tym, zahrnuje informace o tymovych rolich, nacvik zpétné vazby a

také néco o syndromu vyhoteni

Vice o kurzu se miiZete do¢ist na strankach www.detipatridomu.cz/respitnenihlidani,

kde také budou uvetejiiovany terminy aktudlnich kurzi.

Dalsi aktivitou v ramci uvedeného projektu je mentoring, ktery nabizime v§em ab-
solventiim kurzu. Zpravidla se jedna o vikendové intervizni setkdvani pracovniki

rliznych organizaci, ktefi poradaji pobyty pro péstounské déti.

Posledni nabidkou je vikendovy workshop pro respitni pomocniky, zpravidla asis-
tenty k détem. Tento workshop je zaméfen predevsim na tymovou spoluprici a po-

rozuméni potfebam déti s ranym traumatem.
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CO O KURZU REKLI SAMI UCASTNICI?
“Nejvice mé oslovilo, Ze péce o tym je stejné diilezitd jako péce o déti v NRP. Jsou
to spojené nadoby.*

“Isem nadsend. Plno informaci podanych mné pfijemnou formou, kurz byl velmi

dobte koncipovan.*
“Velmi ocenuji profesiondlni ptistup s velmi lidskou tvari.

“Naucila jsem se spoustu nového a méla spoustu AHA efektii. Prosté jsem roz-

hodnutd zménit vse od zaklad?.”

“Dobra struktura, lektofi, ¢lenéni, hry, super! Velice pfinosné, aplikovatelné.”
“Nabidka mentoringu je velkorysa, kolegidlni a skvéla.”

“Uzasné zazemi, cely kurz by si zaslouzil vic dni.“

“Nartst znalosti a zkusSenosti. Uvédomila jsem si, Ze je stile potfeba na sobé

pracovat.”
“Ocenila bych dalsi kurz.*

“Mné ten vas bezvadny vykop s respity "vlil energii do zil":-)), tak se tésim, jak to

budu moci i u nas posouvat dale.”

“Vikend byl velmi naro¢ny, ale zaroveii moc krasny a plny uzite¢nych informaci.
Jesté jednou - nelitujeme, Ze jsme se prihlasili a dékujeme za informace, o které

jste se s nami tak vfele podélili.”
“Jesté jednou bych chtéla podékovat za moznost potkat se s tak tzasnou partou,

jako jste vy. Bylo to jako z néjaké pohadky, kde svét je jesté v poradku a jsem za to

opravdu moc rada, Ze to je$té nékde tak dobfe funguje, a tim nemyslim jen tym.”
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DOPORUCENA LITERATURA A KURZY:

e  ZDrSEM - https://www.zdrsem.cz/

e  kurz Respit neni hlidini - www.detipatridomu.cz/resptnenihlidani/

e kurz krizové intervence

e  kurz vedouci zotavovacich akci

e NIDM: Tébory a zotavovaci akce, 2008

e  http://www.dr-pothe.com/trauma-v-ranem-veku-a-vznik-cyklu-nasili/
e http://www.attachment.cz/komplexni-vyvojove-trauma/

e  http://www.pravonadetstvi.cz/

e Analyza potfeb péstounskych rodin pecujicich o déti se specifickymi

potfebami
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PRILOHY



Pfiloha ¢ 1 - Dotaznik o ditéti

DOTAZNIK O DITETI PRO RESPITNIi TYM

JMENO:

tak jak se ditéti fika doma:

Zakladni informace o ditéti:

Jméno a prijmeni

Datum narozeni

Adresa bydlisté

Zdravotni pojistovna

Kontakt na osoby odpovédné za vychovu:

Jméno péstounky

Telefon, email

Jméno péstouna

Telefon, email

Jméno treti osoby

Telefon, email
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Pfiloha & 1 - Dotaznik o ditéti

Zdravotni stav ditéte:

Diagndza

Projevy

Léky a doporuceni

Diagndza

Projevy

Léky a doporuceni

Alergie

Projevy

Léky a doporuceni

Jiné léky (na co, davkovani)

Rehabilitace

Péce psychiatra /psychologa

Dalsi informace

Specifické potieby ditéte:

Projevy a chovani ditéte:

Déti patfi domd, z. s., namésti Miru 108/28, 568 02 Svitavy
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Pfiloha & 1 - Dotaznik o ditéti

Vztah k autoritam (Respektuje je a poslechne?
Nutné stéle upozornovat? Nerespektuje a stavi si
stale hlavu? Je vzpurné? Pomaha néco?)

Vztah k détem (Kamaradské? Spatné se zapojuje?
Provokuje? Stava se obéti? K mlads$im? Ke star$im?)

Strachy a obavy (Tma? Vy$ka? Samota? Voda?
MuZzi? Zvifata? — Jak se to projevuje? Panika?
Odpor?)

Komunikace a soc. chovani (Vada Feci? Alternativni
kom. prostifedky? Jak sdéli nelibost? Nepfimérené
reakce?)

Zatézové situace a reakce na né (Unava, stres,
prohra v soutézi, tlak déti, konflikt, uték apod.)

Krizové situace a jejich feseni (jak nejhtfe mize
dité reagovat? Co funguje? Co nedélat?)

Konfliktnost (Provokuje déti? M4 tendenci se
hadat? V jakych situacich?)

Agresivita (Je agresivni? Slovné? Fyzicky? Jak to
vypada? V jakych situacich? Jak péstouni postupuji?)

Litostivost (Je litostivé, plactivé? Vynucuje si brekem
pozornost?)

Dalsi rizikové chovani (sebeposkozovani, koufeni,
obviriovani, ucelové IZi, manipulace, strhavani
pozornosti, pfilis riskantni chovani)

Potraviny, které zasadné odmita (napf. u
autistickych déti?)

Sebeobsluha a hygiena (Samostatné? Dohled?
Asistence? Obuv, odéy, strava a tekutiny, toaleta,
hra...)

Spanek a usindni (kolik hodin bézné spi? Problém s
usinanim, spankem? MuZe spat na horni palandé?)

Je zvyklé odpoledne odpocivat? (Jak dlouho? Ve
kterou dobu?)

Pohyb venku (chodi za ruku? Zastavi u pfechodu?
Casto se vytrhne a ute¢e? Nutnd asistence s
mobilitou?)

Plavec (Plave zcela bezpetné? Potapi se? Plave
nejisté? Potfebuje pomucky? Jaké?)

Ceho se vyvarovat?

Daéle se hodi védét:

88 Déti patii domdl, z. s., ndmésti Miru 108/28, 568 02 Svitavy



Pfiloha ¢& 2 - HlaSeni na krajsky ufad

Krajsky ufad Pardubického kraje
odbor socidlnich véci
Komenského ndmésti 125

532 11 Pardubice

8. unora 2017, Svitavy

Oznameni — vikendovy pobyt pro déti

V souladu s povérenim k SPOD oznamujeme timto kondni vikendového
pobytu pro déti. Pobyt je uréeny primarné pro déti z péstounskych rodin.

Termin: 17.—-19. 3. 2017

Misto: Prostory Skofka, diim Nadace J. Plivy, ndm. Miru 80, Svitavy
Kapacita: max 12 déti 5-18 let, 4 dospéli (vedouci a asistenti)
Naplf: Rddéni na divadelnich prknech

Hlavni vedouci: Mgr. XY, tel. 734 xxx xxx

Zdravotnik: Bc. NM

Zodpovédnost za vykon SPOD: Mgr. JV

Ivana Dvordkova
¢lenka Sprdavni rady a
statutdrni zdstupce
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Pfiloha ¢ 3 - P¥ihlagka na pobyt

Pfihlaska na letni respitni pobyt

Nazev akce
Termin

Misto

Jméno ditéte
Datum narozeni

Zdravotni pojistovna

Jméno péstouna
Telefon, email
Jméno dalsi osoby

Telefon, email

Nemoci/hendikepy
Alergie
Léky

Dale sdéluji

FILMOVY TABOR
30.6.—7.7. 2018
Obtirka

Prohlaseni rodice, péstouna, zakonného zastupce ditéte:

1.  V minulosti jsem vyplnil/a podrobny dotaznik o ditéti (s klicovym pracovnikem)

ANO / NE

2. Souhlasim, Ze dité mGze spat na horni palandé ANO / NE

3. Souhlasim s pofizovanim fotografii a videozaznam v rdmci ¢innosti, s jejich archivaci a s

jejich pouzitim pti prezentaci a propagaci ¢innosti ANO / NE
4. Souhlasim se zpracovanim a uchovavanim osobnich udajl ANO/NE
Datum Podpis

Poznamka: Déti jsou na pobytu pojistény pouze na odpovédnost za $kody. Urazové pojisténi je

nutné zridit jednotlivé.
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Pfiloha ¢ 4 - Pokyny pro ¢leny respitniho tymu

POKYNY PRO CLENY RESPITNIHO TYMU

Pfed zacatkem akce jsou vsichni ¢lenové tymu seznameni s témito pokyny, které dostanou
také v pisemné podobé:

1.

Procti si pokyny: Pred zacatkem celé akce obdrzi vSichni asistenti seznam zuUcastnénych
déti véetné rozepsanych diagndz a specidlnich potreb, stejné tak i podrobny popis pro-
gramu. Je nutné si veskeré podklady fadné procist a pripravit se na specifikum chovani
déti v dané skupiné a denni program celého pobytu.

Zodpovédnost za dité: zodpovédnost asistentl a vedoucich za dité zacina ve chvili pre-
vzeti od péstounl. Kazdé dité ma pfifazeno svého asistenta nebo vedouciho, ktery za
ného nese zodpovédnost po celou dobu pobytu, tedy az do finalniho predani péstountim.
Ve vyjimecnych pfipadech se asistent mize domluvit s “plovoucim” pracovnikem, aby
v omezeném ¢asovém limitu dohlédl| na jeho dité/déti ve skupiné.

Zahajeni pobytu: Prvni den pobytu je nutné, aby po prevzeti déti od péstount dani
pracovnici skupiny déti ubytovali a pomohli jim s umisténim osobnich véci na pfislusna
mista, nachystali s nimi prostor ke spani. Vzhledem k tomu, Ze déti pfijizdéji v rliznych
Casovych rozmezich, je nutné, aby jeden ¢len skupiny byl vidy v pfijimaci mistnosti a dru-
hy ubytovaval déti. Po pfijezdu vSech déti se vsichni sejdou ve spolecenské mistnosti.
Nasleduje prvni ¢ast vikendového programu, coz nejcastéji byva seznamovani v kruhu.

Vecerni hygiena: Po ukonceni se vedouci skupin se svymi détmi odeberou do pokojl
a dohlédnou na dodrZzovani vecerni hygieny. Pfi kratkodobych pobytech neni nutné, aby
se déti pravidelné sprchovaly. Je na asistentech, aby zvazili, zda je tento ukon nutné
s détmi provést vzhledem k programu a pocasi. Asistent NIKDY dité sam nesprchuje
a necini zadné kroky, které by vyzadovaly fyzicky kontakt s ditétem béhem hygieny.
Pokud je nutna asistence u mensich déti nebo u déti s télesnym onemocnénim, je nutné,
aby byli pfitomni vZdy dva ¢lenové tymu.

Noc¢ni klid: Nocni klid zacind mezi 21 a 22 h (s ohledem na program a mozné vycerpani
déti). Asistenti a vedouci skupin ulozi déti ve svych skupinkach ke spani. Od 22 do 00 h
jeden z ¢lend tymu (predem urceny) dohlédne na dodrzovani nocniho klidu, kontroluje
déti a pripadné resi situace, kdy déti nespi a rusi ostatni hlukem.

Ne navykovym latkdm: Zadny z pracovnik(i nesmi b&hem vykonu prace pozit alkohol,
zadné navykové latky nebo latky ovliviujici soustiedénost a koordinaci.

Ranni hygiena: Dalsi den zacina budickem. Opét vsichni pracovnici zajisti, aby probéhla
ranni hygiena déti v jejich skupindach, prevléknuti do denniho oblecéeni a vcasny pfichod
na snidani. Nasleduje denni reZzim podle naplanovaného programu, se kterym se vsichni
pracovnici seznami pred zacatkem pobytu. Po celou dobu jsou pfitomni ve svych sku-
pinkach.

Baleni a uklid: Posledni den pobytu zahrnuje uklid prostor a baleni osobnich véci déti. Je
nutné dohlédnout na to, aby si déti odvezly vSechny svoje véci. Tim se vyhneme zby-
tecnému skladovani zbylého obleceni, pripadné posilani zpét péstounlim postou. Zod-
povédnost za Uklid prostor maji vsichni ¢lenové tymu.
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Pfiloha ¢ 4 - Pokyny pro ¢leny respitniho tymu

10.

11.

12,

13.

14.

92

Zpétna vazba k sobé: Po skonceni celé akce vyzve vedouci akce vSechny zucastnéné
asistenty a vedouci k ucasti na zpétné vazbé (jak se mi pracovalo, jak se ostatnim pra-
covalo se mnou?). Tato je nedilnou soucasti prace a je dulezitym nastrojem k udrzeni
dobré tymové spoluprace. Na delSich pobytech je mezilidskd zpétna vazba soucasti
ukonceni kazdého dne.

Zpétna vazba k programu: Na zavér pozada koordindtor pobytu vSechny pracovniky
o dodani zpétné vazby k programu a détem v urcitém terminu. Zpétna vazba by méla
obsahovat celkové shrnuti programu, podnéty pro dalsi praci, spokojenost/nespoko-
jenost s vedenim pobytu, tymovou spolupraci, koordinaci déti, podminkami ubytovani
atd.

Micenlivost: Vsichni asistenti, v¢. dobrovolnikl, maji striktni povinnost micenlivosti
o vSech skutecnostech tykajicich se zucastnénych déti, a to i po skonceni akce. Jakékoliv
poruseni mliéenlivosti povede k ukonéeni vzajemné spoluprace. Vsichni pracovnici jsou
seznameni s etickym kodexem organizace a dodrZuji jeho pravidla.

Uraz ditéte: V pfipadé jakéhokoliv Urazu ditéte je nutné situaci nahlasit zdravotnikovi
a zaroven vedoucimu akce. | kdyZz se jedna o zddanlivé lehké zranéni, je pouze na
proskoleném zdravotnikovi urcit jeho miru a nasledny postup. Pozada osobu, ktera byla
svédkem udalosti, o podrobny zapis skutec¢nosti. Nasledny postup osetfeni zapiSe sam
zdravotnik do zdravotniho deniku. Nebude-li zdravotnik schopen ditéte osetfit tak, aby
to vedlo ke zlepSeni jeho stavu, nebo bude-li se jednat o vainé zranéni ohroZujici Zivot
ditéte, je nutné okamZité volat rychlou zachrannou sluzbu 155 a poskytnout prvni pomoc
k zachrané Zivota.

Uraz pracovnika tymu: V piipadé jakéhokoliv Grazu pracovnika je nutné situaci nahlasit
zdravotnikovi, ktery se postard o oSetfeni, a zaroven vedoucimu akce. Kazdy Uraz musi
byt zapsan v knize Urazl, véetné podrobného popisu a svédkl. Je-li nutné lékarské
osSetreni, je o tom ucinén zaznam do knihy Grazl. Doporucujeme nechat osetfit Iékarem
kazdy draz, ktery mizZe vést k omezeni pracovni schopnosti nebo komplikacim — jedna
se o pracovni Uraz. Pokud se pracovnik ocitne v ohrozZeni Zivota, je nutné okamzité volat
rychlou zachrannou sluzbu 155 a poskytnout neodkladnou prvni pomoc. Pfi téchto na-
ro¢nych situacich nezapominejte na déti, které je potfeba odvést do bezpeci a zodpo-
védét jejich otazky.

Poskozeni cizi véci, Skoda na majetku: Prevenci k zabranéni poskozeni ciziho majetku je
neustaly dohled asistentl nad détmi. V pfipadé, kdy dojde ke skodé na majetku, je nutné
v prvni fadé zabranit dalSimu moznému rozsifeni poskozeni. Pokud je to mozZné, tak
situaci napravit a dany subjekt dat do plvodniho stavu. Jestlize je stav majetku ne-
zvratitelny a vyZaduje odbornou opravu ¢i je jiz nepouzitelny, je nutné pofidit foto-
dokumentaci, podrobny zapis svédka o udalosti a ndsledné nahlaseni skody vedoucimu
akce. Ten nasledné resi situaci s vedenim organizace, majitelem poskozeného majetku
a pojistovnou.



Pfiloha ¢ 5 - Formular zavérecné zpravy z akce

ZAVERECNA ZPRAVA Z RESPITNIHO POBYTU

B Z:ikladniinformace:

Nazev akce:

Aktivita: Respitni pobyt

Termin realizace: = Od: Do:

Cena: Celkova: Spolutcast:

Misto realizace:

Vedouci akce:

I Pocet zicéastnénych:
PRACOVNIKU pocet jmenny seznam odménaza pocet odména
hodinu hodin celkem
Vedouci akce:
Lektor:
Respitni pracovnik:
Instruktor:

Asistent:

O o o o o o

Provozni:

UCASTNIKO potet jmenny seznam
Déti: 0
Déti s asistentem: 0
Dospélych: 0
Odhlasenych: 0

93



Pfiloha ¢ 5 - FormulaF zavérecné zpravy z akce

Program:

Popis programu: scéndr, vcéetné poctu hodin, rozepsdni aktivit — téma, formy prdce, obsahu,
poctu hodin apod.

Napr.:

PATEK:

18.00 -18.30 prijezd

18.30-20.00 vecere, ubytovani (Cekani na pozdé pfichozi)
20.00 —22.00 uvod

SOBOTA:

08.30-09.00
09.00-10.30
10.30-10.45
11.00-13.00
13.00-15.00
15.00 - 18.00
18.00-19.00

2> P00

NEDELE:
8.30-9.00
9.00—10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.45
11.45-12.30
12.30 - 13.00

c 4 < moO ©
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Pfiloha ¢ 5 - Formular zavérecné zpravy z akce

Ubytovani a strava:

Hodnoceni a doporuceni pro pristé.

Krizova situace (ktera vedla nebo mohla vést k poskozeni zdravi, psychiky ¢ majetku):

Popis:

Pric¢ina:

Doporuceni pro pristé:

Spoluprace s jinou akci:

nap¥. pokud se jednd o pobyt pfi vzdélavdni péstounii

Zpétna vazba ucastnikl programu:

Poznamka:

Shrnuti na web/do kroniky/do propagaénich materiala:
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Pfiloha ¢ 6 - Emotikony
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Pfiloha ¢& 7 - Doporuceni ke stravovani na respitnim pobytu

MANUAL K PRIPRAVE STRAVY NA RESPITNICH POBYTECH

Kuchaf — musi znat hygienické predpisy tykajici se pripravy stravy ve spolecném stravovani
a musi mit platny zdravotni prikaz, musi splriovat predpoklady pro vykon ¢innosti epidemio-
logicky zavaznych, musi znat normy a predpisy pro pfipravu stravy pro déti a mladez. Dba na
spravné technologické zpracovani potravin, na konecnou Upravu a podavani stravy. Dodrzuje
zakaz podavani rizikovych potravin. Odpovida za pfiruéni sklad potravin a dba na hospodarné
vyuZziti potravin.

Je podfizen hospodéfi (ten zajistuje fadné zasobovani potravinami) a hlavnimu vedoucimu
(zajistuje vhodné vybaveni kuchyné a nutnych hygienickych podminek). Vedouci a asistenti
zabezpeduji ve stravovacim objektu kazen a zdravotnik metodickou podporu a kontrolu hygieny
a péci o zdravi.

Je potieba dodrZovat zasady:

- Ke snidani musi byt teply napoj

- Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé

- Zabezpeceni celodenniho pitného rezimu — napoje se uchovavaji v krytych nddobach nebo
se rozlévaji pfimo z origindlnich baleni

- Kontrolovat skladbu jidelnicku s ohledem na prvky spravné stravy (energeticka vydatnost,
vyzivna hodnota, dostatecnost, pestrost, zdroje vitamin()

- Stfidat masitd a bezmasa jidla

- 1x denné ovoce nebo zelenina

- 1x denné mléko nebo mlécné vyrobky

- Déti se mohou podilet na pripraveé stravy pouze pred jejim tepelnym zpracovanim

- Dodrzovat zasady z Pfilohy €. 1 k vyhlasce ¢. 148/2004 Sb. — pfiloha

Doporucené rozloZeni (dle hygienické vyhlasky):

- Snidané (25-30 % z denni porce) 8 hodin
- Pfesnidavka (5-10 %) 10 hodin

- Obéd (35 %) 12 hodin

- Svadina (5-10 %) 15:30

- Vecere (25 %) 18-19 hodin

Priblizné dva tydny pred odjezdem je potieba sestavit jidelnicek a nechat jej schvalit zdravotnim
dozorem (metodicka pomoc), konzultovat jej s hospodarem pobytu. Je nutné taktéz udélat
soupis potravin, které se musi nakoupit.

Doporucuji jednotliva jidla porovnat, pohlidat si mnoZstvi peciva. Napt. rohliky k snidani, jako
pfiloha k bramborovému gulasi, na odpoledni svacinu jogurt s rohlikem a chléb s pomazankou k
vecefi v jednom dni neni vhodné.
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Pfiloha ¢& 7 - Doporuceni ke stravovani na respitnim pobytu

Snidané: je vhodné stfidat chléb, rohliky, ev. sladké pecivo (vanocka). Taktéz sladké a slané
pomazanky. Pro obménu jsou détmi vitanou zménou kakaové kulicky s mlékem (studenym).
Doporucuji je ale az ke konci pobytu, stejné tak nutelu, vyhnete se tak nesouhlasu déti, pokud
v nasledujicich dnech nebude toto oblibené jidlo k dispozici. Na nasich pobytech se ukazuje, ze
zajem déti o taveny syr je minimalni, pastika ¢i salamy jsou oblibenéjsi. Pomazanky pfijimaji
vesmés dobie. Takté? teplé mléko neni 7adané, doporucuji kakao. Caj téméF véechny déti piji
pouze slazeny.

Pfesnidavka: vzhledem ke kratké ¢asové pauze mezi snidani a obédem doporucuji 1 ks ovoce
nebo zeleniny, pfip. musli tycinku.

Obéd: oblibenost je velmi individualni dle sloZzeni déti. Je vhodné se vyvarovat velkych kusu
zeleniny v polévce, volit radéji strouhané kousky nebo rozmixovanou zeleninu. Jako hlavni jidlo
jsou oblibené Fizky, doporucuji jako ptilohu bramborovou kasi, ne vafené brambory. Taktéz
vareni téstovin se nam ve velkém mnoZstvi moc neosvéddilo, je problém s ohifatim velkého
mnozstvi vody. Dobré je vyuZiti koupeného knedliku. Jako hlavni jidlo pfipravujeme techno-
logicky co nejméné narocné druhy jidla, pozor na Cisténi velkého mnozstvi zeleniny a brambor,
smazeni palacinek apod.

Svacina: jogurt s lupinky, buchta, kola¢, koblih, presnidavka s piskoty apod., pfip. doplnéno
ovocem. Je potreba vétsi svaciny, napf. jedna oplatka vétsiné déti nestaci, zejména pokud se
jede Ci jde na vylet.

Vecere: pecivo s pomazankou, saldm, doplnéné zeleninou, hutna polévka s pecivem, kase...
Sladké vecere vsak vzhledem k Casté hyperaktivité déti nedoporucujeme.

Druha vecere: mit v rezervé chléb a méslo. Poddvame pouze na vyzadani ¢i ze zdravotnich
davodd.

Praktické rady: pecivo mazat predem, ddvat détem na plastovy talifek ,na pridél” véetné
pridélené porce zeleniny. Rano rozlévat ¢aj (mozno vyuZit plastové podepsané ¢i vlastni ke-
limky, ze kterych budou pit cely den) ¢i kakao do hrneckd — pozor na teplotu podavaného
napoje!!! Pridavat az po dojedeni napf. jednoho krajice chleba a jen pll, zejména u déti,
o kterych nevime, Ze jsou opravdovi jedlici.

Pokud se jednd o vétsi skupinu, ktera splfiuje podminky zotavovaci akce, je nutné uchovavat
vzorky jidel pro pfipadnou hygienickou kontrolu.

Skladovani potravin musi byt oddélené ve skladu a lednici, v lednici ma byt teplomér.
Na zpracovani potravin je nutné pouzivat oddélena prkénka na syrové potraviny a na potraviny
tepelné zpracované, resp. ty, které se jiz tepelné zpracovavat nebudou.
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PFiloha ¢. 7 - Doporuceni ke stravovani na respitnim pobytu

Pfiloha k vyhla3ce €. 148/2004 Sh.
Skupiny potravin, které nelze podavat ani pouZzivat k pfipravé pokrm( a podminky pro pouziti
nékterych potravin

1. Na zotavovacich akcich pro déti a na skoldch v pfirodé nelze podavat tyto potraviny:
a) mléko a mlééné vyrobky z mlékdrensky neosetfeného mléka (mimo trini sit),
b) zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového baleni,
c) tepelné neopracované masné vyrobky,
d) tepelné neopracovana vejce a vyrobky z nich,
e) nedostatecné tepelné opracovana vejce a pokrmy z nich,
f)  majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni.

2. Na stanovych taborech, kde nelze dodrZet pozadavky na vyrobu a skladovani pokrmd,
upravené zvlastnim pravnim predpisem, musi byt dodrzeny tyto hygienické pozadavky:
a) teplé a studené pokrmy musi byt zpracovany ze zdravotné nezdvadnych potravin
a musi byt zkonzumovany bezprostfedné po dohotoveni,
b) k pripravé pokrm0 (véetné napojl) z instantnich pfipravk( smi byt pouZita jen pitna
voda ze zdroje pro verejné zasobovani nebo voda balena,
c) potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo poZzadavkd zvlastniho
pravniho predpisu, musi byt bezprostiedné po zakoupeni tepelné zpracovany (napfi-
klad zmrazena zelenina, maso) nebo ihned vydéany ke konzumaci.
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Pfiloha ¢ 8 - Prurezova kazuistika

VANDA

Jako vedouci letniho respitniho pobytu jsem byla oslovena kolegyni z jiné doprovazejici orga-
nizace, zda bychom na nas pobyt nepfijali 16letou divku z péstounské rodiny, Vandu.

Prvni informace:

Vanda je v péstounské rodiné nespokojend, prozivd aktudlné hlubokou krizi identity. Je Uzkost-
na, opatrna v komunikaci, nedlvériva. Tenzi uvoliuje sebeposkozovanim (fezani nozem). Ma
podprimeérny intelekt. Ve $kole nema blizsi kamarady, je nenapadna.

Planovana skupina déti:
V dobé, kdy jsem se o Vandé dozvédéla, byla jiz znama témér kompletni skupina déti.

Déti bylo prihlasenych celkem 15, vétsina z nich se jiz znala z pfedchozich pobytd. Kromé Vandy
byl poprvé na respitnim pobytu jesté 14lety chlapec Matéj s obcasnymi projevy impulsivniho az
agresivniho chovani.

Ve skupiné patfila Vanda k nejstarSim détem.
Kromé Vandy a Matéje byly na pobytu tyto déti se specifickymi potfebami:
e dvé déti s poruchou autistického spektra, 15leta divka a 9lety chlapec
e  9letd divka se sluchovou vadou
e Oletd divka s DiGeorgeovym syndromem
e  9lety chlapec s fetalnim alkoholovym syndromem
e  10lety chlapec se syndromem CAN
e 2 déti s nocnim pomocovanim

Vétsina déti uzivala léky, dvé déti mély dietu (bezlepkovou, bezmléc¢nou).

Slozeni tymu:

V tymu bylo celkem 8 pracovnikl — vedouci akce + zdravotnik v jedné osobé, provozni (ku-
charka), 3 instruktofi a 3 asistenti k détem, z toho 1 asistentka méla celodenni starost o autis-
tického chlapce, a dalsi 2 asistenti méli kazdy na starosti zvySeny dohled u pfedem uréenych déti.
Vanda byla zafazena mezi déti s potfebou zvySeného dohledu.

Seznameni s Vandou pred pobytem:

S kli¢ovou pracovnici z doprovazejici organizace jsem domluvila seznameni Vandy se mnou
a s asistentkou Zuzkou, kterd bude mit na starosti dohled nad nékterymi dévcaty. Vzhledem
k véku Vandy jsme se s klicovou pracovnici dohodly, Ze bude stacit jedna schiizka kratce pred
pobytem.
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Pfiloha ¢ 8 - Prurezova kazuistika

Na spolecné schlizce jsme Vandé povédély o dévcatech, se kterymi bude na pokoji, seznamily
jsme ji s planovanym programem a ukazaly jsme ji fotografie z dfivéjsich pobytd. O Vandinych
uzkostech a sebeposkozovani jsme mluvily hodné oteviené, chtély jsme nastavit bezpecné zény
(nebudeme ji prohledédvat véci, ale o¢ekdvame, Ze nliz necha doma, pfi Uzkostech ¢i jinych
potizich s détmi nebo programem je k dispozici Zuzka, obracet se mize i na mé atd.), dale jsme
se domluvily na pravidelnych osobnich “oknech”, kdy bude mit Zuzka ¢as pouze pro Vandu.

Tymovka pred pobytem:
Na tymové schiizce jsme domluvili bezpec¢nostni pravidla:

e  kuchyn se musi zamykat, pokud v ni neni kucharka — tedy v dobé nakupu, v noci,
v osobnim volnu. Piti, pfipadné svaciny nebo druhd vecere budou k dispozici v jidelné

e  zdkaz vstupu do kuchyné pro vsechny déti, vstoupit mohou pouze se svolenim
kucharky (napt. pti utirani nadobi, pomoc se servirovanim apod.)

®  noZe na zacatku pobytu spocitdme a uloZzime na bezpecné misto

e vsichni vedouci musi byt seznameni s projevy Vandiny Uzkosti a sledovat, zda déti
nemaji u sebe kapesni noze nebo nuizky. V takovém pfipadé je nutna zvysend
pozornost

Pribéh pobytu:

Druhy den pobytu mi sdélila Zuzka, Ze Vanda uz druhy den neji — o poruchach pfijmu potravy
jako moZném projevu Uzkosti s nami vSak klicova pracovnice nemluvila. Vzaly jsme si proto
Vandu v polednim klidu do klidného mista a zeptaly se ji, proc neji, co se déje. Vanda ndm rekla,
Ze mezi détmi jist nemUze, nedokaze jidlo polknout. Vadi ji, Ze se na ni divaji, Ze se o ni zajimaji.
Vanda i Matéj byli novi, neokoukani, neznami a pro ostatni déti tedy lakavi — Slo o pratelské déti,
které se upfimné zajimaly o Vandin a Matéjlv Zivot. OvSsem zatimco Matéj si pozornost uzival,
Vanda se stahla do sebe. Bylo potfeba nastavit zvlastni rezim pro dobu jidla. Po dohodé s Vandou
jsme se domluvily, Ze bude jist v kuchyni. Toto opatreni bylo ucinné, navic se kuchyn pro Vandu
brzy stala utocistém, kam se mohla uchylit, kdykoliv potfebovala klid. Rychlé odhaleni jejiho
problému s détmi také prohloubilo divéru Vandy k Zuzce. Vzhledem k tomu, Ze v kuchyni byly
ulozeny vsechny noZe, bylo nutné upozornit na rezim “zakazu vstupu”. Vanda tedy musela
prijmout skutecnost, Ze v kuchyni s ni vidy bude nékdo z dospélych, coz akceptovala.

Tymoveé schiizky:

Na pravidelnych vecernich poradach byla Vanda casto reflektovanym a probiranym ditétem.
Nedokazala pfijimat naklonnost déti, a hledali jsme strategie, jak ji vtomto pomoci. Stravovani
v oddéleném prostoru navic vyvolavalo u ostatnich fadu otazek.
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V pribéhu pobytu se podafilo dosdhnout dobrého zaclenéni Vandy do kolektivu. Nastroje, které
jsme k tomu vyuZivali, byly predevsim tyto:

e  pravidelna setkani se Zuzkou ve volném case, kterého se postupné Gcastnily i ostatni
divky z jejich pokoje

e  pozadalijsme Vandu o pomoc holcicce se syndromem DiGeorge, zejména s odnasenim
jidla ke stolu a se sebeobsluhou. Prestoze plvodné Slo o jednorazovou pomoc, Vanda
si zacCala sama “hlidat”, co mala kamaradka potrebuje a pomahala ji spontanné

e  postupné jsme vraceli Vandu do jidelny — nejprve na svaciny, které se vétSinou
odehravaly v terénu v mensich skupinkach, potom i snidané, a v zavéru pobytu jsme
jiz nechavali na ni, kde bude chtit jist. V jideIné jsme vyclenili mensi stll pro Vandu
a divku s DiGeorgeovym syndromem, obcas si k nim pfisedla 1 nebo 2 jiné divky

e nastavili jsme pravidla pro kontakty mezi divéim a chlapeckym pokojem

e umoznili jsme Vandé, aby tenzi uvolnovala fyzickou aktivitou mimo kolektiv déti
(v predem urceném prostoru venku)

Ukonceni pobytu a odjezd:

Na rozdil od jinych déti odjizdéla Vanda beze smutku z louéeni, byla vSak spokojena. Na zavé-
recném kruhu se vyjadrila, Ze se ji na pobytu moc libilo, a nejvice ocenovala to, Ze s ni vedouci
jednali jako se sobé rovnou (dospélou), naslouchali ji, navrhovali feseni, ale nehodnotili ji.
Projevila prani, zda by nemohla v budoucnu jet na letni pobyt opét s nami.

Hodnoceni Zuzky:

Vanda je ve sloZitém obdobi, kdy se nedokaZze srovnat s vlastni Zivotni situaci. O svych
pochybnostech a otazkach potrebuje mluvit, potfebuje slySet zkusenosti a nazory ostatnich.
Nejvice ji stresuje Spatny az odsuzujici pohled péstounll na jeji matku. Matku uZ dva roky
nevidéla, je v [é¢ebné&, nema s ni kontakt. Musi na ni stale myslet. Chtéla by mit na ni telefon
nebo alespon fotku. Informace o matce ziskava od starsi sestry. Boji se, Ze matka umre dfiv, nez
se potkaji.

Vanda ma pocit, Ze je divna. Ve Skole se ji kluci posmivaji. Je drobna, ma spise chlapeckou
postavu. Toto vSe prohlubuje jeji nejistotu. Na pobytu se nejvice sblizila s Janou, kterd ma také
problém najit si a udrZzet kamarady. Vecernich ddvérnych rozhovor( se ve druhé poloviné po-
bytu Ucastnily vidy spolec¢né. Pro Vandu bylo dulezZité slyset, Ze i jiné déti maji podobné zku-
Senosti, prestala se citit tak vyclenéna. S Janou si vzajemné vymeénily kontakty.

Predani informaci klicové pracovnici:

Vzhledem k tomu, Ze Vanda neni nasi klientkou a na pobyt ji pfivezla jeji klicova pracovnice, byly
ji potfebné informace predany uUstné pfi odjezdu Vandy, a pisemné po ukonceni pobytu
(zavérecné zpétné vazbé a supervizi tymu).
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