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Uvahy, postiehy a podnéty ze setkavani u kulatého stolu 2016-2018

Platforma setkavani u kulatého stolu vznikla za uéasti téchto aktéri:

Andrea Doubkova, Jitka Noskova a Julie Bastova (Janus, z. s.)

Katefina De Rose (Nadace Sirius)

Hana Hanibalova (Fokus Praha, Janus, z. s.)

Jana Barvikova (Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci, v. v. i., Janus, z. s.)
Emilie Smrckova (péstounka, Spolek Pod kfidly)

Monika Peterkova (SKM Centrum Don Bosco)

Lenka Vackova (Vychovny ustav Janstejn)

Marie Oktabcova (Nadace J&T)

Dana Zednikova (Méstsky trad Slapanice — oddéleni socidlni prevence)
Simona Petrejova a Petra Visscher (Nadace Terezy Maxové détem)
Barbora Lestyan (Zacni spravné)

Miloslav Macela

Radek Sinko (Vychovny ustav Vidfiové)

Ladislav Ptacek (Magistrat mésta Brna — oddéleni socialni kuratofi)
Daniel Kusy (Détsky domov Dagmar)

Tomas Valenta (Asociace Dité a rodina, z. s.)

Michal Dord' (Vtefina poté, z. s.)

Cyril Zakora (Trialog, z. s.)

PhDr. Leona Jochmannova

Cilem téchto setkavani bylo:

- zlepsit kvalitu sluzeb pro mladé lidi z nahradni péce na prahu samostatného Zivota
- podpofit a ovlivnit nastaveni jednotného systému ,,nasledné podpory“ pro tuto cilovou skupinu
- otevfit toto téma pro ,zainteresovanou” i Sirsi verejnost
- vytvofit platformu:
» kde se propojuji jednotlivé sektory, komunikuji spolu a vzajemné si naslouchaji
» kde se otevrené sdili nazory, zkusenosti a oteviraji tabu

» kde se vsichni ucastnici mohou vzdélavat a rozvijet svou odbornost

Nasledujici pasaze tohoto textu formou poznamek shrnuji zakladni Uvahy, postfehy a podnéty z péti

realizovanych kulatych stol(.

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.
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I. Budovani vztahu jako nezbytna soucast spoluprace s détmi a mladymi lidmi z ndhradni péce
Teoretické koncepty jsme propojovali s nasimi zkusenostmi z kazdodenni prace s touto cilovou skupinou:

v" Pro jakoukoli praci s lidmi je nezbytnou podminkou budovani vztahu. Vztahy jsou pilifem nasich
ZivotU, Zijeme pro vztahy. Aby préace s ditétem nebo mladym clovékem byla co nejefektivnéjsi, je
potreba, aby ve vztahu s nim byly spinény tfi podminky. Témi jsou empatie (potfebuje, aby se do néj
nékdo vcitil), bezpodminecnd akceptace (potfebuje, aby jej nékdo vnimal, bezpodminecné jej prijimal
takového, jaky je, coZ vsak neznamend, Ze druhy vidy bude souhlasit se vSim, co dité déld) a
kongruence (opravdovost, autenticita toho, kdo je na druhé strané a kdo mu vyjadfuje podporu).

v Chci-li navazovat vztahy a obzvlasté chci-li pracovat s ohroZenymi détmi a mladymi lidmi, musim mit
v prvni fadé vztah sam k sobé. DuleZité je znat dobfe sam sebe i své vlastni motivace — pro¢ chci
pomahat? Je tfeba mit to na zfeteli i pfi vybéru pracovnikll, péstoun(, osvojitel(. Nedilnou soucasti
vztahu ksobé je péce o sebe. Pokud chceme byt détem a mladym lidem uZitecni, musime si
uvédomit, Ze pro svQj rlst potifebuji vedle sebe zralé a zdravé osobnosti, které se staraji nejen o
druhé, ale i samy o sebe.

v' PFi praci sdétmi a mladymi lidmi vnimdme, jaké jsou dopady citové deprivace a poruchy
attachementu na jejich osobnost, vyvoj a vztahy. Mladi lidé s traumatickymi zkuSenostmi z détstvi
mluvi o potiZich ve vztazich, zejména blizkych, ¢asto se radéji nevztahuji; trpi depresemi, zazivaji
pocity marnosti, prazdna, odcizeni, izolace; téZzko reguluji afekt a reaguji pfehnané agresivné;
ohroZuji je dotirajici, nutkavé myslenky, které musi zpracovdvat a které je paralyzuji a obtéZuji
(nejcastéji se tykaji détstvi/soucasnosti, vedou vnitfni monology); mivaji obtize s pé¢i o vlastni déti a
s jejich vychovou, maji obtize v zaméstnani. Je tfeba mit tyto a dalsi dopady Zivotnich zkusenosti déti
vyrustajicich v ndhradni dstavni/rodinné péci na védomi. Je tieba védét, jak jejich projeviim rozumét,
jak s témito détmi a mladymi lidmi pracovat, ale také jak tuto problematiku komunikovat a osvétlovat
verejnosti, zaméstnavatelim, donatoriim atd.

v" Téma studu je dlleité, a pfesto Easto opomijené. Déti, které byly odebrany z rodiny, si ¢asto pro
sebe nedovedou ,prelozit, Ze to nebyla jejich vina a Ze divodem bylo, Ze rodi¢e néco nezvladli —
mivaji pocit ,se mnou je néco spatné”. V rodiné plvodni (a mnohdy i ndhradni) slychavaji spoustu
»pseudovysvétleni, kterym uvéfi a ktera je do Zivota vybavuji pocity viny (tzv. poselstvi do Zivota),
napt.: Kdybys nedélal hlouposti, neméli bychom dluhy! Musis to vydrZet, aby od nds tdta neodesel!
Jsi omyl! Nic porddnyho ztebe nebude! Pokud dité odebrané zrodiny projde nelspésnou
péstounskou péci a je nasledné umisténo v Ustavu, Casto jde Zivotem s presvédéenim o své nulové

hodnoté — ,za nic nestojim, nikdo mne nechce”.

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.
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v" Méli bychom se zajimat a porozumét tomu, co je za chovanim ditéte, jaky je jeho Zivotni p¥ibéh, &im
si muselo projit. Je zapotrebi rozliSovat, kdo skutecné je a co je jen nalepka (popisy, Udaje ve spisové
dokumentaci jsou ¢asto pouhé nalepky — k ¢emu slouzi, co o konkrétnim mladém ¢lovéku skutecné
vypovidaji?).

v" Klienti od doprovazejicich pracovnik(i potiebuji, aby v nich méli svédky, e Zivot zvlddaji. Je dale?ité,
aby ¢as od casu nékdo ptisel a fekl jim: ,Jd to vidim, ty to zvlddds, i kdyZ je to tézké.”

Ill

v" Doprovazeni je také o zrcadleni, vyty€ovani hranic. Mladi lidé ¢asto potfebuji nékoho, kdo vidi ,,da
¢i ,,za roh”, respektive nékoho, kdo vidi véc nebo situaci v SirSim kontextu a dokaze vyhodnocovat,
co dalsiho obnasi. Aby byli schopni pfijmout nazor druhého, musi mu vsak plné davérovat.

Podminkou toho je bezpecny vztah.

»Nasi mladi toho maji do Zivota hodné naloZeno, neni toho mdlo, co si s sebou nesou. Kolikrat se sama sebe
ptam, kdybych toho méla naloZeno jako oni, zviddla bych to? Jestli jim chci pomoci, tak kousek cesty pijdu
s nimi, a to, co oni nesou, bude doléhat i na mne, at chci, ¢i nechci... Jinak to ani, myslim, nejde a je tfeba si

to uvédomit.” Monika Peterkova, SKM Centrum Don Bosco

Il. Podpora mladych lidi po opusténi nahradni péce ve vybranych zahrani¢nich systémech

(Némecko, Rakousko, Polsko, Slovensko, Spanélsko)

Zabyvali jsme se formou podpory, vékovou hranici, do niZ je poskytovana, roli organl verejné spravy a
poskytovatell sluzeb v systému podpory mladych dospélych, byly pfedstaveny priklady dobré praxe (sluzby,

postupy préce, legislativni Uprava atd.).

Co nas inspirovalo a co bychom uvitali v ¢eském systému?

1. Sjednoceni systému

v' pfekondni rezortni roztFisténosti sjednocenim systému pod jedno ministerstvo

2. Legislativni zakotveni

v povinnosti podporovat mladého ¢lovéka pfi pfechodu do dospélosti

v" néaroku na podporu ze strany statu (davky + sluzby) déle neZ do 18 let (nejen u studujicich)

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.
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poskytovani podpory na zdkladé individudlnich potfeb mladého ¢lovéka
naroku na pomoc pfi vymahdni vyZivného po rodicich
shizeni poctu déti a mladych lidi v zafizenich, kde vyrustaji

specializovanych pracovist pro déti a mladé lidi se specifickymi potfebami

3. Zapojeni verejné spravy a preneseni odpovédnosti na uroven obci

navrat k pfirozenému zapojeni obci do systému sluzeb

partnerstvi vetrejné spravy a obcanského sektoru

povinnost pro obce zfidit a financovat dostupné sluzby (terénni, ambulantni, staciondarni), kdyz
v misté neexistu;ji

povinnost verejné spravy hradit sluzby; financni spolutcast statu, zemé, kraje, obce (nikoliv
prerozdélovéni statnich prostiedk( jako v CR)

verejna sprava nenahrazuje sluzby vzniklé pfirozené na obcanském (cirkevnim) zakladé

poskytovani zdzemi pro dlouhodobost sluzby ze strany obce — systém financovani neziskovych

organizaci, ktery podporuje jejich stabilitu

4. Kontinudlni prdce s rodinou/rodiéi ditéte umisténého mimo rodinu

v kontinudlni snaha o umoZnéni ndvratu ditéte do rodiny, je-li to v jeho zajmu

v vedeni rodi¢l k zodpovédnosti za déti — tj. podpora rodiny, pomoc rodi¢lim k Upravé podminek, aby

se déti mohly vratit doma (Cesky zakon o socidlné-pravni ochrané déti sice kontinualni praci s rodinou
i po dobu, po kterou je dité umisténo mimo rodinu, pozaduje, v praxi se tak vsak vétSinou nedéje.
Kdyz se s rodici nepracuje, jejich zajem o déti a motivace ke zméné situace casem upada nebo jim

dochazi energie o déti bojovat).

5. Prace s mladymi lidmi odchdzejicimi z nahradni péce a sluZzby ndsledné podpory

v zakatek pFipravy na osamostatnéni/prace s motivaci mladého &lovéka s éasovym predstihem (od 15

let)

povinnost mit v kazdém regionu konkrétni skalu sluzeb pro vSechny cilové skupiny, tedy i tu nasi
nasledna podpora — kontinuita, pridchodnost systém( — mlady ¢lovék by mél mit k dispozici klicového
Clovéka, ,pravodce” (profesionala), ktery ho provazi osamostatinovanim se a je mu k dispozici i

nadale po dosaZeni zletilosti dle individualni potreby

v podpora od osob mimo profesni organizace (mentor, blizka osoba, péstoun, svépomocné skupiny)

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.
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v" moinost pracovat sklientem vramci OSPOD déle neZ do 18 let (tykd se nejen mladych lidi
odchazejicich z ndhradni péce)

v sniZeni po¢tu klient( v zafizenich, komunitni sluzby, barevnost sluZeb dle individudlnich specifickych
potreb

v" podpora pracovnikl v systému, aby nevyhoteli a mohli poskytovat kvalifikované sluzby

6. Revize systému financni podpory mladych dospélych z ndhradni péce

v' pravidelnd, nikoli jen jednorazova finanéni nebo vécna pomoc

v vyplaceni ddvek subjektem, ktery klientovi poskytuje podpurné sluzby a znd ho dlouhodobé

v davka na rozvoj — penézitd, mize viak byt poskytovdna i v naturdlni formé (podpora pfi studiu, prace
s motivaci, moznost vzdélavani)

v 3ir§i spektrum finanéni podpory — flexibilnéjsi systém, zahrnujici vice Zivotnich udalosti

v' revize systému vyplaceni socialnich davek (v CR vyplaceni davek, které dfive na obci pfi praci s klienty

mély potencial zmény, preslo na Urad prace, jejich Gcinek se tak vytratil)

7. Mit stfechu nad hlavou je zdklad

v"duraz na stabilni bydleni — garantované statem, socialni bydleni, dlouhodobé bydleni
v’ pestrd skdla dostupnych forem bydleni (pouze startovaci a socidlni byty problémy mladych lidi
odchazejicich z NP netesi, je tfeba také doprovazeni pfi bydleni a dalSich typ( a mozZnosti bydleni dle

individualnich potteb a schopnosti mladych lidi)

Ill. Odchazeni z ndhradni péce — realita, moZnosti, zkuSenosti

Abychom védéli, zda ma nase Usili v péci o ohroZené déti a mladé lidi na prahu dospélosti smysl, povazujeme
za nezbytné se o né zajimat. Znamena to, ptat se jich, naslouchat jim a spolec¢né diskutovat o tom, jaké jsou
jejich potreby a prani, touhy a sny, nejistoty a strachy. Zajima nas, s ¢im vSim se potykaji a jaké jsou nase
ukoly a redlné moznosti, jak je na jejich cesté podpofrit. U jednoho z kulatych stolll jsme se tedy setkali
samostatnym Zivotem. Jejich inspirativni zkusenosti shrnujeme do dvou hlavnich oblasti: co mladym lidem v

dobé odchazeni nejvice pomohlo a co jim naopak nejvice chybélo.

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.
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Co poméaha/pomohlo:

v" Pokud se jim podafilo vytvofit si vztahy i mimo ustav (kdyZ méli prostor a dovednost je navazovat).

v' Pfichod osviceného, progresivniho zaméstnance do Ustavu, ktery zménil zajetou praxi a byl ochoten
pomoci détem zafidit a finanéné pokryt studium na Skoldch, které si déti samy vybraly — nasméroval
je na nadace, které jim pfi studiu mohly poskytnout finanéni podporu, a vysvétlil jim, jak se maji o
jejich podporu uchazet.

v Podpora nadaci finanénimi ptispévky béhem studia (SS, VOS, VS).

v Studium na VOS, VS miZe poskytnout mladému ¢&lovéku ¢as na pozvolnéjsi prechod do
samostatného Zivota (tzn. ucit se samostatné Zit, starat se o sebe, hospodafit, premyslet o tom, co v
Zivoté chce...) s urcitym financ¢nim zdzemim (studium umoznuje Cerpat podporu nadaci na ndjem a
stravu) a jistotou, Ze neZ dostuduje, bude ho Ustav alespon trochu podporovat.

v' Podpora neziskovych organizaci v dospivani (programy, které pfipravuji na samostatny Zivot) a pfi
osamostatiovdni se (doprovazeni Zivotem, opora a zdroj informaci po odchodu z ustavu,
zprostredkovani bydleni, prace atd.).

v' Mentoring, doprovéazeni — kontakt mladého &lovéka s mentorem, privodcem, ktery jej mize
nasmeérovat, podpofit a s nimz mliZe probirat své problémy, které se béhem osamostatniovani, studia
a v praci vynoruji.

v Autoritou vyslovena nedlivéra ve schopnosti mladého ¢lovéka jej v nékolika pFipadech nakonec
motivovala obstat a dokazat tak ji i sobé, Ze na to ma.

v’ | tvrdé za&atky pfi vstupu do Zivota mohou byt impulsem (,Pomohlo mi, Ze mi Zivot dal po hubé,
dostal jsem rychlou sprchu a z téch chyb jsem se pak ucil. Sice jsem jich udélal dost, ale snaZim se to

neopakovat.”).

Co nejvice chybi/chybélo:

v" Ne vidy déti v istavech dostavaji redlné informace o $koldch a 0 moznostech pomoci pfi studiu
(bydleni, sluzby nasledné podpory) atd. Ne vZdy se hledi na jejich pfani, mnohdy se spiSe prosazuji

znaméjsi a pohodIné;jsi feseni (Skoly v blizkosti Ustavu).

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.
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v Ustavy jsou pfili§ uzaviené — skupinovy fad, koncentrace mimoskolnich dennich aktivit ditéte

v Ustavu Casto vede k tomu, Ze travi vétSinu ¢asu v zafizeni a nema prostor k ziskavani samostatnosti
a pro vztahy se spoluzdky, kamarady. , Kdyby ustavy nebyly obfi budovy na periferii, jako ¢asto jsou,
ale mensi zafizeni ve mésté, bylo by pro vychovatele jednodussi pustit déti ven mimo zdi ustavu, kde
jsou jejich kamarddi, sousedé...”

Vztahy mezi détmi v ramci Ustavu sice mohou byt blizké (az sourozenecké), ale nejsou stalé — ti, s
nimiz dité vyrlsta, pribéiné odchazeji do rodin, do vychovnych Ustavl, psychiatrickych léceben
apod. (nabyta Zivotni zkusenost — , kamarddi z Ustavu mi mohou kdykoliv zmizet“). Vztahy s détmi
mimo Ustav jsou z tohoto hlediska stalejsi a mohou byt hlubsi, pro jejich péstovani ale dité v rezimu
Ustavu nema dost prirozeného prostoru (,,do svych 19 let jsem nikdy neprespal u kamardda“).

Méli na mé malo ¢asu — u téch, ktefi neméli problémy s chovanim nebo prospéchem, se casto
objevoval pocit, Ze od cca 11, 12 let v Ustavu nikoho nezajimali, nikdo se jim nevénoval, nezabyval se
jimi — to vedlo napt. k tomu, Ze se v domové nudili, k jejich zvySené kriti¢nosti vic¢i zaméstnanclim a
rezimu domova, k porusovani pravidel, s nimiz se neztotoznovali atd.

Kvali reZimu se vétSina déti po dosaZeni pInoletosti snazi z tUstavu odejit.

Kolem odchodu z DD jsou u déti ¢asté nejistoty ohledné vlastnich schopnosti, obavy, co zvladnou,
zda a jak vystacdi s pridélenymi financ¢nimi prostredky. Ze strany mladych lidi zaznivalo, Ze se necitili
byt béhem pobytu v Ustavu na odchod z ného pfipravovani, aby tyto jejich nejistoty a obavy mohly
byt mensi.

V pripravé na odchod z Ustavni péce nejde jen o specializované programy v obdobi dospivani.
Pfiprava na odchod by méla zacinat uz pfi pfichodu ditéte do Ustavu, jeho rezim by tomu mél byt
uzpusoben. Neni-li tomu tak, mlady clovék jde do svéta s neredlnou predstavou o tom, jak funguje,
a tvrdé narazi.

Ne vSechny Ustavy déti podporuji v ziskavani pracovnich zkusenosti a navyklt formou brigad —
nékteré dospivajicim détem neumoznuji chodit na brigady a nékteré to povoluji pouze za odménu.
Nékolikrat zaznélo, Zze po dosaZeni zletilosti si mlady ¢lovék nepfipadal v Gstavu vitany, pocitoval
neochotu zafizeni do néj investovat cokoliv navic (Skolni pomucky, skolné atd.). Rad by jesté ddle
studoval, ale citil tlak na to, aby z Ustavu odesel.

Ne kazZdy ustav je mladému ¢lovéku na odchodu ndpomocen pfi hleddni bydleni, finanéniho zajisténi,
prace.

Systém davek je pro odchdzejici z ndhradni péce naprosto neprehledny a ptistup pracovnikd uradu
prace k nim je mnohdy problematicky. Z pohledu mladych lidi se v oblasti socidlnich davek casto

nedostatecné orientuji rovnéz zaméstnanci Ustavd.

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.
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v" Nedostatek finanénich prostfedkd po odchodu — nelze pokracovat ve studiu, pokud je student
odkazan jen na davky hmotné nouze. Aby studenti davky hmotné nouze ziskali, musi nejprve
zazalovat vlastni rodi¢e, coz pro né byva velice tézky, traumatizujici krok. Nastaveni systému
socidlnich davek nijak nezohledniuje specifika situace mladych lidi odchazejicich z ndhradni péce.

v' Deprivace po odchodu — po letech v dstavu v neustalém obklopeni spoustou déti a dospélych je tézké
bydlet sam a Celit pocitim osamélosti, nutkavym myslenkam, depresivhim stavim. Mlady ¢lovék pak

¢asto nevi, co s volnym ¢asem a jak vydrzet sdm se sebou.

IV. Nasledna podpora v podminkach €R z pohledu MPSV

Pfechodné obdobi odchazeni z ndhradni péce a doprovazeni mladych dospélych béhem samostatnosti v CR
bohuzel porad jesté neni nijak systémové uchopeno. Prispiva k tomu i fakt, Ze se prozatim nepodafilo
prekonat rezortni roztfisténost, kterd v ceském systému péce o ohrozené déti panuje. Jak ndm na nasem

spole¢ném setkani potvrdil zastupce Ministerstva prace a socialnich véci CR, i toto ministerstvo si

uvédomuje, Ze chybi zejména dlouhodobd kontinudlni podpora mladych lidi pfi vstupu do samostatného
Zivota, pokud jde o zaméstnani, bydleni, finanéni gramotnost, dluhové poradenstvi, mezilidské vztahy,
kontakt s biologickou (pfipadné i péstounskou) rodinou, partnerstvi a rodicovstvi apod. MPSV v minulém
volebnim obdobi pfedloZilo zdmér pravni Upravy na sjednoceni sluZzeb socidlni prevence, sluzeb poskytujicich
pobytovou péci détem, sluZzeb socidlné-zdravotnich nebo vychovnych a dalSich sluZzeb pro ohroZzené déti a
jejich rodiny v plisobnosti MPSV, MSMT a MZ do plisobnosti MPSV. Dale navrhlo zavedeni vékové hranice,
pred jejimzZ dosazenim by nebylo mozné déti umistovat do zatizeni kolektivni péce. Navrhovany koncept vsak

nebyl pfijat. MPSV bude usilovat o jeho prosazeni v pribéhu stavajiciho volebniho obdobi.

Bylo ndm predstaveno nékolik dilezitych bodd z tohoto navrhu:

v" Ustavni zafizeni (s vyjimkou zafizeni pro déti s vychovnymi problémy, tj. vychovnych a diagnostickych
Ustavld) méla byt svéfena resortu MPSV, nikoli zruSena. Tato zafizeni by byla transformovana
v dlouhodobou pobytovou socialni sluzbu ,,domovy pro déti“ do 18 let.

v' Vrdmci téchto domov( pro déti mély byt integrovany i déti s postizenim.

v' Mélo dojit ke zrudeni $kol pfi détskych domovech.

v/ ZDVOPy rovné? mély prejit do zdkona o socidlnich sluzbdch pod novym ndzvem ,domovy pro

kratkodoby pobyt”.

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.
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v' Do diagnostickych a vychovnych ustavii mély byt umistovany pouze déti s nafizenou ochrannou
vychovou, déti s Ustavni vychovou pouze do domov pro déti (v rezimu socialnich sluzeb pod MPSV).

v' Mélo dojit ke zrueni pFispévku pfFi ukonleni péstounské péce a pfispévku pfi ukonéeni Ustavni pécée
(,odchodného”). Oba mély byt nahrazeny novou jednorazovou davkou ,ptispévek pfi ukonceni
nahradni péce”. Tento prispévek v jednotné vysi 25 000 K¢ mél ndlezet kazdému ditéti, které bylo ke
dni dosazeni zletilosti nebo plné svépravnosti v péstounské péci (tj. péci osoby pecujici nebo osoby v
evidenci) nebo v Ustavni vychové. Narok na prispévek mél vzniknout ke dni skonceni nezaopatrenosti
ditéte.

v Méla byt zavedena nova opakovand davka pro nezaopatfené zletilé osoby do 26 let véku nebo
nezaopatrené nezletilé osoby, které nabyly pIné svépravnosti, které byly do nabyti zletilosti nebo
plné svépravnosti svéfeny v péstounské pécéi nebo v ustavni vychové, a to po dobu trvani
nezaopatrenosti téchto osob. Navrhovanad vyse davky byla 15 000 K& mésicné.

v' Méla byt zru$ena povinnost Ustav(i poskytovat pfimé zaopatieni po 18. roce véku — zletily mlady

¢lovék by si sluzbu ustavu (nebo péstount) kupoval s vyuZitim vyse uvedené nové davky.

V. Attachment a détské trauma

Novy Diagnosticky a staticky manual dusevnich poruch DSM-5 (Cesky Portal, 2015) uvadi, Ze pokud dité zazilo
stridani pecujicich osob a nemohlo si od raného détstvi do Sesti let vytvofit vazbu k jedné pecujici osobé, pak

je to klasifikovano mezi traumatickymi poruchami.

Z hlediska neurobiologie Attachmentu potrebuji déti materskou, pecujici osobu zejména do tfi let véku, nebot
v tomto obdobi se mozek pIné vyviji. Pokud se tak nestane, je dité vystaveno ranému traumatu, které
nendvratné ovliviiuje vyvoj ditéte a jeho byti ve svété. Clovék, ktery mél rané trauma, reaguje odli$né&, nebot
Spatné regulovand amygdala v mozku je naprogramovana na jinou citlivost. Proto lidé s traumatem maji jinou

citlivost na podnéty a maji jiné biologické fungovani.

V praxi se bohuzZel stava se, Zze mlady Clovék, ktery prosel ndhradni rodinnou nebo Ustavni péci, mize mit i
vycCet péti diagndz stanovenych podle pfiznakd, pficemz se mu béhem détstvi ¢i dospivani nikdy nedostalo
psychologické péce, trauma zlstalo nezpracovano, neosetieno. Vysledkem je posttraumaticka stresova
porucha (PTSD), cozZ je jedina pravdiva diagndza. Ta vSak ve vyCtu jeho diagndz zpravidla chybi, zlstava
nerozpoznana a ostatni diagndzy jsou pouze sekundarni. Napf. pfiznaky PTSD se projevuji jako ADHD, ale s

PTSD je tfeba pracovat jinak nez s ADHD.

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.
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Clovék, ktery zazil trauma, které nebylo o3etfeno ma specifické chovani — napf. miva nutkavou tendenci

trauma/situaci neustale opakovat a projit ji tentokrat spravné.
V souvislosti s nasi cilovou skupinou je tfeba si tyto skute¢nosti uvédomovat a védét jak s timto pracovat.
Vice v: Levine, Klineova: Trauma ocima ditéte

Matousek (ed): Dité traumatizované v blizkych vztazich

Doporuceni Leony Jochmannové pro doprovazejici sluzby typu Janus:

- zaCit pracovat s détmi jeSté pred pubertou (cca od 12 let) - idedlni je navazat kontakt, dokud se nic
nedéje... dat klientovi moznost vytvofit si vztah s nékym, komu bude véfit, a v ptipadé problému se
na néj mize obratit

- ustarsich klient( dilezitost dlouhodobého doprovazeni

- vorganizacich, kde hrozi fluktuace pracovnik(, umoznit navazat kontakt radéji se dvéma pracovniky

— trauma a strach ze ztraty: je bezpecnéjsi mit povrchnéjsi/hlubsi vztah ke dvéma lidem, o ¢lovéka

mUzZe snadno pfijit

Realizatorem setkavani u kulatého stolu je spolek Janus.

Projekt finanéné podpofila Nadace Sirius v ramci VI. grantového fizeni na téma ,,Podpora mladistvych pfi vstupu do samostatného Zivota“.



