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1. Cil realizovaného vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v ramci projektu Péstounska péce pribuznych. Cilem projektu je na
zakladé vystupl z vyzkumu upravit praci s pfibuzenskymi péstouny a zlepsit jejich Zivotni
situaci. Projekt podpofila Nadace Sirius a realizuje jej Centrum psychologické pomoci, p. o.
(dale CEPP). Projekt je naplanovan na 5 let, tedy od roku 2019 do roku 2023. Vyzkum byl
realizovan v jeho prvni fazi, tedy v obdobi 2019 az 2020. Cilem vyzkumu bylo identifikovat
potieby péstouni, ktefi maji svéfené déti do pribuzenské péstounské péce. Potreby
pribuzenskych péstound jsou ¢asto popisovany z pohledu doprovazejicich organizaci a tretich
osob, ale chybi uceleny pohled na potfeby z pohledu samotnych pfibuzenskych péstound.

Predkladany vyzkum se tedy zaméfil pravé na opomijenou perspektivu péstound.

2. Analyza potieb pFibuzenskych péstount

Potfeby byly zjistovany tzv. analyzou potfeb, ktera byla na téma pribuzenské péstounské
péce v Ceském prostredi aplikovana poprvé. Analyza potfeb se zaméfila na hledani rozdilu
mezi aktualné reSenymi problémy a Zadoucim stavem, ktery by mél v praxi nastavat. Postupné
“objevovani” potteb probihalo v Sesti na sebe navazujicich, vyzkumnych etapach za vyuziti

smiSeného pfristupu, ktery propojuje kvantitativni i kvalitativni metody vyzkumu.

Desk Analyza Pilotni Individualni Dotaznikové \ Zavére¢na

Research soc.-dem. rozhovory rozhovory a Setfeni zprava
charakteristik Focus Groups

Prostfednictvim metody desk research byly zpracovany nejrelevantnéjsi odborné texty,
vyzkumné zpravy, sdéleni expertl a dokumentace sluzeb. Z analyzy vyplynuly problémy/
potreby, se kterymi se pribuzensti péstouni béhem vykonu své role potykaji. Na zakladé
zjisténi vyplyvajicich z analyzy sociodemografickych a dalSich charakteristik rodin byl

vytvoren obraz typického pribuzenského péstouna doprovazeného CEPP.
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Zena

55 let

Prarodic

Pecuje o 1 dité stafi 11 let od jeho 4 let

Dité prislo k péstounovi pfimo z rodiny

Zije ve mésté

Ma priznanou odménu péstouna

M3 vlastni zletilé déti mimo domacnost

Divod vykonu péstounské péce — nezadjem rodicu
o dité a uzivani drog a alkoholu rodi¢em
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Samotnym individudlnim rozhovoriim a focus group predchazelo 12 pilotnich rozhovord.
Na zakladé téchto rozhovorl byl dale upraven scénaf pro hlubsi zjistovani potreb
pribuzenskych péstount pfi individudlnich polostrukturovanych rozhovorech. Nasledné byl
vytvoren scénar pro focus group. V této etapé se uskutecnilo dalSich 15 rozhovor( a jedna

focus group se 14 participanty.

Navazovala kvantitativni faze vyzkumu, jejimz cilem bylo zjistit, v jaké mife se potreby
zjisténé v kvalitativni Casti objevuji u zpovidanych péstounl kvantitativné. Dotaznik byl
distribuovdn vSem pribuzenskym péstountim, ktefi méli v CEPP podepsanou dohodu o vykonu
péstounské péce, ¢imz lze dotazovani oznadit za tzv. vycerpavaijici. Celkem bylo vyplnéno 169

dotaznikl (ndvratnost dotaznikd byla 93,4 %).

3. Kli¢ova zjisténi analyzy potreb

Analyza potieb se zaméfila na rizna obdobi vykonu péstounské péce. Ze zjisténi vyplynulo,
Ze problémy a potieby péstount se v rlznych obdobich lisi. Vyzkum proto popisuje potieby
péstounll z pohledu ¢tyr obdobi: obdobi pfed zacatkem péstounské péce (obdobi, kdy se
péstouni rozhodovali, zda pfijmou déti do péce), dale obdobi po zacatku péstounské péce
(obdobi jednoho roku od prijeti déti do péce), obdobi delsi nez jeden rok od pfijeti déti do

péce (az po soucasnost) a vyhled pro budoucnost.
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Nejvice problému Fesi pfibuzensti péstouni v prvnim a druhém obdobi. Pred zacatkem
a tésné po zacatku péstounské péce fesi zejména problémy s biologickymi rodici déti, finanéni
problémy, psychické problémy déti, zmény tykajici se jejich zaméstndni ¢i administrativu
spojenou se svérenim déti do péce. Naopak pozdéji (v soucasnosti) pribuzensti péstouni resi
spiSe narust svych zdravotnich problém(, vychovnych probléma déti ¢i zhorsujici se skolni

prospéch déti, které zacinaji vstupovat do obdobi puberty.

Casova linka fesenych problém(; N=169
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Problémy pred zacatkem péstounské péce B Problémy po zacatku péstounské péce

M Problémy soucasnost

Zjisténi analyzy potreb shrnuji ndsledujici tabulky:

Absence jednotnych a ucelenych informaci o péstounské péci v obdobi rozhodovani se

o prijeti a tésné po pfrijeti ditéte do péstounské péce.

* Pred zac¢atkem péstounské péce pribuznym poskytuje informace zejména OSPOD a zalezi
na konkrétnim pracovisti a pracovnicich, zda a jak budou o pfibuzenské péstounské péci
informovat. Vznikd zde ze strany péstoun(i potfeba jednotnych, Uplnych a presnych

informaci o péstounské péci jesté pred jejim zacatkem.
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Nejednotnost a netransparentnost jednotlivych zainteresovanych instituci (OSPOD, soudy)

v pristupu k pfibuzenské péstounské péci.

* Z pohledu péstountll se ve viech obdobich (tedy pred i béhem vykonu péstounské péce)
objevuji rGizné pfistupy raznych instituci k pfibuzenské péstounské péci — udéleni statusu
péstouna, pfizndvani odmény péstouna atd. Mnohdy také spravnim krokm OSPOD (i
soudl péstouni nerozumi, coZ u nich muze vytvaret dojem kfivdy ¢i neprofesionalniho

chovani ze strany instituci.

Potieba odborné podpory pfibuzenskych péstount pfi rozhodovani o pfijeti ditéte do péce

a v dalSich krizovych momentech péce o dité.

* Obdobi, kdy se pribuzensti péstouni rozhoduji, zda pfijmou déti do péce, pro né samotné
byva velmi psychicky ndrocné. Mimo to se setkdvaji s dalSimi problémy, které musi ve
spojitosti s péstounskou péci resit (napr. zména bydlisté, financni problémy aj.). Pfibuzensti
péstouni tak potfebuji odbornou psychologickou, socidlné-pravni, finan¢ni a jinou
podporu jesté pred zacatkem péstounské péce v obdobi, kdy stoji pfed rozhodnutim
o prijeti ditéte. Tézké vsak byvaji i dalsi krizové momenty ve vychové, nejcastéji v obdobi
puberty déti. Péstouni proto v téchto chvilich potfebuji zvySenou podporu ze strany

doprovazejici organizace.

Nutnost financni podpory pfibuzenskych péstount ze strany statu béhem péce o svéfené

déti.

* Zvyzkumu vyplyva, Ze by byl pro mnoho pfibuzenskych péstounti vykon role péstouna bez
financni podpory nerealny. Na rozdil od nepfibuzenskych péstound jsou totiz pribuzensti

péstouni ¢asto z nenaddani postaveni pred volbu budto si dité vzit, anebo jej nechat umistit
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do ustavni péce, nemaji tedy moZnost se na pfijeti déti do péce pfipravit ve smyslu

financniho zabezpeceni.

Potieba pFizpUsobeni povinného vzdélavani ¢asovym moznostem a potifebam jednotlivych

pribuzenskych péstoun.

* Pribuzenskymi péstouny jsou lidé v rGznych vékovych kategoriich, s rlznym vzdélanim,
financnim zabezpecenim a casovymi moZnostmi. Z pohledu pracujicich péstoun( je
problematické skloubit zaméstnani, péci o déti a povinného vzdélavani v dotaci 24 hodin
rocné. Tito péstouni si pak ¢asto vybiraji témata vzdélavani vice podle svych ¢asovych
mozZnosti nikoli podle potieb. Dlouholeti péstouni naopak maji problém najit ve

vzdélavani témata, ktera doposud neabsolvovali.

Specifikum pribuzenské péstounské péce

Skupina pribuzenskych péstounli je mnohem vice heterogenni nez skupina péstouni
nepiibuzenskych. Ve skupiné se objevuji jak prarodice, ktefi tvofi vétSinovou cast této
skupiny, tak sourozenci, tety ¢i strycové aj. Pfibuzensti péstouni mivaji velmi malo ¢asu na
rozhodnuti, zda déti pfijmou do péce (v opacném pripadé déti putuji do Ustavni vychovy).
Proto pti rozhodovani o pfijeti u této skupiny ¢asto prevazi svédomi a moralni zodpovédnost
nad raciondlnim uvazovdnim. Tento problém a mnoho dalSich (napf. nedostatek informaci
zejména ze zacatku vykonu role péstouna, starosti s administrativou, psychicka zatéz,
vychovné problémy déti a dalsi) prameni zejména z toho, Ze pribuzensti péstouni nejsou
(a mnohdy ani nemohou) byt pfipravovani na vykon své role predem. Timto se tedy

pribuzenska péstounska péce velmi lisi od institutu nepfibuzenské péstounské péce.

Vysledky vyzkumu také poukazaly na fakt, Ze ptibuzensti péstouni chapou roli péstouna

spiSe jako dlouhodobou, nahrazujici détem rodice, nez jako roli do¢asného ,,vychovatele” déti
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pred tim, neZ se vrati ke svym biologickym rodicim. Bezmdla 82 % respondentd, ktefi se

Ucastnili dotaznikového Setfeni, totiz nevidi navrat déti k jejich rodicim jako redlny.



