
RANÁ PÉČE

EFEKTIVNÍ A HOSPODÁRNÁ SLUŽBA

Terénní podpora pečující rodiny v rámci jednoho regionu je
násobně levnější než ústavní péče o děti.
Průměrné jednotkové roční náklady na rodinu v roce 2023
tvořily 77 804 Kč. Průměrné jednotkové náklady na jednu hodinu
přímé práce ve stejném roce s rodinou tvořily 1 441 Kč.

Průměrně rodiny využívají službu 4–7 hodin měsíčně, bez
započítání času stráveného cestou k rodině. Poskytovaná
podpora je vždy přizpůsobována aktuální situaci a individuálním
potřebám každé rodiny. Její rozsah se proto v čase mění a v
určitých obdobích může být výrazně vyšší.
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Jedna poradkyně v průměru doprovází 18–19 rodin, což umožňuje
individualizovanou podporu. Dlouhodobé analýzy ukazují, že
jeden terénní pracovník zvládne kvalitně provázet 16–20 rodin.
Pomáhá jim zvládnout složité situace, předcházet vyhoření
pečujících a rozpadu rodiny.
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Jde o terénní službu, která poskytuje podporu rodině v domácím
prostředí. Průměrně služba dojíždí za rodinou 36 km, polovina
rodin žije do 27 km od služby. Služba je dostupná v celé ČR a je
poskytována i v odlehlých regionech, proto u 6 % (271) rodin byla
dojezdová vzdálenost vyšší než 100 km.

Zahraniční studie* ukazují, že programy včasné podpory přinášejí
úsporu 4 až 8,7 USD za každý investovaný dolar. Raná péče tak
představuje mimořádně efektivní veřejnou investici, která vede nejen
k výraznému snížení výdajů ve zdravotnictví, školství, sociálním
systému a justici, ale také k dlouhodobým společenským přínosům.

*) https://aifs.gov.au/research/research-reports/efficacy-early-childhood-interventions

Zdroj: Raná péče: sběr statistických dat za rok 2023, N = 37 poskytovatelů



RANÁ PÉČE

KOMU POMÁHÁ?

V péči bylo dvakrát více 
chlapců (67 %) než 
dívek (33 %).

Průměrný věk dětí v rodinách využívajících 
ranou péči byl 4,1 roku.
Největší podíl dětí byl ve věku 3-5 let (57%), 
pětinu tvořily děti do 2 let. 
Věk dětí souvisí s dobou, kdy je dítěti 
postižení/onemocnění diagnostikováno.

Zdroj: Raná péče: sběr statistických dat za rok 2023, N = 37 poskytovatelů

Služba je poskytována rodinám s dětmi s rozdílnými typy postižení             
a riziky ve vývoji. 
V roce 2023 mělo nejvíce dětí poruchu autistického spektra (37 %), druhým 
nejčastějším postižením bylo postižení zraku (18 %), velký podíl dětí (13 %) 
tvořily děti s opožděným vývojem nebo novorozenci s vývojovým rizikem. 
Potřeby rodin se podle typu postižení mohou výrazně lišit.

Raná péče je bezplatná sociální služba, která podporuje rodiny s dětmi do   
7 let, jejichž vývoj je ohrožen v důsledku nepříznivého zdravotního stavu.
Služba je terénní – odborní pracovníci dojíždějí za rodinou domů.
Cílem je podpora  rodiny a rozvoj dítěte s ohledem na jeho specifické 
vývojové potřeby.



Jde o včasnou podporu.

Doba využívání služby je závislá od 
potřeb rodiny.
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RANÁ PÉČE

VČASNÁ A PREVENTIVNÍ POMOC

Zdroj: Raná péče: sběr statistických dat za rok 2023, N = 37 poskytovatelů

➢ Polovina rodin využívala službu 
méně než 2 roky.

➢ 83 % rodin čerpalo podporu kratší 
než 4 roky. 

➢ Některé rodiny ale potřebovaly 
službu po maximální možnou dobu. 

Služba poskytuje podporu potřebnou 
k posílení stability  rodiny. 

➢ Služba staví na posílení samostatnosti 
a kompetencí rodiny. 

➢ Intenzivní intervence na začátku služby 
se v průběhu prvního roku zpravidla 
postupně snižují na průměrný rozsah 
podpory.

➢ Podpora se flexibilně přizpůsobuje 
aktuální situaci rodiny a při zvýšené 
potřebě se dočasně navyšuje                    
k zajištění odolnosti a schopnosti 
rodiny zvládat náročné situace.

➢ Průměrný věk vstupu do služby 
odpovídá období, kdy jsou 
diagnostikovány odchylky od 
zdravého vývoje. 

➢ Nejpozději vstupují do služby rodiny 
dětí s vývojovou dysfázií a poruchy 
autistického spektra (ve věku 3 roky).

Průměrný věk dětí při vstupu do služby



Poradkyně mají nejčastěji 
vzdělání v oborech speciální 
pedagogika nebo sociální 
práce.

Zdroj: Raná péče: sběr statistických dat za rok 2023, N = 37 poskytovatelů
. 

RANÁ PÉČE

VYSOCE ODBORNÁ SLUŽBA

Průměrný podíl poradkyň rané 
péče v organizaci je 73 %, dalších 
odborných pracovníků/pracovnic  
v přímé péči je 7 %. Jsou to zrakoví 
terapeuti, psychologové, 
konzultanti PAS, ergoterapeuti, 
lektoři znakového jazyka a další.  

Poradkyně rané péče a další 
odborníci/odbornice, kteří 
pracují s rodinou, jsou v 90 % 
vysokoškoláci, dvě třetiny 
z nich mají magisterské tituly.

V roce 2023 měly poradkyně většinou 
uzavřenu pracovní smlouvu (97 %), 
tzn. jde o stabilní pracovní vztah, 
který umožňuje systematický rozvoj 
jejich kompetencí.
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