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PRO KOHO JE METODIKA URGENA

Metodika vznikla v odborné dilné organizace SEMIRAMIS z. u. s laskavou finanéni podporou Nadace Sirius a
piedstavuje preventivni setkani se Skolni tfidou na téma nasili v rodiné. Je uréena primarné pracovnikiim v
prevenci na vSech drovnich, ktefi se vénuji systematické a kontinualni praci s tfidnimi kolektivy. Zaroveii véime,
ze jeji casti oslovi také tfidni pedagogy a dalsi angazované pracovniky, at jiz se Skolni tfidou nebo jinou, podobnou
skupinou déti.

Piedkladané setkani je soucasti Programu vSeobecné dlouhodobé primarni prevence pro zakladni Skoly
SEMIRAMIS z. 1. jako jedno z vybérovych témat pro 8. a 9. rocnik.

PROC ZARADIT PREVENTIVNI SETKANI NA TEMA NASILi V RODINE?

Zdraveé vztahy rodicii a déti jsou zakladem pro bezpecné prostiedi, ve kterém déti mohou vyriistat. Soucasna doba,
spojend s koronavirovym onemocnénim, s sebou pfinasi velky tlak na rodiny a vSechny jeji leny. Déti i dospéli,
mohou pod timto tlakem, v diisledku napi. ztraty zaméstnani, sniZeni finanénich pfijmi, zhorSeni zdravi nebo Gisté
jen pro to, Ze spolu musi doma trdvit vétSinu €asu, jednat vice emotivné a v mnoha pripadech zkratkovité. Z
jednorazovych ci ojedinélych vyhrocenych i agresivnich pfihod, se v diisledku soucasné situace stava opakovany
zpiisob chovani a feSeni. Odborné priizkumy ukazuji, Ze se procento nasili pachaného na détech, pfipadné procento
domaciho nasili mezi rodici, zvySilo 0 cca 20%.

Ndvrat k pravidelné Skolni dochazce dava prilezitost preventivné piisobit a pomoc détem, zpracovat prozité
obdobi, zmapovat situaci, vybavit je relevantnimi informacemi o domacim nasili a zvédomit cestu, co mizou, v
piipadé, Ze se tato situace dotyka jejich Zivota, délat a kdo jim bude oporou. To, co déti zaZily v dobé vyhlaseného
nouzového stavu, co zazily se svymi rodici a ve svych rodinach, bude mit je§té dlouhodoby dopad na jejich chovani,
prozivani, pozornost a vztahy. Proto je nize popsané preventivni setkani vyuzitelné nejen tento rok, ale i jakykoliv
dalsi.

Blok je situovan do 8. tfidy s ohledem na vyvojové dovednosti Zakii. Zaroveii se jedna o tfidy, které distancni vyuka
zasahla v nejcitlivéjSim véku — v obdobi 7. tfidy, kde zpravidla dochdzi k upeviiovani kolektivnich vazeb,
vymezovani hranic vzajemného chovani a pravidel. Tento proces se nedéje pouze ve Skole, déti si vice v§imaji takeé
pravidel mezilidskych vztahii, maji potfebu diskutovat o jejich smyslu a spravedinosti.

Obava z tématu, toho, co otevie a na co nasledné jako pracovnici budeme muset reagovat, miize od realizace
popsaného preventivniho setkani odrazovat. V tomto pfipadé doporucujeme vyuzit podpory kolegii ze Skolniho
poradenského pracoviSté, nebo ostatnich kolegii, u kterych je moiné Cerpat jistotu v odborném i praktickém
uchopeni bloku. Pracovat icinné na zdravych vztazich mezi zakii v kolektivu i smérem k pedagogiim je mozné ve
chvili, kdy vime, s kym pracujeme.

Délka preventivniho setkani je 3 vyucovaci hodiny, vé. zachovanim piestavek.
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ZASADY EFEKTIVNI PREVENTIVNI PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

Odbornost: Se tridou pracuje vzdy dvojice vySkolenych odbornych lektorii. Odborni lektofi jsou metodicky vedeni
a pracuji pod supervizi. Prace probiha vidy pouze s jednou Skolni tfidou (slu€ovani tfid je nepfipustné), za aktivni
ucasti tiidniho ugitele. Tfidni ugitel je po celou dobu aktivné zapojovan do programu a vzajemné si s odbornymi
lektory preddva diilezité informace o daném kolektivu a pipadna doporuceni pro dalSi praci s nim.

Zamerenost: Setkani ma pfedem definované cile v oblasti znalosti i dovednosti a také v roviné kompetenci (ty
jsou predany tfidnimu pedagogy ve formé ndvazné prace se tfidou). PouZité techniky kopiruji a napliuji
deklarované cile. Setkani je na zakladé téchto cili evaluovano.

Interaktivita: Setkani stavi na aktivnim zapojeni cilové skupiny, s Zaky se pracuje pievazné v komunitnim kruhu.
Setkani vyuziva vrstevnickou interakci, uéi a trénuji zakladni komunikacni dovednosti.

Volani Zakii k zodpovédnosti: V ramci setkani lektofi aktivné pracuji s nastavenymi pravidly tfidy (pokud jimi
kolektiv nedisponuje, tak minimalné s pravidlem respektu, diivéry a stop). Vedou Zaky k zodpovédnosti za podobu
a priibéh konkrétniho setkani a védomi vlastni osobni role v ném.

Dlouhodobost: Programy DPP zacinaji ve 4. nebo 6. rocnicich. Pracuji s jednou Skolni tfidou po dobu 4 - 6 let, v
kazdém roéniku od ctvrté nebo Sesté do devaté tfidy. Programy probihaji ve dvou, trech, pfipadné ¢tyrech
pracovnich blocich za jeden Skolni rok.

Navaznost: V pripadé vyskytu problematické situace v Zivoté ditéte, ¢i problematické situace ve Skole, kterou
nejsou lektori Centra PP kompetentni fesit, predavaji vypracovanou sit navaznych sluzeb, odkazuji a spolupracuji
se zarizenimi, ktera jsou k tomuto feSeni kompetentni.

METODY PRACE

Skupinova diskuze uci Zaky vhodnym zpiisobem sdilet své nazory a reagovat na nazory spoluzaki. Aktivné
pracuje s nacvikem dodrzovani stanovenych pravidel. UmoZiiuje riist atmosféry diivéry ve skupiné (nebojim se fict
vlastni nazor), stejné jako pocitu sounalezitosti (nékdo to ma podobné).

Skupinova prace pomaha trénovat komunikaci a zasady zdravych vztahii v kolektivu, uci respektu ke druhému,
pomaha pojmenovavat vlastni hranice pro to, co je v piijatelné a co ne. U¢i predchazet konfliktéim, pfipadné jejich
efektivnimu feSeni.

Individualni prace je prostor pro zamySleni nad vlastni empirii a prozivanim v zadaném tématu, vede zaky ke
zvédomeni vlastnich hodnot, pocitd i zkusenosti, které se v nich odrazeji. Pravé svou podobou zajiStuje bezpeci a
vétsi otevienost zakii pfi praci na vystupech.

Hrani roli v ramei modelovych situaci slouZi k nacviku psychosocialnich dovednosti, pfedevSim potom k nahledu

na vnimani a emoce clovéka v popsané situaci. Zaroveil tato metoda prace umoziiuje vénovat se bezpeénym
zpiisobem i tématiim, ktera by v roviné ,,sam za sebe“ mohla byt zrafiujici.
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STRUKTURA SETKANI

Preventivni setkani ma pevnou organizacni strukturu, kde jsou zohlednéna pravidla zacatku, ladéni se na program,
hlavni téma a jeho zakonceni. Organizacni struktura odrazi nasledujici schéma:

1. hodina - wvod: Predstaveni lektord, rekapitulace minulych setkani, zopakovani zakladnich pravidel, poskytnuti
schranky na anonymni dotazy a vysvétleni jeji funkce, sezndmeni s tématem setkani vytvofeni jmenovek a
piedstaveni zaki, hra nebo technika slouzici ke sladéni se na program, spolecnou praci, ,rozehfati“, nebo jako
piedstupeil k hlavnimu tématu.

2. hodina - hlavni téma: Probirani hlavniho tématu prostrednictvim deklarovanych metod prace, pievainé se
jednd o jednu velkou/hlavni techniku zaméfenou na dané téma. Je moiné ji dle potfeby prokladat kratkymi,
uvoliiujicimi hrami zaméfenymi na podporu nasledného soustiedéni.

3. hodina - zaver: Dokonceni hlavniho tématu s vysvétlenim diivodu, pro¢ bylo realizovano a jaky by mél byt
vysledek/vystup, zdvérecna kratSi technika zaméfena na podporu a ocenéni Zaki, probihd zpétna zavérecna
reflexe ucastniki bloku, Zaci vypliuji zpétnovazebny dotaznik nebo setkani hodnoti istné. Na dplny zdvér kazdého
bloku je vidy ponechan prostor na zodpovidani dotazii (pfimych nebo anonymnich, polozenych prostiednictvim
schranky na anonymni dotazy).

KONCEPT PREVENTIVNIHO SETKANii

Jmenovky + otazka: Co si vybavim, kdyz se fekne rodina?

Uvodni technika: Kruhy détstvi a dospélosti, Jak mi ikaji
Rozehrivaci technika: ~ Novékovi, Piesedévana, Vyhejbana rodiéim
Hlavni technika: Skolni vylet, Scénky na vztahy s rodiéi, Batoh
Lavérecna technika: Miij pldn pomoci, Batoh, Dotkni se toho, kdo...

Podrobny popis technik je uveden v pfiloze této metodiky.




SEZNAM PRILOH

Tabulka cilii setkani v oblasti znalosti, dovednosti a kompetenci
Techniky pro praci se tfidou

Pracovni list: Milj plan pomoci

Ipétnovazebny dotaznicek pro zaky

Informacni letak: Bud'te slySet!

SEMIRAMIS®



CILE BLOKU 0 RODI

NV,

v

LCh A DETECH

Druh rizikového chovani:

Cil setkani:

INALOSTI

Chape rozdil mezi
détstvim a dospélosti
(role rodice/ditéte, zna
prava a povinnosti
ditéte, rodici)

Chape pojem rodicovska
zodpovédnost

Vi, Ze ho rodina
ovliviluje, vi, Ze lze
urcité rodinné vzorce
meénit

Ina principy sluSné
komunikace a reseni
problémii

Iné obsah pojmii domaci
nasili, tyrani a zneuzivani
Vi, kam se obratit v
pfipadé problémii s rodici
(tyrani, zneuzivani)

V7

ZaSkolactvi, tyrani, zneuzivani

Uvédomit si, ze mé rodina formuje. Naugit se nahlédnout roli rodici,
komunikovat a feSit problémy s nimi. Rozeznat zdravé rodinné vztahy
od rizikovych a védét, kam se v pfipadé potieby obratit.

NAPLNENi

Techniky: Kruhy
détstvi a dospélosti,
Skolni vylet,
Vyhejbana rodiciim

Techniky: Kruhy détstvi a
dospélosti, Skolni vlet,
Vyhejbana rodictim,
Scénky na vztahy s rodici

Tvechnika: Jmenovky,
Skolni vylet, Batoh,
Jak mi fikaji

Techniky: Scénky,
Novakovi, Jak mi fikaji

Diskuse, techniky:
Vyhejbana rodiciim,
Scénky, Skolni vylet,

Miij plan pomoci,

Presedavana

SEMIRAMIS®

DOVEDNOSTI

Uvédomuje si, ze ho
rodice mohou vidét jinak
nez on sam sehe

Uvédomuije si prava a
povinnosti rodici i déti

Umi se podivat na situace
ocima rodice /dospélych

Dokaze pojmenovat hranici
zdravych mezilidskych
vztahii v rodiné

Uvédomuije si, jak ho
rodina ovliviiuje

Umi pouzivat principy
komunikace (naslouchdni)

Dokaze rozpoznat
nevhodné zpiisoby
komunikace v rodiné

Dokaze rozpoznat
nevhodné (rizikové,
patologickeé) chovani

v rodiné

NAPLNENi

Techniky: Kruhy
détstvi a dospélosti,
Skolni vylet,
Vyhejbana rodiciim

Techniky: Kruhy détstvi a
dospélosti, Skolni vlet,
Vyhejbana rodiciim,
Scénky na vztahy s rodici

Techniky: Batoh,
Jmenovky, Skolni vylet,
Scénky na vztahy s
rodici, Jak mi fikaji

Techniky: Novakovi,
Scénky na vztahy s
rodici, Jak mi rikaji

Zdroj: Autorem je Centrum primarni prevence SEMIRAMIS z. 1.

KOMPETENCE

Je schopen v rdmci
zdravych hranic
pfijmout svou roli
ditéte, autoritu rodice

Je schopen posoudit
nastaveni vztahi ve
své rodiné

Ma nahled na to, co si
z vlastni rodiny odnasi,
a dokaze urcité zazité
rodinné vzorce zménit

Dodrzuje principy vhodné
komunikace v rodiné

Je schopen vyhledat
pomoc v piipadé vyskytu
problému v rodiné

Je schopen vyhledat
pomoc v pfipadé
vyskytu problémii v
rodiné
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C0 STVYBAVIM, KDYZ SE REKNE RODINA

Cil: seznameni s tématem, mapovani rodinného prostredi zakii,
jejich predstav a nazorti o rodiné

Vek: 12+ let
Délka: 10 - 15 minut
Material lepici Stitky na jmenovky, lihové fixy

POPIS

Z4ky nejprve instruujeme, aby si rozmysleli, jak by chtéli, abychom jim vSichni v pribéhu bloku Fikali, jak chtéji
byt oslovovani - miiZe se jednat o jejich jméno, ¢i pFezdivku, kterou si nasledné napiSou na lepici Stitky,
zdiiraznime détem, aby si napsali osloveni, které je jim pfijemné - vSichni jim tak budou v priibéhu bloku fikat! Je
vhodné pfipomenout, Ze lepitka se umistuji na tricko, nikoliv na elo, kiizi vlasy atd.

Dale Zaky instruujeme, aby se zamysleli nad tim, co se jim vybavi, kdyZ se fekne slovo rodina. Rodina miiZze mit
mnoho podob, miZe v ni byt riizny pocet osob...je to skutecné individualni a kazdy z nas si pod timto pojmem miize
vybavit nékoho jiného, jiné situace, miize to byt i néjaky pocit, prostredi, rodinné ritualy, tradice, miize to byt néco
abstraktniho atd.

Teprve potom, co Zakiim vysvétlime, co budou délat, jim rozdame lepici Stitky a fixy.

OTAZKY K REFLEXI

Bylo to lehké/tézké nad tim premyslet? Jaké bylo o takovych vécech mluvit pied ostatnimi? Bylo to nékomu
nepfijemné?

VYSTUPY Z REFLEXE

Vystup techniky je zmapovani rodinného prostiedi Zakii, vytvoreni si predstavy, jak Zdci vnimaji svou rodinu a
rodinné zazemi (zda ho maiji dostatecné, jakeé jsou jejich pocity, nazory apod.). V reflexi se bavime o tom, e pod
timto pojmem si kazdy predstavuje néco/nékoho jiného a Ze rodina a rodinné prostiedi ovliviiuje kazdého z nds.
Z4ci mohou nahlédnout na to, co si z vlastni rodiny odnasi. Zaky ujistime a podpofime v tom, Ze je v poiadku,
pokud bylo nékomu nepiijemné o tom mluvit.

RIZIKA

Téma miize otevfit konkrétni formy rizikové chovani - je nutné s touto variantou pocitat, pfipravit se na ni. Pro
nékoho miize byt téma hodné citlivé. Jiz dopiedu zjiStujeme zakladni informace od TU ohledné rodinné situace
7akii, abychom predesli pripadnym nedorozuménim. Zdky pozitivné motivovat, zdroveii ma né netladit a
zdiiraziiovat, Ze plati pravidlo STOP.
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KRUMY DETSTVE A DOSPELOSTI

Cil: sebereflexe, pochopeni rodicii, uvédomeéni si prav a povinnosti
ditéte

Vék: 14+ let

Délka: 10 - 15 minut

Material papir, psaci potieby

POPIS

1. East - Zaci dostanou prazdny papir, ktery si pomysiné rozdéli na dvé poloviny. Do jedné poloviny papiru nakresli
kruh. V kruhu jednou barvou vybarvi takovou ¢ast (vysec), nakolik se citi byt ditétem a do zbylé vysece jinou
barvou vyznadi, nakolik se jiz citi byt dospélym. Az to budou Zaci mit, tak jim zaddme dalsi instrukci, at do druhé
poloviny papiru nakresli druhy kruh a udélaji do néj totéz, tentokrat vSak dle toho, jak si mysli, Ze je vidi jejich
rodice. Nasledné ddme Zakim prostor, aby nam své kruhy piedstavili a vyjadfili se k nim. Do diskuse nikoho
nenutime, spiSe to nechavame na dobrovolnosti Zakii.

2. tast - Poté miizeme navazat povidanim o vyhodach a nevyhodach détstvi a dospélosti (konkrétné se Ize bavit o
vyhodach a nevyhodach rodicii jako o specialni skupiné dospélych, protoze hlavné o rodicich to dnes je), nebo o
pravech a povinnostech déti a dospélych-rodici. Miizeme napfiklad pouZit balici papir, ten rozdélime na 4 €asti (1.
vyhody détstvi, 2. nevyhody détstvi, 3. vyhody dospélosti-rodici, 4. nevyhody dospélosti-rodicii/pripadné to samé s
pravy a povinnostmi déti a rodici), do kterych budeme postupné zaznamenavat nazory déti. Nebo k tomu Ize vyuzit
skupinovou praci, rozdélit Zaky na 4 skupiny a kazda skupinka bude pfemyslet nad zadanym tkolem (1. skupina —
vyhody détstvi, ...). Nasledné budou své napady prezentovat pied ostatnimi a nasleduje spolecna diskuse, v niz jde
navazat na pojem rodicovska odpovédnost.

Pied samotnym premyslenim o vyhodach a nevyhodach détstvi a dospélosti, je jeSté vhodné pobavit se s zaky o
tom, co to znamena ,,byt dospély”“ — zminit znaky dospélosti, co je pro Zzaky dospélost, od kdy mizeme fict, Ze je
clovék dospély (existuje néjaka zakonna vékova hranice, kdy je clovék plnopravny, ale Ize to posuzovat jeSté podle
néceho jiného?).

OTAZKY K REFLEXI

1. €ast - Jak se vam tikol plnil? Bylo lehci namalovat prvni, nebo druhy kruh? Shoduji se nékomu oba kruhy? Jaky
v nich mate rozdil? Proc jste je nakreslili zrovna takhle, podle ¢eho se takto sami vidite? A pro¢ myslite, Ze vas
rodice vidi zrovna takhle, jak se to projevuje? Co to miiZe znamenat, kdyz ma nékdo ty kruhy podobné/kdyz se
kruhy hodné 1i$i? Myslite, Ze nas rodice nékdy uvidi jak 100% dospélé?

2. ¢ast — Kdo ma vice vyhod, nevyhod/prdv a povinnosti? Co z toho vyplyva? Jak feSit situaci, kdyz rodice sva
prava poruSuji? Na koho se obratit pro pomoc? Pfesah do oblasti domaciho nasili, nasili pachané na détech. Na
koho se mohu a v jakém pfipadé obratit.

S E M | RA M | S‘ Zdroj: Autorem techniky je Centrum primarni prevence SEMIRAMIS z. .




VYSTUPY Z REFLEXE

1. €ast - Jsme déti svych rodicii a tak to vidycky bude, rodice nas budou vidy vnimat z vétSi ¢asti jako déti, i kdyz
budeme uZ dospéli a sami budeme mit své déti. Kdyz se vidim hodné odli$né, nez mé vidi rodice, miize to mezi nas
vnaset spory. 2.6ast — Jak détstvi, tak i dospélost ma své vyhody a nevyhody. Dospéli (rodice) maji mozna sice vice
prav, ale o to vice povinnosti - navic maji za své déti odpovédnost. ProtoZe toho maji rodice hodné, mohou byt
nékdy nepfijemni, kdyZ po nich navic jeSté néco chceme, nékdy zbytecné vyjedou a pak je to mrzi, i kdyz nam to
tfeba nedokazou fict. Nekdy by nam radi néjaké véci dovolili a spinili, ale nemaji treba tolik moznosti (finanénich,
casovych,...) - kazdy rodic ma jiné moznosti, nikdo rodice neuci, jak vychovavat své déti, i oni sami si mohou byt
nékdy nejisti, musi délat spoustu rozhodnuti, o nichz mohou pochybovat, jestli jsou dobfe, nebo Spatné. Zarover i
déti maji povinnosti, chodit do Skoly, délat tikoly, chodit na krouzky, pak k tomu navic mohou rodice chtit, aby déti
uklizely, staraly se o mladsSi sourozence, také mohou mit pocit, Ze toho je na né hodné a z toho mohou plynout
nespokojenosti, naStvani na rodice...je dobré o tom vzajemné mluvit, délat kompromisy..V rodinach se mohou
objevovat i situace, které jsou vainé. Détem neni poskytovana pfiméfend péce (jsou zanedbavany) nebo jsou
dokonce psychicky nebo fyzicky tyrany. V téchto pripadech je nutné obratit se na jiného diivéryhodného dospélého
a tuto situaci resit.

RIZIKA

O3etfit, aby se Zdci navzajem neposmivali a nasledné se nezacali schvalné oslovovat témi prezdivkami, které jim
nejsou prijemné.

DALSI TIPY

Navrhnout Zakiim, Ze nakreslené kruhy mohou ukazat doma rodicim, pobavit se s nimi o tom, at maji porovnani,
jak to vidi rodice.
Vyuzit letacek se sluzbami, které nabizeji pomoc détem v ohrozeni.

00
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JAK MIREK AT

GCil: zamyslet se nad tim, jak mne ostatni oslovuji, co je mi
piijemné a co ne, bliZSi poznani sebe sama i ostatnich

Vék: 8+ let
Délka: 20 - 30 minut
Material papir, psaci potieby

POPIS

Motivujeme Zaky, Ze se ted’ zamyslime nad tim, jak nds doma oslovuji. Kazdy Zak dostane jeden papir a ma za kol
zamyslet se nad tim, jak mu fikaji rodice, ale i ostatni lidé — kamaradi, spoluZaci apod. Poté napiSe na sviij papir
osloveni (jmeéna a prezdivky), ktera ho napadla. Nasledné se Zaci zamysIi nad tim, ktera osloveni jsou jim prijemna
a kterd neprijemna - kaidy si jednotliva osloveni miize barevné odliSit. Po dokonceni dame prostor pro to, aby
kazdy sdélil nékolik osloveni ze svého papiru (napi. pét, nemusi Cist ty, které se mu nelibi, nebo je €ist nechce) a
kratce o nékterych z nich néco ekl (kdo mu tak rika, jak prezdivka vznikla,...). Pokud neni moc ¢asu, nemusi se
vyjadiovat po krouzku vSichni, ale jen néktefi dobrovolnici.

OTAZKY K REFLEXI

Jaké pro vas bylo nad tim premyslet? Lehky/tézky tkol? Mate mezi oslovenimi néjakeé, které je typické jen pro
vasi rodinu, Ze vas tak neoslovuje nikdo jiny? Jsou nam vSechna osloveni prijemna? Zazil nékdo, Ze dostal
prezdivku, ktera mu byla nepfijemna? (pfip. konkrétné Ma nékdo na svém papiru prezdivku, ktera mu je
nepfijemna?). Pokud se to tam objevi, je moiné diskutovat na téma imysIného pouzivani nepfijemného osloveni —
jaké emoce to vyvolava, jak se ozvat a co délat, kdyZ to nezabere.

VYSTUPY Z REFLEXE

Méli jsme moZnost zamyslet se nad tim, jak nds riizni lidé riizné oslovuji, jak nas oslovuje naSe rodina... To, jak se
oslovujeme v rodiné je jedinecné, nikde jinde, nez v rodiné mi tak tieba nefikaji, jsme specificka skupina, takovy
maly vlastni svét, vidycky budu napf. jejich maly Honzicek. Ne vidy nam mohou byt vSechna osloveni prijemna,
nebo jsou nam prijemna jen od urcitych lidi — napf. kdyz mi babicka Fika buchticko, nevadi mi, ze mé tak oslovuije,
ale nechci, aby tak na mé pokfikoval i Pepa ve Skole. Stejné tak mi mohou byt néktera osloveni nepfijemnad i v
rodiné. Kazdy ma pravo si fict, jak si peje, abychom ho oslovovali (co je mu pfijemné a co ne). Zakladem zdravych
mezilidskych vztahii je vzajemny respekt a to i v roviné pouzivaného osloveni.

RIZIKA

OSetfit, aby se Zaci navzajem neposmivali a nasledné se nezacali schvalné oslovovat témi prezdivkami, které jim
nejsou piijemné.

(o] o)
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VHEJBANA RODICUM

I’ v

Cil: rozpohybovani, uvolnéni icastnikii, mapovani zkuSenosti
s tématem v kolektivu

Vék: 10+ let
Delka: 5 - 15 minut
Material Satek

POPIS

Techniku uvadime a motivujeme tak, Ze kdyZ se dnes bavime o rodiné, tak si néjaké rodinné situace zkusime
piedstavit a zahrat si na né (dopfedu neuvadét nazev techniky a o co jde). Pro tuto aktivitu vybereme z rad Zakil
jednoho dobrovolnika (rodice, pfipadné miizeme vybrat i dva dobrovolniky), ktery stoji uprostfed kruhu se
zavazanyma otima. Ostatni Z4ci sedi v kruhu. Zak uprostied (rodit) ma nasledné za tikol chytit vidy jednoho ze
dvou Zakii, které vyvoldva lektor. Lektor oslovuje zaky jménem a vyvolava riizné dvojice, nejlépe napfic kruhem.
[4ci majf za kol se kolem 7&ka uprostied (rodice) proplifit tak, aby se jich nedotkl a usednout na misto druhého z
vyvolanych Zakii. Dvojice se mohou do hry pfidavat - tzn., Ze lektor vyvolava dvojice rychleji za sebou tak, aby se
jich v kruhu pohybovalo v jednu chvili vice. Poté, co Zak (rodic) nékoho z plizicich se spoluzakii chyti, mohou si roli
vystridat.

OTAZKY K REFLEXI

Jaka role byla tézka? Jak se citil zak, nebo Zaci (rodice) uprostied, kdyZ chytali pliZici se zaky? Jak se citili Zaci
(déti), ktefi se plizili kolem rodice? Cemu byla tahle hra podobna? Kdy miiZou podobné situace nastat? V jakych
chvilich se miize stat, ze se chceme rodiciim vyhnout, néjak je obejit? Pro¢ se jim vlastné vyhybame? Co by se
mohlo stat, kdyby se déti nevyhnuly a rodice je chytili? Stalo se vam nékdy, Ze rodice reagovali v klidu, i kdyz jste
cekali, ze to bude Silené? A naopak, cekali jste reakci v klidu a bylo to Silené? Jak byste se citili, kdyby vas
nechytili? Z jakého dilvodu to rodice délaji, proc nas chytaji? Jak byste se citili, kdyby vas rodice nechtéli chytit?

VYSTUPY Z REFLEXE

Snazime se rodiétim vyhnout, napf. kdyz chceme zatajit Spatnou znamku, néjaky prisvih...odkladame, kdy jim to
oznamime, ale stejné se to vétSinou ¢asem dozvi, je to jenom otazkou ¢asu. Miizeme se obavat reakce ze strany
rodi¢ti, Ze budou reagovat roz€ilené, bude to mit néjaké nasledky..tfeba se nam uZ ale nékdy stalo, ze rodice
nebyli az tak roz€ileni, jak jsme ocekavali. Kdyz se dlouho vyhybame, tak hrozi, ze potom budou rodice natvani o
to vic, kdyz zjisti, ze jsme jim tak dlouho néco tajili, ze jsme jim to nefekli hned. Vyhybat se rodiciim se tedy pfili$
nevyplaci, je lepSi feSit véci hned, nez je odkladat — jen se tim stresuju delSi dobu a reakce rodice miize byt jesté
horsi. MiiZzeme to pfirovnat situacim, kdy nas rodice hlidaji, kontroluji, chtéji mit pfehled o tom, kde jsme, kdy
pfijdeme, co déldme,... typicka otazka, ktera nas asto obtézuje, napf. ,tak co bylo ve Skole?“. Nemame tu otazku
radi, vime, Ze kaZdy den pfijde znova a znova. Co to ale vlastné znamend, kdyz se takto rodice ptaji?



Délaji to, protoZe o nas maji zajem, starost, boji se o nas, chtéji nds chranit, jsou to nasi rodice, maji za nas
odpovédnost, museji se o nas starat. To, Ze nas rodice ,,chytaji“, je tedy vlastné dobie. OSetfit rizikové situace, kdy
nékoho mohou rodice ,.chytat” a trestat neadekvatné, nebo naopak ,,nechytaji” dité viibec, neplni dostatecné svou
rodicovskou povinnost - zminit hranice a moznosti pomoci — rodice se na nas mohou zlobit, mohou nam dat néjaky
trest, ale neméli by nam ublizovat, pokud se to déje, je to véc, kterou bychom si neméli nechat pro sebe, viz
pravidlo diivéry. Zminit, kam se Zaci mohou obratit, kdyZ je nékomu ublizovano — doptdvat se zakii, napf. co by
poradili kamaradovi, kdyz by pfiSel s tim, Ze mu doma ublizuji? Odkazovat na linku diivéry,..a zminit, Ze existuji
instituce, které jsou tu proto, aby déti chranily — 0SPOD).

RIZIKA

Téma miize otevfit konkrétni rizikové formy chovani - je nutné s touto variantou pocitat, pfipravit se na ni.

00

Zdroj: GOTTHARD, Petr. Velka kniha her. [online] Brno, 1995 — 2001 [cit. dne 15. 8. a4 ~ )
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PRESEDAVANA

v

Cil: rozpohybovani, uvolnéni icastnikii, mapovani zkuSenosti
s tématem v kolektivu

Vék: 10+ let
Délka: 10 - 15 minut
Material

POPIS

Utvoii se kolecko ze Zidli podle poctu icastnikii a jedna Zidle se z kola odstrani. Kazdy tcastnik si sedne na jednu
fidli, jeden (lektor/dobrovolnik) ziistane ve stfedu kruhu. Ten, ktery ziistane uprostred kruhu, ma za ikol vymyslet
otazku na ostatni (co by se na né chtél dozvédét, co ho zajima, ...). Kdo toto spliiuje (odpovédél by na otazku ano),
ten si musi pfesednout na jinou Zidli, minimalné vSak ob jednu, na které sedél drive. To je prostor pro toho, kdo je
uprostied, aby si také sedl na néjakou Zidli. Pokud se mu to podafi, ziistane opét uprostied nékdo jiny a hra
pokracuje stejnym zpiisobem dal.

Lektor miize pomahat, popiipadé miize nékdy schvalné ziistat uprostred (pokud potrebuje tucastniky vtahnout do
hry, nebo se potiebuje dozvédét néjake informace...). Druhy lektor miize pozorovat Zakii — s ¢im vétSina zakii jasné
souhlasi, s ¢im naopak ne, kdy jsou odpovédi Zakii rozporuplné - a nasledné se na to miize v reflexi doptavat.
Uvedeme, Ze hrajeme fair play, takZe se opravdu premistujeme o vice Zidlicek a podle toho, co je pravda, ale
samoziejmé to nikdo nebude zpétné zjiStovat, takze to je na kazdém z nich, jak se k tomu postavi.

Otazky pro lektora k tématu O rodicich a détech:

Mam vic jak 2 sourozence.

Dostal jsem nékdy zaracha.

Musim doma s né¢im pomahat.

Povidam si s rodici o tom, jaky jsem mél den.

Nékdy mé rodice Stvou.

Mam v okoli lovéka, kterému véfim.

OTAZKY K REFLEXI

Dozvédéli jste se néco o ostatnich, co jste doposud nevédéli? Prekvapilo vds néco? Byly to pro vas lehké/tézke
otazky? Bylo v pohodé se takhle rychle rozhodnout, védéli jste hned, jak odpovédét? Piesedavali jste si podle
vlastnich vzpominek, nebo jste se nechali ovlivnit ostatnimi? — nenutime Zaky, aby nam na toto odpovidali, miiZzou
jen pokyvat hlavou, nebo to miize byt otazka jen pro né k zamysleni, jak to maji. Nasledné se miizeme Zzakii
doptavat na to, co nas na jejich odpovédich prekvapilo - napf. vétSina z vas dostala nékdy zaracha, dostavate i jiné
zakazy/omezeni?



VYSTUPY Z REFLEXE

Rozhybali jsme se, mohli jste spolecné posdilet, jak to doma funguje. Bylo vidét, Ze v nékterych otazkach jste se
hodné shodovali — téméf vSichni dma s nééim musite pomahat nebo... Néco mame jako rodiny spolecné, néco je
jen naSe, specifické. Zaroveii je dobré védét, Ze mame kolem sebe osobu, na které véfime a miizeme se na ni v
piipadé potieby obratit.

Pfi rozebirani nékterych odpovédi se technika miize stat mistem predani potiebné teorie.

RIZIKA

Nevhodné pro tcastniky, ktefi maji pohybova omezeni.

(o o]
Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé. 1. vydani. Praha: Portal, 1998. 325 s. ISBN 80-7178-218-1. & \gg
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NOVAKOVT

Cil: rozpohybovani icastniki, uvédomeni si zakladii, na nichz
kvalitni komunikace v rodiné stoji

Vek: 12+ let
Délka: 10 - 15 minut
Material listecky s prijmenim a roli v rodiné

POPIS

Kdyz se bavime o rodiné, tak si tady ted zkusime na takovou typickou rodinu zahrat, vytvofit ji tak, jak tradicné
rodina vypada (Ize sem napasovat a zminit tradiéni model rodiny). Kazdy Zak si vylosuje jeden listecek, na kterém
je napsano pfijmeni a role, kterou v rodiné zastava (napf. Bolakova - matka). Listecek si precte, roli i pfijmeni si
zapamatuje, jelikoz listecek po celou dobu hry nesmi vytahnout z kapsy, kam si ho po precteni ulozi. Instruujeme
7aky tak, 7e, a7 si prectou listecek, nebudou smét do doby, nei lektor fekne TED, zadit mluvit. Kazd4 ,pina“ rodina
ma pét ¢leni - matka, otec, syn, dcera, pes (pocet ¢lenil v rodiné upravime dle poctu zakii ve tfidé: pokud bude
7akii napf. 23, budou zde tii kompletni péticlenné rodiny a k tomu dvé rodiny, které budou mit pouze Etyii. Zakim
sdélime, Ze rodina miiZze mit az pét clent.

Ukolem Z4kii je tedy co nejrychleji nalézt véechny Eleny rodiny. Motivujeme také tim, Ze se rodina chysta na
vytvoreni spolecné rodinné fotografie, tudiz se jeSté musi seskupit nasledovné: napi. dvé Zidle vedle sebe - na
jedné sedi otec, na druhé Zidli matka, za matkou stoji syn, za otcem dcera a u nohou pied rodinou lezi pes (je
vhodné toto seskupeni pro nazornost Zakiim nakreslit na tabuli). Az bude rodina kompletni, oznami to Zaci
lektortim tak, Ze zacne S$tékat pes. Lektofi nasledné pfijdou rodinu zkontrolovat.

Zaludnost hry je v tom, Ze na listeccich jsou napsana piijmeni, ktera znéji podobné (Novakovi, Holakovi, Bolakovi,
Dolakovi, Molakovi, Kolakovi, ...) — coz zaci dopiedu nevédi a tudiz jim to komplikuje hledani. Jednotlivé rodiny
barevné odliSime (Molakovi jsou napsani ¢ervené, Doldkovi modre,...) - pro snazsi kontrolu ispéSnosti Zaki.

OTAZKY K REFLEXI

Jak vam $lo hledani rodiny? Co vam splnéni tikolu ztézovalo? Jak by se dal tikol spinit rychle;ji? Jaké bézné situaci
byla tato hra podobna? Co jsme si tim chtéli ukazat? Jaké emoce jste béhem aktivity (kfiku) zazivali? Bylo to
piijemné/nepiijemné? Co miizu délat?

VYSTUPY Z REFLEXE

Pfi komunikaci mezi partnery nebo v rodiné mohou vznikat nedorozuméni, ktera plynou z toho, ze mame kazdy
trochu jiny ndzor, vidime véci jinak, mame pocit, Ze ten druhy mluvi ,jinou feci“, nechape nas, nerozumi nam.
Nedorozumeéni se daji feSit, ale je potieba spolu mluvit — diileZité je, jak mluvime, kdyZ na sebe budeme kficet,
tak se neusly$ime a nic nevyiesime. Casto vznikaji nedorozuméni proto, Ze se poradné nevyslechneme, netispéch



je dan tim, Ze na sebe lidé kfici, neposlouchaji se, jen se snazi toho druhého prekficet. Pokud mluvime v klidu,
neskateme si do Feti, snéz dosahneme cile. Ukol by se dal rychleji spinit napt. tak, Ze by kazdy po jednom Fekl, z
jaké je rodiny apod. Pokud se dostaneme do situace, Ze na nas nékdo kfici a je nam to nepfijemné, zpétnym
kiikem si také nepomiizeme. Osvédcuje se pouzivat nekonfliktni popis situace, pfip. odejit (pokud to jde) a k
tématu se vratit, az emoce povoli.

Je nutné Zakiim za aktivitu podékovat, vysvétlit, ze pro techniku bylo nutné, aby byl hluk, aby kficeli a tudiz tikol
splnili na vybornou.

RIZIKA

Diisledné si pohlidat, Ze si vSichni zaci schovali papirek do kapsy — jinak si mohou Zaci papirky ukazovat a hra
ztraci smysl. Aby byl spInén cil a icel hry, je nutné zaky namotivovat k tomu, aby se snazili byt co nejrychle;jsi a od
pocatku hry produkovali velky hluk. Vhodné je, pokud hraje jeden z lektord, ktery zacne hlasité hledat zbytek svoji
rodiny a strhne tak Zaky k zapalu do hry.

Je moiné hrat jen ve vice pocetnych tfidach (20 déti a vys).

Zdroj: HERMOCHOVA, Soiia. Hry pro dospélé. Grada Publishing a.s., 2004. 159 s. ISBN 978-80-247-6534-1.
Technika byla upravena Gentrem primarni prevence SEMIRAMIS z. . pro potieby Programu DPP.
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SCENKY NA'VITARY S RODICT

Cil: pochopeni rodicovské zodpovédnosti, rodicovske lasky, dobrych
umyslii rodici, osvojit si konstruktivni zpiisoby feSeni konflikti

Vék: 12+ let
Délka: 20 - 30 minut
Material

POPIS

Poprosime, aby se zamysleli nad nejéastéjSim diivodem hadek s rodici (osobami, které o né pecuiji). Tyto diivody
zapisujeme na tabuli. Nasledné Zaky rozdélime do skupin po cca 4 lidech. Jejich tikolem bude vybrat si jednu
konfliktni situaci a sehrat scénku, ktera bude vystihovat redlnou situaci, véetné jejiho rozuzleni. Zakim na
pfipravu scénky nechame dostatek ¢asu. Skupiny se stfidaji v prehravani.

OTAZKY K REFLEXI

Pro¢ jsme tuto aktivitu délali? Proc¢ nam rodice urcité véci fikaji? Co tim rodice mysli? Jak by se dalo konfliktu
piedejit? Jak komunikovat, aby se situace vyresila? Co pro to miizu udélat ja? Jak si fict vhodnym zpiisobem o to,
co potiebuji od rodice?

VYSTUPY Z REFLEXE

Ve zdravé fungujici rodiné to s nami rodice mysli dobe — snazi se nds chranit, vychovavat, maji o nas starost, maji
hlavné také povinnost se o nds starat. Lze propojit také s Kruhy détstvi a dospélosti — to, jak se vidime my sami a
jak nas vidi rodice, se miiZe liSit a z toho mohou vznikat konflikty. Lze zminit i zasady pro feSeni konflikti — vybrat
vhodny ¢as pro feSeni, pockat, az odezni emoce, omluvit se... OSetfit rizikové situace, kdy mohou rodice projevovat
svou ,starost neadekvatné, neplni dostatecné svou rodicovskou povinnost nebo naopak - zminit hranice a
moznosti pomoci — rodice se na nas mohou zlobit, ale neméli by nam ublizovat, pokud se to déje, je to véc, kterou
bychom si neméli nechat pro sebe, viz pravidlo divéry. Zminit, kam se Zdci mohou obratit, kdyZ je nékomu
ublizovano — doptdvat se Zaki, napf. co by poradili kamaradovi, kdyz by pfiSel s tim, Ze mu doma ublizuji?
Odkazovat na linku diivéry,...a zminit, Ze existuji instituce, které jsou tu proto, aby déti chranily — 0SPOD).

RIZIKA

Spojena s rozdélenim tfidy do skupin, hrozi vyélefiovani uritych zakii - Zaky instruujeme, ze kazdy ve skupiné musi
zastavat néjakou roli. Zci mohou scénku piili§ zvelicit, nebude se blizit realité - tomuto se da predejit
dostatecnym motivovanim aktivity a vysvétlenim jejiho smyslu. Je vhodné zejména pro fungujici kolektivy a tam,
kde zaky bavi hrani roli.

00
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SKOLNT VYLET

Cil: porozumeéni svym rodic¢iim, poznani vlastniho zpiisobu jednani,
hledani zpiisobu nejefektivnéjsi komunikace, hledani hranic

Vek: 12+ let
Délka: 45 minut
Material 4 karticky s moznostmi rozhodnuti /oboustranné

POPIS

[4akiim predstavime pruni &4st pribéhu:

Karel je 14 lety kluk, ktery chodi na zakladku v jednom men§im mésté. Ma rad sport, pravidelné chodi na tréninky
fotbalu. Ve $kole neni 7adna celebrita, ale ma par kamaradi, na které se miize spolehnout. Zije se svou matkou a
mladSim sourozencem, tata od nich pied par lety odeSel. Karel uz si zvykl, Ze musi doma mamé pomahat. Vi, Ze to
nema snadné, chodi pracovat na smény, ¢asto neni doma, a kdyZ zrovna doma je, vétSinou spi a nikdo ji nesmi
budit, jinak se straSné naStve, nadava..zkratka je pak doma zle.. Karel se snaii co nejlépe starat o sebe i o
mladSiho brachu, co mu takeé jiného zbyva. Posledni mésice Karel taky mamu ¢asto vida podnapilou, s flaSkou v
ruce. Vidycky, kdyz mama v takovém stavu pfijde domi, tak to jeden ze sourozencii odnese. Diivod, ktery mamu
vytoci, se najde vidycky a potom mama nejde pro ranu ¢i nadavku daleko. Druhy den je to u nich jako kdyby se nic
nedélo. Mama rano udéla snidani, popeje obéma hezky den ve Skole, da jim pusu a bézi do prace. Tak to u nich
chodi poi'ad dokola - jako na houpatce.

Jedno rano u snidané mama Karlovi podava penize a fika ,,Do zitra musiS zaplatit Skolni vylet, nezapomei. Hlavné
ty penize neztrat, vi$, Ze nemame nazbyt. Zaplat to nejlépe uz dnes.“ Karel je nadSeny, bal se, Ze nebude moct na
wlet jet. Podékuje a strci penize do kapsy. Ve Skole je frmol a Karel na penize tiplné zapomene. Vecer pfijde
mama domii zase pozdé. Z pokoje Karel slysi, jak se mama potaci v predsini, asi je zase opila, a najednou vtrhne do
pokoje, stréi do Karla a fika ,zaplatil jsi ten vylet?!“ Karlovi blesknou hlavou ty zmackané bankovky v jeho kapse,
ale nechce mit u mamy zase problém, tak zalze a fekne, Ze ano. ,,To mas jediny Stéstil“ Karel si oddychne a usina s
klidem, Ze hned rano zajde za ucitelkou a vylet zaplati. Rano vSak Karel zaspi. Popadne batoh a béZi do Skoly. Hned
pfi prvni prestavce jde zaplatit vylet, ale v kabineté se dozvi, Ze pani ucitelka jiz neni ve Skole. Karel je zaskoceny,
citi, ze by to mohl byt problém, ale neda se nic délat — snad se to mama nedozvi. Po Skole se Karel koukd na
televizi a odpociva, do toho dorazi domii mdma, ktera bouchne dvefmi. Da Karlovi co proto, jelikoZ ji volala
ucitelka ze Skoly, ze jako jediny nema zaplaceny vylet.. padne rana, par urdiek a spousta slz. Karel ziistava sedét v
pokoji, je ponizeny, unaveny a zmateny. Ma toho vSeho dost.

Nyni se Zakii zeptame. Jak byste se v kiiZi Karla zachovali? Nabidneme 4 moinosti, které mame zaroveii napsané
na papife a umistime je do jednotlivych rohi tfidy. Pozadame Zaky, aby se postavili k takovému vyroku, podle
kterého by se v roli Karla zachovali — tedy Zaci se rozhoduji sami za sebe (za dité.) Vytvofi se ctyfi skupiny, lze
pfipustit i ,mezipolohu®. Postupné kazda skupina obhajuje své postaveni, miizou se svymi argumenty pokusit
piesvedCit i ostatni Zaky z jinych skupin, ktefi maji moznost se nasledné jeSté premistit, pokud zmeéni nazor.



1) utéct z domu a ziistat par dni u néjakého kamarade

2) riistat sedét a nedélat nic, pokusit se snaset dalSi podobné situace

3) zavolat na Linku bezpeci

4) zajit za nékym dospélym, komu diivéfuje a svéfit se mu s tim, co se u nich doma déje

Poté nasleduje druha ¢ast pribéhu:

Ubéhlo 25 let a Karel Zije stale na malém mésté. Ma dvé déti a Zije s nimi sam v menSim pronajatém byté. Pracuje
na smény a tak nestiha travit s détmi tolik ¢asu, kolik by chtél. Nevydélava piili§ penéz, kazdy mésic ma strach,
zda zvladne zaplatit vSechny ucty a pohodiné utahnout domacnost. Byva kviili tomu ¢asto podrazdény a ve $patné
naladé, kterou nevédomky ventiluje doma na svych détech nebo si ji zlepSuje alkoholem. Od té doby, co neni se
svou byvalou Zenou, rad chodi do podnikii dat si par piv, obas ale koni s ostatnimi Stamgasty i u tvrdSiho
alkoholu. Prijde mu, Ze jediné tak mize na chvili vypnout a nefeSit kazdodenni starosti, které se na néj vali.
Pfichazi obdobi Skolnich vyletii pfed koncem roku, Karliiv velky strasak. Zaplatit vylety obéma détem je nékdy
narocné a uz nékolikrat se stalo, Ze musely ziistat doma. Tentokrat by jim rad vylet dopral. U snidané podava
synovi penize a prosi ho, at vylet zaplati co nejdfive. Hlavné at se penize neztrati. Vecer, kdyz se podnapily vraci z
podniku, se pro jistotu jde zeptat, jestli je vylet uz zaplaceny. Syn Karlovi odkyvne, Ze ano. Druhy den ma Karel uz
od rana ndroény den. Nejprve mu jel pozdé autobus, takie do prace pribéhl jen tak tak. Séfovi se viak takovy
pfichod nelibil a tak dostal napomenuti. Pri cesté z prace se Karel stavil na nakup, pficemz u pokladny na néj
cekalo prekvapeni — nedostatecny ziistatek na karté, Karel na nakup nema dostatek penéz. V tom mu zacne
vyzvanét telefon, vola pani ucitelka ze Skoly. ,,Dobry den, vas syn jako jediny ze tfidy nezaplatil Skolni vylet. To uz
zase nepojede?” Karla to zaskoCi a chvili pani utitelce popisuje situaci. Nezaplatil? Co s témi mymi téice
vydienymi penézi udélal? Karlovi se honi hlavou nejhriiznéjsi scénare, za co mohl jeho syn neuvazené penize
utratit a jeSté o tom lhat! Pékné to v ném vie! Vzpomene si, jaky prii§vih by mél v této situaci on a na syna se
jesté vice nasStve! Je pfipraveny, dat mu co proto.

Nyni se zakii opét zeptame. Jak by se mél Karel ted’ zachovat? Opét nabizime 4 moinosti, nechame Zaky se
rozmistit a diskutovat ve vytvofenych skupinach. V tomto pfipadé se déti rozhoduji za Karla (za rodice.)

1) Vlitnete synovi do pokoje a ddte mu co proto. Tohle mu pfece nemiize projit, musi dostat trest.

2) Piijdete do podniku, abyste se uklidnili. Potfebuje pfijit na jiné mySlenky a dat si par panakii rumu.

3) Se synem si promluvite s klidnou hlavou, zeptate se, kde skon€ili penize a spolecné vymyslite néjaké feSeni.

4) Nechate to plavat, ale zaroveri synovi piestanete ddvat penize na Skolni akce. Biih vi, co by s nimi zase udélal.

Nasledné nechame kazdou skupinu obhajit svoje rozhodnuti. Dale pokracujeme spolecnou reflexi.

OTAZKY K REFLEXI

vvvvvv

roli dospélého? Vnimate néjaky rozdil? Mohl se Karel/ dité v takové situaci néjak branit? Miize vyhledat pomoc?
Jak takovou rodinnou situaci fesit, kdyby chtél, aby vSsem bylo doma dobie? Co je diileZité v rodinné domluvé, jakeé
strategie vedou k cili? Mohl ve svém chovani néco zménit Karel jako dospély? Ktera reSeni by byla idealni? Pfijde
Vam chovani v rodiné Karla néjak nebezpecné/nevhodné/rizikové? Co je to domaci ndsili? Jak ho pozname?



VYSTUPY Z REFLEXE

Jednim z cilil této aktivity je dospét k ,,aha" zaZitku — na jednu stranu se snazime o porozuméni rodi€iim, na
druhou stranu je diileZité si uvédomovat hranice v tom, jaké chovani je jeSté v poiadku a které uz ublizuje. Je na
misté s détmi znovu projit pfibéh a poukazat na momenty, které nejsou ve vztahu rodi¢ — dité zdravé a funkéni,
zkusit je nahradit efektivnéjSimi. Spolecné také projdeme jednotliva feSeni a pobavime se o tom, zda jsou vhodna
¢i nevhodnd a pro¢.

Role rodice neni lehkd, nikdo nds ji neuci. VétSina rodicii nechce svym rozhodnutim ublizit, miize mit pouze strach,
chce nas co nejlépe vychovat a tak dale. Zaroveii existuji i rodice, ktefi neplni dostatecné svou rodicovskou
povinnost, nebo rodice, ktefi se ¢asto zlobi a davaji tresty. Nikdy by nam ale neméli ublizovat! Pokud se tak déje,
je to véc, kterou bychom si neméli nechavat pro sebe.Vzajemna komunikace s rodici je velmi dilezita, je na misté
0 jakychkoliv nepfijemnych pocitech s rodici mluvit. Nékdy v§ak miize byt situace doma na tolik vaZna a narocna,
Ze je potreba si fict o pomoc a obratit se na néjakého odbornika. (Odkazovat na linku diivéry, OSPOD, policii...atd.)
Dale usadime, co je to domaci nasili, jaky je rozdil v tom, kdyz je na mé rodic¢ naStvany a kdy mi ublizuje, jak se
domaci nasili projevuje, respektive jaké ma podoby — viz informacni letak.

RIZIKA

Technika miiZze oteviit konkrétni situaci, kterou zaziva nebo zazival néktery z zaki doma - je nutné s touto

variantou poéitat, pfipravit se na ni.

00
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BATOH

Cil: uvédomeni si vlivu rodicii/rodiny na nasi osobu
Vék: 12+ let

Délka: 15 - 30 minut

Material papir, psaci potieby

POPIS

Techniku Ize napojit na tivodni techniku tim, Ze uZ vime, Ze po rodicich néco mame, néjak nas ovliviiuji — podivame
se ted na to, co si po rodicich neseme, jesté trochu vice. Kaidy Zak dostane papir, na ktery si nakresli obrys
batohu, nebo si predstavi, ze papir symbolizuje batoh. Jejich tikolem je nakreslit, nebo napsat do batohu vse, co si
z rodiny prinaSeji do budoucna, do dospélosti napi.: typické vyroky rodicii, vlastnosti, néjaké zvyky, navyky,
hodnoty, metody vychovy atp. Zminime takeé to, Ze je na nich samotnych, jestli to vSechno budou pouze pozitivni
véci nebo i negativni.

OTAZKY K REFLEXI

Pro¢ jsme tuto aktivitu délali? Jsou ty véci, které si v batohu neseme, k nécemu dobré? Kdyz je v batohu néco, co
tam nechci, da se s tim néco délat? Myslite, Ze jednou vase déti ponesou podobny batoh?

VYSTUPY Z REFLEXE

Rodice to s nami vétSinou mysli dobfe, fikaji a délaji nékteré véci, protoze se o nds boji, chtéji nas ochranit, néco
nds naucit, vychovat nas... a délaji to tak, jak nejlépe to umi, i kdyz nam to jako nejlepsi zplisob nemusi pfipadat a
to je v poradku. Kdyz se mi nelibi néco, co si z rodiny nesu a v batohu to nechci, je mozné si to z néj vybalit nebo to
aspoii dat tplné na dno, protoze nékdy miize byt hodné tézké se nékterych véci nadobro zbavit. Mysleme ale na to,
Ze i piesto, Ze na nas ma naSe rodina ohromny vliv, miizeme se sami rozhodnout, které véci chceme délat jinak a
které chceme zachovat (napfiklad reSeni konflikti, vzajemna komunikace, traveni spolecného Casu a tak dale.)
Jednou totiz budeme mit vlastni rodiny a budeme mit stejny vliv zase na nase déti (budeme jim predavat batoh).
Véci, které si neseme z rodiny, to jak nas rodina ovliviiuje, je proto dobré si pfipominat a uvédomovat, protoze
jediné tak mizeme pracovat na tom, aby se néco zménilo, pokud budeme chtit. VSe, co si v batohu neseme, at ui
jsou to véci pozitivni Ci negativni, je nasi soucasti.

RIZIKA

Pro néjakého Zaka miize byt narocné vymyslet néjaky pozitivni vliv, ktery si z rodiny nese — je dobré Zaky obchazet
a ptat se, zda nepotrebuji poradit.
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DOTKNT SE TOHO, KDO. .

Cil: podpofit pozitivni sebepojeti jednotlivych Zakd, posilit
sounalezitost se skupinou, pfekonat ostych a bariéry

Vék: 11+ let

Délka: 10 minut

Material

POPIS

L4ky pozadame, aby se volné rozmistili v prostoru tfidy, mohou se prochazet nebo pouze stat. Jejich tikolem bude
peclivé naslouchat zadani lektora a podle néj se poté dotknout ¢lovéka ze tridy (jednoho, nebo klidné i vice), ktefi
dané zadani pro né/podle nich spliiuji. Zadani zacind vzdy: Dotkni se toho, kdo...(néco). Charakteristiky dopliiujici
zadani volime vidy tak, aby sméfovaly k ocenéni a podpoie Zakii nebo kolektivu. Zadindme u obecnéjSich
charakteristik, pfi volbé se neomezujeme tématem nasili v rodiné - napf. s kym se dneska pozdravil, ...ti v posledni
dobé udélal radost, ...patfi k vasi tridé, ..ti poradi, kdyZ potfebujes, ..na koho se miizeS spolehnout, ...komu miize$
véfit apod.

Béhem techniky nepouzivame superlativy - nejlepsi apod. Charakteristiky vidy volime podle vztahii mezi Zdky - v
kolektivu, kde vnimame, Ze "néco skipe", se vyvarujeme otazkam sméfujici k tomuto. Cilem techniky je pozitivni
ocenéni a podle toho je nutné volit obsah charakteristik.

OTAZKY K REFLEXI

Jaké to pro vas bylo? PFijemné — nepiijemné? (moZnost vyuZiti Skaly). Dozvédéli jste se o sobé néco nového —
piekvapivého? PotéSilo vas, Ze se vas nékdo dotknul? Piekvapilo vas, Ze si o vas tohle nékdo mysli?

VYSTUPY Z REFLEXE

Moznost zapojeni diskuse o osobni zoné kazdého ¢lovéka (je normalni pokud to bylo nékomu nepfijemné) a také o
tom, jak se ve tfidé mezi sebou znaji/neznaji. Je zajimavé védeét, jak to vidi ostatni, mohou nas piekvapit, potésit.

RIZIKA

Pfedchazime nepfijemnym dotekiim v intimnich zonach. Zaroven instruujeme, aby dotek byl jemny - staci poloZeni
ruky na rameno, nedovolujeme Zadné ublizovani a hlidame, aby byla tato instrukce splnéna. Nékomu miize byt
dotyk nepfijemny, je tfeba na to davat pozor a reflektovat to, pfipadné techniku ukondit.

Pokud je ve tfidé Zdk, ktery stoji na okraji, je nutné zaradit charakteristiku, které umozni i jemu zazit pocit, Ze je
soucasti a nékdo se ho dotkne.
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MUJ PLAN POMOCT

Cil: shrnuti informaci, pfedani diileZitych kontaktii, ukazat
moznosti podpory a pomoci v tématu domaciho nasili

Vek: 10+ let
Délka: 10 - 15 minut
Material vytiSténé pracovni listy, psaci potreby

POPIS

Techniku uvadime jako zavérecnou techniku pracovniho bloku — Zakiim zrekapitulujeme téma, pfipomeneme
nejdiileZitéjSi casti bloku a vysvétlime jim, Ze jim na zavér chceme predat néco, co si sami sepiSou a odnesou.
Kaidy z zakii si vytvori svou vlastni ,Mij pldn pomoci“. Projdeme s Zaky kazdou ¢ast zvlast a dovysvétlujeme, na
co odpovidaji, davame priklady. Postupné projdeme: 1. Poznam, kdyz je néco v nepoiadku — zde Zakiim ddvame
tipy, napf. kdyZ mi nékdo ubliZuje, kdyZ se doma hodné kfici, kdyZ spolu rodice ne

mluvi apod., 2. Mista, kde se citim v bezpeci — zde se s Zaky na chvili pozastavime u pojmu bezpeci, co pro né
znamena, kde ho mohou vyhledat — napf. u babicky, ve Skole, u tety, s kamaradem apod., 3. Lidé, kterym mohu
diivérovat — zde se opét s Zaky pozastavime nad pojmem ,dfivéra“, zjistime, co pro né znamend, dovysvétlime
pojem a ptame se, komu mohou divéfovat — napf. pani uéitelka, Policie CR, miij sourozenec apod.

Pak zaky nechame list samostatné vyplnit a v kolecku mizeme dat prostor pro sdileni. Nezapomene Zaky
upozornit i na predvyplnéné kontakty a na tabuli jim napsat kontaktni email na lektory, na ktery se mohou také
obratit.

OTAZKY K REFLEXI

VVV 7,

piekvapily nebo jste si u nich uvédomily, Ze pomoc na dosah miize byt i tam, kde ji ne¢ekame?

VYSTUPY Z REFLEXE

Vystupem by mélo byt, Ze ma kazdy patronu napadii a kontaktii, kam se miize obratit, kdyz vi, ze se déje domaci
nasili. Kazdy miize najit bezpecné misto sam pro sebe nebo néjakou osobu, ktera nas v tom podpofi. Pokud
nemame ve své blizkosti nikoho, komu se miizeme svéfit, miizeme vidy vyuzit krizovou linku.

RIZIKA

Téma miize oteviit konkrétni rizikové formy chovani - je nutné s touto variantou pocitat, pfipravit se na ni. Je
mozné, Ze nékteré déti budou obtizné hledat podporu a diivéru ve svém okoli. Je tfeba pocitat s tim, Ze nékteré
déti mizeme odkazovat i na instituce zvné;jSku.
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N 0] PLAN POMOCE

‘v

PRI DOMACIM NASILE

Zde najdu napady a kontakty, kdyZ se setkam s domacim nasilim. Najdu
zde "prvni pomoc”, kdyz doma nékdo nékomu ubliZuje, Fve na ného, mlati ')

ho, vydira ho nebo mu fika zlé véci...

V.

POZNAM, ZE JE NECO V NEPORADKU, KDYZ. . MISTA, KDE SE CTTIM V BEZPECT

POLICIE CESKE REPUBLIKY
158 (zdarma)

LIDE, KTERYM MOHU DOVEROVAT

. LINKA BEZPECI
116 111 (zdarma)

. LINKA DOVERY (NONSTOP)
117 115 215 (zdarma)

. DETSKE KRIZOVE CENTRUM (NONSTOP)
241484149

. Détstvi bez nasili: CENTRUM LOCIKA
601500 196 (P0-ST 9-11a15-17)

KONTAKT NA LEKTORY:

SEMIRAMIS®



DOTAINTK IPETNE VAZBY

Pole oznacena hvézdickou * jsou povinna. Z ostatnich vyberte min. 3 véty, které prosim
dopliite svou odpoveédi.

*Béhem dnesSniho programu jsem zazival/a (podtrhni klidné i vice pocitii):
< radost ©nervozitu ®zaujeti “ nechut ¢3 pohodu & nudu
sosmutek =nastvani ‘= ujisténi a podporu /jiny pocit, upresni jaky:

Na dnesnim setkani se mi libilo...

Nebylo mi prijemné...

Dozvedel/a jsem se...

Nepochopil/a jsem...

Mél/a jsem moznost se zamyslet nad...

Na dnesni setkani si vzpomenu, kdyi...

Priste bych k uplné spokojenosti potiehoval/a...

Do dnesniho setkani jsem prispél/a...

Vedeni programu lektory/lektorkami pro mé hylo...

* Téma, které by mé zajimalo a uvital/a bych ho v nabidce...

Dékujeme moc za vyplnéni!
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