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1. Uvod

Dokument byl vytvofen vramci druhé faze projektu ,Pilotni ovéfeni vyuziti zdravotné socialnich
pracovnik( pfi péci o ohrozené dité a oslabenou rodinu v porodnici“, ktery byl schvélen spravni radou

Nadace Sirius dne 2.3.2025 a Radou Usteckého kraje dne 28. 1. 2025 usnesenim ¢&. 250/8R/2025.

(3 porodnice)

Faze 1 Faze 2
Doba od 1.1.2024 do 31.1.2025 od 1.2.2025do 31.1.2026
realizace
Plasobnost 3 porodnice 8 porodnic
(Dé¢&in, Ustinad Labem aMost) | (Usti nad Labem, Dé&gin, Teplice, Most,
Chomutov, Litomérice, Kadan a Roudnice nad
Labem)
Partnefi Krajska zdravotni, a.s. Krajska zdravotni, a.s. (6 porodnic)

Nemocnice Kadan s.r.o. (1 porodnice)
Nemocnice Roudnice nad Labem, s.r.o.
(1 porodnice)

Do projektu bylo ve druhé fazi zapojeno v§ech 8 porodnic Usteckého kraje.

Poslanim projektu bylo snizit riziko ohrozeni ditéte v€asnou detekci oslabené rodiny s vyuZitim pozice

zdravotné socialnich pracovnikl (dale jen ZSP) v porodnici.

Hlavnim cilem projektu bylo vyuziti existujici pozice ZSP v nemocnici pro véasnou detekci ohrozenych
déti, ovéreni definovaného procesu detekce, intervence a prostupnostiv praxi na vybrané cilové skupiné

— rizikové matky (rodi¢ky) na gynekologicko-porodnickém oddéleni nemocnic Usteckého kraje.




2. Metodologie sbéru dat

ZSP z 8 nemocnic s porodnici od 1. 4. do 31. 12. 2025 vyplhovali evidenci, ve které se shromazdovala
data o cilové skupiné a monitorovala se naro¢nost povolani. Uvedeny sbér informaci slouzil pro
mapovani narocnosti povolani ZSP, k popisu cetnosti vyskytu rizikovych situaci u rodicek, jejich
kombinace a provazanost.

V evidenci se ukladala data pro potfeby analyzy o rizikovych matkach (rodi¢kach) hospitalizovanych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni nemocnice. V ramci projektu se za rizikové matky povazovaly

matky, u kterych byla zvySena pravdépodobnost selhani v rodi¢ovskych kompetencich.

V ramci evidence byly sbirany tyto udaje:

o pocet dnd hospitalizace matky

. negativni reverz pro matku

o negativni reverz pro dité

. zda matka opustila porodnici bez ditéte

o zda kontaktoval OSPOD nemocnici pfed porodem

. zda byla indikovana péce ZSP

. nezletila — mladsi 15 let

. nezletila - mladsi 18 let

o sledovana gravidita

. zda ma pfi pfijmu rodicka fyzicky aspon jeden z prlikazd: karticku pojistovny, obcansky
prikaz nebo jiny doklad totoZnosti

o zda ma pfi pfijmu rodi¢ka doklad o omezeni svépravnosti

. abusus alkoholu

. abusus drog

. domaci nasili

o oznameni na OSPOD, kdo podal

. oznameni na Policii CR, kdo podal

o predani zpravy na dalSi instituce

o do kterych dalSich instituci byla zprava pfedana

. zda ma matka vSechny déti ve své péci

o zda ma matka zajisténé bydleni

. malnutrice (podvyzZziva)

o malhygiena (Spatné hygiena rodicky, stopy po parazitech)

. neSetrna péce o novorozence

o hostilni pé¢e o novorozence

. zfejmé psychickeé obtize matky

o zda ma matka zajiSténou ordinaci PLDD pro dité

o zda otec je uveden ve zdravotnické dokumentaci pfed propusténim

o do Ci péce bylo dité propusténo z nemocnice (oddéleni Sestinedéli), s kym dité opustilo
zdravotnické zafizeni

o uvedeni dlvodu v pfipadé, Ze matka byla detekovana na pfijmu, ale neprobéhla intervence
ZSP



V rdmci evidence vykazu prace ZSP byly shromazdovany tyto informace:

zda byla indikovana péce ZSP

pfiprava k pfipadu (studium dokumentace, konzultace interni, analyza situace)
uvodni rozhovor s rodickou

dalSi rozhovor(y) s rodickou

spoluprace a motivace matky ke zméné

zjiStovani okolnosti pfipadu (telefonické, emailové ovéfovani, konzultace externi)
administrativni prace (shromazdéni dokumentace, sepsani zpravy ze socialniho Setfeni)
edukace, podaniinformaci o moznostech podpory (poradenstvi, konzultace)
vybér sluzby, komunikace, predjednani

predani do sluzby

jind podpora neuvedena zde, jaka

prace v terénu (navstéva instituci)

navstéva ve vlastnim socidlnim prostredi (bydlisté)

Cilem sbéru dat nebylo porovnavat jednotlivé nemocnice (pracovisté) mezi sebou, ale analyzovat
situaci ve vSech osmi nemocnicich souhrnné, tzn. pro vSechny rodi¢ky a vSechny ukony ,u lizka“ a
»mimo &zko*.



3. Vysledky analyzy dat o cilové skupiné

3.1. Pocet porodu cilové skupiny

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny pocty porod( Zen za jednotlivé nemocnice a meésice dle
sledovaného obdobi. Vzhledem ktomu, Ze jsou porovnavany pocty Zzen (pocet rizikovych ze vSech
rodicich), do celkového poctu porodl nebyly zapocitany dvojcata (porod dvojcat byl zapocitan jako
jeden porod Zeny). Tabulka ukazuje celkové pocty porod(i Zen a poéty zachycenych rodi¢ek s oslabenymi
rodicovskymi kompetencemi v jednotlivych nemocnicich.

Souhrnné ve sledovaném obdobi probéhlo v osmi porodnicich celkem 3 754 porod( Zen, pficemz u 215
porod( byla indikovana zdravotné socialné pé&e prostiednictvim ZSP, tedy u 6 % rodi¢ek. Cetnost
vyskytu rizikové rodicky u porodnic je ovlivnéna lokalitou (spadovosti — Castéji se kumuluji rizikové
rodicky v okoli mést D&&in a Kadari) a specializaci pracovisté (perinatologické centrum Usti nad Labem
a Most - zde jsou pfivazeny pfipady novorozenct s komplikacemi po porodu z nizsich pracovist).

Ustinad Labem [ 1 1.8 %
pecin NG .1 %
Most I 6.1 %
Kadan [N .0 %
Teplice NN 5.1 %
Chomutov NG /.3 %
Litoméfice | 1.6 %
Roudnice nad Labem [Jl] 0,5 %

0,0 % 2,0% 4,0 % 6,0 % 8,0 % 10,0 % 12,0 % 14,0 %

Graf &. 1: podil vyskytu porodd Zen v osmi nemocnicich v obdobi od 1.4. do

Porodnice, v nichz bézel pilot druhym rokem (2024 a 2025) jsou Usti nad Labem, Most a Dééin:

Nemocnice Usti nad Labem
Cetnost vyskytu rizikové rodi¢ky na porodnici v Nemocnici Usti nad Labem se pohybuije okolo 12 %.

Mésic - Usti | Pocet porod(i | Poéet porodti Cetnost vyskytu porodu
nad Labem | celkem cilové skupiny | rizikové rodicky (%)
duben 69 7 10,1

kvéten 83 16 19,3

céerven 72 7 9,7

céervenec 85 9 10,6

srpen 78 5 6,4




zafi 82 11 13,4
fijen 77 4 5,2
listopad 71 6 8,5
prosinec 77 17 22,1
celkem 694 82 11,8

Nemocnice Most

Cetnost vyskytu rizikové rodi¢ky na porodnici v Nemocnici Most se pohybuje okolo 6 %.

Mésic - Poéet porodi | Poéet porodii | Cetnost vyskytu porodu
Most celkem cilové skupiny | rizikové rodicky (%)
duben 53 5 9,4
kvéten 56 3 5,4
cerven 66 3 4,5
cervenec 67 2 3,0
srpen 65 5 7,7

Zafi 66 4 6,1

fijen 63 4 6,3
listopad 52 2 3,8
prosinec 70 6 8,6
celkem 558 34 6,1

Nemocnhice Décin

Cetnost vyskytu rizikové rodi¢ky na porodnici v Nemocnici Dé&in se pohybuje okolo 7 %.

Mésic - Poéet porodu Pocéet porodli Cetnost vyskytu porodu
Décin celkem cilové skupiny | rizikové rodi¢ky (%)
duben 25 4 16,0
kvéten 28 3 10,7
cerven 34 0 0,0
cervenec 35 5 14,3
srpen 45 3 6,7

zari 34 4 11,8

fijen 44 2 4,5
listopad 20 0 0,0
prosinec 32 0 0,0
celkem 297 21 7,1

Porodnice, v nichz bézel pilot prvnim rokem (2025) jsou Chomutov, Litomérice, Teplice, Roudnice

nad Labem a Kadan:

Nemocnhice Chomutov

Cetnost vyskytu rizikové rodi¢ky na porodnici v Nemocnici Chomutov se pohybuje okolo 4 %.

Mésic - Poéet porodi | Poéet porodi | Cetnost vyskytu porodu
Chomutov | celkem cilové skupiny | rizikové rodicky (%)
duben 35 3 8,6

kvéten 42 0 0,0




cerven 42 2 4,8
cervenec 42 0 0,0
srpen 54 3 5,6
zari 43 0 0,0
fijen 31 3 9,7
listopad 43 2 4,7
prosinec 41 3 7,3
celkem 373 16 4,3

Nemocnice Litomérice

Cetnost vyskytu rizikové rodi¢ky na porodnici v Nemochnici Litoméfice se pohybuje okolo 2 %.

Mésic - Pocet porodu Poéet porodi | Cetnost vyskytu porodu
Litomérice | celkem cilové skupiny | rizikové rodicky (%)
duben 33 1 3,0
kvéten 51 0 0,0
cerven 48 2 4,2
cervenec 65 0 0,0
srpen 56 0 0,0

ZAfi 44 0 0,0

fijen 63 0 0,0
listopad 51 1 2,0
prosinec 36 3 8,3
celkem 447 7 1,6

Nemocnice Teplice
Cetnost vyskytu rizikové rodi¢ky na porodnici v Nemocnici Teplice se pohybuje okolo 5 %.

Mésic - Poéet porodi | Poéet porodii | Cetnost vyskytu porodu
Teplice celkem cilové skupiny | rizikové rodicky (%)
duben 65 1 1,5
kvéten 72 2 2,8
cerven 65 2 3,1
cervenec 93 1 1,1
srpen 76 5 6,6

Zafi 89 5 5,6

fijen 63 6 9,5
listopad 62 4 6,5
prosinec 68 7 10,3
celkem 653 33 5,1

Nemocnice Roudnice nad Labem

Cetnost vyskytu rizikové rodi¢ky na porodnici v Nemocnici Roudnice nad Labem se pohybuje okolo 0,5
%.

Mésic - Roudnice | Pocet porodi Pocéet porodti | Cetnost vyskytu porodu
nad Labem celkem cilové skupiny | rizikové rodicky (%)
duben 64 2 3,1

kvéten 46 0 0,0




cerven 41 0 0,0
cervenec 49 0 0,0
srpen 52 0 0,0
zari 45 0 0,0
fijen 34 0 0,0
listopad 34 0 0,0
prosinec 35 0 0,0
celkem 400 2 0,5

Nemocnice Kadan
Cetnost vyskytu rizikové rodi¢ky na porodnici v Nemocnici Kadar se pohybuje okolo 6 %.

Mésic- | Poéet porodii | Poéetporodii | Cetnost vyskytu porodu
Kadan celkem cilové skupiny | rizikové rodicky (%)
duben 34 2 5,9
kvéten 38 3 7,9
cerven 42 1 2,4
cervenec 39 2 5,1
srpen 45 2 4,4

Zafi 38 2 5,3

fijen 31 2 6,5
listopad 32 3 9,4
prosinec 35 3 8,6
celkem 334 20 6,0

Pfi interpretaci dat je nutné mit na paméti nedostate¢nou zastupitelnost jednotlivych ZSP, v€etné jejich
standardni pracovni doby v pracovni dny (nejsou standardné pokryty sluzby, vikendy a svatky). Detekce
rizikovych rodi¢ek probiha nejcastéji na pfijmové ambulanci pfi pfijmu k porodu, o kazdé zachycené
rodi¢ce je ZSP informovana pfes nemocni¢ni informacni systém. Ne vzdy se vSak podafi poskytnout
kazdé rodiCce pfimé intervence v plném rozsahu:

Pocet matek detekovanych na pfijmu,
ale neprobéhla intervence ZSP,
z divodu:
Porodnice Pocet Pocet matek, | - matka rodilav - matka - jiny
rizikovych | kde pfima dobé nepfitomnosti | odesla
porod( intervence ZSP (sluzba, svatky, | ihned po
ZSP probéhla | vikendy, aj.) porodu
Usti nad Labem 82 78 85% |3 1 0
Décin 21 2 10 % 0 2 17*
Teplice 33 32 97 % 0 1 0
Most 34 27 79% 0 6 1
Chomutov 16 14 88 % 0 2 0
Litoméfice 7 7 100% | O 0 0
Kadan 20 15 75 % 4 1 0
Roudnice nad Labem | 2 2 100% | O 0 0
Celkem 215 177 7 13 18

*ZSP Nemocnice Déc¢in nevedou rozhovory a nevykonavaji pfimou praci



3.2. Primérna délka hospitalizace

Z celkového poctu detekovanych rizikovych rodi¢ek (215) bylo nad 10 dni hospitalizovano 13 Zzen. Pokud
tyto hospitalizace nebudeme zafazovat do primérné délky hospitalizace pfi fyziologickém pribéhu
porodu, pak primérna délka hospitalizace se pohybovala v délce 3,6 dni. Do této hodnoty byly zafazeny
také rodicky, které opustily porodniciv fadu hodin po porodu (ambulantni porod), do 24 hodin po porodu
opustilo porodnici celkem 35 zen.

50
44
45
38 37

40 35
35
30
25
20 17 16
15 13
10 I 5 6 A
5
. HE B =

1améné 2 3 4 5 6 7 8 9 10 avice

Graf ¢. 2: délka hospitalizace ve dnech

3.3. Cetnost vyskytu rizikovych faktort a jejich provazanost

a) Negativnireverz
Negativni reverz byl ze strany matky podepsan ve 49 pfipadech z celkového poctu 215 sledovanych
pfipadd (23 %). Ve v8ech téchto situacich doslo k pfedéasnému ukonéeni hospitalizace na Zadost
matky. Z celkového poctu 49 podepsanych negativnich reverz( pro ukoncéeni hospitalizace matky, bylo
44 ptipadd, kdy matka opustila své dité v porodnici. Ve 4 pfipadech byl negativni reverz podepséan
matkou také za dité, ackoliv byla zdravotni indikace pro setrvani obou v nemocnici. Pouze vjednom
pfipadé u ditéte netrval ddivod pro hospitalizaci a bylo propusténo standardni cestou.

Negativni reverz pro Pocet Podil %

matku

Ne 166 77,2

Ano 49 (ve 4 pfipadechiza 22,8
dité)

Celkem 215 100,0

b) Opusténi ditéte v porodnici matkou
Z poctu 78 matek, které opustily své dité po porodu v porodnici, jich 39 deklarovalo, ze se pro dité vrati
(dGvodem byla napft. nezajisténa péce o dalsi nezletilé déti v domacnosti), 25 oznamilo, Ze nemaiji zdjem
pecovat o dité, u 7 zen nebylo jasné, zda maji zajem o své dité, kdyz opustily porodnici. V 7 pfipadech
Zena o dité zajem méla, ale OSPOD rozhodl o svéfeni do péce jiné osoby.
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Doslo k opusténi ditéte v nemocnici? Pocet Podil %
ano, o dité ma zajem, pro dité se vrati 39 18,1
ano, o dité ma zajem, ale rozhodnuti 7 3,3
OSPOD
ano, nema zajem o dité 25 11,6
ano, nevédélo se, zda ma zajem o dité 7 3,3
ne 137 63,7
celkem 215 100,0
160
140
120
100
80
60
39
40 5
0 [ - [

ano, o dité ma zajem, ano, o dité mazdjem, ano, nemazajemo

pro dité se vrati rozhodnuti OSPOD dité

Graf €. 3: opustila matka dité na porodnici, pocet rodicek

Celkem opustilo své dité po porodu 78 matek, s tim, ze
- 44 matek podepsalo negativni reverz,

ano, nevédélo se, zda

ma zajem o dité

137

ne

- 34 matek nepodepsalo negativni reverz, tj. nebyla zdravotni indikace k trvani jejich

hospitalizace.

Nejméné ¢asu v porodnici stravily matky, které dité opustily a nevédélo se, zda o dité maji zdjem
(prdmérné 1,8 dnl), coZ potvrzuje hypotézu, Ze nejrizikovéjdi matky v nemocnici zlstavaji nezbytné
nutnou dobu. Matky, které své dité neopustily, travi v porodnici préimérné 5,3 dn(i. Cisla jsou ovlivnéna

hospitalizacemi nad 10 dnd.

Opustila matka porodnici bez ditéte? Primeér délky Pocet
hospitalizace | rodicek
(ve dnech)

ano, o dité ma zajem, pro dité se vrati 2,8 39

ano, o dité ma zajem, rozhodnuti OSPOD 3,1 7

ano, nema zajem o dité 2,3 25

ano, nevédélo se, zda ma zajem o dité 1,8 7

ne 5,3 137

c) S kym bylo dité z porodnice propusténo

Z celkového poctu 215 pripadi bylo dité propusténo z porodnice nej¢astéji se svym rodi¢em —zakonnym
zastupcem (160). V 15 pfipadech bylo dité svéfeno do péce osoby blizké pfibuzné, ve 25 pfipadech bylo
dité propusténo s pfechodnymi péstouny, ve dvou pfipadech bylo dité umisténo do pfedpéstounské
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péce, ve Ctyfech pfipadech do predosvojitelské péce, ve Ctyfech pripadech Slo dité do pfimé adopce a
dvé déti byly umistény do ZDVOP.

U podskupiny matek, které opustily své dité v porodnici (78), bylo dité propusténo s osobou jinou nez
zakonny zastupce presné v poloviné pripadu (39). Matky, které opustily své dité v porodnici a avizovaly,
Ze se pro dité vrati (39), ve 35 pfipadech skutecné s ditétem dom odesly.

S kym dité opustilo porodnici? Celkem | Podil %
rodice —zakonny zastupce (matka, otec) 160 74,4
osoba pfibuzna, osoba blizka — svéfeni ditéte do péce jiné 9 4,2

osoby z rozhodnuti soudu (pfedbé&znym opatfenim)

osoba pfibuzna, osoba blizka — porucnik z rozhodnuti soudu 6 2,8
(pFfedbéznym opatfenim) u nezletilé matky

osoba cizi — budouci péstoun (pfedpéstounska péce) 2 0,9
osoba cizi — pfima adopce 4 1,9
osoba cizi — budouci osvojitelé (pfedosvojitelska péce) 4 1,9
osoba cizi — péstoun na pfechodnou dobu 25 11,6
Ustavni zafizeni (ZDVOP) 2 0,9
jiné 3 1,4
celkem 215 100

d) Rizikové faktory na straneé rodicek
Z celkového poctu zachycenych rizikovych rodic¢ek 215 byl zaznamenan nasledujici vyskyt rizikovych
faktord:

mladsi | mladsSi | sledovana | ma pfi pfijmu ma pf¥i pfijmu
18 let 15 let gravidita fyzicky aspon doklad o
jeden z prikazti* | omezeni
svépravnosti
Ano 49 8 83 213 5
Ne 166 207 57 2 210
Nedostatec¢né | x X 75 X X
Celkem 215 215 215 215 215

* karticka pojistovny, ob¢ansky prikaz nebo jiny doklad totoZnosti
Zajimavym poznatkem je Casty vyskyt nesledované gravidity u rizikovych matek. Z celkového poctu 215

rizikovych rodicek, 57 Zen nebylo v téhotenstvi sledovano vibec a 75 Zen bylo sledovano nedostatec¢né,
coz je dohromady 61 % rodicek z této skupiny bez fadné péce v téhotenstvi.
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Graf . 4: byla gravidita matky sledovana, pocet rodi¢ek

Alarmujici je pocet nezletilych rodicek, kdy pod 18 let bylo zaznamenano celkem 49 rodicek (23 %),
celkem 41 rodic¢ek bylo ve véku mezi 15 az 18 rokem (19 %) a u 8 rodi¢ek byl vék pod 15 let (4 %). Pouze
u 3 rodigek mladsich 15 let bylo ozndmeni po porodu podano na Policii CR lékafem, v ostatnich 5
pfipadech k oznameni na Policii CR nedos$lo, nebot oznameni uéinil nékdo jiny pfed porodem -
gynekolog, oSetrujici lékar z poradny nebo détsky lékar (ZSP informaci vzdy ovéruiji).

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

mladsi 15 let . 8

Graf €. 5: poCet rodi¢ek dle véku

Cetnost vyskytu dalsich rizikovych faktor(, které byly u sledované cilové skupiny zachyceny ve
sledovaném obdobi:

abusus alkoholu pocet podil %
Ano, potvrzeni na zakladé toxikologie matky 1 0,5
Ano, nepotvrzené podezieni na zakladé projevl chovani nebo vzhledu 6 2,8
rodicky

Ano, v minulosti 7 3,3

Ne 201 93,5
Celkem 215 100
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abusus drog pocet podil %
Ano, potvrzeni na zakladé toxikologie matky i ditéte 16 7,4
Ano, potvrzeni na zakladé toxikologie matky 15 7,0
Ano, potvrzeni na zakladé toxikologie ditéte 20 9,3
Ano, nepotvrzené podezieni na zakladeé tvrzeni matky 3 1,4
Ano, nepotvrzené podezieni na zakladé projevl chovani nebo vzhledu 2 0,9
rodicky
Ano, v minulosti 32 14,9
Ne 127 59,1
Celkem 215 100
vyskyt domaciho nasili pocet podil %
Ano, nahlasené jinou osobou 2 0,9
Ano, podezieni podloZzené tvrzenim 1 0,5
rodicky
Ne 212 98,6
Celkem 215 100
ziejmé psychické obtize matky pocet | podil %
Ano, podezieni na zakladé projevd chovani 8 3,7
Ano, podezieni podlozené tvrzenim rodicky 5 2,3
Ano, potvrzené na zakladé |ékarské zpravy/vySetieni | 10 4,6
Ne 192 89,3
Celkem 215 100

ZvySe uvedenych rizikovych faktord vyznamné dominuje uZzivani drog, kdy zcelkového podtu
detekovanych rodi¢ek (215) byl pfitomen abusus drog ve 41 %, pfic¢emz nepotvrzené podezieni tvofi 2
%, potvrzené pripady na zakladé toxikologie tvofi 24 % a drogy vanamnéze v minulosti byly
zaznamenany u 15 % pfipadd.

Ano, nepotvrzené podezieni na zakladé projev

Ano, nepotvrzené podezieni na zakladeé tvrzeni

Ano, potvrzeni na zakladé toxikologie matky i ditéte

Ano, potvrzeni na zakladé toxikologie ditéte

Ano, potvrzeni na zakladé toxikologie matky

Ne [ 127

Ano, v minulosti

chovani nebo vzhledu rodicky

matky
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Graf €. 6: pocet rodi¢ek s rizikovym faktorem uZivani drog
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Nejméné viditelné jsou Zeny Zijici ve vztazich, kde mUZe byt potencialné pfitomno domaci nasili. Mize
to byt samoziejmé zplsobeno tim, Ze je obtizné tyto jevy identifikovat (i obéti je mohou maskovat) a také
tim, Ze je obtizné téma otevirat (pfitom je z vyzkumu zjevné, Ze nejnebezpecnéjsii pro dité je nasili, které
se objevi i v prlibéhu téhotenstvi). Domaci nésili bylo zachyceno ve formé podezieni jen ve 3 pfipadech

(1 %).

Za dalSivyznamny jev lze povazovat pocet zen, kterym bylo jiZ odebrano nékteré z pfedchozich déti (kdyz
eliminujeme prvorodicky, které tvori 29 %). Vice nez kazda druha matka (54 %) z ceho neméla vSechny

své déti v péci, tedy jim z néjakého divodu bylo dité odebrano.

Ma matka vSechny | pocet | podilz matek % | podil ze vSech
déti ve své péci? rodi¢ek %
Ano 61 40,1 28,4
Ne 82 53,9 38,1
Nezjisténo 9 5,9 4,2
Prvorodicka 63 X 29,3
Celkem 215 100 100
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Mezi dalSi sledované ukazatele patfi bytova situace. Naprosta vétSina (92 %) rodic¢ek méla bydleni

Graf ¢. 6: ma matka vSechny déti ve své péci, pocet

zajisténé. U necelé poloviny pfipadl (43 %) nebyl otec uveden v dokumentaci.

zajisténé bydleni pocet podil %

ano 198 92,1

ne, bez pfistresi 11 5,1

nezjisténo 6 2,8

celkem 215 100
Je otec uveden v dokumentaci pred propusténim? pocet | podil %
ano 122 56,7
ne 93 43,3
celkem 215 100
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Pfipady malnutrice, malhygieny, neSetrné péce o novorozence, hostilni péce byly velmi ojedinélé. Kazda
Ctvrta rodiCka vSak neméla pro dité zajisténou péci praktického lékare pro déti a dorost (PLDD).

malnutrice malhygiena (Spatna | neSetrna hostilni ma zajisténou
(podvyziva) hygiena rodicky, péce o péce o ordinaci PLDD
stopy po parazitech) | novorozence | novorozence | pro dité

Ano 1 17 2 3 163
0,4 % 7,9 % 0,9 % 1,4 % 75,8 %
Ne 214 198 213 212 52
99,6 % 92,1 % 99,71 % 98,6 % 24,2 %
celkem 215 215 215 215 215

Dale byly sledovany kombinace rizikovych faktord ve vztahu k nesledované gravidité, opusténi ditéte a
odebrani ditéte. Vzhledem k tomu, Ze nejvyznamngjSim rizikovym faktorem je uzivani drog a nezletilost
matky, byly posouzeny tyto souvislosti (ostatni rizikové faktory nebyly pro nizkou ¢etnost vyskytu
relevantni):

Opusténi nemocnice bez ditéte MladsSi18let | % Abusus %
drog
ne 40 81,6 56 63,6
ano, o dité ma zajem, pro dité se vrati 4 8,2 13 14,8
ano, nema zajem o dité 5 10,2 9 10,2
ano, nevédélo se, zda ma zajem o dité 0 0,0 4 4,5
ano, o dité ma zajem, rozhodnuti 0 0,0 6 6,8
OSPOD
Celkem 49 100 88 100
Sledovana gravidita Mladsi18let | % Abusus %
drog
ne 2 4,1 32 36,4
ano 28 57,1 24 27,3
nedostatecné 19 38,8 32 36,4
Celkem 49 100 88 100
Ma predchozi déti v péci Mladsi18let | % Abusus %
drog
Ne 2 4,1 52 59,1
Ano 4 8,2 19 21,6
Nezjisténo 3 6,1 2 2,3
Prvorodicka 40 81,6 15 17,0
Celkem 49 100 88 100

Z uvedeného prehledu vyplyva, ze pokud sledujeme podmnozinu rizikovych matek mladSich 18 let, pak:

18 % opustilo své dité v porodnici

43 % nebylo viibec nebo dostate¢né v téhotenstvi sledovano
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- 12 %jiz mélo dité z pfedchoziho téhotenstvi

Sledujeme-li podmnozinu rizikovych matek, u kterych bylo podezfeni na uzivani drog, pak:
- 36 % opustilo své dité v porodnici
- 73 % nebylo viibec nebo dostatec¢né v téhotenstvi sledovano
- 59 % meélo jiz dfive odebrano dité, pouze 22 % rodicek ma své déti v péci; pokud vyloucime
prvorodicky, tak 52 ze 73 matek (71 %) nemélo vSechny své déti v péci

e) Mira spoluprace rodicky se ZSP
Pfi sbéru dat byla hodnocena také mira spoluprace rodicky a jeji motivace ke zméné situace.
Z celkového poctu 215 Zen, jejichZz mira spoluprace byla posuzovana, bylo ze strany ZSP vyjadfeno
kladné hodnoceni u 163 zen (76 %), negativni hodnoceni u 52 zen (24 %).

spoluprace a motivace matky ke zméneé pocet | podil %
Dobra 163 75,8
Spatna 11 5,1
Zadna 41 19,1
Celkem 215 100

Mira spoluprace rodicky se ZSP se pravdépodobné neodviji od skuteCnosti, zda matka ma dfive
narozené déti ve své péci Ci nikoliv — z analyzy vyplynulo, Zze u 3 matek, které meély vSechny své déti v
péci, byla spoluprace hodnocena jako dobra, podobné tomu bylo i mezi témi, které ve své pédi vSechny
své déti nemély. Ve skupiné prvorodicek byla spoluprace hodnocena jako dobra vyrazné ¢asteji (v 89 %).

3.4. Oznameni na OSPOD a Policii CR

Z celkového poctu feSenych pripadd (215) pouze v 6 pfipadech nebylo podano zadné oznameni.
Jednalo se o dva pfipady nedostatecné sledované gravidity bez dalSich rizikovych faktor(, ve dvou
pfipadech o uzivani navykovych latek v minulosti, o cizinku bez zaji§téné péce PLDD a o Zenu, ktera
odesla ihned po porodu bez ditéte, ale za ditétem dochazela. Ve 209 pfipadech bylo podano oznameni
na OSPOD a u 4 piipadt také zaroveri na Policii CR. Jednalo se vzdy o prvorodicky, tfi mladsi 15 let, jedna
ve véku mezi 15 a 18 rokem.

Oznameni na OSPOD bylo podano u celkem 200 pfipad( pfes ZSP, u 6 pfipadd oznameni podala
staniéni sestra a ve 3 p¥ipadech lékai. Oznameni na Policii CR bylo podano ve 3 pfipadech lékafem a
v 1 pfipadé pres ZSP.

V 18 pfipadech byla porodnice kontaktovana OSPODem pfed samotnym porodem téhotné Zeny.
Pfedani informace o budoucim porodu tzv. rizikové matky do vSech porodnic v regionu nespliuje
podminky pro zpracovani osobnich Gidajl podle GDPR a ani nenachéazi oporu v sou¢asné Upravé zakona
€. 359/1999 Sb. V zajmu ohroZzenych déti je vSak tfeba doporucit Uzkou spolupraci mezi pracovniky
OSPOD a poskytovateli zdravotnich sluzeb.
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4. Vysledky analyzy dat z vykazu prace ZSP
4.1. Sledovani vykon ZSP

Cinnost ZSP zahrnuje nasledujici Gkony:
a) pfriprava k pfipadu (studium dokumentace, konzultace interni, analyza situace)

b) uvodnirozhovor s rodic¢kou

c) dalSirozhovor(y) s rodi¢kou

d) zjiStovani okolnosti pfipadu (telefonické, emailové oveérovani, konzultace externi)

e) administrativni prace (shromazdéni dokumentace, sepsani zpravy ze socialniho Setfeni)

f) edukace, podaniinformaci o moznostech podpory (poradenstvi, konzultace)
g) pracevterénu (navstéva instituci)
h) navstéva ve vlastnim socialnim prostiedi (bydlisté)

Uvedené ukazatele byly sledovany v minutach. Body a) d) e) povazujeme za &innosti ,,mimo lizko“ a
body b) c) f) g) h) povaZzujeme za pfimou praci ,,u lGzka“ rodicky (i za pfedpokladu, Ze body g) a h) jsou

mimo nemocnici, souviseji s pfimou praci s rodickou nebo jejim bezprostfednim okolim).

Evidence sledovala pocet a délku intervenci:

e
3
= |8 g £y
=) 2] @ @ s — € S0
Poéet a délka ? 5 > 2 ;’ 58 2
intervenci u viech = 3 S 2 2 B E = > Q2
Lo o Q < 3 o B 8 o D 2 a
215 pripadu :—/U o5 | 55| ¢ 5 58 o | 8 o E
S — O o O ‘@ 3 L2 o © < S > °c
© c X s X 2T | c T E Q| o s
s 88|22 |28 |E |35838|8 |23
= >3 s 3|2k | o g o| ¢ & 8
o D B T <= N QO @®© o .= O o c w
Priimérnéa délka
. 38,6 | 43,3 38,6 42,2 59,3 | 46,4 45 50,4
intervence
Pocet intervenci 203 | 177 103 204 211 165 11 13
Pocet intervenciv
% z celkového 94,4 | 82,3 66,5 94,9 98,1 | 76,7 5,1 6
podtu pripadd

Z uvedeného prehledu vyplyva, Ze u vétsiny rodicek je vykonavana c¢innost ,mimo lizko, tj. pfiprava
k pfipadu (probéhla u 94,4 % ze vSech pfipad(), zjisStovani okolnosti pfipadu (probéhlo 94,9 % ze vSech
pfipadl), administrativni prace (probéhla u 98,1 % ze vSech pfipad(). Z ¢innosti ,,u lizka“ rodicky se
provadi nej¢astéji ivodnirozhovor (probéhl u 82,3 % ze vSech pfipadU), pfipadné dalsi rozhovory (u 66,5
% ze vSech pfipad(l) a pak edukace, podani informaci o moznostech podpory (probéhlo u 76,7 % ze
v8ech pfipadd). VWjimeéné ZSP v Usti nad Labem vykondva praci i v terénu (u 5 % pfipadd) a dochézina
navstévu do vlastniho socialniho prostifedi rodicky (u 6 % pfipad(). Tato terénni ¢innost vSak neni
béznou standardni pracovni naplni nemocni¢ni ZSP a z pohledu kompetenci ZSP neni ani Zadouci,
nebot tuto Cinnost zajistuji jiné organy ochrany ditéte.
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Z vykazu Cinnosti ZSP vyplyva, Ze témer u vSech rodicek se uskutecnila pfiprava k pfipadu, rozhovor,
zjiStovani okolnosti, administrativni prace a edukace. Pfipady, u kterych tyto intervence neprobéhly, se
tykaji bud' nemocnice Dé&cin, kde se standardné neprovadéji nebo jsou to jednotky pfipadd, kdy rodicka
rodila vdobé nepfitomnosti ZSP nebo ihned po porodu odesla a ZSP neméla moznost provést zadné
socialni Setfeni.

Budeme-Lli analyzovat jen vykony, které se provedly souc¢asné u rodicek ve vSech 8 porodnicich (viz
tabulka niZe), pak lze konstatovat, Zze ZSP stravi u jednoho pfipadu primérné 244 minut, tj. 4 hodiny.
Podil nepfimé prace a pfimé prace s rodickou je 151 minut (2,5 hodiny) ku 93 minutam (1,6 hodiny).

Pocet a délka .. Uvodni zjistovani . .. | edukace, podani
. i pfiprava . | administrativni | ,
intervenci u 157 .. rozhovor s | okolnosti ) informaci o
.. . k pfipadu . - prace .
pripadu rodickou pfipadu moznostech podpory
Pramér 41,3 45,0 45,3 64,6 47,7
Min 5 10 10 20 5
Max 120 70 300 180 180
Pocet intervenci | 157 157 157 157 157

Prdmérné délky intervenci v nemocnici ukazuji, Ze nejvice ¢asu ZSP zabere administrativni prace (65
minut), ostatni Ukony se pohybuji v priméru okolo 41 az 48 minut.

Kli¢ovou intervenci je rozhovor u lizka, at uz Uvodni nebo dal$i navazujici. Uvodni rozhovor trva
prameérné 45 minut, zaznamenali jsme jej v rozpéti od 10 do 70 minut.

4.2. Sitovani matek do navazujicich sluzeb

Z néasledujiciho prehledu je zfejmé, Ze v58 % pfipadl (tj. 125 matek) se podafilo Zenu navéazat na
néjakou formu podpory mimo nemocnici: ve 49 pfipadech byla matka pfedana do socialné aktivizaéni
sluzby (23 %), v 16 pfipadech byla zvolena ordinace adiktologie (7 %), u 15 matek byl domluven pobyt
v azylovém domeé (7 %), u 15 matek byla zajiSténa péce PLDD (7 %), v 11 pfipadech byla Zena pfedana
do terénnich programi (5 %) a dalsi jiné sluZzby byly poskytnuty v 19 pfipadech (9 %):

Vybér sluzby Pocet | Podil %
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi 49 22,8
Adiktologie a navykové nemoci 16 7,4
Azylové domy (pro matky s détmi) 15 7,0
PLDD - prakticky lékaf pro déti a dorost 15 7,0
Terénni programy 11 5,1
Sluzby nasledné péce 4 1,9
Krizova pomoc 3 1,4
Psychologicka nebo psychiatricka péce 3 1,4
Terapeutické komunity 2 0,9
Intervenéni centra 1 0,5
Zdravotni sluzby (napf. domaci péce, porodni 1 0,5
asistentka)

Jiné (napf. integracni centrum) 5 2,3
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Zadna sluzba 90 41,9
Celkem 215 100,0

Pfedani do navazujici sluzby probéhlo nej¢astéji predanim kontaktu (67 pfipadd, tj. 31 %), Ustni edukace
o potiebé navazujici péce béhem rozhovoru probéhla v 31 ptipadd (14 %), ve 13 pfipadech byl predan
kontakt a domluven termin navstévy prislusné sluzby (6 %), v 7 pfipadech si zastupce sluzby matku
prevzal pfimo na oddéleni (3 %) a v 7 pfipadech byla zajisténa podpora jinym zplsobem, napf. matka jiz
se sluzbou byla v kontaktu pfed porodem (3 %):

Predani do sluzby Pocet | Podil %
Ustni edukace o potfebé& navazujici pécée 31 14,4
Pfedani kontaktu 67 31,2
Pfedani kontaktu, domluveni terminu, zajisténi doprovodu 13 6,0
Sluzba si pfevezme rodi¢ku na oddéleni 7 3,3

Jiné 7 3,3
Zadné predani do sluzby 90 41,9
Celkem 215 100,0

Nejcastéjsim dlvodem, pro¢ nebyla navdzana Zadna sluzba vterénu (41,9 %), byla skuteénost, Ze
matka nebo rodina si navazujici péCi neprala zajistit, matka tvrdila, ze dalSi péci nepotrebuje. Pfipadné
rodina matky se zarucila, Zze adekvatni péci zajisti vlastnimi silami.
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5. Shrnuti a doporuceni

Tato analyza vychazi z Udajq, které se shromaZdovaly v obdobi 1. 4. 2025 - 31. 12. 2025 prostiednictvim
zdravotneé socialnich pracovnikl plsobicich na gynekologicko-porodnickych oddéleniv 8 nemocnicich
s porodnici v Usteckém kraji. Analyza byla vypracovana v rdmci pilotniho projektu, jeho? cilem bylo
ovefit praci zdravotné socialniho pracovnika v porodnici ve smyslu v€asné detekce a podpory rizikovych
matek.

Celkove byly za rok 2025 shromazdény udaje o 215 matkach, které byly vyhodnoceny jako rizikoveé, tzn.
vykazovaly alespon jeden z pfedem definovanych rizikovych faktort.

Analyza Udajd ukazala, Ze:

- Prlmérna délka hospitalizace se pohybovala v délce 3,6 dni, respektive 5,3 dni, pokud
zahrneme hospitalizace nad 10 dni. Nejméné Casu v porodnici stravily matky, které dité opustily
a nevédélo se, zda o dité maji zajem (1,8 dni).

- Vice nez tfetina matek (78, tj. 36 %) opustila své dité v porodnici a vice nez polovina z nich
podepsala negativni reverz, coz bylo 90 % ze vSech vydanych negativnich reverz( na porodnici
za sledované obdobi.

- Z matek, které opustily své dité po porodu v porodnici (vySe uvedenych 36 %), jich pfesné
polovina, tj. 39 deklarovalo, Ze se pro dité vrati (18 %) a 35 se jich skute¢né pro dité vratilo (16
%).

- Ve 26 % pripadech nebylo dité propusténo z porodnice s rodi¢em, pficemz 71 % z toho tvofily
matky, které své dité opustily v porodnici.

- Celkem 61 % matek nebylo v téhotenstvi fadné sledovano (vlibec nebo nedostatecné).

- 29 % matek bylo prvorodic¢ek, 23 % matek bylo nezletilych, znichz 12 % jiz mélo dité z
predchoziho téhotenstvi.

- 41 % matek bylo s rizikovym faktorem uzivani drog, z nichz 59 % meélo jiz dfive odebrano dité,
pouze 22 % z nich ma vSechny své détiv péci.

- 5% matek nemélo zajisténé bydleni a u 8 % matek byla zaznamenana velmi Spatna hygiena.

- Podezfeni na domaci nasili se vyskytlo pouze v 1 % pfipadu.

- 24 % matek nemélo zajiSténou pro své dité naslednou péci praktického lékare pro déti.

- Neceld polovina matek (43 %) neuvedla otce ditéte v dokumentaci.

- Vice nez tfetina matek (38 %) neméla néjaké ze svych pfedchozich déti ve své péci.

Zavaznost situace detekovanych matek dokazuje i mnozstvi oznameni na OSPOD podanych
poskytovateli zdravotnich sluzeb — $lo 0 97 % ze vSech evidovanych pfipad(, z toho 4 oznameni byla
poddna zaroveri na Policii CR.

Smysl prace zdravotné socialniho pracovnika potvrzuje ochota spolupracovat na strané matek, u tfi
¢tvrtin matek hodnotili zdravotné socialni pracovnici spolupraci jako dobrou. A u vice nez poloviny
detekovanych matek (58 %) doSlo k néjaké formé navazné podpory po propusténi se souhlasem matky.
ZSP poskytly podporu v nemocnici v podobé intervenci u 82 % rodicek, pfiCemz je tfeba zminit, ze Cislo
je ovlivnéno poméry v Nemocnici Décin, kde se pfimé intervence neuskuteCnuji. Vyjmeme-li z
celkového poctu pfipady z Décina, pak byla podpora pfes ZSP poskytnuta u 90 % rodicek.
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Ukazuje se, Ze navstéva u llZka a vedeni rozhovoru s matkou je zcela zasadni, véetné proaktivniho
zpUsobu komunikace s dalS§imi subjekty. Zdravotné socialni pracovnici stravili u liZzka s jednou matkou
pramérné 244 minut, tj. 4 hodiny. Analyza také potvrdila, Ze zdravotné socialni pracovnik je schopen
béhem pomeérné kratké doby, béhem hospitalizace zeny po porodu, ziskat klic¢ové udaje o situaci matky
a zaznamenat je do dokumentace.

Vypocet Uvazku ZSP potfebného na porodnici musi byt vzdy provadén s ohledem na pocet porodl v
prislusné porodnici a vedomim, ze ze zahranicnich studii je zachyt rizikové rodicky odhadovan na 20 %
ze vSech rodicek, tedy vyssi, nez ukazala tato analyza (6 %).

Napfiklad u porodnice v Usti nad Labem, kde je nejvy$si vyskyt rizikovych rodidek (12 %), je podet
porod( za sledovanych 9 mésicl 694 a ztoho bylo 82 porod( rizikovych rodi¢ek, coz je pramérné 9
rodic¢ek za mésic. Ztoho lze usoudit, Ze je v redlnych moznostech ZSP vénovat péci dvéma matkam
tydné v podobé komplexnéjsiho rozhovoru, ktery mize mit charakter intervence.

Pfi primérné dobé ¢tyf hodin stravenych u jednoho pfipadu a detekci dvou rodiéek tydné mlzeme
odvodit potfebnou vySi Uvazku zdravotné socidlniho pracovnika v porodnici na 32 hodin mési¢né. To
odpovida uvazku velikosti 0,2 z plného Uvazku.

Tato analyza ukazuje, zZe:
- Zdravotné socialni pracovnik je schopen véasné detekovat ohrozeni ditéte.
- Zdravotné socialni pracovnik v porodnici je schopen navazat s matkou vztah a nabidnout ji
v€asnou pomoc (58 % detekovanych matek ziskalo néjakou formu podpory po propusténi).
- Ve sledovanych porodnicich uz i alokace Ctvrtinového Uvazku zdravotné socialniho pracovnika
mUZe pfinést zménu.
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