DITEV NAHRADNI RODINE
POTREBUJE | VASI POMOC!

Informace a pracovni listy pro pedagogy

\O
"' . 5 ’
NADACE =

S I RI U S NAHRAS;I?{:!I())ISIII(\J(IZJE PECE






Jana Grohova, Véduna Bubleova, Alena Vavrova, Jana Frantikova

Dité v nahradni rodiné potrebuje
i vasi pomoc!

Informace a pracovni listy pro pedagogy

Stiedisko nahradni rodinné péce o. s.
Praha
2011



Tato publikace byla vydana v ramci projektu,Nahradni rodina + dité + odbornik
jako partnefi” (Metodické centrum pro NRP), ktery byl podpofen Nadaci Sirius
z grantového fizeni programu: preventivni programy a systematicka feseni. Vice
informaci o projektu a dalSich publikacich naleznete na www.nahradnirodina.cz.

Dité v nahradni rodiné potiebuje i vasi pomoc!
Informace a pracovni listy pro pedagogy

© Jana Grohova, PhDr. Véduna Bubleova, Alena Vavrova,
Bc. Jana Frantikova

© Stredisko nahradni rodinné péce o. s., Praha 2011. Vydani prvni.

Vydalo Stfedisko ndhradni rodinné péce o. s.
Jeleni 91, 118 00 Praha 1
www.nahradnirodina.cz
info@nahradnirodina.cz

jako svou 7. publikaci.

Odborny garant: PhDr. Véduna Bubleova
Odborny metodik: Mgr. Petr Vrzacek
Jazykova korektura: Zuzana Strakova
Obalka, sazba: Radek Hlavsa

Tisk: ETORA Solutions s.r. o.

ISBN 978-80-87455-06-7



Obsah | 3

Obsah

Uvod 5
1. Nahradni rodinna péce 6
2. Teorie psychické deprivace 9
3. Dité v nahradni rodinné péci 12
4. Projevy ditéte s poruchou vytvareni citovych vazeb ... 13
5. Doporuceni pro komunikaci s ditétem v NRP 16
6. Spoluprace s nahradni rodinou 18
Literatura 19
Nejcastéjsi dotazy 20
Prilohy 23

Pracovni listy pro ucitele MS 25

Pracovni listy pro ucitele 1. stupné ZS 35

O autorech 41







Uvod | 5

Uvod
Vazeni kolegové, mili pratelé,

srde¢né Vas zdravime ze Stfediska nahradni rodinné péce o. s., které 17 let
které nemohou z nejriznéjsich dlvodu vyrlstat ve své vlastni rodiné a z tohoto
dlvodu se ocitaji v péci ndhradni rodiny. Nékdy se tyto déti a jejich adoptivni
¢i péstounské rodiny setkavaji s nepochopenim nejblizsiho okoli, Sirsi rodiny,
prétel i Skoly.

Proto si dovolujeme obrétit se na Vas, vazeni pedagogové, s prosbou o spolupra-
ci pfi hledani a uziti dalSich podpUrnych moznosti, novych metod a postupt pro
snazsi socialni komunikaci, adaptaci a vlidné pfijeti téchto déti a novych rodin.

V predkladaném materialu se dozvite zakladni informace, které se tykaji ndhrad-
ni rodinné péce a potreb ditéte, které v minulosti proslo Ustavnim prostfedim.
Soucasné zde naleznete pracovni listy jako podpUrny prostiedek pro praci s Vasi
tfidou pred pfichodem nového zdka, které jsme rozdélili pro matefské, zakladni
a specialni skoly.

Prali bychom si, aby tato metodika pfispéla k lepsimu porozuméni vyvoje a zivo-
ta téchto déti, které mély slozitou minulost, a pomohla vytvofit bezpeéné, pia-
telské a laskavé prostiedi ve Vasi tfidé a skole.

Prali bychom Vam, uciteldm i budoucim spoluzdkdm déti vyrlstajicich v ndhrad-
ni rodinné péci, co nejlepsi spole¢ny start, pochopeni a potiebnou miru vzajem-
né tolerance. Véfime, Ze nékteré praktické rady a postupy, které naleznete v této
pfiru¢ce, mohou byt pro Vas dobrym voditkem.

Po precteni pak laskavé posudte sami, zda material vyuZzijete, zda se pro Vasi
praci hodi, zda ho potiebujete. Velice se tésime i na Vasi zpétnou vazbu, kterd
nam pomuze pfi dalsi praci.

S diky za spolupraci a vie dobré za Stiedisko NRP preje
Véduna Bubleova
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1. Nahradnirodinna péce

V Ceské republice Zije bohuzel stadle mnoho déti, které nemohou vyristat ve své
vlastni rodiné. Jejich rodice se o né z rliznych ddvodd nemohou, neuméji nebo
nechtéji starat. Nejvhodnéjsim feSenim osudu takovych déti byva jejich umisténi
do nahradni rodinné péce nékoho blizkého, idedlné pfibuzného. Neni-li takové
feSeni mozné, pak je ditéti vybirdna ndhradni rodina (osvojitelska ¢i péstounskad)
z fad provérenych Zadatel(, ktefi maji zajem pfijmout do své péce dité jinych
rodi¢U. Takova rodina prochazi odbornym posouzenim a ditéti je vybirdna orga-
nem socialné-pravni ochrany. O novém svazku v konec¢né fazi rozhoduje soud.

Zastavme se alespon stru¢né u jednotlivych forem nahradni rodinné péce (NRP)
(vice viz Zakladni informace pro zdjemce o NRP - www.nahradnirodina.cz).

Osvojeni (neboli adopce)

Osvojeni je nejvyssi forma nahradni rodinné péce, mezi osvojiteli a osvojencem
vznikd pfibuzensky vztah, jako mezi rodi¢i a détmi. To znamen4, Ze namisto bio-
logické rodiny nastupuji adoptivni rodi¢e se viemi pravy i povinnostmi, véetné
toho, Ze jsou jako rodi¢e uvedeni v rodném listu ditéte. Zaroven zanikaji pfibu-
zenské vztahy s pavodnirodinou. Osvojitelé se stavaji zakonnymi zastupci ditéte
se véemi rodicovskymi pravy a povinnostmi. Osvojitelé maji pradvo na zachovani
anonymity, pokud se nejedna o osvojeni pfimé (tedy osvojeni, kdy se obé rodiny
od pocatku znaji).

Doporuceni pro pedagogy

S adoptivnimi détmi se mlzete setkat i ve vasi tfidé a ani o tom nemusite vé-
dét. ZaleZi jen na nové rodiné, koho o této skutec¢nosti informuje. Pokud tuto
informaci svéfi vam, méli byste s ni nakladat velmi citlivé. Osvojenim biologicka
rodina ditéte ztraci pravo na jakékoliv informace o ditéti — uz je fe¢eno vyse.

Péstounska péce

Péstounska péce je volnéjsi forma nahradni rodinné péce. Rodicim ditéte zU-
stdva zachovana rodic¢ovska zodpovédnost vici ditéti, nadale maji vyzivovaci
povinnost a maji pravo se o dité zajimat. Zaroven je tfeba jejich souhlasu viude
tam, kde je tfeba souhlasu zékonného zastupce. Péstouni, kterym je dité své-
feno do péce, zodpovidaji za jeho vychovu a péci, zaroven maiji pravo rozho-
dovat o vécech tykajicich se svéfeného ditéte, jez maji povahu bézné potieby.
Péstounska péce zanika dosazenim plnoletosti ditéte, v pripadé dalsiho studia
ditéte zlstava narok na hmotné zabezpeceni.
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Doporuceni pro pedagogy

Ve své praxi se mUzete setkat s détmi v péstounské péci, které maji své biologic-
ké rodice a ti maji zachovana vsechna sva prava i povinnosti. Obvykle budete
ale jednat s péstouny, protoze u nich dité Zije a oni zodpovidaji za jeho vycho-
vu. Péstouni se budou dostavovat na tfidni schlizky, pfihlasovat dité do krouzk{
apod. Spolupréce skoly s péstouny by méla byt Uzka a zamérend na feseni viech
problém{ ditéte. Déti v péstounské péci se casto dostévaji do nahradnich rodin
az v pozdéjsim véku, a proto je potieba ve spolupraci s rodinou pracovat na po-
stupné zméné jejich u¢ebnich navykd, osvojovani novych hodnot a vytvareni
nového sebevédomi apod. Tyto déti budou také potfebovat velkou podporu pfi
navazovani novych vztah( s vrstevniky a novymi spoluzéky. Péstouni nemohou
odstranit viechny problémy v Zivoté ditéte hned, mnohdy vztahy s novym dité-
tem teprve buduji, a proto potfebuiji i vasi pomoc, pochopeni a podporu.

Dité v péstounské péci byva také v kontaktu se svoji biologickou rodinou. Pokud
pozorujete, ze u ditéte dochazi ke zménam nélad v chovani a vykyvam v uceni
nebo Ze dité kontakt s biologickou rodinou poskozuje, informujte o tom nejen
péstouny, ale také socidlni pracovnici ditéte.

Pokud se biologickd matka ¢i otec pfijdou na dité informovat do $koly, pak maji
prévo na informace o jeho prospéchu i chovani. Nemaji ale pravo si dité ze skoly
vyzvednout a kamkoliv odvést.

Dité v péstounské péci mlze mit pfijmeni péstound. V rodném listé jsou viak
uvedeni biologicti rodice.

Péstounska péce miize byt také casové omezend. Dité mohlo uz pred pricho-
dem do vasi Skoly vystfidat nékolik rdizné kvalitnich ¢i nekvalitnich vychovnych
prostredi. | v této ndhradni rodiné muze byt pouze docasné. Pro lepsi komuni-
kaci s ditétem i jeho novou rodinou je velmi dobré ziskat co nejvice informaci
o formé nahradni rodinné péce, ve které se dité nachazi.

Porucenstvi

Ucgelem tohoto institutu je ochrana nezletilého ditéte pro jeho specifické po-
staveni, kdy nemd plnou zpUsobilost k prdvnim Ukonlm s ohledem na svUj vék.
Soud ustanovi ditéti porucnika v pfipadé, kdy rodice nezletilého ditéte zemfeli,
byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti, byl pozastaven vykon jejich rodi¢ovské
zodpovédnosti, nemaji zplsobilost k prdvnim tkon{m v plném rozsahu.



8 | Dité v nahradni rodiné potiebuije i vasi pomoc!

Doporuceni pro pedagogy

Spoluprace rodiny a Skoly je leh¢i. Déti mivaji velmi ¢asto i prijmeni porucni-
ka. Dité vsak poru¢nikim neni svéfovano do péce anonymné. Rodice védi,
kde dité bydli a mohou si i zjistit, do které skoly dité chodi. Rodice, ktefi byli
zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti, nemaji od skoly pravo na informace o ditéti.
Tyto informace maze skola poskytnout rodi¢m pres socialni pracovnici oddéle-
ni socidlné-pravni ochrany déti.

Poru¢nik mize a nemusi byt zaroven osobou, kterd ma dité v piimé péci. Dité,
které md ustanoveného porucnika, mize vyrlistat v péci svych rodi¢di nebo
muze byt svéfeno do péstounské péce.

Porucenska i péstounska péce podléha dohledu ze strany statu.
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2. Teorie psychické deprivace

Kojenecky vék, obdobi raného détstvi, hraje v zivoté kazdého z nds vyznamnou
roli. Primarni vztah mezi matkou a ditétem vznikd v roding, kde je narozeni di-
téte oCekdvano s laskou, instinktivné a pfirozené. Diky tomuto poutu se dité uci
dlvérovat lidem, svému okoli i sobé. Pocit jistoty, bezpedi a lasky mu umoziuje
rozumét okolnimu svétu, navazovat pevné vztahy s dalSimi lidmi a svobodné se
vyvijet. Jestlize se primarni pouto s matkou nevytvofilo v pravy ¢as, mélo by se
co nejrychleji nalézt ndhradni fedeni, aby dité co nejdfive ziskalo blizkou, matef-

skou osobu, kterd by matku nahradila.

(Pozn.: Ceska republika viak stale tuto skute¢nost nereflektuje, a proto jsme
kritizovani mnoha mezinarodnimi institucemi za vysoké pocty déti umisténych
v kojeneckych Ustavech ¢i détskych centrech do tfi let. Pravé toto obdobi koje-
neckého véku je rozhodujici pro dalsi vyvoj ¢lovéka.)

Déti, které jsou u nds svéfovany do péce nahradnich rodin, maji ¢asto za sebou
velmi smutné Zivotni zkusenosti. V nefunk¢ni rodiné ¢i v Gstavni vychové stravily
pomeérné dlouhy Cas, ktery je vyrazné ovlivnil a poznamenal.

Namisto laskyplného, matefského vztahu pfislo strddani, bolest a odlouceni
a proces vytvéreni citovych vazeb byl narusen. V takovém pfipadé hovofime
o poruse vzniku citovych vazeb a psychické deprivaci, a tato skutecnost
muze velmi vazné ovlivnit cely dalsi vyvoj ditéte.

V soucasné dobé rovnéz zname zavéry vyzkuma a dlouhodobych sledovani,
ktera potvrzuji zjisténi, Ze citové stradani ditéte v raném véku, separace, trauma
kojencll, neexistence pevného citového pouta a vztahu v raném détstvi zpU-
sobuji dlouhodobé socidlné-psychologické, somatické aj. vyvojové problémy
(R. A. Spitz a Goldfarb) a ze dlouhodobé nasledky psychické deprivace pretrva-
vaji do dospélého véku, kde se manifestuji v riznych formach poruch osobnosti
(D.Hughes, J. G. Howells, D. O. Hebb, J. W. Papez, Dennis /1973/, Rutter, B. D. Perry
a mnoho dal3ich). Je rovnéz dokdzano a mnoha vyzkumy potvrzeno, ze ¢im dfi-
ve je ditéti, které nemuUze z nejriznéjsich divodu vyrustat ve své vlastni roding,
nalezena rodina nova, ndhradni, tim vétsi ma nadéji na zdravy vyvoj.

U nds se teorii psychické deprivace nejvice zabyvali vyznamni psychologové -
profesor Zdenék Matéjéek a profesor Josef Langmeier. V roce 1974 vydali
publikaci,Psychicka deprivace v détstvi’, kterd byla pfeloZzena do mnoha jazyku
a z niz vychazi dalsi generace a navazuje na ni mnoho soucasnych odbornikd.
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Vzhledem k tomu, Ze v knize obsazend teorie dosud nebyla prekondna a jasnéji
formulovana, pojdme se spolecné zastavit u jejich vysvétleni teorie psychické
deprivace a pokusme se |épe porozumét détem, které prichazeji do nahradni
péce.

Psychickou deprivaci ve své publikaci definuji jako ,psychicky stav vznikly
nasledkem takovych zZivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost
k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici
mife a po dosti dlouhou dobu”.'

Pokud nedojde v obdobi raného vyvoje k uspokojovani zakladnich psychickych
potieb a nezbytnému citovému poutu k rodici ¢i osobé blizké, dité je vystaveno
psychickému straddani, traumatu, s nimz se vyrovnava cely Zivot.

V roce 1949 vychazi monografie anglického psychiatra Johna Bowlbyho ,Ma-
tefska péce a dusevni zdravi“?, kterd je meznikem pro studium psychické depri-
vace. Na zakladé sledovéni déti v nemocnicich, které byly separovany od svych
rodi¢y, vytvoril Bowlby ucelenou teorii deprivace. Poukazal na to, Ze silny vztah
rodice a ditéte je pfimo kriticky pro zdravy vyvoj ditéte. Od roku 1930 spolupra-
coval s Mary Ainsworth a sledovali skupinu déti za 2. svétové valky, ktera byla
od svych rodicl nasilné odtrzena. Zameérili se na zjistovani potieb téchto déti.
Své sledovani a dalsi vyzkumy pak shrnuji do tzv. teorie Attachment. Tato teorie
hovofi o nutné potiebé citové vazby ditéte v raném véku k rodi¢dim, ktera je za-
sadni pro preziti a zdravy vyvoj ¢lovéka (vice viz P.Vrtbovska v knize O ztraceném
ditéti a cesté do bezpeci)®.

Tyto a nésledujici studie poukdzaly pfedevsim na potfebu uspokojovani zéklad-
nich psychickych potieb v raném détstvi, nevyhnutelnost attachmentu - cito-
vého pouta - silného pripoutani ditéte k osobé blizké v raném véku. Pokud ne-
dojde v obdobi raného vyvoje k uspokojovani zédkladnich psychickych potieb
a nezbytnému citovému poutu k rodici ¢i osobé blizké, dité je vystaveno psy-
chickému straddani, traumatu, s nimz se vyrovnava cely zZivot.

Chceme-li dobfe porozumét specifickym potfebam déti v nahradni rodinné
péci, je tfeba se nejprve seznamit se zakladnimi potfebami déti, které nejlépe
vystihuje schéma z,dilny” Prazské skoly (Langmeier a Matéjcek, 1974).

' J.Langmeier, Z. Matéjcek: Psychicka deprivace v détstvi, Praha, 1974, s. 22-24.
2 J. Bowlby: Matefiska péce a dusevni zdravi.
3 P.Vrtbovska: O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, NATAMA, Praha, 2010.
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Potieba stimulace
- tj. ndlezitého pfivodu podnétl co do mnozstvi, kvality a proménlivosti. Uspo-
kojeni této potifeby vede organismus k aktivité.

Potifeba smysluplného svéta

— maji-li se z jednotlivych podnétd stat poznatky a zkusenosti, musi byt v téchto
podnétech néjaky fad, smysl. Uspokojeni této potieby umoznuje ditéti udit se,
nabyvat zkusenosti, pfizpisobovat se Zivotnim podminkam, osvojovat si i¢elné
pracovni postupy i strategie spolecenského chovani aj.

Potieba zivotni jistoty

- uspokojeni této potieby zbavuje ¢lovéka uzkosti, doddva mu pocit bezpeci
a umoznuje mu cilevédomou aktivitu poznavaci, pracovni, spolecenskou. Je na-
plriovana predevsim v mezilidskych citovych vztazich.

Potieba pozitivni identity

- vlastniho ,ja", znamena pozitivni pfijeti sama sebe a své spolec¢enské hodnoty.
Opakem identity je anonymita. Patficna sebelcta i patficné sebevédomi jsou
podminkou uspokojivého zafazeni ve spole¢nosti.

Potieba oteviené budoucnosti
- nadéje a zivotni perspektivy. Umoznuje uspokojivé prozivani osobniho béhu
Zivota. Ztrata Zivotni perspektivy (uzaviend budoucnost) vede k zoufalstvi.
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3. Dité v nahradni rodinné péci

Dité, které se ocitd v nové ndhradni roding, si s sebou pFindsi svou minulost, své
Zivotni zkusenosti a zazitky. Je to dité, jehoz zakladni psychické potieby nebyly
uspokojované dostate¢nou mérou. Toto dité nemélo moznost si vytvofit tolik
potfebné pevné citové pouto k jedné osobé, nevi, co je to rodina, domov. Je to
dité, které vétsinou vystfidalo rGiznd vychovna prostiedi a proslo rukama rliz-
nych vychovateld, nepoznalo pocit bezpedi a jistoty, naopak vétsinou prozivalo
vnitini nejistotu a strach. Tyto negativni zkusenosti vedly k tomu, Ze se postupné
odnaucilo dévat najevo své pocity, prestalo se o své potfeby hlasit normalnim
zpUsobem, komunikace s okolnim svétem se tak pro né stala problematickou.
Toto dité nerozumi své minulosti a netusi, kam sméfuje, jaka je jeho budoucnost.
Svét okolo sebe nechédpe. Doposud Zilo vétSinou v prostfedi citové i podnétové
chudém, proto jeho psychomotoricky vyvoj je nerovnomérny a zna¢né zaostava
za vyvojem jeho vrstevnikd vychovévanych v béznych fungujicich rodinach.

U téchto déti mluvime o psychické deprivaci, poruse vzniku citové vazby a osla-
bené identité.

Chovani nékterych déti se nemusi pfili$ lisit od chovani ostatnich déti ve tfidé
a ucitel nemusi ani o samotném faktu ndhradni rodinné péce védét. Jsou déti,
které mély to Stésti, ze se narodily odolné&jsi vici negativnim zkusenostem. Mno-
hé déti nebyly dlouhodobé vystaveny citovému strddani, protoze pfesly do na-
hradnirodinné péce kratce po svém narozeni. Problémy se u téchto déti objevuji
spiSe pozdéji, obycejné v obdobi puberty, kdy se zatnou zaobirat svou identitou.

Poruchu vytvareni citovych vazeb viak nemusime pozorovat jen u déti v ndhrad-
nich rodinach. Potykaji se s ni i déti, které vyrlstaji v rodinach citové chladnych,
ale napf. také déti, které byly v utlém véku dlouhodobé hospitalizované bez pfi-
tomnosti blizké osoby apod.
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4. Projevy ditéte s poruchou vytvareni citovych
vazeb

Jak vyplyva z minulé kapitoly, pro déti, které se ocitnou mimo vlastni rodinu,
je nejlepsim fesenim nova, ndhradni rodina. Nahradni rodina poskytuje ditéti
bezpelné, citové bohaté a vielé prostredi. Nékteré zazitky a vzpominky na minu-
lost mohou viak jesté néjaky cas dité velmi ovliviiovat. Mohou se pak projevovat
v rGznych zménach v chovani, reakcich i jeho vyvoji (napf. dité je citlivé na ja-
kékoliv zmény, nec¢ekané situace). V3e zalezi na mnoha okolnostech, predevsim
je to genetickd vybava, neurologicky vyvoj ditéte aj. somatické aspekty, které
nemuUzeme ovlivnit, ale soucasné zde hraje velmi dulezitou roli délka pobytu
a prostredi, kde dité pred ptichodem do ndhradni rodiny Zilo.

S jakymi projevy chovani se miZzeme u déti, které nemohly vyrustat od na-
rozeni ve své plivodni roding, setkat?

e Déti mohou byt Uzkostné a maji obavy z dalSiho zklamani a stradani. Mo-
hou se u nich objevovat v raznych zivotnich situacich urcité obranné me-
chanismy, kterym nemusi vzdy jejich okoli rozumét. Jejich chovani se mize
jevit ¢asto neadekvétni dané situaci. | to mdze vazné narusovat vztahy nejen
s jejich vrstevniky, ale i s dospélymi, jeZ neznaiji pficinu.

* Jejich sebevédomi byva velmi nizké. Nékdy maji pocit, Ze samy nesou vel-
kou ¢ast viny.

* U mensich déti se setkdvame s neobvyklou mluvou, poruchami feci, mivaji
problémy s vyslovnosti. Nékdy se setkdvame s neustalym dotazovanim. Roz-
paky mdzeme mit i nad slovnikem ditéte.

» Déti mohou manipulovat s druhymi. Byva to z obavy, aby samy nebyly ovla-
dény.

» Déti mohou byt impulzivni a mohou se projevovat i agresivné — vétsinou
v pfipadech, kdy si nevi s danou situaci rady, kdyZ né¢emu nerozuméji a citi
se byt ohrozeny.

* Déti mohou mit problémy s pozornosti a ¢asto se u nich mizeme setkat
i s poruchami uceni.

* Déti mohou mit také problémy s udrzenim o¢niho kontaktu. V pfipadé déti
tyranych ¢i sexualné zneuzivanych se objevuji i problémy s dotykem. Nékteré
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déti nesnesou fyzicky kontakt. U jinych déti naopak mizeme pozorovat,le-
peni se” na druhé.

* Jejich psychosocidlni vyvoj byva nerovhomérny. Emocionalni slozka ¢asto
zaostava, nerozuméji svym pocitlim ani pocitdm druhych. Socialni kontakty
mohou byt povrchni, poruchy emo¢niho vyvoje, zejména strach a uzkost,
emocni labilita a nezralost, alterace vyssich citd, chudost emocnich vztahl
apod.

 Déti se obcas v détském kolektivu projevuji nepfimérenym socialnim chova-
nim, a to predevsim ve smyslu socidlni provokace (egoismus, agresivita, hy-
peraktivita, vzpurnost aj.), infantilniho, hravého chovaniv touze po kontaktu
nebo uzavienosti az autismem. Déti byvaji ¢asto socialné nejisté a obtizné
se orientuji v kolektivu a v interpersonalnich vztazich.

* Ve 3kole a pracovnim kolektivu, kde obvykle nedokazi zvldadnout naroky,
které jsou na né kladeny. Déti se zpravidla Spatné a obtizné uci; nejsou
k u¢eni motivované.

Poruchy vytvareni citovych vazeb Ize mirnit a kazdy, kdo je v kontaktu
s takovym ditétem, ma moznost se na tomto procesu ,uzdravovani” podi-
let.

Klasické vychovné tresty (pozndmky, zhorsené znamky z chovani, zdkazy aj.)
u psychicky deprivovanych déti nejsou ucinné. Je proto zapotrebi ke kazdému
ditéti pfistupovat individuéalné. Velmi se osvédcuje, kdyz pedagog zna podrobné
minulost ditéte. Navaze s nahradni rodinou dobry vztah a spole¢né hledaji a voli
ten nejvhodnéjsi zpUsob k podpore a zvyraznéni osobnosti kazdého ditéte.

Mnoho z téchto projevd se da minimalizovat ¢i odstranit predevsim laskavym,
chapajicim, bezpe¢nym a srozumitelnym prostiedim, v némz se dité dobfe ori-
entuje a ma zde své pevné misto, md vedle sebe blizkou, milujici osobu, v nasem
pfipadé ,nového, nahradniho rodice”.

Pfichodem do nahradni rodiny by mélo mit kazdé dité nadéji na lasku, jistotu,
bezpeci, na novy, zdravy a 3tastny Zivot. Aby tato zména byla pro dité zasadni
a prospésna, musi mu byt poskytnuta podpora a pomoc i 3irsi rodiny, pratel,
okoli, Skoly a viech, kdo se na jeho vychové a Zivoté ,nové” podileji.

Postava ucitele hraje v Zivoté ditéte velmi vyraznou roli. Pravé ucitel je v nasem
ptipadé ten, kdo vedle nahradnich rodi¢li mlze zprostfedkovat ditéti novou,
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lepsi zkusenost: Ze se o né nékdo opravdu zajima. Ucitel ma pfilezitost byt di-
téti oporou a vzorem, podilet se na jeho ,uzdravovani”. Individudlnim, citlivym
a srozumitelnym pristupem muze velmi pfispét ke zmirnéni nasledkl neblahych
zazitkd z minula. U¢itel md moznost podpofit individualitu ditéte, podpofit jeho
sebevédomi, dlvéru v mezilidské vztahy a v okolni svét.
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5. Doporuceni pro komunikaci s ditétem v NRP

Pristup k ditéti:

» Predpokladejte, ze ditéti, se kterym pracujete, bylo v minulosti ublizeno
PfestoZe vam dité na prvni pohled pfipada veselé a v poradku a stejné tak
je popisuji i jeho novi rodice, jedna se o dité, které bylo v ur¢itém zivotnim
obdobi opusténo svymi blizkymi. Nékteré déti si tuto ,ztratu svého ¢lovéka”
zazily i opakované.

Ned(véru k dospélym a okoli obecné, kterou tyto déti maji, Ize odbouravat
jen velmi pomalu a postupné.

Dejte ditéti védét, ze jste zde pro né. Naslouchejte mu.

* Budte trpélivi

Nové prostfedi, do kterého dité pfichazi, na né klade velké néroky. Dité se
musi vyporadavat s velkymi zménami, zvyknout si na nové rodice, souro-
zence, pfizpusobit se zivotu v jiném mésté, vesnici, najit si nové kamarady,
zaclenit se do tfidniho kolektivu a zaroven se néjak vyporadat se ztratou
lidi (vychovatell, kamarad(), na které si zvyklo v predchozim prostredi.
S nékterymi z nich nemélo ani pfilezitost se rozloucit. Z téchto dlvodu se
ditéti obycejné jiz nedostava energie k tomu, aby ve 3kole podévalo dobré
vykony. Diky vasemu trpélivému pfistupu muze dité pfrekonat toto kritické
obdobi a vysledky se pak mohou dostavit samy.

* Budte citelni, laskavi, disledni a spravedlivi
Muze trvat i nékolik tydn(, nékdy i mésicl, nez se dité zacne v prostiedi no-
vého kolektivu a v kontaktu s vami citit bezpecné. Seznamte dité s tim, jaka
pravidla ve tfidé plati, ovéfte si, zda opravdu viemu rozumi. Nastavte jasné
hranice, tim vytvofrite bezpecné prostiedi.

* Volte individualni prostredky pro vzajemnou komunikaci
S témito détmi neni mozné vzdy komunikovat tak, jak jste obvykle zvykli
komunikovat s ostatnimi zZaky ve tfidé. Nékdy také jejich opozdénost v fedi,
patlani a nedostateénd slovni zdsoba jsou nespravné zaménovany s nizsim
intelektem. Nechte dité proto vyjadfovat své pocity a nazory i jinou formou,
napf. prostfednictvim hudby, malovani, tance nebo pfehrdvanim roli.

* Nesetiete pochvalou
Déti v nadhradni péci ¢asto nemaiji kde brat své ztracené sebevédomi. Proto
velmi potfebuji ocenéni a pochvalu. Nemate-li za co dité pochvilit, simulujte
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situaci, o které vite, ze ji dité urcité zvladne tak, aby mohlo byt pochvaleno.
Timto zpUsobem ho muzete velmi podpofit. Dité mlze postupné prestat
0 sobé tolik pochybovat a diky pochvale se urcité pusti do uceni s vétSim
eldanem. Mnohym détem chybi také ucebni navyky a nevydrzi se dlouho
soustredit.

Pfredchazejte konfrontacnim a stresovym situacim

Ve stresové situaci mUze dité jednat zkratkovité, proto se snazte takové situa-
ce eliminovat s nadhledem a humorem, coz urcité oceni cela tfida. Konfliktni
situace je lépe fesit s ditétem v soukromi, vyvarujte se ponizit dité pred
ostatnimi a dejte pozor také na ironii.

V pripadé konfliktu se snazte pomoct ditéti se sebevyjadienim. Nebojte se
i vy vyjadfit své emoce. Hledejte spole¢né vhodné feseni a klidné zapojte
i celou tfidu. Redeni konfliktd se uci déti od nas dospélych.

Budte vnimavi k potiebam déti v NRP

Pokuste se upravit nékterd citlivd témata ve vzdélavacich programech tak,
aby nemohla déti v ndhradnich rodinach zrafiovat (napt. téma vlastni rodiny,
détstvi, narozeni, rodokmen apod.).
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6. Spoluprace s nahradnirodinou

Vychova ditéte v ndhradni rodiné je dlouhy a naro¢ny terapeuticky proces. Pro-
to by mélo byt i k ndhradnim rodi¢lim ze strany pedagogu pfistupovano citlivé
a s respektem k jejich roli. Jejich motivaci k pfijeti ditéte nebyva jen vlastni bez-
détnost, fada z nich pristupuje k ndhradni rodinné péci s velkym altruismem
a snahou pfispét vlastnim pficinénim k tomu, aby opusténé déti nalezly lasky-
plny domov.

Ucitel a nahradni rodi¢ by méli velmi tzce spolupracovat a shodnout se napfi-
klad na tom, Ze vytvofeni diivérného vztahu s novou rodinou je pro dité
Teprve pocit bezpeci, adaptace na nové prostiedi a citové pfipoutani k nové ro-
diné dava ditéti moznost dosahnout lepsich vysledk( v u¢eni.

Dékujeme Vam za spolupraci a pfejeme mnoho uspéchii pii Vasi praci!

Pokud budete potiebovat poradit v oblasti ndhradni rodinné péce, muzete se
obrétit na Stfedisko ndhradni rodinné péce o. s. nebo vyuzit adresar sluzeb pro
NRP, ktery najdete na www.nahradnirodina.cz.
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Nejcastéjsi dotazy

Jsem ucitelkou na prvnim stupni. V pribéhu skolni dochdzky se dité mnohokrdt se-
tkd v riznych pfedmétech s tematikou rodiny. Motivuji déti k tomu, aby prinesly svoji
fotografii, kdyz byly miminko, anebo aby od maminek Zzjistily, kolik vdZily a mérily
po narozeni. Mluvim s détmi o jejich prvnich slivkdch, o prvnich sportovnich vyko-
nech (kdy si sedly, stouply, lezly nebo se usmdly), o kojeni a déti se navzdjem mezi se-
bou srovndvaji. Nyni mdm ve tfidé hol¢i¢ku, kterou si rodic¢e adoptovali v jejich tfech
letech. Zajimalo by mé, jak osetfit citlivd témata ve $kolnich osnovdch s ohledem
na dité v NRP a zdrover se nebdt o problematice raného détstvi hovorit.

Dité se do nadhradni rodinné péce dostava obvykle v pozdéjsim véku, tudiz nejen
bez fotografii, ale také bez informaci o svém raném détstvi. Novd maminka ma
za této situace pouze dvé varianty. Budto si néco doma vymysli a podstrci foto-
grafii néjakého jiného mimina, aby dité svij skolni tkol splnilo, anebo vystavi
dité tomu, Ze bude muset pred celou tfidou vysvétlovat, pro¢ nemohlo zadani
ukolu splnit. Pokud mate takovéto dité ve své tfidé, rozhodné neni taktické rikat:
+Janicka svoji fotografii pfinést nemusi, protoze...” Mnohem vhodnéjsi je, aby se
déti nakreslily tak, jak si predstavuji, ze vypadaly jako miminka, anebo mohou
nasbirat rlizné obrazky miminek z ¢asopisti apod.

To, Ze je dité adoptované, je pro né osobni, citliva informace a ma plné pravo
tuto informaci predat jen tomu, komu samo chce.

U¢im na druhém stupni a v obcanské vychové jsme kreslili strom Zivota. Mdm
ve tfidé chlapce, ktery vyristd v ndhradni rodinné péci a ten tvrdil, Ze md dvé ma-
minky a tatinky. A také spoustu babicek a dédecku, nespocet stryckd, tet, bratran-
cu... Smichal dohromady biologickou i ndhradni rodinu. Snazil jsem se mu vysveétlit,
Ze narodit se mohl pouze jedné Zené, ale nepomohlo to. Nakonec z toho byl konflikt.

Strom Zivota je pro déti v ndhradnich rodinach bolavé téma. Adoptované déti
jsou ztotoznény se svoji novou rodinou vcetné babicek, stryckl, sestienic...
Dokonce je to tak i prdvné. Adopci zanikaji vztahy s pavodni rodinou a vznika
rodina nova. Déti v péstounské péci to uz tak jednoznacné nemaji, zejména ty,
které udrzuji kontakt se svoji biologickou rodinou. U malych déti mozna nebu-
dete vzdy védét, koho vlastné mysli, kdyz feknou mama, tata, bracha... Téma
rodiny miZze byt traumatické i pro déti z nedplnych ¢i rozvedenych rodin. Do-
porucujeme vytvorit fiktivni univerzalné platny strom Zivota a sestavit tak jeden
rodokmen - lidstva. MiZete také pfedem vyzvat déti, at se zabyvaji rodinou,
u které pravé Ziji.
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Jen pro ilustraci, jak zamotané vztahy nékteré déti maji: Divka Vérka, umisténa
do velké péstounské rodiny, ma 9 péstounskych sourozencl. Nékteré ale prilis
nezna, protoze se z rodiny odstéhovali dfiv, nez Vérka do rodiny pfisla. Ma ale
svého biologického bratra, s kterym nezije a ktery vyrlsta v péci vlastni babic-
ky. Udrzuje kontakt se svym biologickym otcem, ktery ma z pfedchozich vztahtd
3 dalsi uz dospélé déti. To jsou Vérky polorodni sourozenci. Babi¢ka ma z dru-
hého manzelstvi dceru, kterd je mladsi nez Vérka. Zkuste se v tom zorientovat.
Pro Vérku je to tedy rozhodné velmi tézké.

Nékteré déti o své zivotni situaci mluvi rady a bez problém, pro jiné je to ne-
smirné citlivé téma. Myslete, prosim, pfi vyuce i na tyto déti.

Do nasi skoly do treti tfidy prestoupil novy chlapec. Od zacdtku jsme se obdvali,
Ze budou problémy. Z predchozi $koly jsme dostali zprdvu, Ze chlapec je zdskoldk,
agresivni, sprosty a neporddny. Spoluprdce s rodinou neni moznd. Socidlni pracov-
nice odebrala dité z pivodni rodiny a nasla pro né péstounskou rodinu. Se zménou
jeho bydlisté souvisela i zména skoly. Zdd se ndm ale, Ze péstounskd rodina je stej-
né neschopnd jako plvodni. Dité velmi ¢asto zapomind véci, IZe, pere se a sprosté
naddvd. Je naprosto nevychované a jeho skolni znalosti jsou zanedbatelné. Pokud
apelujeme na péstounskou rodinu, aby doslo ke zméné, vymlouvaji se. Myslim,
Ze 4 mésice jsou dost dlouhd doba na to, aby se dité adaptovalo na novy reZzim.

Mozna, ze vas prekvapi, ze 4 mésice jsou ve skutecnosti velmi kratkd doba
na to, aby se dité adaptovalo na novy rezim. Péstounské rodiné schazi devét let
Zivota, které dité prozilo jinde. Negativni zazitky z minula, stfidani prostredi i vy-
chovatel(, to vse se projevuje na osobnosti ditéte. Prvnim Ukolem péstount( je
navazat vzajemné laskyplné vztahy a budovat zdravou osobnost ditéte a teprve
na druhém misté je jeho Skolni Uspésnost a ostatni vykony. Péstouni védi,
Ze dité, které bylo tyrané télesné i psychicky, se da tézko ovliviiovat tresty. Proto
se vam mUze zdat, Ze nefesi dlsledné nékteré negativni chovani ditéte zpulso-
bem, jaky by vam pfisel pedagogicky vhodny.

Pokuste se ziskat o potiebach déti v péstounské péci co nejvice informaci a zkus-
te Uzce spolupracovat s péstounskou rodinou, a to bez predsudkl. Nakonec bu-
dete mit sami radost z toho, jak se dité bude postupné zlepsovat.

Mdm ve tfidé dévce, které je pomalé a nikdy nestihne to, co ostatni déti. Ddvdm ji
proto prdci dodélat domd. Matka dévcete (vlastné péstounka — protoze dité vyrastd
v ndhradni rodiné) se tomu brdni a vymlouvd se na minulost ditéte. Prosim vds, mu-
Zete mi vysvétlit, proc by dité v péstounské péci nemélo stihnout to, co ostatni déti?
Podle pani psycholozky se jednd pouze o lenost. Poruchu Zddnou nemd.



22 | Dité v ndhradni rodiné pottebuje i vasi pomoc!

Déti, které vyrlstaji v péstounské péci, ale i v adopci, mély tézky Zivotni start.
Na tyto déti se nedaji uplathovat stejnd méfitka psychologického vysetreni
jako na déti, které vyrustaji ve vlastnich rodinach. Profesor Matéjcek jako prvni
u téchto déti definoval pojem psychicka deprivace. V soucasnosti se v souvis-
losti s témito détmi hovofi o poruse pfipoutdni. Psychickd deprivace ¢i poru-
cha pfipoutani tyto déti tézce poznamenava. Projevy tohoto postizeni jsou vsak
u rliznych déti pokazdé jiné. M{ize to byt i dlivod, pro¢ dévce ve skole nestiha
pracovat tak rychle jako ostatni. Pokud ma dité odpoledne vypracovat domdci
ukoly i resty ze Skoly, nemUze to zvladnout. Pro dit&, které nema studijni ndvyky,
je narocnou povinnosti udélat uz jen vsechny doméci ukoly. Zejména, kdyz toto
dité musi navic jesté mnoho znalosti, a to nejen skolnich ale i socidlnich, doha-
nét. Nedivte se, Ze to jde vSsechno pomalu. Témto détem by méla byt poskytnuta
specidlni pedagogickd podpora a v konkrétnich pripadech je Ize oznacit jako
zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
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Prilohy

Pracovni listy

Jak zaé¢it?

Poté, co zjistite, Ze do vasi tridy pfijde dité vyrlstajici v nahradni rodinné pécdi,
bude nejvhodné;jsi domluvit si co nejdfive schiizku s rodici.

Pii této prilezitosti zjistite, v jaké aktualni Zivotni etapé se dité nachazi a ¢im
muzete spole¢nymi silami pFispét k jejimu zkvalitnéni a naplnéni.

Nize uvadime vycet nékterych témat k rozhovoru:
 Jak dlouho je dité v nové rodiné?

* Pokud je v péstounské péci, do jaké miry je do vychovy zapojena biologicka
rodina?

Jak dlouhé obdobi prozilo v Ustavu?

Jaké vztahy s vrstevniky mélo dle vypovédi v détském domové, skolce?
» Co méa rado? Ceho se obava? Na co si dat pfi kontaktu pozor?
* Viotom, Ze je adoptované, vyrlsta v ndhradni rodiné?

V piipadé, ze o této skutecnosti dité vi (coz je velmi pravdépodobné), mlizete
rodi¢im nabidnout moznost seznamit pfed jeho prichodem tfidu s touto sku-
tecnosti.

Ukazte rodi¢lim pracovni materidl, zeptejte se jich na jejich nazor. Spole¢né pak
muzete pozménit nékteré ¢asti nabizeného pfibéhu dle aktudlni situace.

Pro¢ se domnivame, zZe je vhodné pFipravit tfidu na pfichod nového spolu-
zaka?

Déti, které cast svého zivota prozily v Ustavu ¢i v dysfunkéni roding, si s sebou
daéle odnaseji celou fadu obtizné zpracovatelnych zazitk( a obav.

Jednou z obav pfi ptichodu do nového kolektivu byva ¢asto strach z posméchu
ostatnich déti.

L1y jsi zdécdku?” ,Vlastnimdma té nechtéla?” , Tohle ale nejsou tvoji opravdovi rodi-
ce!”To je jen kratkd ukazka castych reakci, se kterymi se dité v ndhradni rodiné
setkava.
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Vnimame jako velmi dlilezité, aby se kolektiv mohl na pfichod nového spoluzaka
s predstihem pfipravit. Ten bude mit pak moznost bez obav vstoupit do jiz o3et-
feného a pouceného prostredi a pfirozenéji se tak stane jeho soucasti.

V pfipadé, Ze si rodice nic takového nebudou piat, respektujte jejich rozhodnuti.
S materidlem je mozné pracovat i pozdéji, pokud se v kolektivu objevi podnéty,
které diskusi vyvolaji.

Jak s listy pracovat?
Skrze predkladany piibéh a nékolik tvarcich her pfiblizite détem prostiedi dét-
ského domova a obavy, které jeho soucasni ¢i minuli mali obyvatelé prozivaji.

Nejdrive si sami pfibéh prectéte. Doporucujeme, abyste si vyzkouseli vypracovat
i 4 cvieni, kterd pfibéh dokresluji a rozvijeji. Lépe se pak vzijete do predstav déti
a budete na né schopni lépe reagovat.

Nasledné okopirujte pracovni listy pro kazdé dité a pripravte kreslici pomucky.

Vyhradte si pro praci s pribéhem dostatek ¢asu. Dle véku a schopnosti déti je
mozné s piibéhem pracovat v rozmezi 45 minut az 1,5 hod. Bude zéleZet na tom,
kolik ¢asu vénujete malovani a naslednému povidani s détmi.

Kazda trida je jinak dynamicka a vy sami nejlépe vite, jak dlouho je schop-
na udrzet pozornost.
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Pracovni listy pro uéitele M$

MATEJ UZ JE DOMA
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MATEJ UZ JE DOMA
Povim vam ted ptibéh o klukovi, ktery se jmenuje Matéj.

Matéj je kluk jako buk. Je asi tak velky jako ty /doplnit dle aktudiniho jména ditéte
ve tfidé/, a kdyz se ho zeptate, kolik mu je let, usméje se, podiva se na vas velky-
ma hnédyma ocima, otevie pésticku a hrdé ukaze vsech 5 prsta.

Na hlavé mu rostou neposedné vlasy, se kterymi svadi kazdé rano malou bitvu.
| tak mu ale vsichni fikaji, Ze ma misto vlas(i na hlavé spis vrabci hnizdo.

Na sebe si Matéj nejradéji obléka pruhované modro-bilé tricko. Uhadnete, déti,
proc?

Ano, spravné! Matéj chce byt ndmornikem.

Plavit se po mofi, ze stozéru pozorovat dalekohledem tajemné pevniny, bojovat
s piraty o poklad, byt pAnem mofi! To by byla parada!l

Zatim je ale Matéj jen maly kluk, ktery nebydli na lodi a dokonce nebydli ani
doma.

Ptate se, kde tedy muze bydlet?

Matéj bydli v détském domoveé.

Co je domov, déti, asi dobre vite.

Schvalné, kdo patfi do vaSeho domova? /zeptat se déti/

Ano, spravné, moc se vam to povedlo. Jsou to maminky, tatinkové, babicky,
dédeckové, strejdové, tety, sestienice, bratranci, pejsci, kocicky, rybicky, ...
To vsechno je nas domov.

Je to misto, kam se radi vracime.
Co ale mGze znamenat,détsky domov”?

Predstavte si dim, jako je nase skolka. Také je v ném herna, kuchyné, jidelna
nebo zachody, jako je to tady u nas.

Ale odpoledne, kdyz si pro vas chodi rodice, si pro Matéje a ani pro ostatni déti
z détského domova nikdo nepfijde.

Matéj totiz zadné rodice, ktefi by pfisli, nema.
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Nebylo to tak vzdycky. Kdyz se narodil, urcité néjakou mamu mél, ale to uz si
Matéj nepamatuje. Byl jesté malé miminko, kdyZ ho dali do détského domova.

Asi proto, ze se o néj neuméli postarat, mysli si Maté;.

A tak rovnou z herny pochoduje Matéj odpoledne po dlouhych schodech
do druhého patra, kde vedou z chodby jedny dvefe rovnou do jeho pokoje.

Matéj v pokoji nebydli sdm. M4 tam jesté 3 dalsi kamarady: Jirku, Standu a Kubu.

Nékdy si spolu hraji, ale nékdy se i perou. To potom pfijde teta a domluvi klu-
kaim, aby na sebe byli hodni.

Neni to ale teta, jako je ta vase, tedy mamincina nebo tatinkova sestra.

Tahle teta je spis pani ucitelka, ktera se o déti v détském domové stara.

A o Matéje se stard hned nékolik tet. Jedna rano, druha odpoledne, tieti vecer.
Nékteré jsou hodné, jiné Matéj moc rdd nema.

Navic se kazdou chvili stfidaji, aZ jde jednomu z téch zmén hlava kolem.

Matéj si nikdy neni uplné jisty, kdo ho bude vecer uklddat do postele a kdo ho
bude rdno probouzet. Nevi, na koho se ma tésit.

Vecer pred usnutim byva Matéjovi casto smutno. Kouka z okna a mysli na to,
Ze uz nechce byt sam.

Tak rad by s sebou na svoji vysnénou lod'vzal jesté nékoho dalsiho!

Kdo myslite, Ze by to mohl byt, déti?
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/Pracovnilist & 1/

Namalujte, koho si myslite,
ze by Matéj rad vzal na svoji lod’
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Je to tak. Nejvic ze vieho, jesté vic, nez stat se namornikem, by si Matéj pral mit
mamu a tatu.

A jednoho dne se Matéj opravdu dockal. Zrovna pozoroval dalekohledem z po-
koje, ze svého kapitanského mstku, cestu, ktera vede k détskému domovu. A tu
se na ni objevili usmévavy pan a pani.

Matéj si byl skoro jisty! To musi byt oni!

Plachty srolovat, vyhodit kotvu, médma a tata na obzoru!
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/Pracovni list & 2/

Poznate, ktera cesticka
vede k Matéjovym rodic¢iim?
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A byli to oni! Matéj si s nimi nejdfive povidal u sebe v pokojicku. Ukazal jim
obréazky lodi, které namaloval, své vlastni knizky o pirdtech a i jednu lod, kterou
dostal o poslednich narozeninach.

A predstavte si, ze ten mily pan mu prozradil, Ze ma taky rad lodé! Kdyz byl mlad-
$i, stavél modely lodi a doma je Maté&jovi vSechny ukaze.

Jednu skute¢nou dokonce i maji a o prazdninach s ni mizou podniknout dobro-
druznou plavbu po fece. To bude krésal

Spole¢né si pak zasli jesté do cukrarny. Matéj povédél té usmévavé pani, kterd
bude brzy jeho maminkou, co nejradéji mlsa a naopak z kterého jidla se mu jezi
chlupy na rukou.

Tlusté maso, které Matéj vyloZzené nesnasi, nema rada ani ona, a tak mu byla
hned jesté mnohem milejsi.

V podvecer se pak museli jesté na chvili rozloucit, ale hned za par dni si pro Ma-
t&je mama s tatou pfijeli uz naporad.

Cestou dom si Matéj predstavoval, jak bude vypadat jeho pokojicek. To, ze tam
bude mit svou postel, stdl a skiin, uz védél. Ale jaké to tam bude? Budou tam
i néjaké hracky? Bude tam policka, na kterou si postavi svoji lod? A co kuchyné?
Jak bude velka? Bude v ni moci mamince pomahat?

Tolik otazek, Ze je ani vSechny nestihli tatinek s maminkou po cesté zodpovédét.
Ale vZdyt nevadi, budou mit ted uz dost ¢asu si vsechno povypravét.
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/Pracovni list & 3/

Nahofe na obrazku je Matéjiv novy pokoj pred tim,
nez se do néj nastéhoval. A dole uz je presné takovy,
jak si ho Matéj pral. Najdete 10 rozdilG?
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DUm se Matéjovi moc libil. | jeho pokojicek. A libilo se mu i to, ze loznice mamy
a taty je hned vedle jeho pokoje.

A skoro ze vieho nejvic se mu libilo, Ze ho kazdy vecer ukladaji mama s tatou
a rano ho pusou na tvar probouzeji zase oni!

Matéj byl doma.
Za par dni si uz skoro nepamatoval, Ze to bylo nékdy jinak.
Dnes ho ¢eka prvni den v nové skolce.

Matéj je trosku nesvij. Tési se na nové kamarady, ale zéroven ma trochu strach,
aby se mu neposmivali, Ze je z détského domova a nepokfikovali na négj, ze je
adoptovany.

To by mu bylo moc lito.

,Ahoj Matgji! Vitdme té u nas! Pani u¢itelka nam uz o tobé vypravéla. Rikala ndm,
Ze jsi se ted pfistéhoval a bydlis se svoji novou rodinou jen kousek od nas.

Uz se nemUzeme dockat, aZ si spolu za¢neme hrat.

A tyhle obrazky jsme ti namalovali, abys védél, ze se nas viibec nemusis bat.
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/Pracovni list & 4/

Domalujte do obrazku oblic¢eje vas, déti,
jak se tésite na prichod nového kamarada.
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v

ve

Pracovni listy pro uditele 1. stupné ZS

b4

JONAS UZ JE DOMA

Y 4
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JONAS UZ JEDOMA

Budu vam ted vypravét piibéh o klukovi, ktery se jmenuje Jonas.

Jonasovi je 12 let, bydli v nasem mésté a stejné jako vétdina z vas nerad vstava
do Skoly.

Ve 3kole ho pak nejvic bavi prestavky a télocvik. A aby ne! Ve tfidé je oblibeny,
ma spoustu kamaradu a na télocviku mu ne ndhodou pFezdl’vajl’,SvihadIo”.

Skoro kazdé odpoledne chodi Jonas na tréninky breakdance.

Musi se hodné otacet, ale vynalozené Usili urcité stoji za to. Loni dokonce vyhrdl
3. misto v celorepublikové soutézi!

Jeho tanecni kreace obdivuji i holky ze tfidy, coz déla Jonasovi dobfe, i kdyz by
to samoziejmé nikomu nepfiznal...

V podvecer se pak vraci domU, kde na néj ¢ekd médma s vecefi a brzy po ném
pfichazi z prace i tata.

Nebylo to tak vzdycky. Prvnich pér let vyrGstal totiz Jonas v détském domoveé.

Cviceni 1
»Vite, co je to détsky domov? Jak si ho predstavujete?”

Cas 20 min.

Material Pro kazdou skupinu okopirovany pracovni materidl ke cviceni 1, niizky, papir A3, lepidlo, fixy.
Priibéh prace Trida se rozdéli do skupin po cca 6 détech.

1. cast 10 min.

Nejdfive si kazdé skupina namaluje na papir jednoduchy obrys domu. Nad jeho stfechu napise,, Détsky
domov”.

Poté si rozstfiha pojmy z pracovniho listu ¢. 1 na jednotlivé casti (je mozné pro zkrdceni casu pfipravit
piedem).

Ukolem skupiny je rozdélit pojmy na ty, které souvisi s Zivotem v détském domové, a ty, o nichz se domnivaji,
Ze nesouvisi.

Souvisejici pojmy nalepi do namalovaného domu, ostatni nalepi okolo néj.

1. ¢ast 10 min.

Pod vedenim ucitele probihd porovnani jednotlivych zpracovani. Ten dle potieby doplni ¢i dovysvétli.

Zavér ,Détsky domov se vybavenim miize podobat tomu vasemu. Déti maji své hracky, pokoj, obyvik, televizi,
koupelnu. Co jim ale schdzi, jsou jejich blizci, mdma s tdtou, ktefi délaji vds domov opravdovym domovem.”
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Na tu dobu si dobfe pamatuje.

Pamatuje si na tety, které se o ného staraly, na kamarady, se kterymi bydlel
na pokoji, a na spoustu hracek, které méli v herné.

Taky si pamatuje, jak mu bylo lito, Ze mu dobrou noc dévé pokazdé jina teta a jen
malokterd ho pfi tom pohladi po cele.

A nezapomene ani na to, jak mu bylo v noci smutno a brecival do polstére.
Pro¢ dali Jonase jako miminko do détského domova, moc nevédél.

Bylo to nejspis proto, ze se o néj neuméli dobfe postarat, myslisi...

Pracovni materidl ke cvic¢eni 1

MAMA TATA BRACHA
SESTRA VYCH;I\EI-I:TELKA VYSCT:(E.\lIII)\?EL
POVINNOSTI KONICKY
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Doplriujici informace ke cviceni 1

Zazemi détského domova

Détsky domov je rozdéleny do rodinnych bunék maximélné po 8 dé-
tech. Tato bunika méa samostatny obyvaci pokoj, loZnice pro déti, kuchyn
a vlastni socidlni zazemi.

Pokud je to mozné, jsou sourozenci ubytovani spole¢né.

U déti se stfidaji tety ci strejdové, ktefi na déti dohlizeji a pomahaiji jim
s kazdodennimi povinnostmi. VétSinou pracuji na smény.

Rada domovi se jiz v dne$ni dobé snazi ptizplsobit chod zafizeni po-
tfebam déti tak, aby po praktické strance co nejvice pfipominal Zivot
v rodiné. Tedy: déti si na burikdch samostatné perou, zehli, v nékterych
domovech si kompletné pfripravuji jidlo, odpoledne navstévuji zajmové
krouzky. Mohou si k sobé zvat své kamarady a spoluzaky.

Stale vsak bohuzel zlistdvda mnoho domovd, které v pfistupu k détem
z rdznych dlvod tak vstiicné nejsou. V téchto zafizenich se déti stravuji
v centralnich jidelndch, nenakupuji ani si nevafi, navstévy kamaradd ne-
byvaji povolené.

Mira praktickych a socialnich dovednosti je pak u téchto déti velmi nizka.

Osobni véci
Déti v détskych domovech maji své hracky, obleceni a jiné osobni véci.
Dostévaiji je vétsinou k narozenindm, Vanoclim ¢i jako mimoradné darky
od sponzor.

Kontakt s rodinou

Kontakt s rodinou je v détském domové mozny v ramci navstévnich dn(
¢i hodin. Ty si stanovi domovy dle vlastniho provozniho fadu. Nékde je
kontakt mozny denné, jinde jen o vikendech. Nékteré déti maji dale moz-
nost travit v rodiné - pokud ji maji — vikendy, svatky a prazdniny.

Volnocasové aktivity

Ve vétsiné pfipadll maji déti moznost vénovat se svym konic¢kiim stejné
jako déti z rodin. Pokud to Ize, zapojuji se do téchto aktivit mimo détsky
domov.
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Cviceni 2

»Co si Jonas nejvice preje?”

Cas 15 min.
Material Pro kazdého papir, tuzka nebo pastelky.
Priibéh prace Kazdy si pres cely papir namaluje obrys hlavy s télem do pasu.

Papir si v horni ¢asti podepise kiestnim jménem.
Nad hlavu si dale napie:,, Ceho se nejvice bojim:*
Do trupu namaluje velké srdce, nad které napise:,, Co si nejvice preji:”

Poté si déti zkusi predstavit, jaké by to bylo, kdyby vyriistaly v détském domové. Jaké by mély pocity?
Své obavy a prani samostatné zapiSi do svych postav.

Dle zvdZeni ucitele je moZné pracovat opét ve skupindch.
V tom pfipadé se nad postavu napisi jména vsech clend skupiny.

Nasleduje spolecné prohlédnuti obrazkd, ucitel poukaze na pirani a obavy, které se opakuji.

Na zévér ucitel fekne, Ze podobna prani a obavy maji i déti v détskych domovech. Nebot i zde vyriistaji
stejni kluci a holky, jako jsou v této tridé.

To, Ze vyriistaji v détském domové, neznamena, Ze provedli néco Spatného nebo byli horsi nez ostatni.
Jen se v jejich Zivotech bez jejich zavinéni odehralo néco, co jim nedovoluje vyristat se svymi blizkymi.

Ale to je davno pryc.

Do prvni tfidy uz ho doprovazeli nova médma s tatou.

Cas rychle bé&Zel a Jonasovi uz viibec nepfislo, Ze to bylo nékdy jinak.
Jeho spoluzaci védéli, Ze je adoptovany, ale nikdo si s tim neldmal hlavu.
Vzdyt jen u nich ve tfidé ma 8 déti nevlastniho tatu nebo mamu! Tak co.

Jednoho dne fekl tata Jondsovi, ze se budou muset prestéhovat do jiného més-
ta, kde dostal novou praci.

Jonas z toho byl otradveny, rozhodné se mu nikam nechtélo. Tady mél svoje
kamarady, svoji skolu, svého trenéra. Mésto znal jako svoje boty a ted' si bude
muset zase na vsechno zvykat znovu.

Ale nedalo se nic délat. TAtova prace byla prednéjsi.

Navic mésto, do kterého se stéhovali, nevypadalo vibec Spatné, byt vypadal
utulné a nového trenéra nasli rodic¢e Jonasovi taky.

Tak ted'uz zbyvala jenom $kola a najit si nové kamarady.

Tridni ucitelka se tvafila mile, ale i tak mél Jonds sevieny Zaludek, kdyZ ho pred-
stavovala novym spoluzakdm.
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Ti se naopak moc mile netvafili. O prestavkach se s nim nikdo nebauvil, a kdyz se
Jonas na néco zeptal, odpovidali jen tkosem.

V takovém ovzdusi probihal cely prvni tyden. Napéti houstlo a v patek o posled-
ni prestavce to vybuchlo: kluk, ktery ve tiidé platil za viidce, zakficel na celou
tfidu:,S tebou se, ty décakovska 3pino, bavit nebudeme! Rekni, vlastni mama té
nechtéla, ze se o tebe musi starat cizi?”

Jonasovi se podlomila kolena, sebral své véci a utekl ze tfidy jak nejrychleji to slo.

Cviceni 3

»Mam pravo vyruastat v rodiné.”

Cas 25 min.

Material 10 balonki, 2 permanent fix nékteré, pfi popisu balonkd zapficini jeho prasknuti, provézek na zavazani.
Priibéh prace:

I. éast brainstorming 5min.

Ucitel se tridy zeptd, proc si mysli, Ze ,kapo tfidy” takto zattocil.
Viechny népady zapi3e na levou ¢ast tabule.

Dale se zepta, co ted'asi citi/proziva Jonds.

Napady zapiSe na pravou ¢dst tabule.

1. ¢ast pokracovéni pibéhu u nés ve tfidé | 10 min.

Nasledné se ucitel zakui zepta, jak by nového spoluzéka, o kterém by se dozvédéli, ze je adoptovany, pfijali
oni.
Probihd fizend diskuse.

1l ast détskd prava | 15 min.

Trida se zvérem rozdéli na 2 skupiny.

Kazda skupina dostane 5 balonki, které spolecné nafouknou.
Na kazdy balonek si z tabule opi3i jedno z prav:

1. Prdvo na samostatny pokoj.

2. Prévo na kapesné.

3. Pravo vybrat si jidlo, na jaké mam chut.

4. Prévo vybrat si kamarddy.

5. Pravo vyriistat v rodiné se svymi blizkymi.

Poté si tiida predstavi, ze leti balonem vysoko v oblacich. Nenadale vSak zacne balon rychle klesat k zemi.
Aby posadka prefila, je potieba zbavit se jednoho zdvazi.

To v této hie predstavuiji jednotlivd préva. Kdyz se skupina na jednom dohodne, balonek prasknou. Cesta
pokracuje a po chvili je potieba uvolnit dalsi zdvazi a tak dale, az nakonec zlistane jen jedno, které si mizou
ponechat.

Zavér S velkou pravdépodobnosti zlistane skupiné pravo vyrdstat v rodiné se svymi blizkymi.
Uvédomisi tak, Ze rodina je dileZita pro kazdého z nich a pravo v ni vyriistat maji vsichni jejich spoluzaci,
bez ohledu na to, zda se jedna o rodinu pivodni, ¢i novou — nahradni.
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O autorech

Jana Grohova vystudovala stfedni Skolu umélecko-femesinou, obor uzité
uméni a umélecky keramik. V letech 1999-2004 pracovala ve Stredisku NRP,
kde vedla dobrovolnicky program rozvijejici volnocasové aktivity déti z détskych
domovi ,Kmotii pfi détskych domovech”.

Od roku 2004 az dodnes pusobi v obcanském sdruzeni Vhled jako vedouci
vzdélavaciho a socializa¢niho programu pro mladistvé vyrlstajici v Ustavni péci
,50518 — Pfiprava na samostatny Zivot”.

Mimo pfimou praci s détmi a mladistvymi se prlibézné vénuje také vytvarné
a grafické tvorbé.

PhDr. Véduna Bubleova v roce 1994 zalozila Stredisko ndhradni rodinné péce
0.s.a od té doby je i jeho feditelkou. Jako sociolozka (28 let odborné praxe) se
dlouhodobé vénuje problematice déti Zijicich mimo vlastni rodinu a zdravotné
a socialné znevyhodnénych déti a jejich rodindm. Plsobila v klinickych zafi-
zenich, vyzkumnych pracovistich a nestatnich organizacich, které se vénuji
ohrozenym détem. Dlouhodobé propaguje a realizuje alternativni programy
na nutnost systémovych zmén v oblasti péce o dité a rodinu v CR. Je autorkou
a spoluautorkou nékolika publikaci, vyzkumnych zprav, ¢lankd a jinych odbor-
nych textl o problematice NRP.

Alena Vavrova je od roku 2004 vedouci socidlni pracovnici Stfediska nédhrad-
ni rodinné péce o. s. Problematice déti Zijicich mimo vlastni rodinu a ndhradni
rodinné péci se intenzivné vénuje od roku 1992. Pracovala jako socidlni pra-
covnice v détském domové FNKV Praha 10, dale jako pracovnice pro nahradni
rodinnou péci na Magistratu hl. m. Prahy a MPSV CR. Je odbornym garantem
a vedoucim koordinatorem mnoha inovativnich programd, které pomahaji dé-
tem vyrUstajicim mimo vlastni rodinu a novym nahradnim rodinam. Od roku
2005 vede a organizuje kluby osvojitelskych a péstounskych rodin v Praze a vé-
nuje se doprovézenirodin s pfijatymi détmi. Je spoluautorkou nékolika publika-
cio NRP.

Bc. Jana Frantikova je od roku 2006 socidlni pracovnici Strediska nahradni
rodinné péce o. s. Poskytuje individualni socialni poradenstvi predevsim pro
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péstounskou péci. Je lektorkou odbornych seminai, prednasek a besed zamé-
fenych na nahradni rodinnou péci. Spoluorganizuje a zajistuje kluby a setkani
nahradnich rodicd. Ve své préci Cerpd predevsim z vlastnich bohatych zkusenos-
ti péstounky romskych a zdravotné handicapovanych déti. Je autorkou i spolu-
autorkou publikaci o NRP.



Nadace Sirius

Nadace Sirius se zapojila mezi organizace charitativniho sektoru v ¢ervnu 2008
se zamérem viestranné pfispivat ke zlepSovani a rozvoji kvality Zivota déti. Svym
pUsobenim se snazi pfispét k lepsSimu zZivotu déti, které nemély v Zivoté Stésti.

Nadace Sirius iniciuje systematicka a Ucelnd feseni problém0 déti na zékladé
profesionalniho a transparentniho pfistupu. Podporuje takové aktivity, které
sméruji k u¢innym preventivnim opatfenim a k eliminaci problému.

Chce fesit ty problémy, které jsou v soucasnosti nejpalcivéjsi, a proto jejim prv-
nim krokem bylo zmapovani aktuélniho stavu fedeni détskych problém( v Ceské
republice. Jeho vysledky se staly zakladem pro rozhodnuti, kam pomoc nadace
smérovat.

Nadace Sirius spolupracuje s pfednimi odborniky ze viech oblasti a obord, ktefi
se zabyvaji feSenim problematiky déti. Jeji snahou je, aby se v praxi aplikovaly
nejlepsi metody a postupy. Cilem Nadace Sirius je, aby se Zddné dité nemuselo
potykat s problémy, které jiz své feSeni maji.

Nadace Sirius

Thunovska 12, 118 00 Praha 1
info@nadacesirius.cz
www.nhadacesirius.cz

tel.: +420 257 211 445



Stfedisko nahradni rodinné péce o. s.

Stfedisko ndhradni rodinné péce o. s. je obcanské sdruzeni, které se od roku
1994 zabyva problematikou déti, které se ocitly ve zvlasté obtiznych Zivotnich
situacich, a déti, které vyrUstaji mimo vlastni rodinu.

Cilem Stfediska NRP je, aby rodinnd péce o ohrozené déti prevladala nad péci
Ustavni a aby se viestranné rozvijel a zménil systém nadhradni rodinné péce
u nas.

Hlavni ¢innosti Strediska NRP:
* snaha o viestranny rozvoj ndhradni rodinné péce a zavedeni a poskytovani
systematickych kvalitnich, profesionélnich a verejné dostupnych sluzeb pro
rozvoj a podporu nahradni rodinné péce,

* poskytovat poradenstvi a provadét pfipravu zdjemcut o ndhradni rodinnou
péci,
» doprovazet a podporovat rodiny, které pecuji o svéfené dité,

* pfipravovat a vzdéldvat dobrovolniky, ktefi pomahaji realizovat nékteré
aktivity Strediska NRP,

* provadét osvétovou, vzdélavaci, vyzkumnou a publikaéni ¢innost.

Stfedisko nahradni rodinné péce o.s.
Jeleni 91,118 00 Praha 1
info@nahradnirodina.cz
www.nahradnirodina.cz

tel.: +420 233 355 309



Stiredisko NRP dosud vydalo:

Monitoring pfiprav na ndhradni rodinnou péci

Zéakladni informace o nahradni rodinné péci

Zakladni informace o osvojeni (adopci)

Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika

Zdravotné znevyhodnéné dité v nahradni rodinné péci

Dité jiného etnika v nahradni rodinné péci

Jak dél s péstounskou péci na prechodnou dobu

Dité v ndhradni rodinné péci potiebuje i vasi pomoc! (Informacni material pro
ucitele matefskych, zakladnich a specidlnich $kol, ktefi do své tfidy pfijimaji
dité vyrUstajici v nahradni rodinné péci)

Metodika prace s dobrovolniky

Stredisko NRP vyda v roce 2012:

Zakladni informace o NRP pro oblast zdravotnictvi
Metodiku pfiprav pro zadatele o:
e péstounskou péci
e osvojeni
* pfijeti ditéte jiného etnika
* prijeti ditéte zdravotné znevyhodnéného
Metodiku doprovazeni pro:
e osvojitele
* péstouny
* rodiny s pfijatym ditétem jiného etnika
* rodiny s pfijatym zdravotné znevyhodnénym ditétem
* nové metody
Publikaci vyvojové psychologie ditéte v Ustavni péci a v NRP
Metodiky sluzeb pro NRP:
* pro zfizovani klubd NRP
* pro rodicovské skupiny




















