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Zavérecna zprava projektu: Jak obstat v Zivoté

Organizace: Centrum pro nahradni rodinnou péci, o. p. s.
Nazev projektu: Jak obstat v zivoté

Predpokladana délka trvani projektu: 1.4.2016 — 31.12.2019

Skutecna délka trvani projektu: 1.4.2016 — 31.12.2019

PlUsobnost projektu: Ustecky kraj

Vyse grantu: 722 350 K¢

Nevycerpana castka z nadacniho prispévku: 30161 K¢

Strategicky cil projektu:

Cilem projektu bylo vytvofit a realizovat koncepci viceletého programu doprovazeni déti v nahradni rodinné péci

v obdobi dospivani. Program je zaméren na posileni socialnich kompetenci a schopnosti déti vytvaret stabilni a
plnohodnotné vztahy. Projekt pomUze déti Iépe pfipravit na samostatny redlny Zivot a zvysi jejich schopnosti v Zivoté
obstat.

Aktivity projektu:

V ramci projektu byla vytvorena koncepce tfiletého rozvojového programu pro déti v ndhradni rodinné péci v obdobi
dospivani. V prvnim roce programu probéhla 2 jednodenni setkani na téma ,J4 a moje parta“ a ,,Ja a moje radosti a
starosti” a jedno vikendové setkani s tématem ,, Byt osobnosti“. Ve druhém roce byla 2 jednodenni setkani zamérena
na téma ,Cas jen pro mne“a ,Moc slov — jak Gspéné navazovat vztahy” (komunikace, asertivita, feeni problémd,
konflikt, prevence, feseni). Vikendové setkani pracovalo s motivaénim pribéhem ,,MuZ bez koncetin — Nikdy to
nevzdam®. Dale probéhla dvé individudlni setkani, Co mi pomaha, co mé motivuje”. Ve tfetim roce probéhla dvé
jednodenni setkani zamérena na téma ,Cas jen pro mne” (jsem original — sila, slabost, moje masky, sdéleni citd, ja a
mdQj stin) a ,,Ja a ti druzi” (vztahy v Zivoté, rodina, vrstevnici, problémy a feseni, oteviena komunikace). Vikendové
setkani pracovalo s motivacnim pfibéhem Anny Frankové na téma ,,Mam na Zivot“. Vedle toho probéhly dvé
individualni setkani ,Moje strategie Uspéchu” (koucink, povidani, rada, zamysleni).

Programu se v pribéhu projektu zucastnilo 16 déti, celkem 6 déti program ukoncilo béhem prvnich 18 mésicl

z dvodu ukonceni dohody o péstounské péci (4 pripady), stéhovani (1 pripad) a pro nespolupraci ditéte (1 pripad).

Na zdakladé realizace programu byla vytvorena a distribuovana metodika Manual: Chci obstat v Zivoté. O metodiku
projevily zajem kromé doprovazejicich organizaci i dal$i organizace a odbornici, pracujici s dospivajicimi (ucitelé etické
vychovy, vychovni poradci, vedouci rodinnych center, metodici sluzeb a samotni péstouni).

Vysledky/Vystupy projektu:
e Manual: Chci obstat v Zivoté
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