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v Ceské republice

Pracovni skupina pod zastitou MSMT a Nadace Sirius
fijen 2024 — duben 2026

- 31 Ministerstvo ‘h FlCE Centrum - 4 ' ne
e (DR ® NADACE e hostitelské SPOLLIVOT [0tz
(2 Slolstvi, mladeze [ — péce

a télovychovy S I I U S

Lo = f k G PROFESN| KOMORA @ a K
M nrv S ocumany bETias | CENTRUM xacgnoma

oooooooooooooo



Zdroj: Koncepcni ramec hostitelské péce, 2026

Proc to resime

® V roce 2025 Zilo v zafizenich Ustavni
vychovy stale 6 366 déti - u mnoha z nich
se do zletilosti nepodari navrat do rodiny
ani nahradni rodinna péce

® |nstitucionalni péce nedokaze nahradit
vylucny individualni a bezpecny vztah,
ktery je v détstvi a dospivani kriticky pro
zdravy psychicky vyvoj

® Deficit dlouhodobych a bezpeénych vztah
se naplno projevi ve chvili odchodu ze
zafizeni a pozdéji v dospélém zivoté

Bez bezpecného vztahu roste riziko dusevnich potizi
a rizikového chovani, bezdomovectvi, zadluzeni

nebo kriminality po odchodu do samostatného
Zivota.
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Proc€ je individualnivylucny vztah klicovy

Bezpecnad citova vazba (tzv. attachment) je vrozend zakladni potreba
ditéte, neni to néco hezkého navic.

V dospivani je nutnou podminkou pro zdravy vyvoj, predevsim pro
budovani sebevédomi, identity a socialnich kompetenci.

@ Bezpecna a vyluéna citova vazba
v dospivani funguje jako ochranny faktor
proti depresim, Uzkostem a rizikovému
chovani (Bowlby, Ainsworth, Allen,
Waters).

® | nova bezpecna vazba ziskana az
v adolescenci ma prokazatelné |éCivy
a ochranny efekt (Allen, Waters).

® \/ztah s osobou mimo zafizeni zdsadné
pomaha uspésnému osamostatnéni
(Vyzkum SIMPLY5, NF Krok dom).




Zdroj: Koncepcni ramec hostitelské péce, 2026

Co je hostitelska péce

@ dlouhodoby, bezpecny a podporujici vztah
ditéte Zijiciho v Ustavnim zarizeni
s nepribuznou osobou.

@ pIné dobrovolna Cinnost bez naroku na
odménu

® muUzZe mit mnoho rtznych podob,
od kratkych setkani i prochazek s ditétem
az po nekolikadenni pobyty ditéte
v domacnosti hostitele

@ Kkontakt hostitele s ditétem je dlouhodoby
a opakovany a musi byt pro dité bezpecny.

@ kompenzuje chybéjici bezpecnou citovou vazbu;
cilem neni celodenni péce ani vychova

Hostitelska péce rozsifuje ditéti sit vztaht mimo zatizeni

a poskytuje pfijeti, zazemi a stabilni citovou vazbu.
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Co hostitelska péce neni

NENI nahradni rodinna péce osvojeni, péstounskd péce, porucenstvi
NENAHRAZUIJE rodice ani zatizeni doplriuje, nikoli nahrazuje vztahovou sit ditéte

NENI »,Peéstounstvi nanecisto" nesmi obchdzet zakonny vybér ndhradni rodiny

NENI sponzoring ani jednorazové vychazky jde o diouhodoby vztah s konkrétnim
ditétem

Hostitelem se nemize stat pribuzny ditéte ani
zameéstnanec zafizeni, kde dité zije.
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Sedm principt hostitelské péée

Bezpeci 05 Planovani

fyzické i psychické, predni hledisko v souladu s planem ochrany ditéte

Participace a dobrovolnost Pravidelna evaluace

nikdy proti vuli ditéte prubéziné , prospésnost pro dité

Dlouhodobost Partnerstvi

stabilni, trvaly vztah respekt, transparentnost, komunikace

Individualni pristup
podle potreb konkrétniho ditéte

Potreby ditéte maji vzdy
prednost pred potrebami
hostitele.



Kriteria; dité a hostitel

@ starsi a rozumové vyspélejsi déti, které
dokazi pochopit smysl hostitelské péce
(orientacné od 8 let);

® déti, u nichz se nepredpoklada navrat do
jejich rodiny a neni mozné budovat
pravidelny intenzivni kontakt s nikym
pribuznym ani blizkym;

® déti, kterym se nedafti najit nahradni
rodinu nebo které si nepreji, aby jim byla
nahradni rodinna péce zprostredkovavana;

® déti dlouhodobé umisténé v Ustavni péci,
za dlouhodoby pobyt se povazuje doba
delsi nez Sest mésica.
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bezuhonny a spolehlivy: vék min. 26 let, Cisty
rejstrik trestl i prestupkd (od 2027 détsky
certifikat);

vztahove bezpecny a emocné stabilni:
psychicke i fyzické zdravi, emocni odolnost,
ovérena motivace, bez zavislosti;

se stabilnim prostredim: vyrovnana rodinna,
socioekonomicka i bytova situace a bezpecna
domacnost;

pripraven na dlouhodoby zavazek a ochoten
rast: pfipravenost na trvaly vztah s ditétem, na
vzdéelavani, reflexi a supervizi.
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Jak hostitelska péce vznika

Pres treti stranu Prirozené

Vztah vznikne pres dopomoc specializované Vztah vznikne spontanné (napf. béhem
organizace ve spolupraci s OSPOD a zafizenim. dobrovolnictvi/doucovani) a v ur¢itém bodé
Organizace reSi nabor a prfipravu hostitele. se formalizuje na podnét zarizeni.
\_ W, \_ J

OSPOD schvaluje hostitele pro dité, souhlas dava vzdy i samo dité. Vztah se formalizuje smlouvou mezi
hostitelem a zafizenim.

Oba zpUsoby vzniku vidy prioritné zohlednuji potieby ditéte a vidy se potom pribéziné vyhodnocuje
prospésnost vztahu pro dité.
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Proces vzniku pres treti stranu

Prvni kontakt a pouceni zajemce Identifikace ditéte s potfebou hostitele

Registrace a priprava (kurz)

Vyhodnoceni pfedpokladti (OSPOD) Spolec¢né rozhodnuti o zahajeni

— /o

[Souhlas ditéte a prvni setkani

Nabidka hostitele zatizeni (a OSPOD) Formalizace (smlouva se zafizenim)

O |
O |
O |
O |

Zajemce o hostitelskou péci mlize vyuzit podpory specializovanych organizaci nejen pro
proskoleni a pomoc v komunikaci s OSPOD a zarizenim, ale i pozdéji pro konzultace a podporu
béhem trvani hostitelské péce.
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Prava ditéte v hostitelské péci

® Bezpedi a podpora

e pravo na fyzickou a psychickou nedotknutelnost
(bez nasili, ponizovani a trest();

® pravo rict ,ne" a kdykoli ukoncit vztah bez pocitu
viny, s podporou;

® |Informace a nazor

® pravo na pravdu, srozumitelnost a dobrovolnost
(bez falesné nadéje na adopci);

e pravo byt slySeno a spolurozhodovat o pribéhu
setkani;
® Podpora identity

® pravo na vlastni styl, viru, zvyky a ochranu
osobnich udajq;

e pravo na kontakt s rodinou podle jeho potreb a

Prospé$nost hostitelské péce pro na Uctu ke sveé biologické rodine.
dité a jeho nazor na ni pravidelné

vyhodnocuje OSPOD i zafizeni ve
spolupraci s hostitelem.
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Legislativni ukotveni — doporuceni

Dnes je hostitelska péce (HP) bez legislativniho ukotveni.
To vede k nejednotnosti, pravni nejistoté, obavam OSPOD a zarizeni, a k nerovnému pristupu
k détem napfi¢ CR.

Dal3i moznosti:
\/ DOPORUCENO -

Zakon o SPOD
Zakon o ustavni péél Role OSPOD je jen podplrna; hrozi aplikace

pravidel ndhradni rodinné péce.

Vétsina povinnosti lezi na
zaftizeni a jeho vedeni. HP se

s . \ Zakon o socialnich sluzbach
Stavé J_edt“m At " HP poskytuji dobrovolnici, nejde o placenou
specifické podpory détiv registrovanou sluzbu.

ustavni péci. Nutno zajistit L )
spolupraci SPOD a zafizeni. - .

Zakon o dobrovolnictvi
Mimo ochranu déti jsou nutné i povinnosti
zarizeni (nejkomplikovanéjsi varianta).
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Shrnutia vyzva

Hostitelska péce ma velky potencial a vyzkumy potvrzuji dileZitost
vylucného bezpecného vztahu i v dospivani.

Bez systémového ukotveni hostitelské péce nejsme schopni osetfrit
vSechna rizika, a to predevsim pro déti.

e Systémové ukotveni jasnd definice a role aktér

° Jednotna pravidla bezpecia rovny pristup napric CR

e Podpora hostitelll prabézné provizeni a vzdéldvani




