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Struktura prednasky

e Co je a co neni digitalni zavislost
* nadmerné versus problémové pouzivani digitalnich technologii a médii
* projevy digitalni zavislosti

* Jak jsou digitalni zavislosti casté
 vyskyt digitalnich zavislosti

e Jak digitalni zavislosti vznikaji
* mozkovy systém odmeén a dalsi faktory (aneb kdo je nejvice ohrozeny)
e prevence a lécba
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Co délam

vyzkum v oblasti digitalnich uzivani digitalnich
zavislosti (diagnostika, vyskyt médii / obrazovek
a prevence; porucha hrani

, y ¥ il v ramci rodiny
her, problémové pouzivani

ialnich siti 2 g ostu
socialnich siti, problémoveé (p i Py ;
pouzivani online rodicovské
pornografie) regulace)
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Co je a co neni digitalni zavislost



Nadmernée a Problémové
pouzivani

e Vice nez je doporuceny limit pro « stabilni a dlouhodoby vyskyt
dany vék symptomu zavislosti

o relativné jasna kritéria

o Vvysoky vyskyt (u déti) « relativné nizky vyskyt

e nejasna kritéria




Nadmeérneé a
pouzivani

vice nez je doporuceny limit pro

« stabilni a dlouhodoby vyskyt
dany vek

symptomu zavislosti
nejasna kritéria o relativné jasna kritéria

vysoky vyskyt (u déti) « relativné nizky vyskyt
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Zavislost

* navykové latky
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Nelatkoveé zavislosti

Zdavislosti na procesech / Behavioralni zavislosti

Skupina dusevnich poruch,
charakteristickych nadmernym
vykonavanim urcité cinnosti,
které je nekontrolovatelné a
negativneé zasahuje do zivota

International Society for the Study of Behavioral Addictions

jedince.



Nelatkoveé zavislosti

Zdavislosti na procesech / Behavioralni zavislosti

Skupina dusevnich poruch,  workholismus
charakteristickych nadmernym  chorobné hracstvi
vykonavanim urcité cinnosti,  chorobné nakupovani
které je nekontrolovatelné a  chorobné cviceni
negativné zasahuje do zZivota o digitdlni“/, obrazovkové”
jedince. zavislosti

119-123. https://doi.org/10.1556/2006.4.2015.009

Billieux, J., Schimmenti, A., Khazaal, Y., Maurage, P., & Heeren, A.
(2015). Are we overpathologizing everyday life? A tenable blueprint for
behavioral addiction research. Journal of Behavioral Addictions, 4(3),


https://doi.org/10.1556/2006.4.2015.009

Klinické priznaky (symptomy)
digitalni zavislosti

cinnost
* se vymkla kontrole jedince (neumi si ji odeprit)

 vytlacuje jiné Cinnosti, které drive byly zdrojem radosti
* je vykonavana v takové intenzité, ktera zpusobuje problémy

Casto se objevuje
* rozladéni z odejmuti
e tolerance (zvysovani davek)

e zastirani




Diagnostika zavislosti
(na internetu/digitalnich hrach/socidlnich sitich)
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...dle ICD-11

* Naruseni kontroly
* Prioritizace
e Pokracovani nebo eskalace navzdory negativhim dusledkum

To vSe souvisle po dobu alespon 12 mésicu
(6 mésicu u <18 let nebo pri obzvlasté silnych priznacich)



...dle DSM-5

* Withdrawal

* Tolerance

* Loss of control/Relapse Pokud jste pravé nehral/a, jak Casto jste snil/a o hrani,

* Displacement premyslel/a nad pfedchozimi hernimi sezenimi a/nebo se

| ] téS1l/a na dalsi hrani?
e Continuation

* Deception
* Escape
* Negative consequences



...dle DSM-5

* Preoccupation

* Tolerance
* Loss of control/Relapse Jak Casto jste se citil/a neklidng, podrazdéng, uzkostné
* Displacement a/nebo smutn€, kdyz jste si nemohl/a zahrat nebo jste hral/a

\ ] méné nez obvykle?
* Continuation Y

* Deception
* Escape
* Negative consequences



...dle DSM-5

* Preoccupation

* Withdrawal

* Loss of control/Relapse Citil/a jste n€ékdy v poslednich 12 mésicich potiebu hrat

* Displacement castéj1 nebo déle, abyste dosahl/a pocitu, ze jste si dost
. : zahral/a?

* Continuation

* Deception

* Escape

* Negative consequences



...dle DSM-5

* Preoccupation
 Withdrawal
e Tolerance

ZkousSel/a jste nékdy v poslednich 12 mésicich neuspésné
* Displacement redukovat Cas straveny hranim?

* Continuation

* Deception

* Escape

* Negative consequences



...dle DSM-5

* Preoccupation
 Withdrawal
e Tolerance

* Loss of control/Relapse Upfednostnil/a jste nékdy v poslednich 12 mésicich hrani
pred setkani s prateli, konicky a volnocasovymi aktivitami,
! : které jste predtim mival/a rad/a?

* Continuation

* Deception

* Escape

* Negative consequences



...dle DSM-5

* Preoccupation

* Withdrawal

* Tolerance

* Loss of control/Relapse Hral/a jste ¢asto i navzdory negativnim dopadiim (napf.

* Displacement vynechani spanku, neschopnost podavat dobré vykony v
praci nebo Skole, hadky s rodinou/prateli a/nebo
zanedbavani dulezitych povinnosti)?

* Deception

* Escape

* Negative consequences



...dle DSM-5

* Preoccupation

* Withdrawal

* Tolerance

* Loss of control/Relapse Pokousel/a jste se zastirat pied rodinou/prateli nebo dal$imi
* Displacement dulezitymi lidmi, jak moc jste hral/a nebo jim lhal/a o Case

| i straveném hranim?
e Continuation

* Escape
* Negative consequences



...dle DSM-5

* Preoccupation

e Withdrawal

* Tolerance

* Loss of control/Relapse Hral/a jste, abyste se zbavil/a negativni nalady (napf.
* Displacement bezmocnosti, viny nebo Uzkosti)?

* Continuation
* Deception

* Negative consequences



...dle DSM-5

* Preoccupation

* Withdrawal

* Tolerance

* Loss of control/Relapse Riskoval/a jste nebo ztratil/a dilezity vztah kvili hrani?

* Displacement Ohrozil/a jste béhem poslednich 12 mésicu kvuli hrani sve

inuati Skolni neb i vysledky?
 Continuation Skolni nebo pracovni vysledky

* Deception
* Escape



...dle DSM-5

* Preoccupation

e Withdrawal

* Tolerance

* Loss of control/Relapse
* Displacement

* Continuation

* Deception

* Escape

* Negative conseqguences



Dopady digitalni zavislosti

bolesti zad
bolesti rukou télesné a spolecenskeé
- dusevni zdravi uplatnéni
bolesti oCi

deprese, Uzkost, / \

stres zivotni
spokojenost

ztrata zameéstnani

konflikty s blizkymi ztrata vztahu
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Vyskyt digitalnich zavislosti



)

Které digita

cca od 2001

ni cinnosti jsou nejcastej

spojovany se zavislosti?

pouzivani
Internetu

0

(MMORPGS)

gaming

v

(streamed pornography)

online
pornografie

compulsive sexual
behavior disorder

ICD-11

pouzivani
socialnich siti
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Odhadovany vyskyt

Meng, S.-Q., Cheng, J.-L., Li, Y.-Y,, Yang, X.-Q., Zheng, J.-W., Chang, X.-W., Shi, Y., Chen, Y., Lu, L., Sun, Y.,
Bao, Y.-P,, & Shi, J. (2022). Global prevalence of digital addiction in general population: A systematic
review and meta-analysis. Clinical Psychology Review, 92, 102128.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102128

B6the, B., Nagy, L., Kods, M., Demetrovics, Z., Potenza, M. N.,
Van Hout, M., & International Sex Survey Consortium. (2024).
Problematic Pornography Use across Countries, Genders, and
Sexual Orientations: Insights from the International Sex Survey
and Comparison of Different Assessment Tools. Addiction.
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muzi 17% vs
zeny 12%
Evropa 11%
adolesc 12% vs
dospéli 16%
soubor +2%
typ testu +25%
(6 —31%)

Odhadovany vyskyt

muzi 11% vs
zeny 4%
Evropa 4%
adolesc 7% vs
dospéli 5%
soubor +4 %
typ testu +3%
(5 - 8%)

muzi 19% vs
zeny 3% vs
diverse 12%
CZE 6%

LG 19% vs
hetero 9%

typ testu: £14%
(3—17%)

0% )

muzi 13 % vs
zeny 16 %
Evropa 12%
adolesc 12% vs
dospéli 20%
soubor + 5%
typ testu +27%
(15— 42%)

©)

Cw)

muzi 23% vs
zeny 28%
Evropa 19%
adolesc 22% vs
dospéli 27%
soubor +8%
typ testu +36%
(5-41%)

27 %




Odhadovany vyskyt

* u studii s vyssi kvalitou méreni a s |épe
konstruovanym vzorkem je vyskyt nizsi
(o jednotky — desitky %)

* odhady populace v pasmu rizika (ne s
klinicky zavaznymi priznaky)

* problém hypotetickych poruch (ﬁ)

©)

{14%} { 6 % J {10%} [17%} 27 %
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Jak vznika digitalni zavislost?




Etiologie zavislostnich poruch

faktory prostredi

osobnostni (rodina,
predispozice vrstevnici,
sousedstvi)
mozkovy systém psychologické
odmeén faktory

zavislost



Mozkovy systém odmen




Mozkovy systém odmen

vesicle dopamine dopamine
1 O transpaorter receptor
presynaptic postsynaptic
neuron neuron

dopamine



Mozkovy systém odmen

vesicle dopamine
transporter

dopamine
receptor

presynaptic postsynaptic
neuron neuron
—

dopamine



Mozkovy systém odmen

dopamin

dop



Mozkovy systém odmen

dopamin

dop




.

Jak muze zvysit dopamin treba hrani na telefonu, kdyz
to neni chemie ani evolucné prinosné?

MacNicol, B. The biology of addiction. Can J Anesth/J Can Anesth 64, 141-148
(2017). https://doi.org/10.1007/s12630-016-0771-2



Zavislost muze vzniknout na
jakeékoliv cinnosti,
ktera je pro jedince odmenujici
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V cem jsou specificke “digita
cinnosti?

* Digitalni média nabizeji
prostor pro uspokojovani
prirozenych psychickych
potreb

= potireba proménlivych podnétu ? ‘
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V cem jsou specificke “digita
cinnosti?

* Nabizeji prostor pro
uspokojovani pFrirozenych
psychickych potreb

= persuasive design

* Jsou plnd odmén / incentiv
(pobidek pro pouzivani,
snadno ovladnou motivaci)




V Cem jsou specificke “digitalni™ ‘
cinnosti?

* Nabizeji prostor pro
o | = persuasive design USpOkf)Joyam P”vrozenych
o R EEEE T R psychickych potreb
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* Jsou plnd odmén / incentiv
(pobidek pro pouzivani,
snadno ovladnou motivaci)
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V cem jsou specificke “digita

v

ni” ¢innosti?

* Nabizeji prostor pro
uspokojovani prirozenych
psychickych potreb

* Jsou plnd odmén / incentiv
(pobidek pro pouzivani,
snadno ovladnou motivaci)

* Jsou tzv. salientni (snadno

Zzaujmou pozornost a
vycerpavaji kognici)
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ni” ¢innosti?

V cem jsou specificke “digita

Nabizeji prostor pro
uspokojovani prirozenych
psychickych potreb

Jsou plné odmén / incentiv
(pobidek pro pouzivani,
snadno ovladnou motivaci)

Jsou tzv. salientni (snadno

s v . Zaujmou pozornost a
umirnéné pouzivani nelze od déti ocekavat automaticky...
obvykle vyzaduje Usili (vlastni a/nebo rodicud) vy(”:erpévajl' kognici)



Etiologie zavislostnich poruch

faktory prostredi

osobnostni (rodina,
predispozice vrstevnici,
sousedstvi)
mozkovy systém psychologické
odmeén faktory

zavislost



Individualni predispozice

* impulzivita

* introverze, neuroticnost, nizsi
prijemnost, nizsi svedomitost,
nizsi otevrenost zkusenostem

e tendence k nude

* agresivita
King, D. L., Delfabbro, P. H., Perales, J. C., Deleuze, J.,
> poru§ovén|' pravidel Kiraly, O., Krossbakken, E., & Billieux, J. (2019).
1 N Maladaptive player-game relationships in problematic
 uzkostnost a deprESIVlta gaming and gaming disorder: A systematic review.

Clinical Psychology Review, 73, 101777.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2019.101777



https://doi.org/10.1016/j.cpr.2019.101777

r ) Blinka, L., Sablattrova, N., Sevéikovd, A., & Husarova, D. (2020).
P rO St re d | Social constraints associated with excessive internet use in
adolescents: The role of family, school, peers, and
neighbourhood. International Journal of Public Health, 65(8),
1279-1287. https://doi.org/10.1007/s00038-020-01462-8

* méné bezpecné el

sousedstvi souviselo )
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problémového Prostfedi

pouzivani internetu

u ceskych \ |

3 d 0O | esce ntcl Shcslizace = Misto pro intervenci

* SES

* Nazory
postoje Y
—»@— Chovani

\
Socialni a kognitivni A
& kompetence -

Dovednosti J

Biologicke/
osobnostni
charakteristiky

Sloboda, Z. (2014). Reconceptualizando los procesos de prevenciéon del consumo de drogas. Adicciones,
26(1), Article 1. https://doi.org/10.20882/adicciones.105



https://doi.org/10.20882/adicciones.105
https://doi.org/10.1007/s00038-020-01462-8

Lukavska, K., Hrabec, O., Lukavsky, J., Demetrovics, Z., & Kiraly,
. (2022). The associations of adolescent problematic internet
use with parenting: A meta-analysis. Addictive Behaviors, 135,
107423. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107423

Rodice

A evoOo . Prostredi na Nazory
>y erIOSt rOd iICU Je mak:oﬁrovni postoje v

spojena s nizsim
vyskytem digitalnich

A Biologicke/
osobnostni | Zamér Chovaéni
. I charakteristiky

. ’ rostiedi na Socialni a kognitivn b
zavislosti Bkl ' { S }=
e autoritarska a V
hype rp rOte ktlvn |, Socializace = Misto pro intervenci
vychova muze byt
rizikova

Sloboda, Z. (2014). Reconceptualizando los procesos de prevenciéon del consumo de drogas. Adicciones,
26(1), Article 1. https://doi.org/10.20882/adicciones.105



https://doi.org/10.20882/adicciones.105
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107423
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The effects of parental control and warmth
on problematic internet use in adolescents:

A prospective cohort study
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Rodice

* restriktivni
medialni vychova
muze byt rizikova

Lukavska, K., Hrabec, O., Lukavsky, J., Demetrovics, Z., & Kiraly,
. (2022). The associations of adolescent problematic internet
use with parenting: A meta-analysis. Addictive Behaviors, 135,
107423. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107423

Prostredi na % % Nazory
makrotrovni postoje Y
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Dovednosti J
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Sclizace ﬁ = Misto pro intervenci

Sloboda, Z. (2014). Reconceptualizando los procesos de prevenciéon del consumo de drogas. Adicciones,
26(1), Article 1. https://doi.org/10.20882/adicciones.105



https://doi.org/10.20882/adicciones.105
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107423
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e zazivani tezkosti, a pouzivani
digitalnich médii (her) jako uniku
od problému a kazdodennich
starosti je vyznamny rizikovy
faktor pro rozvoj digitalni
zavislosti

Kiraly, O., Billieux, J., King, D. L., Urban, R., Koncz, P., Polgar, E.,
& Demetrovics, Z. (2022). A comprehensive model to
understand and assess the motivational background of video
game use: The Gaming Motivation Inventory (GMI). Journal of
Behavioral Addictions, 11(3), 796—819.
https://doi.org/10.1556/2006.2022.00048



https://doi.org/10.1556/2006.2022.00048

Online adiktologicka poradna

Alkohol
Mite problémy s pitim?

Poradime vam,
jak jo vyledi,

Vatouptt >

Gamblerstvi

Vadi Vam, 20
prohridvite penize?

Mi2ete to zménit!

Pro rodice a blizké
Co délat, kdyZ mam Q
podexzieni, 0 moje dité ‘ ~H' >

& blizky utiva
nhwuvk avd 140ku™

* nechat si pomoct
* https://poradna.adiktologie.cz

+ Uvod - Adiktologlckd ambulance

Tabak
Koutite?

A nechcole s tim
néco uddiat?

Veloupst >

Zavislost na
pocitaci/mobilu/internetu

Travite pilié casu
na poéitagl, mobilu &i
Internetu?

Zmbfte to!

Ostatni zavislosti

Potkall jste svo)i drogu
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