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Vazeni pratelé,

predstavuji Vdm dalsi publikaci, kterad vznikla na zakladé nasi zkusenosti s pfi-
pravnymi kurzy pro budouci ndhradni rodice. Jiz v roce 1999 Stredisko nahrad-
ni rodinné péce realizovalo mezinarodni vyzkum ,Systém pfipravy péstound
a osvojiteld” o prabéhu priprav v jinych zemich. Poté jsme vytvotili vlastni mo-
del, ktery jsme zacali aplikovat u nas. Diky 12letym zkuSenostem a pfedevsim
diky vyhodnocovani reakci, spokojenosti, pfipominek a navrh( nasich poslu-
chact jsme vytvofrili nasledny model pfiprav, s nimz Vas chceme seznamit. Je to
priklad nasi dobré praxe, kdy vychazime z toho, co se nam osvédcilo a co bylo
nasimi kolegy-lektory a klienty pozitivné pfijimano.

Publikaci jsme rozdélili na dvé ¢asti. V té prvni Vam predstavime nas model
kurz(i v obecné roviné. Ve druhé ¢&asti Vam nase kolegyné - lektorky kurzl
MUDT. H. Korcové a Bc. K. Rehakova - predstavi jimi uzivanou metodu - sebezku-
$enostni program, s nimz pracuiji jiz nékolik let.

Milé kolegyné a mili kolegové, preji Vam, abyste v této publikaci nasli inspiraci
pro svou dalsi praci a Vam, mili budouci rodice, abyste zde nasli potfebné infor-
mace o pripravnych kurzech a s pomoci této publikace se seznamili s konkrét-
nim modelem pfiprav, ktery nase organizace nabizi.

Srde¢né zdravi

Véduna Bubleova
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1. Nase vychodiska

Pri sestavovani metodiky pfipravnych kurzid jsme vychazely:
* zlegislativniho ramce pfipravnych kurzi v CR;

 zvlastni odborné praxe a zkuSenosti, které jsme ziskali jako povérend organiza-
ce, jeZ se realizaci pfipravnych kurz( dlouhodobé zabyvd;

* zpoznatku vlastniho vyzkumu ,,Monitoring pfiprav na ndhradni rodinnou péci’.

Zajisténim pfripravnych kurzd pro budouci ndhradni rodice jsou povéfeny dle
zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, v platném zné-
ni, krajské Urady, které mohou realizaci téchto kurz( povéfit i jiné organizace
s patti¢nou akreditaci. Voditkem pro sestaveni pfipravnych kurzd je pro vsechny
jejich realizdtory Metodické doporuéeni MPSV CR €. 7/2009 k odbornému
posuzovani Zadatell o zprostiedkovani NRP (viz pfilohu ¢. 1).

Stfedisko ndhradni rodinné péce, o. s, ma bohatou zkusenost s realizaci pfiprav-
nych kurz{ pro rlizné skupiny zadatel(i' o nahradni rodinnou péci. Od roku 2000
jsme zajistovali pfipravné kurzy pro Magistrat hl. m. Prahy, Krajsky urad Stfedo-
ceského kraje nebo SOS détské vesnicky.

Konkrétni podoba ptiprav v jednotlivych krajich nasi republiky se pfes spolecny
zaklad v mnohém lisi. Tato skute¢nost nds vedla k tomu, Ze jsme v roce 2010 pro-
vedly vyzkum zaméfeny na zmapovani situace ohledné realizace pfipravnych
kurzt v Ceské republice.? Do vyzkumu se zapojilo celkem dvanact krajd. N&3
zajem byl zaméren predevsim na to, co se z pohledu odbornik, ale také samot-
nych nahradnich rodict v praxi osvédcilo a co nikoli, jak jsou v krajich pfipravné
kurzy koncipovény a jak by méla vypadat idedlni pfiprava.

Poznatky z vyzkumu ovlivnily koncepci této metodiky, nebot dobre prezentuji
soucasnou situaci ohledné pFipravnych kurzd v CR a ukazuji na moznosti jejich
zkvalitnéni do budoucna.

Z diskusi u kulatého stolu, které se v ramci vyzkumu uskutecnily, vyplynulo, ze
nahradni rodice i odbornici se v ndzoru na nezbytny obsah kurzu v podstaté

'V textu zamérné pouzivame terminy Zadatelé, zdjemci a budouci ndhradni rodice jako synonyma. Déldme to s vé-
domim toho, Ze ¢eska legislativa znd a pracuje pouze s terminem Zadatelé. My bychom se klonily spise k uzivani
pojmu zajemce o NRP, nebot to dle naseho nazoru lépe koreluje se situaci, kdy lidé pfichazeji nabidnout, Ze se
ujmou ohrozeného ditéte.

2 Konecna, H., Koubov4, L. (2010). Monitoring pfiprav na ndhradni rodinnou péci: Popis sou¢asného stavu. Praha:
Stfedisko ndhradni rodinné péce, o.s., 115 s.
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shoduiji. Jasné také zaznéla potreba individudlniho ptistupu ke klientdm s ohle-
dem na jejich konkrétni zivotni situaci. Obé skupiny povazovaly za dulezité, aby
pfipravné kurzy pfinasely Zadatelm predevsim informace, které jim pomohou
realistictéji zvazit vlastni motivaci, sily a moznosti.

Navrhované okruhy, na které by bylo vhodné dle ucastnik(l vyzkumu pfipravu
zaméfit:
* co to vlastné ndhradni rodinna péce je;

* jaké jsou déti, které do nahradni rodinné péce pfichazeji a jaké jsou jejich
potieby;

* jaké pravdépodobné problémy zadatelé mohou ¢ekat v rliznych fazich spo-
le¢ného souziti s ditétem;

* dalsi ¢asto zmifiovand témata: biologicka rodina ditéte, sourozenecké vzta-
hy a pozice biologickych déti, péce o partnerské vztahy, komunikace s oko-
lim.

Odbornici i ndhradni rodi¢e vnimali pfipravu na budouci ndhradni rodicovstvi
jako velmi dulezitou, zaroven ale dodavali, Ze na nahradni rodinnou péci -
ve smyslu ohraniceného ukonceného procesu - se v podstaté pripravit neda.
Pripravné kurzy mohou pouze nastinit vstup do problematiky NRP a umoz-
nit ac¢astnikiim pochopeni vsech souvislosti.

Pojeti pfipravy jako jednordzové udalosti, kterd kon¢i uzavienim odborného po-
souzeni pfed zafazenim Zadatell do evidence krajského Uradu, tak jak je poji-
mana v metodickém doporuceni MPSV ¢. 7/2009, se z jejich pohledu jevilo jako
nedostatecné. Ze vzajemné diskuse vyplynula potfeba vicestupnové pfipravy,
kterd by mohla volné pokracovat i po vydani rozhodnuti o zafazeni zadatelQ
do evidence, kdy by mohla dobfe vyplnit a obohatit dlouhé obdobi tzv. ,ceka-
ni na dité". Potfeba odborného poradenstvi a dalsiho vzdélavani se jevila jako
velmi aktudlni i po prevzeti ditéte, kdy se nové rodiny potykaji jiz s konkrétnimi
problémy spojenymi s pfichodem ditéte i jeho vychovou.

Nahradni rodice na pfipravnych kurzech velmi ocenovali moznost byt v kontak-
tu s lidmi, kterym jde o stejnou véc. Zvlasté kladné vnimali moznost setkat se
s lidmi, ktefi jiz méli osobni zkusenost s ndhradni rodinnou péci. To v fadé pripa-
dl vedlo ke vzniku ¢i zapojeni se do riznych svépomocnych skupin, coz se jisté
stalo velmi vitanym pfesahem povinné piipravy.
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Za nejvyznamnéjsi piinos pripravy povazovaly obé skupiny jakési otevieni
dvefi pro dalsi partnerskou spolupraci rodict s odborniky.

1.1 Zakladni principy pfipravnych kurzi

 Kvalitni priprava na nahradni rodic¢ovstvi ddva vice Sanci dobfe obstat
v nelehké roli ndhradniho rodice, je prevenci moznosti selhavani nahradni
rodinné péce.

» Kazdy z zadatelU je v jiné Zivotni situaci, ma jiné povédomi o problematice
nahradnirodinné péce, proto potiebuje individualni pfistup pfi sestaveni
planu pripravy.

* Spolecna priprava zajemcl o rlizné formy NRP pfinasi moznost vzajem-
né konfrontace a tim i prostor pro hlubsi zamysleni se nad vlastni motivaci.
Zaroven se k zadatelim dostavaji podrobnéjsi informace o viech formach
nahradni rodinné péce a ti mohou zodpovédnéji zvazit svij vybér.

* Vychova ditéte v NRP je proces dlouhodoby, pfiprava by neméla kon¢it zara-

zenim zadatell do evidence, mél by to byt kontinualni proces.

» Péstounska péce na prechodnou dobu vyzaduje oproti jinym formam
NRP hlubsi pFipravu s ohledem na pfechodnost této péce a naroky, které
klade na péstouny i déti svéfené do této péce.
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2. Koncepce pripravy na nahradni rodicovstvi

(vicestupnova priprava)
V této metodice predkldaddme dvé varianty povinné pfipravy, na které volné
navazuje nabidka moznosti dalsiho vzdélavani:

Schéma pripravnych kurza:

lll. Zakladni pripravny kurz: kurz plné zajistujici zakladni povinnou pfi-
pravu urceny pro zdjemce o viechny formy nahradni rodinné péce (budou-
ci osvojitele, péstouny a porucniky)

IV. Nastavbovy pfipravny kurz uréeny zdjemcim o poskytovani péstounské
péce na prechodnou dobu po absolvovani zakladniho pripravného kurzu

V. Formy dalSiho vzdélavani pfesahujici ramec povinné pfipravy (nabidka
moznosti dalSiho vzdélavani)

Diagram ¢. 1: Kontinudlni vicestupriovd priprava

Kontinualni
vicestupnova
priprava

Zakladni pFipravny kurz
(povinna pfiprava)
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Pripravné kurzy jsou sestavovany tak, aby byl zachovan maximalni respekt k in-
dividualnim potifebam a potencidlu jednotlivych ucastnik( kurzu. Jsou vyvéze-
né, tvofi je teoreticka a prakticka (sebezkusenostni) éast. Cast pFipravy pro-
biha ve skupiné, dalsi ¢ast pak probiha formou individualni prace s Zadateli
nebo prace s Zadateli stejného zaméreni a podobnych predstav v mensich

skupinach.

A. Individualni pfiprava - Uvodni a zavére¢né pohovory, individudIni prace
se zdjemci pfizplsobena jejich konkrétnim potifebam pfipravy, jejich oce-
kavanim a pozadavkdm

B. Skupinova pfFiprava - cast teoretickd a sebezkusenostni, pfizplsobend
dynamice skupiny

Vyhody propojeni skupinové pripravy s pripravou individudlni:

Toto propojeni dava moznost intenzivnéjsi prace se zdjemci o NRP zamérené
na jejich konkrétni potfeby pfipravy. Otevird se zde také vice prostoru pro
poznani osobnosti zadateld, jejich schopnosti a dovednosti pfizplsobit se po-
tfebam ditéte. Prace ve skupiné otevird Ucastnikim kurzu pfilezZitost k porovnani
vlastnich nazor(l a pfedstav s ostatnimi Ucastniky ptiprav. Pfi individudIni praci
pak zdjemci ocenuji predevsim bezpecny prostor pro otazky, které si netroufaji
ve skupiné fesit.

Metody a techniky prace:

predndsky (napf. teorie psychické deprivace, attachmentu, sezndmeni se s tech-
nikami, které podporuji vznik citovych vazeb atd.), besedy, prace ve skupinkach,
kazuistiky a hledani feseni, pfehravani situaci pomoci roli, projekce, imaginace
s prvky arteterapie, relaxace, individudlni poradenstvi, zprostredkovani osob-
nich zkusenosti rodicd, ktefi maji praxi s vychovou pfijatych déti, ukézky z filmg, ...

Skladba pfipravy a uvedené techniky v této metodice jsou pouze voditkem, nut-
né musi byt vzdy zvoleny konkrétné podle sloZeni skupiny a potieb jednotliv-
cl. Kazdy kurz je v tomto sméru jedinecny. K dil¢im zméndm maze dochazet
i v prabéhu pripravy, pokud takova potieba vznikne. U¢astnici pfipravy se tak
stavaji spolutvdrci programu.

Lektori:

Lektory pfipravy jsou socidlni pracovnici, psychologové, terapeuti, specialni
pedagogové a jini odbornici relevantnich oboru. Za dllezité povazujeme jejich
odborné zkusenosti s nahradni rodinnou péci ¢i détmi vyrdstajicimi mimo vlast-
ni rodinu.
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V pribéhu zakladni pfipravy je vhodné zprostiedkovat zadatelim také besedu
s rodinou ¢i rodicem, ktery jiz zkusenost s vychovou ditéte v ndhradni rodinné
péci ma, proto se muze s Ucastniky kurzu podélit o své konkrétni zkusenosti.

Vybér této rodiny, hostl pfiprav, musi byt uvazlivy a musi byt jasné vymezena
jeho role na pfipravném kurzu.

Misto konani:
Bezpecné, vlidné, respektujici a milé prostredi.

V prlibéhu pfipravy jsou zéjemctiim predavéany rGizné tisténé materidly (anotace
a prezentace prednasek, tak aby se mohli kdykoliv k probiranému tématu vratit),
ale i odborné publikace naseho stfediska a jinych organizaci. Zadatelé zaroven
dostavaji seznam dalsi doporucené odborné literatury (viz doporucena literatu-
ra).

Béhem pripravnych kurzl probiha pravidelna supervize odborného tymu lek-
torG. Na zavér se vyhodnocuje efektivita kurzu a spokojenost, znalosti a doved-
nosti ucastnika.

Vystupem pfipravy pro potiebu krajského ufadu je zavére¢né zhodnoceni pfi-
pravy zadatelG.

Diagram ¢. 2: Struktura kontinudlni vicestupriové pfipravy

Kontinualni vicestupriova pfiprava

|
I ]

Spolec¢né souziti

Obdobi ocekavani s ditétem
Zé&kladni pfipravny Néstavbovy pripravny

kurz kurz
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3. Zakladni pripravny kurz
Cilova skupina:
* budouci osvojitelé;

* budouci péstouni a porucnici, ktefi maji zajem poskytnout ditéti dlou-
hodobou pomoc;

* budouci péstouni na pirechodnou dobu.

Dale dle potieby: stavajici déti zadatell ¢i dalsi ¢lenové Sirsi rodiny, ktefi se bu-
dou na vychové ditéte néjakym zptsobem podilet.

Cilem zakladniho ptipravného kurzu je:
* predani ucelenych informaci o problematice ndhradni rodinné péce;

* zprostiedkovani redlného pohledu na celou oblast NRP (aspekty pravni,
psychologické, socialni);

e pfiblizeni minulosti ditéte a podpora pfijeti jeho identity;
* seznameni s potfebami ohrozenych déti, jejich pocity, projevy;

* zprostiedkovani pohledu na to, jaké zmény v rodiné mohou nastat po pfi-
chodu ditéte;

* podpora pfijeti identity nahradniho rodice;

* ziskédni divéry v odbornou pomoc a navazani vzdjemnych kontakt(l mezi
Ucastniky.

Casovy rozsah pripravy: 65-80 hodin, dle individualnich potieb zajemcd.
Predpokladame nizsi pocet hodin, cca do 20 hodin, u téch, kdo v minulosti jiz
pfipravu absolvovali.

Priprava je realizovana formou nékolika celodennich setkani. (Idealni by bylo za-
fadit 1-2 vikendova setkani.)

Pocet ucastnikd: min. 12 - max. 20
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Diagram ¢. 3: Cilové skupiny zdkladniho pripravného kurzu

Zakladni pFipravny kurz
(povinna pfiprava pred zafazenim do evidence)

Zadatelé
Zadatelé o péstounskou
0 osvojeni péci a péci
porucenskou

Zadatelé
o péstounskou
péci
na prechodnou
dobu

3.1 Struktura zakladniho pfipravného kurzu

3.1.1 Vstupni osobni schiizka s Zadateli
- individualni &ast pfipravy

Jedna se o individualni pohovor se socialni pracovnici, kterd Zadatele provazi
po celou dobu pfipravy. Jejim Ukolem je predevsim ziskat o zadatelich co nejvi-
ce potiebnych informaci, tak aby si mohla udélat predstavu o tom, jaka panuje
v rodiné zadatell atmosféra, jaké je jejich Zivotni nastaveni a jejich vztahy s oko-
lim, ale takeé jaké je jejich povédomi o problematice ohroZenych déti a orientace
v problematice nahradni rodinné péce.

Na zdkladé ziskanych informaci pak spolecné s zadateli vytvafi plan individu-
alni pfipravy. Cilem schlzky je také zbavit Zadatele jejich ostychu a mnohdy
zbytecnych obav a vytvofit atmosféru divéry pro dalsi spolupraci.
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Okruh otdzek, které by nemély v tivodnim rozhovoru chybét:
- zdkladni informace o Zadatelich (vék, vzdéldni, pracovni pozice, pocet déti,
bytovd situace, zdravotni stav);

— otdzky vztahujici se k minulosti Zadatel(i o skutecnostech, které mohly néjakym
zptsobem ovlivnit formovdni jejich osobnosti (napr. traumatickd zkusenost
z détstvi, domdci ndsili, tragické amrtiv rodiné, ...);

— otdzky tykajici se vztahovych vazeb Zadateld, jejich zakotveni ve spolecnosti,
v Zivoté;

- jakd je motivace Zadatelu k prijeti ditéte do NRP, jakou voli konkrétni formu NRP
a proc, jaké dité (déti) by chtéli prijmout a pro¢;

- informace o détech, které v rodiné jiz Ziji (jaké jsou jejich potreby, zdliby, souro-
zenecké vztahy, vék, zdravotni stav, projevy chovdni);

- kdo vsechno vi o umyslu Zadatelt prijmout dité a jak je jejich rozhodnuti okolim
prijimdno (jak na toto rozhodnuti reaguji jejich déti, sirsi rodinag, ...);

- co Zadatelé od priprav ocekdvaji, na co by méla byt v jejich pripadé priprava
predevsim zamérena;

- co ocekdvaji od prijeti ditéte, jak mysli, Ze se zméni jejich Zivot, na co se tési,
z ¢eho naopak maji obavy;

— jaké jsou celkové jejich pldny do budoucna.

Informace a postiehy ziskané z Gvodniho setkdani mohou byt také duilezitym
voditkem pro lektory pfi realizaci jednotlivych blokd kurzu.

3.1.2 Teoretickd pFiprava
- skupinova &ast pripravy

Blok 1: Uvodni setkdni skupiny

- vzdjemné seznameni se, detailni vstupni informace o tom, jak bude kurz pro-
bihat, jakd témata se budou pfednaset, vytvoreni prostoru pro vyjadieni oceka-
vani a obav Ucastnik( kurzu, vytvoreni pravidel pro praci ve skupiné (s dlirazem
na mlcenlivost o informacich, které na skupiné zazni)

Zadatelé pfichdzeji na odborné pfipravy plni nejistot, strachu a mnohdy i podrdz-
déni. Nevidi didvod, pro¢ by se méli pripravovat na néco tak samoziejmého, jako je
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rodicovstvi. Mnohdy maji také ostych pred ostatnimi ticastniky kurzu. Na setkdnich
je proto treba vytvorit prdtelskou atmosféru, ve které se vsichni budou citit dobre
a bezpecne.

Blok 2: Socidlné-prdvni problematika nahradni rodinné péce

Okruh doporucenych témat:
Socialné-pravni ochrana déti a systém nahradni rodinné péce — sezndmeni s le-
gislativou, jednotlivymi formami NRP aj.

* Pravni a socidlni aspekty NRP

* Proces odborného posuzovani zajemcli o NRP a zprostiedkovani NRP (prace
a kompetence jednotlivych ufadd, instituci a poradnich sbor()

e Systém socialniho zabezpeceni ndhradnich rodin
* Moznosti nasledného doprovéazeni a systém sluzeb pro nové rodiny

Uchazeci prichdzeji na pfipravné kurzy z riznych mist a maji rozdilnou miru infor-
movanosti z oblasti socidlné-prdvni ochrany déti. Cilem tohoto bloku je poskytnout
ucelené a objektivni informace. Uchazeci o ndhradni rodinnou péci také mnohdy
nemaji jasno v tom, o jaky typ péce vlastné chtéji Zddat. V soucasné dobé se mno-
ho obecnych informaci o socidlné-prdvni ochrané déti dd snadno vyhledat, proto je
treba v tomto bloku kldst diraz predevsim na to, zda ucastnici informacim opravdu
dobre rozuméji. Lektori by si méli ovéfovat, zda Zadatelé dobre vnimaji odlisnosti
jednotlivych forem i prdvni disledky, které soudni rozhodnuti o svéfeni ditéte do
NRP bude mit. Zaznit by mély informace o vsech formdch NRP, véetné pfimé adopce,
ale zminéna by méla byt i vSechna rizika, kterd ndhradni rodinnou péci provdzeji.

Blok 3: Psychologické a zdravotni aspekty v oblasti nahradni rodinné
péce
Okruh doporuéenych témat:

* Jaké jsou déti prichazejici do NRP

Zéakladni psychické potfeby ditéte
¢ Genetika a zdravotni problematika
* Psychicka deprivace a jeji projevy

» Attachment a poruchy vzniku citovych vazeb, cesty pomoci
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Adaptace ditéte v rodiné, navazovani kontaktu s ditétem

Jak se na prichod ditéte pfipravit

Reakce okoli

Identita ndhradniho rodice a identita ditéte v NRP

Jak fici ditéti pravdu o tom, Ze se nenarodilo nam

Prace s minulosti, prace s pfibéhem ditéte (Kniha zivota)

Psychologie ditéte v NRP

Déti se specifickymi potfebami (déti jiného etnika, déti s postizenim, ...)

Vychova ditéte v nové rodiné

Cilem tohoto bloku je nejen predat budoucim ndhradnim rodic¢im naprosto zdsad-
ni informace o ndhradnim rodicovstvi, ale vyvést nékteré z jejich mylnych predstav
o tom, Ze prijaté dité nemd jiné potreby neZ dité, které od narozeni vyristd v pecu-
jici biologické rodiné. Zdjemce je tfeba upozornit na to, Ze se velmi pravdépodobné
v nékterych fazich Zivota ditéte neobejdou bez odborné rady ¢i pomoci.

Blok 4: Rodina a ndhradni rodina

Okruh doporucenych témat:

Role rodiny u ditéte v ndhradni rodinné péci, dité a rodinny systém, komuni-
kace v rodiné, biologicka a ndhradni rodina

Adaptacni faze po pfichodu ditéte, ktera se dotkne v rizné mire vsech ¢len(
rodiny

Specifika vychovy ditéte v ndhradnirodiné (osobnizkusenosti hosta pfiprav -
nadhradniho rodice s pfijetim a vychovou pfijatych déti)

Nova rodina — co potfebuji novi rodice, vychovatelé a co pfijimané déti
Uskali nahradni rodinné péce

Kde brat, abych mohl davat

Mnozi zadatelé vidi v pFijeti ditéte dosaZeni své touhy a cile svého snazeni. Ukolem
tohoto bloku je pomoci Zadateliim si uvédomit, Ze prijetim ditéte do rodiny se na-
opak celd rodina, vietné déti v rodiné Zijicich, stavi na start nového Zivotniho tkolu.
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Zdjemci o NRP nebyvaji pfipraveni na to, Ze po prijeti ditéte budou i oni proZivat své
emoce, nékdy mohou byt zaskoceni vlastni reakci, mohou se potykat s vlastni nejis-
totou i pochybnostmi o svych rodi¢ovskych kompetencich.

3.1.3 Sebezkusenostni priprava
- skupinova &ast pripravy

7 s v

Sebezkusenostné orientovany cyklus tii setkani zadatelli neslouzi k preda-
vani informaci, ale doplriuje ostatni bloky pfipravy o dalsi rozmér.

Tato ¢ast pfipravy dava zadateldm moznost vstoupit do kontaktu i s dalimi ro-
vinami jejich osobnosti, byt k nim vnimavy, ziskat k nim divéru. Tim mimo jiné
sméfuje k posileni diivéry ve vlastni kompetence, i ty rodicovské.

V pribéhu sebezkusenostni ¢asti pfipravy se klienti zaméfuji na sebe (v inter-
akenim poli skupiny) a mohou tak snaze pfijmout pohled na rodinu jako na sys-
tém, kde je jejich prozivani stejné dulezité jako prozivani jejich ditéte, kde
je postoj vétsi laskavosti k sobé samym zadouci (tedy nejen postoj laskavosti
k ditéti) a rovnéz porozuméni tomu, Ze oboje spolu Uzce souvisi. Disponuje je
to k ochoté k sebepéci, ktera je v narocném nahradnim rodi¢ovstvi dle nasich
zkuSenosti ¢asto klicova.

Sebezkusenostni program se dale zaméfuje na podporu kreativity, odvahy k ex-
perimentu, uvolnuje nékdy ponékud rigidni a nereflektované Ipéni na ,jediné
spravnych” postupech vyctenych v pfiruckach.

Lektory této casti pfipravy by méli byt zkuseni odbornici z fad psycholog a te-
rapeutd. Ve Stredisku ndhradni rodinné péce zajistuje tuto c¢ast pfipravy dvou-
¢lenny lektorsky tym tvofeny psychiatrickou-rodinnou terapeutkou a artetera-
peutkou (podrobnéji viz Il. ¢ast — Sebezkusenostné orientovany cyklus setkani
Zadatell o ndhradni rodinnou péci).

3.1.4 Specifickd p¥iprava: individudlni prdce dle konkrétnich potieb
zdjemcu
- individualni ¢ast pfipravy s prvky teorie i sebezkusenosti

V této fazi se pfiprava odviji od individudlniho planu, ktery byl spole¢né s za-
dateli stanoven na vstupni osobni schiizce, ale ktery mize byt i v prabéhu sku-
pinové pfipravy pfipadné upraven. Tato pfiprava probihd s jednotlivci, pary i
v mensich skupinach zadatel( se stejnym zamérenim a zajmem.
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Okruh doporucenych témat pro konkrétni zajemce ¢i skupiny zajemct dle
jejich zaméreni:
* PFiprava na pfichod ditéte do rodiny, kde jsou jiz déti (at vlastni, ¢i pfijaté)

* Prijeti ditéte jiného etnika a prace s jeho identitou
* Priprava na reakce z okruhu blizkych lidi

* Priprava na pfijeti ditéte zdravotné postizeného

* Pfiprava na pfijeti ditéte vékové starSiho

e Pfiprava na pfijeti sourozenecké skupiny

Obecnych informaci je na pripravnych kurzech velké mnoZstvi. Zdjemci o ndhrad-
ni rodinnou péci maji sklony nékteré informace podceriovat. Pokud se hodné casu
strdvi tim, Ze se poskytuji informace, které pro vétsinu Zadatel( nejsou relevantni,
pak budouci ndhradni rodice prestanou vnimat i to, co je pro né ddleZité. Z tohoto
ddvodu doporucujeme probrat nékteré informace pouze s témi, kterych se to tykd.
Napr. rodicam, ktefi uz doma néjaké dité vychovdvaji, je treba zd(raznit, Ze po pri-
chodu nového ditéte musi zajistit pocit bezpeci a stabilniho Idskyplného vztahu
v§em détem, které v rodiné Ziji, apod.

Okruhy specialnich témat pro zajemce ¢i skupiny dle zvolené formy NRP:
Pro osvojitele:
* Pohled pediatra, rizikové faktory ve vyvoji ditéte (ptipadna navstéva zarizeni)

e Co lze vycist ze zdravotnické dokumentace ditéte, rizika v RA a OA

Déti z babybox, déti nalezené, déti z utajenych porodu
* Jak usnadnit ditéti pfechod do jiného prostredi
* Pfijeti role ndhradniho rodice

Pro péstouny:
* Prava a povinnosti péstount

* Rizikové faktory ve vyvoiji ditéte
 Prace se ztratou a zménami prostiedi

* Jak usnadnit ditéti pfechod do jiného prostredi
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e Komunikace a kontakt s biologickou rodinou
* Jak oetfit sebe a ostatni ¢leny rodiny
* Prijeti role ndhradniho rodice

* Spoluprace se skolou, Urady a dalSimi institucemi

3.1.5 Zdvéreénd osobni schiizka s Zadateli
- individualni ¢ast pfipravy

Zajemci o NRP se po ukonceni kurzu opét setkaji se socidlni pracovnici, kterd
s nimi délala Uvodni pohovor. Pokud by v pribéhu osobnich setkdni nebo priprav
doslo k problémim v komunikaci se zdjemci o NRP, pak je u zdvére¢ného individudl-
niho pohovoru nezbytnd ucast dalsiho odborného pracovnika organizace.

Toto setkani uzavira cely cyklus priprav a je vénovano zejména sebereflexi zada-
tell, hodnoceni kurzu, ale i zhodnoceni viastni pfipravenosti zadatel(.

Na tomto setkani je dan prostor k definovani konecnych predstav zajemct
o tom, jaké dité by chtéli, mohli a také byli schopni do své péce pfijmout.

Zajemci o NRP maji také moznost vyuzit této schizky a doptat se na véci,
na které se napf. nechtéli ptat pred skupinou.

Zadatellim se dostava nabidky dalsich forem podpory a pomoci.

3.2 Zpracovani a predani zavérecné zpravy pro potreby
zadavatele (MHMP nebo KU)

Socidlni pracovnice, ktera zajemce o NRP pfipravami provazela, sepise po ukon-

Ceni pfiprav zavérecnou zpravu. Ta je jednim z podkladt pro rozhodovani kraj-

ského Uradu, ktery provadi odborné posouzeni zadatel(. Zprava se opird vzdy

o postiehy vsech lektordq, ktefi se na pfipravé podileli, poznatk( socialni pracov-

nice a dalsich odbornych pracovnikd organizace, ktera pfipravu zajistuje.

Zavérecna zprava obsahuje pohled odbornik(, ktefi se na pripravé podileli,
na miru pfipravenosti zdjemcl o NRP na jejich budouci roli. Ve zpravé je vhodné
upozornit na nékteré skutecnosti, které se béhem pfiprav ukazaly jako pozitivni
a pfinosné, ale i na ty, které by se mohly jevit pro pfijimané dité jako rizikové.
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Soucasti zavérecné zpravy by mély byt také konkrétni, podrobné specifikované
predstavy Zadatell o ditéti ¢i détech, které chtéji prijmout do péce. Méla by byt
uvedena jejich tolerance vUci rizikovym faktordim v osobni i rodinné anamnéze
déti. Zprava by méla také obsahovat, pro jaky typ péce se zdjemci v priibéhu
pfiprav rozhodli.

Ve zpravé by mél byt prezentovan ale i ndzor organizace, kterd pfipravu provadi,
na to, jaké dité by idealné rodina byla schopna pfijmout a jaka forma nahradni
rodinné péce by pro né byla nejvhodnéjsi a pro¢. Tento nézor se nemusi shodo-
vat s predstavami zajemcUl o NRP. Organizace by se méla jasné vyjadfit k dopo-
ruceni, ¢i nedoporuceni Zadatell k zafazeni do evidence, pfipadné uvést dalsi
naméty, na ¢em je tfeba jesté s Zadateli pracovat.

3.3 Osobni seznameni zadatel(i se zavéry hodnoceni jejich
pripravy

Se zavére¢nym zhodnocenim a zpravou pro krajsky ufad jsou vzdy ucastnici pfi-

pravného kurzu osobné sezndmeni, coz potvrzuji svym podpisem. Pokud maji

vyhrady ke konkrétnim bodlm zpravy, je jim umoznéno k ni své vyhrady pfipo-

jit.

Zpréva je pak odeslana krajskému Gradu i se stanoviskem zadatelG.

3.4 Celkové zhodnoceni cyklu pripravy

Je provadéno na zdkladé zpétné vazby od viech lektorl pfipravy i Ucastnik( kur-
z0. Ucastnici kurz( se k pfipravam vyjadiuji prostfednictvim anonymnich eva-
luacnich dotaznikd, které jsou zaméreny na piinos jednotlivych blokl a Groven
prace konkrétnich lektord. Obsah pfiprav by se mél na zdkladé zpétné vazby
neustdle zkvalitiovat, mél by odpovidat aktualnim potfebam zajemcd.

Pfipravy by nemély byt zaméfené pouze na samotné zajemce o NRP. Zvl&sté in-
dividualni pfiprava by méla byt pfizplisobena potiebdm celé rodiny, tedy i dé-
tem v rodiné Zijicim, Sirsi rodiné apod.

Individudlni pfiprava je vhodna i pro pfibuzenskou péstounskou péci, pro za-
jemce z fad cizinc, Ize ji také dobie vyuzit pro pfipravu na hostitelskou péci.
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4, Nastavbovy pripravny kurz

(Pozn.: z naseho pohledu neni nezbytné nutné, aby obé varianty - tj. zdkladni a nd-
stavbovou — absolvovali Zadatelé u jedné organizace. Tato koncepce otevird prostor
pro spoluprdci mezi jednotlivymi organizacemi, které se pripravou Zadateli zaby-
vaji, a také jednotlivymi kraji. Takovéto uspordddni by mohlo vést ke zkrdceni pro-
cesu pripravy a posuzovdni Zadateld. Kraje si mohou vzdjemné vyjit vstiic, mohou
propojit pripravu tak, aby byla pro Zadatele dostupnéjsi a mohla byt organizovdna
pruznéji.)

Cilova skupina:

Zajemci o péstounskou péci na prechodnou dobu, ktefi absolvovali zaklad-
ni pfipravu

Dale se dle individudlnich potfeb mohou pfipravy zaméfit také na déti jiz vyrls-
tajici v rodiné Zadatel( ¢i na dalsi ¢leny 3irdi rodiny, ktefi se budou na vychové
ditéte néjakym zplsobem podilet.

Cilem nastavbového piipravného kurzu je:

pfipravit zajemce predevsim na prijeti ditéte s celou jeho rodinnou situaci
a plany do budoucna, ale také pfiprava na nasledné odlouceni ditéte a predani
do nového prostredi.

Zprostfedkovat Zadateltim:
* sebepoznani a pochopeni vlastnich potreb;

* moznost vyuziti vlastniho a skupinového potencidlu pro feseni konkrétnich
situaci, které mohou pfijit v souvislosti s prechodnosti péstounské péce;

e zdokonaleni v komunikaci;
* porozuméni potfebdm ditéte, ale také jeho minulosti;
* porozuméni potfebdm biologické rodiny ditéte;

* moznost, jak pfipravit dité na dalsi zménu prostiedi ¢i na navrat dom(
a sebe a svou rodinu na nasledné odlouceni od ditéte.

Casovy rozsah pfipravy:
30-40 hodin
V idedlnim pfipadé realizace jednoho vikendového setkani.

Pocéet ucastniki:
min. 6 — max. 14
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Diagram ¢. 4: Cilovd skupina ndstavbového pripravného kurzu

Nastavbovy pfipravny kurz
(povinna priprava pred zafazenim do evidence)

Zadatelé
o péstounskou
péci
na prechodnou
dobu

4.1 Struktura pripravy

4.1.1 Vstupni osobni schiizka se zdjemci o p¥ijeti ditéte do NRP

Je vedena za Ucelem zmapovani potfeb pfipravy jednotlivych Zzadateld a vy-
tvorfeni jejiho individualniho planu. Oproti zékladni pfipravé je vhodné, aby se
vstupniho pohovoru vedle socidlni pracovnice Ucastnil také psycholog.

V pfipadé, ze:

a) zajemci o NRP jiz absolvovali zdkladni variantu pfipravy v nasi organizaci,
muze byt vstupni pohovor jiz velmi otevieny a bude volné navazovat na
predchozi spole¢nd setkani. Pracovnici organizace si ovéfi motivaci Zada-
teld i to, zda nedoslo v jejich predstavach k néjakym podstatnym zménam;

b) zdjemci absolvovali zdkladni variantu v jiné organizaci, je tfeba se nejprve
seznamit se zavérec¢nou zpravou ze zakladni pfipravy, kterou musi zadatelé
dolozit. Déle je tfeba ovéfit si miru jejich ziskanych znalosti a zaméfit se
na jejich motivaci a predstavy, které o poskytovani pfechodné péstounské
péce maji.
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4.1.2 Uvodni setkdni

Vzajemné sezndmeni se
Detailni informace o tom, jak bude kurz probihat
Vytvoreni prostoru pro vyjadieni ocekavani a obav ucastnikd kurzu

Vytvoreni pravidel pro praci ve skupiné (s dirazem na mlcenlivost o infor-
macich, které na skupiné zazni)

4.1.3 Cyklus skupinovych setkdni

Doporucené techniky prace se skupinou:

reSeni modelovych situaci, konkrétni kazuistiky, prehravani roli, ukazky z fil-
mu, prednasky (napf. sezndmeni s technikami, které podporujici vznik citovych
vazeb), prace ve skupinkéch, projekce, tvofeni s prvky arteterapie, relaxace, indi-
vidudlni poradenstvi, zprostifedkovani osobnich zazitkd rodicd, ktefi maji zkuse-
nost s vychovou pfijatych déti, idealné v péstounské péci na prechodnou dobu, ...

Okruhy doporucenych témat a zaméreni prace s Gcastniky kurzu:

Péstounska péce na prechodnou dobu a jeji disledky
Prijeti identity péstouna na pfechodnou dobu, ujasnéni motivace

Sebepozniani a vlastni sebeobraz - kdo jsem, kym se citim byt, jak mé vidi
druzi

Emoce a jejich zvladani

Komunikace, feseni konflikt(i, obranné mechanismy

Manipulace a jak ji ¢elit

Stanoveni hranic, kde konc¢i a kde zacinaji, jejich vyznam ve vychové ditéte
Identita ditéte, jaky mGze byt jeho Zivotni pFibéh, jak s nim Ize pracovat

Obdobi rané adaptace ditéte — s ¢im se bude potykat, co budou prozivat
ostatni ¢lenové rodiny a co s tim

Biologicka rodina — jaky muze byt jeji pfibéh, jak s ni pracovat, pokud se jevi
ndvrat ditéte do péce rodic mozny, jaké mohou nastat situace v kontaktu
s problematickou biologickou rodinou, jak osetfit sebe i ostatni ¢leny rodiny
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e Prace se ztratou a zménami prostredi, pfiprava na pfechodnost péce, jak
osetfit dité, jak sebe a ostatni ¢leny rodiny

* Kde brat, abych mohl davat

* Spoluprace se skolou, ufady a dal3imi institucemi a odborniky, nabidka do-
provodnych sluzeb

Na péstouny na prechodnou dobu budou kladeny mnohem vétsi ndroky nez
na adoptivni rodice ¢i dlouhodobé péstouny a porucniky, u kterych je predpoklad,
Ze adaptacni problémy prijatych déti se budou postupem casu mirnit. Déti, které
budou prichdzet do péstounské péce na prfechodnou dobu, budou v rodiné pouze
docasné. Péstouni na prechodnou dobu budou tak neustdle pecovat o déti, které
budou prochdzet obdobim rané adaptace. Mnohdy se prakticky nemusi ani do-
ckat vysledku své péce. Nekteré déti, které budou do rodin prichdzet, mohou byt
poznamendny téZzkymi traumaty, péstouni zde nevystali pouze se svymi Zivotnimi
zkusenostmi. Potrebuji si proZit nékteré situace a pocity, kterymi budou prijaté déti
prochdzet. Péstouni, kteii budou prijimat opakované déti do prechodné péce, by si
také méli uvédomit, Ze prijeti ditéte s sebou prindsi i stresové a zdtéZové situace pro
celou rodinu. Méli by byt pripraveni na to, Ze bude tfeba dobre ochrdnit sebe pred
syndromem vyhoreni a ostatnim ¢leniim rodiny zajistit dostatek pocitu bezpeci
a soukromi.

4.1.4 Zdvérecné individudlni pohovory

Po skupinové pfipravé nasleduji zavérecné individudini pohovory s odbornymi
pracovniky organizace. Na tomto setkani je tfeba dat dostatek prostoru pro zod-
povézeni dopliujicich otazek zadatel(, které nechtéli nebo se ostychali otevrit
pred skupinou.

Zavérecny pohovor je zaméfen na:
- zhodnoceni pfipravy;

- sebereflexi Zadatel(;

— ujasnéni si vlastnich predstav a redlného obrazu toho, jakym détem bude
rodina schopna poskytovat péci na prechodnou dobu.

Vystupem pohovoru by mélo byt definovani, na jakou skupinu déti bude péce
rodiny zamérena.
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4.2 Zpracovanizavérecné zpravy pro potieby zadavatele
MHMP nebo KU

Zéavérecnou zpravu zpracovava psycholog organizace na zakladé vlastnich po-
znatk( a postieh, ale i informaci od socidlni pracovnice a lektor(, ktefi se Ucast-
nikdim v pribéhu pfipravy vénovali. Ve zpravé je tfeba specifikovat, jak se hod-
notitelim jevi predpoklady a limity budoucich péstountd na pfechodnou dobu.

Vzhledem k tomu, Ze péstounska péce na prechodnou dobu je ur¢itym zpu-
sobem profese, a to velmi naro¢nd, predpoklada se, Ze zdjemci o tuto formu
pomoci by méli splriovat velmi vysoké naroky. V pfipadé jakychkoliv pochybnos-
ti je tedy vhodné doporucit napf. dalsi psychologické vysetieni ¢i praci s zadateli
zaméfenou na nékteré skutecnosti, které se béhem pfiprav ukazaly jako rizikové.

4.3 Osobni seznameni Zadateli se zavéry hodnoceni jejich
pripravy

Se zavérecnou zpravou pro krajsky ufad jsou vzdy ucastnici nastavbového pri-

pravného kurzu osobné sezndmeni, coz potvrzuji svym podpisem. Pokud maji

vyhrady ke konkrétnim bodlm zhodnoceni, je jim umoznéno své vyhrady

ke zpravé pfipojit.

4.4 Zhodnoceni pripravy
Je provadéno na stejném principu jako v pripadé modelu zdkladni pripravy
(viz 3.4 Celkové zhodnoceni cyklu pfipravy).

Tato priprava by neméla byt zaméfena pouze na zadatele o prijeti ditéte
do prechodné péstounské péce, ale pozornost by méla byt vénovana potfebdm
celé rodiny. Dle sloZeni skupiny, pro kterou je pfiprava chystana, Ize pracovat
napt. i se skupinkou jejich déti, které ceka pfichod nového ¢lena rodiny i louceni
s nim.
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5. Formy dalsiho vzdélavani presahujici ramec po-
vinné pripravy
Dalsi vzdélavani mlze byt poskytovano ucastniklim zdkladniho kurzu i nastav-

bového kurzu jiz v pribéhu povinné pfipravy nebo az po jejim absolvovéni. Toto
se odviji od moznosti organizace, ktera dalsi vzdélavani poskytuje.

Stfedisko nahradni rodinné péce nabizi Zadatelm moznost zapojit se do rliz-
nych program{, které pro zadatele a rodiny s pfijatymi détmi pofadame. Za vel-
mi pfinosné povazujeme jejich zapojeni se do ¢innosti Klubu nahradnich rodin?,
ktery se schazi pod nasim odbornym vedenim jiz fadu let. Zde maji Zadatelé
moznost Ucastnit se cyklu vzdélavacich seminarl a besed. Zarovern také ziskavaji
jedine¢nou moznost byt ucastni rliznych diskusi a vymény nazor( a zkusenos-
ti rodi¢d, ktefi jiz déti v ndhradni rodinné péci vychovavaji. Zadatelé, ktefi maji
v umyslu pfijmout dité (déti) romského etnika, ocenuji také moznost zapojit se
do program0 v ramci projektu ,Nase romské dité”, diky némuz maji moznost se-
znamit se s historii a odlisnosti jiné kultury a mohou tak |épe porozumét tomu,
s ¢im dité jiného etnika do NRP prichazi.

Nabidku dal$iho vzdélavani u nds Zadatelé ziskdavaji jiz pfi vstupnim pohovoru
do zakladni pfipravy a my ponechavame cisté na jejich vali, jak ji vyuZiji. Vybrat
si mohou ze 3iroké 3kaly moznosti pfesné to, co budou povazovat pro sebe
za nejvhodnéjsi.

3 Pokorna, P, Vavrova, A. (2012). Klub ndhradnich rodin. In Pokorna, P. et al.: Metodika podpurnych aktivit pro NRP
(Podpora péstounskych a osvojitelskych rodin s romskymi détmi, Arteterapie, Klub ndhradnich rodin, VTI). Praha:
Stredisko nahradni rodinné péce, o. s. ISBN 978-80-87455-13-5.
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Diagram ¢. 5: Cilové skupiny dalsiho vzdéldvdni a podpory

Nahradni rodiny
(osvojitelé, péstouni,
porucnici, pSstouni
na prechodnou
dobu)

Nabidka forem dalsiho vzdélavani pfinasi Zadateltim:
* moznost vyuzit smysluplné dobu ¢ekani na prijeti ditéte;

* moznost priibézné si osvézovat informace, které jiz ziskali, a pfijimat nové
podnéty;

* pfilezZitost ziskavat Cerstvé informace o zménach v systému NRP a o novych
trendech v pé¢i o pfijaté dité;

* moznost seznamit se s konkrétnimi pfibéhy rodin, které jiz zkuSenost s NRP
maji;

* moznost dlouhodobé pomoci odbornikd a svépomoci skupiny nahradnich
rodicd.

Tato forma pfipravy se ndm v praxi velmi osvédcila. Ze strany zadateld, ktefi této
nabidky vyuzili, ¢asto slychame, Ze pravé vypovédi konkrétnich osvojitelskych
a péstounskych rodin je nejvice oslovily. Diky nim teprve ziskali redInou pfedstavu
o tom, co mohou v souvislosti s pldanovanym pfijetim ditéte ocekdvat. Vétsina
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z nich zUdstala vérna nasim programim a stala se nasimi stalymi klienty, které
v rdmci svych moznosti provazime na jejich spolecné cesté s pfijatymi détmi.
Spole¢na setkani prerostla v mnoha pfipadech v opravdova piatelstvi. Rada ro-
din se schazi i mimo rdmec nasich akci, poskytuji si vzajemnou oporu a pomoc,
coz povazujeme také za velmi pfinosné.
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6. Zaver

Odborna pfiprava budoucich nédhradnich rodi¢t ma nezastupitelné misto v ce-
[ém procesu zprostiedkovani nahradni rodinné péce. Dllezité je, aby byla smy-
sluplna a efektivni. Méla by byt pojimana jako zahjeni procesu celozivotniho
vzdélavani, navézani spoluprace s odborniky a vzajemné komunikace s dal3imi
nahradnimi rodinami. Pfes velké rozdily mezi plvodni motivaci adoptivnich ro-
di¢d, péstound i péstound na prechodnou dobu vidime, ze v pribéhu Zivota
s pfijatymi détmi feSi mnohdy velmi podobné problémy. Vsichni, kdo se odhod-
lavaji otevfit svou naru¢ a domov opusténym détem, si zasluhuji od nas vsech
maximalni pozornost a podporu, ktera by neméla koncit absolvovanim povin-
nych pfipravnych kurzd.
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autorkou publikaci o NRP.
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Priloha ¢. 1

Metodické doporuéeni MPSV CR €. 7/2009 k odbornému posu-
zovani zadatelti o zprostiedkovani NRP

Doporuceny metodicky ramec MPSV pro pripravy k pfijeti ditéte do rodiny:

Zakonna Uprava:

podle ustanoveni § 27 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisli, zahrnuje odborné posouzeni pro
Ucely zprostfedkovani osvojeni a péstounské péce také zhodnoceni pfipravy
k prijeti ditéte do rodiny, véetné specialni pfipravy k pfijeti ditéte péstounem
na prechodnou dobu.

V této souvislosti pfipravy zadatell dostavaji vyznamny prostor v celém proce-
su zprostfedkovani a mohou mit podstatny vliv na utvareni predstav zadatel(
o nahradni rodinnou péci a mohou je dostatecné dopfedu vybavit potiebnymi
znalostmi a dovednostmi, které budou potfebovat pfi péci o pfijimané dité.

Cilem pfiprav je:
1. poskytnout zadatellim pristupnou a pozitivni formou dostatek odbornych
informaci o specifikach nadhradni rodinné péce;

2. umoznit zadatellm utvaret si konkrétni predstavu o budoucim fungovani
jejich rodiny v souvislosti s pfichodem ,nevlastniho” ditéte;

3. ziskat kvalifikované informace o Zadatelich, jejich chovani a prozivani a vy-
hodnotit je ve vztahu k moznému pfijeti ditéte.

Principy pfiprav
* pfipravy vede multidisciplinarni tym odbornikd s praxi v oblasti ndhradni
rodinné péce;
* pfiprav by se mél Ucastnit socialni pracovnik, ktery bude posuzovat vhod-

nost, ¢i nevhodnost Zadatell pro zarazeni do evidence;

* priprav by mél byt ucasten psycholog, ktery bude Zadatele vy3etiovat a po-
suzovat vhodnost, ¢i nevhodnost pro zafazeni do evidence;

* soucasti pfiprav by méla byt i prace s Zadatelovou Sirsi rodinou, které se tyka
prijeti ditéte (Ucast vlastnich déti na 1 vikendu s programem, zadouci i pro
osvojitele);
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e pripravy by mély probihat ve skupiné, jejich soucasti mohou byt i individu-
alni konzultace;

* Ucast stavajicich ndhradnich rodicu pfi pfipravach (je pfinosem, aby se pfii-
prav Ucastnili i stavajici péstouni ¢i osvojitelé, ktefi mohou sdilet svoje zku-
$enosti s nahradni rodinnou péci v praxi; je dllezité, aby byla jasné vymeze-
na jejich role a témata, ke kterym se vyjadruji);

* Zadatelé by méli mit moznost vyjadrit se k pribéhu pfiprav a krajské urady
by mély tuto zpétnou vazbu peclivé vyhodnocovat;

» doporuceny rozsah pfiprav je 48 hodin;
» doporuceni realizovat jeden béh pfiprav pro maximalné 20 osob.

Pojeti odborného posouzeni

Odborné posuzovani zahrnuje vyhodnoceni fady skutecnosti zjistovanych
o zadatelich jiz od momentu podani zadosti o zafazeni do evidence Zadatel(l
o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce obecnimu Uradu obce s roz-
sitenou pUsobnosti. Obecni Ufad vypracovava kompletni dokumentaci o zada-
telich v¢etné zpravy ze sociadlniho Setfeni v rodiné Zadatel(. Zprava zahrnuje
informace o rodinné situaci, bytovych podminkach, socialni siti rodiny a dalsi
informace, které je mozné ziskat se souhlasem zadatel(, napf. formou referenci
od zaméstnavatele, ze skoly aj.

Odborné posouzeni zahrnuje vyhodnoceni skute¢nosti podle ustanoveni § 27
zakona o socialné-pravni ochrané déti. V souladu s jiz probéhlou novelou zako-
na je od 1. 6. 2006 novym podkladem pro odborné posouzeni zhodnoceni pfi-
pravy Zadatell na pfijeti ditéte. Vysledek odborného posouzeni je podkladem
pro vydani rozhodnuti o zafazeni, ¢i nezafazeni zadatelU do evidence. Odborné
posuzovani provadi pfislusny krajsky ufad (pfipadné MPSV).

P¥ipravy a psychologické vysetieni

I. FAZE PRIPRAV: Uvodni setkani zadatelt

Spole¢nd ucast zadatell o péstounskou péci, péstounskou péci na prechodnou
dobu i osvojeni. Minimalnim standardem, ktery je pro tuto ¢ast pfiprav pocitan,
je 8 az 10 hodin. Uvodni setkéani mohou probihat formou vicedennich setkani
(napt. odpoledne) nebo v podobé zkraceného vikendového setkdni.

1. tvodni setkani (jednodenni)
Témata:
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e sezndmeni se;
* cil pfiprav;
e struktura pfiprav;

* vysvétleni procesu zprostiedkovani (véetné souvislosti, co to znameng,
pokud si Zadatelé podaji Zadost ptimo k soudu).

2, setkani (jednodenni)
Témata:
 formy ndhradni rodinné péce;

e pravni aspekty;

* psychologie ditéte v NRP;

* specifika péce o dité v NRP;

* soucasny stav NRP v kraji;

e interaktivni ¢ast — oCekdavani, obavy, motivace k podani zadosti.

Vystup z prvniho a druhého setkani

Zprava o prubéhu uvodnich setkani, kterd se zaméfuje na vyhodnoceni Uvod-
nich kontaktl s zadateli. Zpravu vypracovava odpovédny pracovnik organizace
(tymu), kterd zajiStovala Uvodni setkani. Ve zpravé je Zddouci upozornit na pfi-
padnou oblast, které by méla byt vénovéna pozornost ze strany vy3ettujiciho
psychologa.

Vysetieni psychologem KU

Toto vysetieni by mélo byt zaméfeno diagnosticky a jeho cilem by méla byt
moznost eliminovat v pocatecni fazi ptiprav zadatele se zjevnymi psychopato-
logickymi odliSnostmi, které jsou kontraindikaci pro nahradni rodinnou péci.
P¥i zjisténi rizik, kterd jsou s NRP nesluéitelnd, nebudou Zadatelé ddle pokra-
covat v pripravé. Pro odborné posouzeni bude jako podklad pro zhodnoceni
pfipravy k pfijeti ditéte do rodiny slouZit zprava z Uvodniho setkani.

Vystup z uvodniho psychologického vysetieni

Zavér z vysetieni (obsahujici také zohlednéni zpravy z ivodu ptipravy) véetné
doporuceného zaméreni se na urcitou oblast v prlibéhu pokracovani pfipravy
a vyjadreni pro dalsi prabéh pfriprav.
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Vyjadreni:
DOPORUCUJI - zadatelé pokracuji ve skupinovych pfipravach.

NEDOPORUCUJI - Zadatelé nejsou doporuéeni pro nahradni rodinnou péci,
nepokracuji jiz v pfipravé.

DOPORUCUJI S PODMINKOU - Zadatelé pokracuji ve skupinovych pfipravéach
a dle druhu podminky je u nich sledovéan vyvoj v dané oblasti (napt. mlze jim
byt nabidnuto individudlni probrani nékterého tématu nebo spoluprace se ¢le-
ny tymu pfiprav).

Il. FAZE PRIPRAV: Kli¢ova témata v nahradni rodinné péci
Po Uvodnich setkanich a psychologickém vysetieni je doporuceno, aby probiha-
la zvlast priprava zadatell o osvojeni a zadatell o péstounskou péci.

V této casti by méla probihat vicedenni setkdvani skupin zadatel( s vyuzitim
nejen predavani informaci, ale s vétsim zapojenim zadatel( do interakce a zazit-
kovych technik, ze kterych si Zadatelé odnesou poznatky a prozitky z nize uve-
denych témat. Pokud ma vysetrujici psycholog zajem, mlze se Ucastnit nékte-
rého bloku pfiprav.

Témata prFiprav
(tématlm se vénovat ve vsech rovinach: socialni, psychologické, zdravotnické):
* charakteristika déti v nahradni rodinné péci;

* specifika péce o déti v ndhradni rodinné péci;

e péce o déti se specidlnimi potiebami (chronické ¢i zavazné onemocnéni,
poruchy chovani);

 z4té7 v biologické rodiné (zavislost, onemocnéni, socialni vylouceni);
e socialné-pravni témata nahradni rodinné péce;
* zprostfedkovani NRP, soudni jednani;

* psychologie déti v ndhradni rodinné péci (vyvojova psychologie, identita
ditéte);

e prozivani déti (deprivace a jeji disledky);
¢ role ndhradniho rodice v Zivoté ditéte;

* biologicka rodina ditéte v ndhradni rodinné péci (vyznam udrzeni kontaktu
a pozitivniho obrazu);
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e feSeni krizovych situaci;

* vlastni déti a rodina zadatelU;

* préce s historii ditéte;

* péce o etnicky odlidné déti;

* péce o sourozenecké skupiny;

* péce o dospivajici déti;

* ochota spolupracovat a vyhledat odbornou pomoc;

* je mozné vyuzit i spolupracis kojeneckym Ustavem i jinym zafizenim v kraji
(navstéva zadateld).

Vystup z pfiprav

Zéavérecna vyhodnocujici zprava o zadateli/zadatelich a prabéhu pfipravy. Tuto
zpravu vypracovava zodpovédny pracovnik organizace (tymu), kterd pfipra-
vu realizovala. Zprava muze rovnéz obsahovat zaznam o navstévé v zafizeni.
Zadatelé jsou se zavéry seznameni v ramci nahlizeni do spisové dokumentace,
v pfipadé negativniho hodnoceni je Zadatellim umoznén kontakt s pracovni-
kem vyhotovujicim zpravu.

Psychologicka konzultace - uzavieni, celkové zhodnoceni psychologem
Zéavéreéna konzultace zadateld s psychologem KU. Vyhodnocuje se pfedeviim
absolvovani ptipravy a konec¢nd pfipravenost zadatelU k pfijeti ditéte, probiha
uzavieni psychologického vysetreni v pfipadech, kdy byla diagnostickd cast
vysetieni ukoncena jako doporuceni s podminkou. Vystupem je zavérecna psy-
chologicka zprava, kterd obsahuje pouze doporucujici nebo nedoporucuijici sta-
novisko.

Specifikum - pFiprava zadatelii na péstounskou péci na pfechodnou dobu
Priprava zadatelll (nebo stavajicich péstoun(l) na péstounskou péci na prechod-
nou dobu by méla zahrnovat témata jako pfiprava vyse uvedena.

Daraz by mél byt kladen na pochopeni témat:
* smysl péstounské péce na prechodnou dobu (co véechno znamena pro dité
a biologické rodice; je to nastroj pomoci a podpory pro rodiny - umoznuje
plGvodni rodiné soustredit se na problémy; je to také moznost pro feseni
krizovych situaci, kdy dité nem(ze Zit se svymi rodici);

* kontakt a komunikace s biologickou rodinou ditéte.
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Psychologicky ramec:
* ddraz na praci s ditétem (jak reagovat, vysvétlovani situace, vytvareni klad-
né prozivané identity pfijatého ditéte);

* prohloubeni znalosti o détech se specifickymi potfebami;

e zpracovani vlastnich prozitk(i péstount (adaptace na pfichody a odchody
déti, pfipravenost, reakce vlastni rodiny);

* vztahy v péstounské rodiné pfi PP na pfrechodnou dobu;
o zatéZové situace a strategie jejich reseni;

* schopnost prijimat podporu;

* informace o siti odbornych (podpUrnych) sluzeb v kraji.

Pripravy zadatell (ptipadné stavajicich péstountl) o péstounskou péci na pre-
chodnou dobu by mély probihat v malé skupiné (max. 10 osob) v doporuce-
ném rozsahu 70 hodin. Zdkladem muze byt spole¢nd pfiprava Zadatell o pés-
tounskou péci a zadatell, ktefi se chtéji stat péstouny na prechodnou dobu.
V rozsitené casti by se pripravy péstounl na prechodnou dobu mély dale
zamérit na sebezkusenost zadatel(, provéreni interakce v zatéZovych situacich
a schopnost spoluprace. Vice nez v ostatnich pfipravach bude nutné zde zapojit
vsechny ¢leny rodiny véetné déti jiz v rodiné Zijicich.

Hostitelska péce

MPSV doporucuje, aby pripravami Zadatelii o péstounskou péci prochdzeli
v rdmci odborného posouzeni také vsichni Zadatelé o tzv. hostitelskou péci
podle ustanoveni § 30 zdkona o socidlné-prdvni ochrané déti, s vyjimkou ro-
dic¢h, prarodict ¢i sourozencl ditéte nebo zadatel(, ktefi jiz pfipravu v minulosti
absolvovali nebo maiji praktické zkusenosti s nahradni rodinnou péci.

Je vzajmu ochrany kazdého ditéte, tedy i toho, které ma byt z Ustavni péce uvol-
néno pouze na kratkou, omezenou dobu, dlikladné psychologické presetreni
osob Z4dajicich o uvolnéni ditéte. Obsah psychologického vysetieni tedy ma ob-
dobu standardniho vysetieni Zadatel( o NRP. Jako vhodné se doporucuje zafadit
tyto osoby do zkracené ¢i individudlni pfipravy, kterou si hradi sami zadatelé.

Béhem psychologického posuzovéni by méla byt pozornost zamérena zejména
na motivaci k pobytu ditéte v rodiné na omezenou dobu, vyhledy a zdméry do
budoucnosti, osobnost zadatel(, strukturu rodiny (pfipadné vlastni déti), ptipra-
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venost Zadatell na specifika chovani a prozivani u déti vyrlstajicich v istavnim
zafizeni, otevienost ke komunikaci a spolupraci se zatizenim &i jinymi odborniky.
Pokud je Zaddost podéna ke konkrétnimu ditéti, mél by mit psycholog k dispozici
udaje o ditéti, aby mohl minimalizovat rizika pro toto dité. Vystupem psycho-
logického vysetteni je zavérecna zprava s kladnym ¢&i zamitavym stanoviskem.
Pokud bude zadost podana bez uvedeni konkrétniho ditéte, musi byt uvedeno
doporuceni, pro které dité by tato forma pomoci byla vhodna. Vytipovani kon-
krétniho ditéte je provadéno ve spolupraci orgdnu socialné-pravni ochrany déti
a zafizeni, kam je dité svéreno.

Magr. Klara Vitkova Rulikova v. .
feditelka odboru rodiny a davkovych systému
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1. Popis sebezkusenostniho programu

1.1 Jak sebezkusenostni program pro zadatele o nahradni
rodinnou péci vznikl

Obé lektorky vedou fadu let terapeuticky orientované seminarfe a rodicovské
skupiny pro rodice déti v NRP a pravé tyto zkusenosti se staly zékladem pro kon-
cept sebezkusenostnich skupin v ramci pfipravy na nahradni rodic¢ovstvi. Dalsi
poznatky uplatnéné v tomto programu vychdzeji z individudlni terapeutické
préce obou lektorek s ndhradnimi rodinami, zejména v rdmci systemické rodin-
né terapie a arteterapie.

1.2 Vychodiska programu

Pro zadatele o ndhradni rodinnou péci je ¢astym zdrojem informaci o problema-
tice NRP literatura (knihy, pfirucky), rozhovory se socidlnimi pracovniky, internet.

Je zcela pochopitelné, ze zadatelé jsou velmi la¢ni informaci o tomto tématu. Na
prvnim misté je zajimaji samoziejmé déti, které do NRP pfichazeji, a ndhradni
péce jako takova: jaké jsou to déti, jak se asi budou chovat? Jaka jsou hlavni
rizika? To vsechno jsou velmi legitimni otazky a v pfipravé zadateld o NRP je na
né dostatek mista. Nékdy viak dochdazi u zadatell k pretizeni jejich kognitivni,
raciondlni roviny a k pfilisnému centrovani na problematiku ditéte.

Sebezkusenostni program neslouzi k predavani informaci, ale doplnuje ostatni
bloky ptipravy o dalsi rozmér.V této podobé se stava pfiprava celostni. Program
dava zadateldm moznost vstoupit do kontaktu i s dalSimi rovinami své osob-
nosti, byt k nim vnimavy, ziskat k nim ddvéru. Tim mimo jiné smétuje k posileni
diivéry ve vlastni - rovnéz i rodi¢ovské - kompetence.

Tim, ze se v pribéhu sebezkusenostniho programu klienti zaméfuji na sebe
(v interak¢nim poli skupiny), mohou snéaze pfijmout pohled na rodinu jako na
systém, kde je jejich prozivani stejné dilezité jako prozivani jejich ditéte,
kde je postoj vétsi laskavosti k sobé samym Zadouci (tedy nejen postoj laskavosti
k ditéti) a rovnéz porozuméni tomu, Ze oboje spolu tizce souvisi. Disponuje je
to k ochoté k sebepéci, kterd je v ndrocném nahradnim rodicovstvi dle nasich
zkudenosti ¢asto klicova.

Sebezkusenostni program se déle zaméfuje na podporu kreativity, odvahy
k experimentu, uvolfuje nékdy ponékud rigidni a nereflektované Ipéni na , je-
diné spravnych” postupech vyctenych v pfirucce. | z tohoto dlivodu je vhodné



50 | Pripravy pro budouci nahradni rodice

vicedenni trvani jednotlivych blokl (napf. vikend), kdy je mozno zaradit i casové
naro¢néjsi klubové aktivity zamérené na podporu kreativity a hravosti.

Dulezity je v tomto ohledu téZ neexpertni postoj lektora, ktery trvale posiluje
ochotu ke zméné, k experimentu, k vystaveni se novym otazkam. (Samoziejmé
lektor neztraci ze zfetele, Ze jeho role ve skute¢nosti expertni je a tuto odpovéd-
nost také nese.)

1.3 Vyznam skupinové prace

Obvykle pracujeme se skupinou 10-15 osob, jedna se o manzelské pary, ale
i 0 samozadatele. Uvedeny pocet Ucastnikl postacuje k ustaveni dostatecné vel-
kého systému, ktery umozni vznik skupinové dynamiky.

Skupinovou dynamikou rozumime soubor interakci vznikajicich na zkladé
lidskych vztahd mezi jednotlivymi Gcastniky skupiny, i mezi Gcastniky a lektory.
Skupinovéa dynamika ma své charakteristické projevy, fidi se svymi zédkonitost-
mi a ¢asto poukazuje na nevédomé (neuvédomované) skutecnosti. Skupinova
dynamika je vyznamnou soucasti skupinové prace. Nabizi fadu moznosti prace
s kvalitou ,tady a ted”, v jejim svétle Ize zkoumat zazité modely chovani, lépe
pochopit vlastnii cizi jednani, vstoupit do kontaktu s vlastnimi emocemi atd.

Prace ve skupiné dale ucastnikim nabizi moznost slyset sou¢asné fadu odlis-
nych zkusenosti a pfibéh(, coz vhodné otevird ,zorné pole” a uschopriuje je
k irsSimu nahledu na fadu souvisejicich témat.

Prace ve skupiné velmi posiluje schopnost naslouchani a akceptace, kterd je
pro nadhradni rodi¢e nesmirné dullezita. Opakovana zkusenost ze skupiny, kdy
klient naslouchd a pokousi se akceptovat jiné zkusenosti, ndzory a postoje,
i kdyz nesouhlasi (ve spojeni se zazitkem, Ze ho tato ve své podstaté trochu ris-
kantni ¢innost neznicila), uschopriuje Ucastniky do budoucna lépe naslouchat
a akceptovat jinakost v rodiné.

Dal$im vyznamnym prvkem prace ve skupiné je zazitek vytvoreni soudrznosti
skupiny a jeji sladéni. Na zacatku se sejdou velmi rozdilni lidé, ktefi presto vytvori
koherentni celek. A to dokonce na pozadi slyseni velmi rozdilnych nazor( a zku-
Senosti, mnohdy i osobné nepfijemnych.

Opét se objevuje zkusenost naslouchéni a akceptace, tj. mohu naslouchat a ak-
ceptovat ,jakoby z pozice druhého ¢lovéka” - ,jak to ma on* aniz bych se musel
vzdat svého néazoru a slySené pfijmout za své. Oba tyto momenty je tieba opa-
kované velmi peclivé reflektovat a uvédomovat si je. Umoznuji totiz v budouc-
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nosti lépe akceptovat jinakost ditéte, ktera se tak stane pro rodice méné
ohrozujici. Soucasné v rodiné usnadni udrzeni atmosféry vielého tolerantni-
ho respektu k ditéti.,Jsi OK a jsi nds, i kdyz mas fadu vécijinak..."

1.4 Podminky prace ve skupiné

Pro dobrou spolupraci uc¢astnikl je nezbytné na zac¢atku skupinu informovat, co
vlastné obsahem celého bloku bude. Informovanost klientl je nutng, predejde
tak zklamanym ocekavanim rlizného druhu. Je tieba jasné pojmenovat, ze se
nejednd ani o psychoterapii, ale ani o pfednasku. Vhodny je na pocétek zaradit
sbér ocekavani, ktera potom lektor shrne a jasné formuluje skute¢ny obsah pro-
gramu. Pochopitelné, pokud je to zadouci, k fadé ocekavani a potieb v ramci
programu pozdéji prihlédne.

Nezbytnou soucdsti prace v sebezkusenostné orientované skupiné je zajisténi
pocitu bezpeci. Bez néj neni mozné sdileni zadvaznych témat. To v prvé fadé
predpokladé definovani jasnych pravidel skupiny a zavazani ucastnikl k jejich
dodrzovani.

Pouzivame pét znamych pravidel skupiny:
1. mléenlivost a davérnost;

2. otevfenost a upfimnost;
3. pravidlo STOP (pravo mlcet a nesdélovat);
4. odpovédnost k autonomii, intimité a soukromi ostatnich i vlastni;

5. technicka pravidla upravujici konkrétni zptsob komunikace ¢len( skupi-
ny - napf. nechat druhého domluvit, nehodnotit sly$ené, mluvit o sobé
atd.

Na zacatku prace je nezbytné vyjednat, jak budou jednotlivi ¢lenové a lektofi
oslovovani. U tohoto tématu je vhodné se zastavit vzdy, pfestoze ucastnici spolu
jiz absolvovali jinou ¢ast pfipravy a tfeba si néktefi i tykaji.

Dodrzujeme zdsadu vykani mezi lektory a klienty, jako jeden z prostredkd udrzo-
vanizadouci asymetrie vztahu lektor-klient (komplementarni asymetrie) (Rieger,
1998).

Utvéreni pravidel je jiz skupinova prace, kterd dava lektorovi moznost pozoro-
vat jednotlivé ¢leny skupiny, jak s timto vyznamnym tématem nakladaji, a dale
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s touto informaci vhodné pracovat. Lektor je samoziejmé odpovédny za to, aby
zadné ze zakladnich pravidel nechybélo, a v ptipadé potieby je skupiné pfipo-
mina.

1.5 Dynamika kratkodobé skupiny

SebezkusSenostni program zahrnuje tfi — ideadlné vicedenni - setkani. Neni to
mnoho, mliZze se zdat, Ze se za tuto dobu nelze dopracovat ke zméné postojul
ani si osvojit vyhodnéjsi vzorce chovani. Soucasné je viak tieba brat v ivahu, ze
se jednd o zvlastni dobu nového zacatku - dobu na rozhrani, kdy jsou lidé
zméné obecné nejotevienéjsi. Je to doba pfihodna. Nase zkusenost opravdu
intenzivni seviené prace se u jednotlivych skupin opakuje.

Specifikem prace s témito kratkodobymi Zadatelskymi skupinami je zvlastni
duraz na reflexi. Snazime se maximalné podporit vznik reflektovaného part-
nerstvi a reflektovaného rodicovstvi, které zna¢né podporuje stabilitu ro-
dinného systému. Soucasné je tfeba respektovat, ze skupinovy proces probiha
v dobé vysoké miry uzkosti a nejistoty tucastnikd.

Nékdy se setkdvame s nevhodnym pochopenim reflexe jako,zjittené pozornos-
ti k chybam?, jako nastroje jakési vnéjsi optimalizace, ¢&i moznosti vyvarovat se
chyb (Casto ve smyslu nedélat to tak, jak se nema). Cilem lektord je jisté snizeni
Uzkosti ucastnik(, ale akcentovani pozornosti k chybam timto zplsobem uz-
kost nesnizuje, nybrz naopak, posouva ji na stale vy3si uroven. | proto se ukazuje
jako vyhodné pracovat s reflexi ve skupiné, ktera nabizi, spolu s lektorem, para-
lelné téz zazitek akceptace.

Implicitnim tématem, které ucastnici kratkodobych Zadatelskych skupin pfina-
seji, je: ,Jaci bychom méli byt?” Postupnym povzbuzovanim k sebereflexi za tr-
valé akceptace se s Ucastniky zvolna dostavame k sice v hloubi prozivanym, ale
nikoli uvédomovanym otdzkdm ,jaci jsme?” a odtud k otazce ,jaci bychom byt
chtéli?”.

Je to tedy oblouk od ,kym bych mél byt” ke ,kdo jsem” a ,co doopravdy
chci”.

Otézky sméfujici na uvédomovani vlastnich potfeb a chténi maji v téchto skupi-
nach vzdy zdsadni vyznam. Uz proto, Ze jen za to, co je vnimano jako opravdu
vlastni, je mozné v pIné sii pfijmout odpovédnost.

Reflexe je specificky néstroj sebepoznani. Reflexi uvédomovaného, ¢i vlastné
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uvédomovani samo, nabizime jako trvalou a dlslednou alternativu bezpro-
stfedniho hodnoceni, posuzovani, interpretovani.

Explicitné o tom nehovofime, nejedna se samoziejmé o prednasku na téma re-
flexe, ale trvale ji do prace vnasime. Nabizime moznost uvédomit si vnitini déje,
moznost je beze strachu pozorovat, nehodnotit je, nepotlacovat. U¢astniky sku-
piny vedeme k pozornosti k sobé, ke svému prozivani, které také legitimizujeme.
Tento proces je klicovy jak pro sebepfijeti, tak i pro pfijeti druhého ¢lovéka.

Nékdy se Zadatelé nebo i ndhradni rodice setkdvaji s dobfe minénym doporu-
cenim, Ze nékteré projevy déti si nesméji brat osobné: ,Neber si to osobné!”,
,To nesmis tak prozivat!” apod. Podle nasich zkusenosti to fada z nich chape jako
pokyn,oddél se od svych pocit(l’, coz vede k riskantnimu potla¢ovani nebo ztra-
té citlivosti k sobé samému. Néktefi ndhradni rodi¢e maji obavu, ze by byli kon-
frontovani s pocity, za které se stydi, nebo které by je jako rodice diskvalifikovaly.

Naopak reflexe toho, co se se mnou déje, nabizi moznost se v situaci |épe vyznat
a vhodné ji zvladnout.

Pro Zadatele i rodice je ¢asto objevna prosta skutecnost, Ze proZivat emoce
ajednat podle nich jsou dvé rozdilné véci. Dokonce, pokud se budou lépe orien-
tovat ve svém prozivani, budou se moci svobodnéji rozhodovat, jak se zachovaji.

Zivotni situace, ktera nastava pfichodem (dalsiho) ditéte v NRP do rodiny, je si-
tuace, kterd pfindsi a vyZzaduje fadu zmén. Je v mnoha ohledech vyhodné, kdyz
tyto zmény probihaji reflektované.

1.6 Vyznam, volba a nastaveni technik

Skupinové techniky tvofi podstatnou ¢ast sebezkusenostniho bloku. Pojmem
psychoterapeuticka technika rozumime pfimou a konkrétni praci se skupinou
(¢i jednotliveem na pozadi skupiny), kterd sméfuje k hlub3simu zpracovéni urcité
situace, k zintenzivnéni emocniho prozivani, k nacviku chovani, ke zprostredko-
vani vhledu a k uvédomeéni.

Jednad se o techniky verbaIni i neverbdlni, vyuzivdme prvky z arteterapie ¢i dra-
materapie (detailnégji Rehékova, 201 2).Vyznamnou soucésti je nasledna pecliva
reflexe prozitého.

Techniky tedy predné neslouzi k ,ozvlastnéni prace”. Jsou vyuzivany pro kon-
krétni intervence v ramci sebezkusenostniho programu.
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Volba techniky vzdy zélezZi na konkrétni situaci. Tatdz technika mdze byt pouzita
s riznym vyznamem a dlirazem a vzdy je lektorem modelovéna podle jedine¢né
situace skupinového procesu.

Samoziejmé i v této praci plati, Ze nelze pouzivat techniku, kterou lektor sam
neprozil a nema s ni jak svou osobni, tak terapeutickou zkusenost.

V priibéhu sebezkusenostniho bloku rovnéz vénujeme pozornost ritualdm.
Pojem ,ritual” zde chapeme ve smyslu definice jako ,ustdleny modul indivi-
dudlniho nebo kolektivniho zplsobu chovani, ktery je zalozen na vieobecnych
pravidlech pfijatych v ramci dané socidlni komunity” (VSeobecnd encyklopedie,
1997). Ritudl vyuzivdme jako spolecensky nastroj, ktery nabizi moznost zvlast-
nim zplGsobem zaZit ve skupiné spolupatfi¢nost, soundlezitost, vzajemnou pod-
poru a oporu a bezpedi.

Patfi sem zejména Uvodni ritudly (zac¢atek kazdého setkdni) a ritualy ukonc¢ova-
ci — ukonceni jednotlivych seminédfli a zejména ukonceni celého bloku. Zazitek
jejich vyznamu pro skupinu jako celek i pro jednotlivce mize v budoucnu pod-
pofit ochotu klient( ustavit vlastni ritudly v rodiné po ptichodu ditéte a chapat
je jako podpUlrnou rodicovskou aktivitu.

Béhem prace hojné vyuzivame rlizné kratké hficky a techniky ur¢ené k uvolnéni
napéti, preladéni, oddéleni jednotlivych témat.

Béhem sebezkusenostniho programu se ¢asto vénujeme velmi obtiznym téma-
tim a bez téchto psychohygienickych nastroju by doslo zahy k pfetizeni skupiny
a jejimu vycerpdni. Sem patfi i péce tymu o zakladni biologické potreby klient(,
napf. striktnim dodrzovanim ¢asu prace a prestavek.

1.7 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou Zadatelé o ndhradni rodinnou péci. Podle nasi zkusenosti
se zpravidla jednd o primarné motivované klienty ochotné absolvovat i tuto se-
bezkusenostni formu pfipravy.

Vétsinou se jednalo o skupinu, ve které byli zastoupeni zadatelé o osvojeni i za-
datelé o péstounskou péci. Ve skupiné byvaji tedy Ucastnici znacné rozdilni, né-
ktefi s jiz zitou rodicovskou zkuSenosti, néktefi s traumatem biologické neplod-
nosti, pary touzici po ,blondatém miminku” i zadatelé odhodlani pfijmout starsi
dité tfeba i s handicapem. Opakované jsme zvazovaly, zda by bylo vhodnégjsi
realizovat oddélené blok pro osvojitele a blok pro péstouny. Na konci nasich
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Uvah je v3ak vzdy rozdil jako podminka kreativity, tedy jako vyhoda umoznu-
jici zahlédnout a akceptovat velkou pestrost mozného.

1.8 Jazyk

Podstatnou soucdsti prace se skupinou je volba jazyka, kterym se lektor k ucast-
niklim obraci. Jedna se o neexpertni jazyk, posilujici kompetence ucastnikd.
Jazyk otevirajici dal$i moznosti (,a zéroven..., ,a soucasné...”). Az na naprosté
vyjimky se vyhybame pouziti slov spravné — Spatné, radéji volime formulace
Jje vyhodnéjsi”, vice ¢i méné uzitecné”

1.9 Lektorsky par

Z fady zkusenosti plyne, Ze pro praci se skupinou je zvlasté vhodny terapeutic-
ky par. Jednak to umoznuje vice vztahovych a interakénich variant, jednak to
usnadnuje praci se skupinou. Uz jen lidskd, osobnostni odliSnost lektort vnasi
do procesu ve skupiné kvalitu,,pozehnané rliznosti” a jeji akceptace. UzZitecna je
moznost tymové vzajemné peclivé reflexe a podrobna rekapitulace jednotlivé
probéhlé prace (Rieger, 1998).
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2. Popis prace v jednotlivych blocich programu

1. BLOK - Ja jako dité, ja jako rodi¢

Motto: , Zit plnohodnotny Zivot predpoklddd vyrovnat se a naucit se Zit s tim, kym
a ¢im jsem se stal. To zase predpoklddd poznat a uznat, Ze Zivot kaZzdého clovéka
je jedinecny... A tak se stdle znovu uc¢ime jak Zit a jako rodice ucime Zit i svoje déti”
(Orwin, 2001).

1. Blok je zaméfen na rodic¢ovstvi a détstvi, na napliiovani potieb déti - pfi-
jatych, ale i téch, kterymi ucastnici skupiny kdysi byli.

Cdst 1. Détstvi a potieby
Na zacatku nastolujeme téma vyvojovych lidskych potfeb v obecné roviné (tato
edukativni ¢ast je neohrozujici a snadno pfijimana).

Lidské, event. vyvojové potieby byly definovany rliznymi autory (Maslow, Matéj-
Cek). Pro tuto praci pouzivame definici vyvojovych potieb dle autor(i Pesso et al.
(2009), ktera je pro nase Ucely zvlasté ilustrativni. Pracuje s terminy socialniho/
fyzického mista, syceni, ochrany, podpory, hranic a s limity.

Nasleduje prace zaméfend na vlastni détstvi.

Uéastnici se rozpominaji na svj détsky pfibéh, k zobrazeni rodiny pouzivame
nékterou projektivni techniku, napf. kameny. Vyznamna je otazka: kdo viechno
patfil do rodiny, obvykle se ukaze, Zze i v,nendhradkovych” rodinach obcas velmi
funk¢né zaskakovala za matku babicka nebo teta...

Zkoumame, co jako déti nejvice potrebovali. Praci ve skupiné se otevira Sirsi pro-
stor pro skute¢né uvédoméni si dal3ich a dalsich potieb. Nékdy je tento proces
bolestny, protoze se objevuji i nenaplnéné potreby, klienti maji snahu se kon-
frontaci s timto pocitem chranit napt. bagatelizaci - ted' uz na tom nezalezi, vy-
rostl jsem i bez toho.

Je to klicové misto procesu, je tieba klienty vést k tomu, aby ponechali ditéti
v sobé nérok na naplnéni potieb, ale i na zal a hnév nad tim, ¢eho se jim nedosta-
lo. Porozumi-li potfebdm ditéte v sobé, mohou hloubéji pochopit, co potrebu-
je prijaté dité, i jeho zoufalou prazdnotu tam, kde potfeba zUstala nenaplnéna.
Tyto prozitky zprostiedkovavaji dllezitou skute¢nost, Ze totiz nase rodicovstvi je
Uzce spojeno s nasim détstvim.
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Nasleduje otazka po nadéji, kdy zkoumame, co vsechno pomohlo deficity v na-
pInéni jejich potreb pfekonat. Kdo jim pomohl? Co jim pomohlo? Jak nedostatky
kompenzovali? Cim prazdnotu zaplnili? A co zistalo prazdné?

Nyni se vracime k definovanym péti potiebam dle autord Pesso et al. (2009)
a formou brainstormingu hleddme rdzné moznosti a zpUsoby, jak je détem na-
plfiovat. Jednd se tedy o sbér ndpadl a zkusenosti Ucastnikl. Pfirozené, fada
z nich zobrazuje jejich nenaplnéna prani a potieby, coz je vhodné reflektovat
a upozornit na skute¢nost projekce ve dvojici rodi¢-dité.

Cdst 2. Idedlni a redlné rodic¢ovstvi

V dalsi ¢asti prvniho bloku se zabyvdme idedlni a realnou podobou rodicovstvi.
Vyuzivdme zamérné hravou techniku: Gc¢astnici se rozdéli do mensich skupinek
a spole¢né definuji atributy idedlniho a zcela nepfijatelného rodice. Tim ziskava-
me material k hovoru o jejich rodi¢ovskych cilech i obavach. Podle nasich zku-
Senosti si zadatelé (i ndhradni rodice) ¢asto nastavuji nerealistické cile, kterych
nelze dosadhnout. Z neredlného naroku se stava nemilosrdny pohanéc.

Nosné je zjisténi, ze nékteré atributy, které klienti nejprve jednoznacné pfiradi
idealnimu rodici, mohou pulsobit destruktivné a naopak.

Dale se skupinou zkoumdame, jak Uzce souvisi rodi¢ovsky cil s ndrokem na dité
a co se déje v tomto vztahu, je-li nastaven cil nedosazitelny.

Zde je mozné zafadit nékterou z dramaterapeutickych technik, napf. nékterou
variantu soch. Tato prace je ¢asové i emocné naro¢néjsi a je treba zvazit, zda z0-
stat se skupinou na verbalni irovni, nebo se pustit dale. Vzdy je nutné ponechat
dostatek ¢asu na praci a zejména na reflexi.

Uvedené téma je spojeno s narokem na vlastni rodi¢ovské schopnosti a moz-
nosti, napjaté nékdy jesté realitou ndrocné anamnézy pfrijatého ditéte. Zde na-
bizime metaforu lécivé naplasti, kterd neodstrani zranéni ani jizvu, ale umozni
hojeni.

To vie sméfuje k odbfemenéni rodict, k uvolnéni jejich energie pro realné tko-
ly. Do reality kotvi i znamé: ,,S horsSim pocitejme, lepsim se dejme piekvapit!”
- jeden ze ¢lankl Matéjckova desatera (Matéjcek et al., 1999).

Déle v tomto bloku hovofime o Uskali vysokych cild a ocekavani. Se skupinou
mapujeme jejich zdroje, vSimame si, co je udrzuje pfi Zivoté.
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Pritom se Casto otevira téma sirsi rodiny v soucasnosti, ocekavani rodicl (opét
téma ,ja jako dité”), ocekavani, eventudlné jiz i zkusenost s reakci okoli (nékdy
podpUrna, nékdy pravé naopak).

Dulezité je peclivé mapovani, tfeba formou sbéru zkusenosti a napadd, co
vsechno naopak pomaha pii stanovovani méné narocnych, realistictéjsich cild.

Cdst 3. Primdrni rodina

Ve treti ¢asti se vénujeme vlastni formaci v pivodni rodiné a moznostem forma-
ce pfijatych déti.

Na uvod se osvédcCuje pouziti zndmé techniky VYSLEN (Rieger, 1998), kterd
umoznuje tvofivym zplsobem reflektovat poselstvi, které bylo pfijato v détstvi
od vyznamnych blizkych osob bez asimilace ¢i integrace s vlastnim J3, takze
muze byt pfi¢inou vzniku ,Zivotniho scénare” (¢asto v ur¢itém ohledu deficitni-
ho). Otevira sirokou moznost prace se skupinou, nabizi porozuméni existenci zi-
votnich scéndrd, reflexi vlastniho scénafe, inspiraci pro jeho event. redefinovani.
Zahlédnutim celé 3kaly VYSLENU (pfedevsim rodicovskych introjektd) umoznu-
je redlnéjsi pohled na ,,dokonalé rodicovstvi”: vzdyt i dobfe minéné VYSLENY
mohou v dospélosti velmi prekazet.

Dale nabizime skupiné metaforu pomysiného batohu, do kterého rodic¢e svym
détem nakladaji na cestu zivotem rlzné véci: nékteré se pozdéji hodi, nékteré
ne. Nékteré mohou dokonce pfi cesté tlacit a prekazet. V dospélosti je moznost
si obsah batohu zrevidovat, néco odlozit, nahradit nécim jinym, nékteré nepfi-
jemné véci poneseme dale, ale mizeme je v batohu umistit tak, ze tolik nepi-
chaji do zad.

Nasleduje samostatnd prace klient(, kdy si predstavi vlastni ,batoh” a maji za
ukol vybrat, co z toho, co doma dostali, by chtéli predévat svému ditéti. Je vhod-
né dat dost ¢asu na diskusi, tato prace silné podporuje kompetenci budoucich
nahradnich rodicu, posiluje pocit, Ze maji détem co nabidnout, je zaméfena na
hlubinné zdroje kotvené v jejich primarni rodiné. Je tfeba byt pfipraven i na va-
riantu, Ze ve skupiné bude klient s vyznamné deficitnim scénafem a s tim praco-
vat (pfedpoklad odborné erudice lektora).

Nasledujici ¢ast je vénovana tématu pfijatého ditéte a jeho biologické rodiny. Je
to téma vzdy velmi zivé, at uz je pro klienty kontakt s biologickou rodinou ditéte
v budoucnu pravdépodobny (péstouni), ¢i nikoli (osvojitelé). Pracujeme znovu
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s rodinnym systémem, se skutec¢nosti, ze dité nepfichazi do NRP samo, ale vzdy
si urcitym zpUsobem privadii svou biologickou matku a otce. Vyuziti zobrazova-
ci techniky pro nové vznikly systém, ve kterém maji urcité misto i biologicti rodi-
Ce, je velmi vhodné pro ndhled na tuto realitu. Je treba nechat opravdu dostatek
¢asu na reflexi a ventilaci emoci a obav, vSech otdzek, které toto téma s sebou
nese. Dochazi k dekonstrukci mytu o ditéti jako tabula rasa, coz maze byt v ur-
¢itém ohledu ulevné (neovlivnim viechno) a soucasné velmi riskantni (unese to
moje rodicovstvi, neztratim dité?).

Nasleduje silné podplrné téma vénované rodicovské kompetenci a sebejistoté.
Sbérem co nejvice ndpaddl, doporuceni a zkusenosti sklddame mozaiku rdizno-
rodych moznosti, jak posilovat ,rodi¢e v sobé”.

Po predchozi ndro¢né praci je vhodné zvolit hravéjsi formu realizace, napf. na
velky papir nakreslit postavu rodice, do které ucastnici vlepuji papirky s napsa-
nymi tipy na posilovani a podporu kompetence.

Na zavér bloku hovofime o moznostech posilovéni citovych vazeb mezi ditétem
a rodi¢em, nabizime r{izné techniky prace s télem (baby masaz, masaz pro ne-
posedy atd.). Je tfeba vzdy velmi dikladné edukovat skupinu o kontraindikacich
kontaktnich technik (napt. sexualni zneuzivani v anamnéze).

2. BLOK - Ja, moje vztahy k okoli a Zivotni role

Motto: ,Kazdy z nds si do zivota odndsi ze své plvodni rodiny a pak také z okolnich
socidlnich vztaht spoustu vzorct v komunikaci. Obcas se stdvd, Ze se s idivem poza-
stavime nad vyrokem, ktery jako by z (st vypadl nasemu rodici, ktery jsme slychdvali
kdysi ddvno na adresu manZelského partnera z ust jednoho smérem ke druhému
rodici. Samoziejmé jsme si mysleli, Ze tyto vyroky ,zarucené nikdy’ nebudeme pou-
Zivat. Pak se v nasi osobni historii, v nasem vztahu k manzelovi ¢i manzelce, mize
prihodit obdobnd situace a onen ,zdédény’ vyrok je na svété. Nikdo z nds jisté neni
bez chyby. A tak leckdy ndsleduje ,trumfujici’ odpovéd nasi druhé poloviny. Rodi se
konflikt” (Farkovd, 2008).

Cdst 1. Komunikace jako prostiedek realizace vztahu

Ve skupiné hledame, co vsechno vlastné patii do komunikace, jak rozdilné jsou
Ucastnici zvykli komunikovat. Vnasime nadhled na ¢asto opomijeny vyznam kon-
textu v komunikacnim procesu (prostredi, aktualni situace, zdravotni stav, aktu-
alni emocni nastaveni), ktery pfispiva k porozuméni nékterym konfliktam.
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Dalsim tématem jsou dysfunkcni komunikacni vzorce. Inspirujeme se Virginii Sa-
tirovou (Kniha o rodiné) a jeji definici ¢ty dysfunk¢nich komunikacnich typt (Sa-
tirova, 2006). Tato &ast je vyrazné interaktivni, pracujeme s télem. U¢astnici jsou
rozdéleni do dvojic, jednotlivé komunikacni typy ve dvojici sochaji. Na praci po-
nechdvame dost ¢asu, je tfeba, aby vznikla pfilezitost vnimat signély svého téla.
V této Casti prace je tfeba, aby lektor praci dvojic brzdil, klienti maji zpoc¢atku
tendenci z procesu pfilis rychle utéci (uz to mame hotové, uz jsme to prehrali!).
Vyhodou uvedeného zptisobu prace je pfilezitost zakusit emoce bezprostfedné
v pribéhu procesu. Nasleduje dukladna reflexe zazitého. V dalsi ¢asti nasleduje
sezndmeni s moznostmi, jak témto dysfunkénim modellim vzdorovat. | toto si
klienti ve dvojici prakticky vyzkouseji.

Jako nosné se ukazuje zarazeni hravéjsich technik, které nabizeji pfilezitost ma-
povat vlastni komunikac¢ni schopnosti a dovednosti.

Osvédcuje se napt. technika Jezek — prace ve dvojici, kdy jeden z ucastnikd do-
stane pokyn zabalit se na zemi do klubicka a predstavovat zabaleného jezka,
kterého ma druhy vyldkat k rozbaleni - navazani komunikace. Povoleny jsou
jakékoli verbalni i neverbalni nebolestivé zplsoby. BEhem této — napohled ne-
vinné - hfi¢ky maji Ucastnici moznost zazit a zjistit mnohé: co na jezka zkousim
jako prvni —néco, co si myslim, ze by mélo fungovat nebo néco, co by fungovalo
na mé? Co se se mnou déje, kdyz jezek nereaguje, co se mnou déla pocit bezmo-
ci, vzdam se nebo za¢nu byt agresivni (velmi ¢asto nejdobrosrdecnéjsi slunicko
skupiny prekvapi ne¢ekanou agresi), spoléhdm se spiSe na slova nebo si troufnu
i na néjaky neverbalni projev?, ... atd. Jedna se o neobycejné vytézny proces,
ktery lektorovi umozni cennd pozorovani, kterd mlze vyuzit v nasledné reflexi.
Je vhodné povzbudit k hledani zplisobU navazovani kontaktu s Jezkem. Vzdyt
pravé pfijaté déti mohou nékdy rodice znejistovat,zabalenim a bodlinami”.

Nedilnou soudésti je i prace s ,Jak by... kdyby...” Jednd se o dokoncovani a
nasledné prehravani komunikacné obtiznych a konfliktnich situaci. Nékdy jed-
notlivé situace nabizi lektor, ¢astéji je pfinadseji sami Ucastnici. Tim umoznuji
soucasné lektorovi mapovat, jakych situaci v budoucnosti se nejvice obavaji.
Prehravani, hledani vice variant ve skuping, soucasné lektorem vhodné vnaseny
odbfemenuijici pohled, Ze ne kazdou situaci musim vzdy stoprocentné zvlad-
nout, vyznamné posiluje kompetence ucastnikd.

Za velmi vyznamnou povazujeme ¢ast vénovanou konfliktu jako vyvojové kva-
lité. Pouzivame opét sbér ndpadui ve skuping, ptdme se, podle ¢eho se pozna
dobrd rodina.
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Vétsina Ucastnik vnima konflikt jako néco krajné nevhodného, nepfijemného,
néco, co k dobré rodiné nepatfi. Proto je pro fadu z nich objevny pohled na kon-
flikt jako projev zdravého vyvoje rodinného systému (v urcitych fazich vyvoje
se dité potrebuje kontaktovat pravé timto zplsobem) i zdravého vyvoje vztahu
(moje dité si mlze konflikt se mnou dovolit). Tato ,rehabilitace konfliktu” po-
maha opét k posileni rodi¢ovské kompetence, k lepsSimu porozuméni potiebam
ditéte, pomaha formovat potrebny rodicovsky postoj v této situaci (dUraz na se-
bereflexi, porozumét tomu, co se ve skute¢nosti déje, nevztahovat si véc pfilis
osobné, ale zlstat angaZovany).

Cdst 2. Diferenciace jednotlivych Zivotnich roli

Pouzivdme techniku Deseti dotazd, kdy ucastniklim desetkrat pokladéme otaz-
ku ,Kdo jsi?”. Odpovéd (pokud mozno jednoslovnou, podstatnym jménem) pisi
na karticky. Poté jsou Gcastnici vyzvani k sefazeni karti¢ek podle vyznamu, v prv-
ni pétici se obvykle ocitnou klicové Zivotni role. Vyznamna je jejich jasna formu-
lace, s dlirazem na jejich oddéleni a hranice.

Hovofime o vyznamu jednotlivych roli, k ¢emu slouzZi, nastolujeme velmi di-
lezité téma spokojenosti v jednotlivych rolich a nutnosti péce o ni. Kazda role
ma sva specifika a vlastni zdroje syceni. Je dilezité dbat o svou spokojenost
ve vsech svych rolich, rozvijet svou pozornost k vlastnim potfebam, pecovat
o rovnomérné syceni viech roli. Toto byva pro fadu ucastnikd nové, nékdy u nich
vzbuzuje odpor (vSe pro dité!) Nicméné se téma jevi pro nahradni rodice jako kli-
Cové, pravé u nich ma rodic¢ovska role ¢asto tendenci k nezdravé expanzi na ukor
ostatnich (partnerstvi, Ja). Tato zdivoceld expanze rodicovstvi ohroZuje nadhradni
rodinu hned nékolikrat, hrozi zde jednak absolutni exhausce (vycerpani) rodice,
jednak je ohrozeno partnerstvi a ani ditéti trvalé zaplaveni rodi¢em neprospiva.

Ve skupiné hledame rizné zplsoby sebepéce, sebepodpory, patrame po zdro-
jich. Spole¢nd prace nabizi moZnost zahlédnout fadu moZnosti, které mohou
byt inspirativni nebo jen povzbudit ve vlastnim hledani.

Cdst 3. Rozdilnost v rodicovstvi

V této casti dale rozvijime myslenku oddélovani, diferenciace. Déti v rodiné jsou
vzhledem ke své jedinec¢nosti velmi odlisné. Tato jinakost si vyzaduje rlizny pfi-
stup ke kazdému z nich a formuje zcela jedine¢ny a odlisny vztah ke kazdému
ditéti zvlast. RUznost je tak silna, ze mUzeme hovorit o diferenciaci — napf. role
matky do role matky ditéte X, matky ditéte Y atd. (kolik mam déti, tolik je ve mné
matek).
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To zcela bofi mytus o nutnosti uniformniho ,spravedlivého” pristupu ke véem
détem. Pro fadu Ucastnikl to byva velmi ulevnym objevem.

K lepSimu uchopeni tohoto, dle naseho nazoru vyznamného, tématu vyuziva-
me arteterapeutické techniky. Inspirujeme se Virginii Satirovou (2006), ktera ve
své Knize o rodiné pfirovnava jednotlivé rodicovské role ke klobouklm, které
si stfidavé nasazujeme. U&astnici dostavaji pokyn vyrobit rodi¢ovské klobouky
(vétSinou vznikaji modely Vecernicek, obcas i Bila pani) pro svoje budouci, nékdy
jiz i stavajici dité (nebo déti).

Vyuziti barev a tvarQ pfi vytvareni kloboukll umozniuje expresi obtizné verba-
lizovatelnych pocitd. Soucasné i tém, ktefi dosud dité doma nemaji, umoznuje
vytvarnou technikou ztvarnit oc¢ekdvani i obavy. Skupinova préce navic zpro-
stfedkuje vhled do skute¢nosti mnohotvarného a pestrého rodicovstvi, zazitek
toho, Ze jinakost je v pofadku. Proto vzdy zafazujeme nejen reflexi procesu, ale
pozvanku do ,galerie” vytvor(, s moznosti vzajemného zkoumani dila.

3. BLOK - Ja - cesta k sobé, kdo jsem

Motto: ,Pocinajici sexudlini Zivot u adolescentt je vlastné takovou decentni, nicmé-
né znepokojujici pripominkou rodiciim, kde oni sami se nalézaji ve svém zivotnim
cyklu... Zprvu maji rodice sklon odmitat sexudlni Zivot svych déti, podobné jako ado-
lescenti ¢asto odmitaji sexudlni Zivot svych rodica...” (George H. Orwin: Dospivdni
- kniha pro rodice, 2001).

Cdst 1. Sexualita

Nejprve se vénujeme sexualité déti, pro fadu ZadatelU je prekvapivé, Ze sexualita
se projevuje jiz v raném détstvi. Ve skupiné mluvime o sexudlni vychové déti,
zejména vsak o vychové k intimité. Vyznamny je sbér postiehl a napadd, jak je
mozné podporovat rozvoj intimity u déti. Vzhledem k tomu, Ze néktefi Zadatelé
planuji pfijmout dité s mentalnim handicapem, je duleZité se vénovat i ponékud
tabuizovanému tématu sexudlniho Zivota osob s mentalnim postizenim, i tomu,
jak zachézet s jejich sexualnimi projevy.

Za podstatnou soucast této Casti povazujeme i praci s reflexi vlastni sexuality
klient. Vénujeme se hovoru o situaci v plivodni rodiné, jak se o tomto tématu
mluvilo doma, od koho ziskavali prvni informace, jakym jazykem se o sexu doma
mluvilo (¢asta odpovéd je — Zadnym). Sebereflexe v této citlivé oblasti umoznuje
vétsi porozuméni a také vétsi pripravenost doprovodit déti obdobim celostniho
- tedy i sexualniho dospivani.
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Soucdsti tohoto tématu je i prace s muzsko-zenskou polaritou. Pracujeme zde
s Jungovymi archetypy Anima-Animus. Zde vyuzivdme imaginaci a ndvazné ar-
teterapeutické techniky. Tento zpUsob prace umoznuje hlubsizmapovaniidenti-
fikace s muzskou ¢i Zenskou roli a nabizi moZnosti jejiho pfijeti a dalSiho rozvoje.

Cdst 2. Sebepozndni a podpora sebeprijeti

Tato &ast je rozdélena do dvou etap: prvni etapa je vénovana praci s vlastni mi-
nulosti. Klienti jsou vyzvani, aby sv(j dosavadni Zivot ztvarnili jako feku (nebo
cestu) a aby jakymkoli zplsobem zachytili, co viechno dosud prozili. Pracuje se
vzdy s co nejvétsim formatem papiru, ktery vyzaduje praci na zemi. Na tuto pra-
Ci je tfeba opravdu dost ¢asu — vyhodna je moznost pracovat i venku, k tvorbé
pouzit nejen tradi¢ni barvy, ale tfeba i pfirodniny.

Tvofivy proces pfinadsi moznost uvédoméni si casto skrytych, ale o to dulezitéj-
sich udalosti, i s jejich emoc¢nim obsahem. Tato prace vyzaduje od lektora dosta-
tek angazovanosti, ale i taktu. MGze se stat, ze nékdo z klientl bude potfebovat
podporu béhem emocné silného procesu. BEhem ,mapovani” si Ucastnici uve-
domi nejen své pfipadné deficity (co jsem nedostal, co mi chybi, co bylo tézké,
co jsem ztratil), ale také zdrojova mista (odkud beru svou silu). V nasledné reflexi
je vhodné pravé na né upozorrovat.

Druha etapa této casti pracuje s predstavou budoucnosti. Vzdyt Zadatelé se na-
chazeji v obdobi znac¢né nejistoty, kdy se urcitym zplsobem jiz vztahuji k ditéti,
o kterém v této chvili vétSinou ale jesté nic nevédi. Je proto vhodné vénovat
témto ocekavanim, nad&jim i obavam ddkladnou pozornost. Casto pouzivdme
projektivni pfedméty nebo ndas soubor projektivnich obraz(, vybizime ucastni-
ky, aby si vybrali jeden pfedmeét, ktery néjak vyjadfuje jejich obavu, druhy, ktery
vyjadiuje jejich nadéji, ocekavani. To jednak usnadni verbalizaci strach(l i radost-
ného ocekavani, jednak tento zplsob umozni praci s deficitnimi i zdrojovymi
fantaziemi klientd.

Cdst 3. JAatidruzi

Posledni pracovni blok je rozdélen opét na dvé &asti, v prvni se vénujeme po-
staveni klientl v soucasnosti. Podle nasich zkusenosti maji Zadatelé ¢asto nepfi-
znanou obavu z reakce okoli na pfichod ditéte, nékdy se zdrahaiji Fici si v okoli
0 pomoc a zbytecné se vycerpavaji.

Pro nézornost vyuzivdme praci se sochanim, kazdy ucastnik dostava postupné
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pokyn ztvarnit zadani ,,Ja a lidé okolo mé”. Jako sochafsky materidl slouzi ostat-
ni ¢lenové skupiny. Jedna se vlastné o zobrazeni socialni sité ucastnika. Je to kre-
ativni proces, Ize vyuzit i rekvizity, jednotlivé figury namodelovat do typickych i
symbolickych postoju atd. Posledni se do sousosi postavi sam tvlrce. Oteviraji
se Siroké moznosti dalsi prace, je mozné se protagonisty tazat po spokojenosti
s postavenim lidi okolo né&j. Koho by radéji odsunul? Koho by chtél bliz? Kdo mu
tam UplIné chybi? Na koho se muze obratit, kdyz potifebuje pomoci?

V pfipadé, ze protagonista vytvoli zjevné deficitni sestavu, zobrazujici napf. ab-
solutni osamélost, je mozné podpUlrné nabidnout presochani se zadanim ,jak
byste si to pral”. Tato technika je ¢asové narocnéjsi, je mozné skupinu rozdélit,
kazdy lektor pak pracuje s jednou polovinou.

Druha ¢&ast, kterd je velmi osobni a intimni, ma nazev Moje maska.

Téma nabizi moznost odliseni dvou osobnich tvafi: jedna je tvar, kterou ukazuji
svétu, druha je ta moje vnitini, kterd je intimni, zranitelnd a je pro vétsinu okoli
skryta. Jiz toto zadani legitimizuje fakt vnitfniho a vnéjsiho, osobniho a vefej-
ného. Dekonstruuje mytus ,absolutni upfimnosti’, podporuje narok na osobni,
intimni, které neni zndmé nikomu, jen mné. Z tohoto mista se klene oblouk zpét
k tématu podpory intimity u pfijatych déti, jak byla pfedmétem hovoru na zacat-
ku bloku. Spojeni téchto dvou momentl pomaha Iépe porozumét, jak dilezita
intimita pro ¢lovéka, a tedy i pro pfijaté déti, je.

Arteterapeutické zpracovani pfi vyrobé masky umoznuje velmi niterny emoc¢ni
prozitek, moznost vyjadfit se na jiné nez verbalni roviné. Zaroven je zvoleny zpu-
sob i bezpecny, tvirce ma svobodu vyuzit zpracovani, kterému rozumi jen on
sam a miru sdéleni ostatnim si sam fidi (co bude verbalizovat a co ne).

Vytvory jsou vystaveny ke zhlédnuti i ostatnim, vyznamna je i jejich esteticka
sila. Reflektujeme vzdy. Tvirce sam si fidi, jak hodné chce mluvit o své masce,
povzbuzujeme ale k reflexi procesu tvorby.

Soucasné prace ve skupiné umoznuje ziskat od ostatnich cennou zpétnou vaz-
bu, vyjimec¢nou mozZnost dozvédét se, co se déje s ostatnimi pii pohledu na mou
masku, kterou jim ukazuji. Jak na né pUsobi, jak hodné je maska prekvapila, zda
mé vnimaji podobné, nebo zda mou masku ¢tou odlisné, nez zamyslim (nesmé-
lost jako aroganci).

V nasledné diskusi ve skupiné je vhodné poukazat na nékdy mylné ¢teni masek
ostatnich, s poukazem na masky, které budou mit nasazené prichazejici déti.
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Neni nahodou, ze tato témata jsou zafazena pravé do posledniho bloku. Pfed-
pokladaji totiz situaci, kdy se Ucastnici jednak jiZz znaji, jednak je ve skupiné
nastavena vysokd mira bezpeci, a proto je mozné pracovat i s takto osobnimi,
intimnimi tématy.



66 | Pripravy pro budouci ndhradni rodi¢e

3. Zavér

Cdst 1. Evaluace a jeji vyznam

Nedilnou soucasti celého bloku je zavér, ukonceni.

Rozdélujeme ho do dvou ¢asti, je to hodnoceni celého programu a samotné
ukon¢eni.

V ¢asti vénované hodnoceni vénujeme zna¢nou pozornost ,znovuzpiitomnéni”
celého programu. Jednak od jeho za¢atku uplynul jiz jisty cas, jednak tim umoz-
nime Ucastnikim vzpomenout si i na to, co by méli tendenci potlacit. Je mozné
hodnotit oddélené kazdé ze tii setkdni nebo hodnotit cely program. Oboje ma
své vyhody i nevyhody.

Ke zpfitomnéni dobre pomaha, kdyz lektor ,pfevypravi’, co se tehdy délalo, je
uzite¢né zaradit i drobnosti, které pfimo nesouvisely s praci, ale pomohou se
vratit v ¢ase: napt.,... a odpoledne se ndm porouchala konvice na kdvu, a pak
jsme trochu promokli...” apod.).

Jasné formulujeme, k ¢emu se maji Gc¢astnici vyjadfovat. Casto maji totiz tenden-
ci program rychle pochvilit, podékovat a skoncit, ve snaze nebyt pfi hodnoceni
osobni. Proto jasné formulujeme, napfiklad: ,Zkuste pojmenovat, co bylo pro
vas nejvice zajimavé, co vas nejvice oslovilo, co si z toho, co zaznélo, odnasite.”
Je mozné nabidnout i vyjadieni sméfujici k polarité:,Co vas nejvice oslovilo, co
vam chybélo, eventualné co byste doporucovali délat pfisté jinak.”

Je vyznamné zajistit, aby se vyjadfili vSichni, verbalizace hodnoceni je dulezi-
ta pro klienta samotného. Nedovolujeme proto Uhybné triky jako — véechno uz
bylo feceno, vzdy povzbuzujeme k vlastnimu vyjadreni, opakovani nevadi (v zi-
voté se také ¢asto opakujeme).

Nékdy je vhodné nabidnout néjaky ,ochranny stit, pokud se zd4, Ze mluvit
o prozitém je pro klienty pfilis tézké, je mozné zafidit, aby mluvici drzel v ruce
néjaky pfedmét (kamen), ktery putuje po kruhu.

Cdst 2. Ukonceni

Tato ¢ast nesmi chybét, jednd se o oddéleni, které umozni ukoncit nejen pro-
gram, ale i existenci skupiny. Nékdy maji Gcastnici pfani pokracovat, tfeba for-
mou schazeni se v soukromi. To Ize samoziejmé jen doporucit, mozna to bude
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zacatek néjaké vzajemné podpurné skupiny, ale bude to jina skupina nez tato
sebezkusenostni. To je také tieba jasné formulovat. Neskodi pfipomenout zasa-
dy skupiny, které plati i po jejim skonceni, zejména zdvazek mlcenlivosti.

Pak nasleduje vhodny ukoncovaci ritual, ktery je vzdy upraven skupiné na miru,
podle jejiho charakteru.

Sebezkusenostni skupina umozni Ucastnikiim a parlim nahlédnout na to, v jaké
mife jsou pro ndhradni rodi¢ovstvi vhodni. V pfipadé pochybnosti je nabidnuta
osobni konzultace a individualni prace.
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O autorkach

MUDr. Halka Korcova

Lékarka, absolventka psychoterapeutického vycviku ve skupinové, hlubinné
a dynamicky orientované psychoterapii SUR, dale vycviku v Rodinné terapii psy-
chosomatickych onemocnéni.

Pracuje jako psychiatricka v Psychiatrické l1é¢ebné v Bohnicich a jako rodinna
terapeutka v soukromé praxi v Praze. Spolupracuje se SNRP, vede skupiny a se-
minafe pro rodice. Je autorkou program@ zamérenych na rodicovstvi (Mdma
a tata pro 21. stoleti).

Bc. Karin Rehakova

Specialni pedagozka, absolventka psychoterapeutického vycviku ve skupinové,
hlubinné a dynamicky orientované psychoterapii SUR, dale ve Vycviku neverbal-
nich technik (arteterapie, dramaterapie, prace s télem).

Pracuje jako vedouci terapeutka v socialni firmé zamérené na osoby s mental-
nim a psychiatrickym postizenim, jako soukroma arteterapeutka a jako lektorka.
Dlouhodobé se vénuje rodindm s ditétem v NRP.



Nadace Sirius

Nadace Sirius se zapojila mezi organizace charitativniho sektoru v ¢ervnu 2008
se zamérem viestranné pfispivat ke zlepSovani a rozvoji kvality zZivota déti. Svym
plGsobenim se snazi pfispét k lepsi situaci déti, které nemély v Zivoté Stésti.

Nadace Sirius iniciuje systematickd a Ucelnd feseni problém( déti na zakladé
profesionalniho a transparentniho pfistupu. Podporuje takové aktivity, které
sméruji k u¢innym preventivnim opatfenim a k eliminaci problému.

Chce fesit ty problémy, které jsou v soucasnosti nejpalcivéjsi, a proto jejim prv-
nim krokem bylo zmapovani aktualniho stavu feseni détskych probléma v Ceské
republice. Jeho vysledky se staly zakladem pro rozhodnuti, kam pomoc nadace
sméfovat.

Nadace Sirius spolupracuje s pfednimi odborniky ze vsech oblasti a obor, ktefi
se zabyvaji feSenim problematiky déti. Jeji snahou je, aby se v praxi aplikovaly
nejlepsi metody a postupy a aby se zadné dité nemuselo potykat s problémy,
které jiz své reSeni maji.

Nadace Sirius

Thunovska 12, 118 00 Praha 1
info@nadacesirius.cz
www.nadacesirius.cz

tel.: +420 257 211 445



Stredisko nahradni rodinné péce, o. s.

Stredisko néhradni rodinné péce, o. s., je obcanské sdruzeni, které se od roku
1994 zabyva problematikou déti, které se ocitly ve zvlasté obtiznych Zivotnich
situacich, a déti, které vyrUstaji mimo vlastni rodinu.

Cilem Stfediska NRP je, aby rodinna péce o ohrozené déti prevladala nad péci
Ustavni a aby se v3estranné rozvijel a zménil systém nadhradni rodinné péce
u nas.

Hlavni ¢innosti Stfediska NRP:
* snaha o vSestranny rozvoj ndhradni rodinné péce a zavedeni a poskytovani
systematickych kvalitnich, profesionalnich a verejné dostupnych sluzeb pro
rozvoj a podporu ndhradni rodinné péce;

* poskytovat poradenstvi a provadét pripravu zdjemct o ndhradni rodinnou
péci;
» doprovazet a podporovat rodiny, které pecuji o svéfené dité;

 pfipravovat a vzdélavat dobrovolniky, ktefi pomahaji realizovat nékteré
aktivity Strediska NRP;

* provadét osvétovou, vzdélavaci, vyzkumnou a publikaéni ¢innost.

Stiedisko nédhradni rodinné péce, o.s.
Jeleni 91, 118 00 Praha 1
info@nahradnirodina.cz
www.nahradnirodina.cz

tel.: +420 233 355 309



Stiredisko NRP dosud vydalo:

Monitoring pfiprav na ndhradni rodinnou péci

Zéakladni informace o nahradni rodinné péci

Zakladni informace o osvojeni (adopci)

Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika

Zdravotné znevyhodnéné dité v nahradni rodinné péci

Dité jiného etnika v nahradni rodinné péci

Dité v ndhradni rodinné péci potiebuje i vasi pomoc (Informace a pracovni listy
pro pedagogy)

Metodika prace s dobrovolniky

Jak dél s péstounskou péci na pfechodnou dobu

Socialné-pravni analyza pfechodné péstounské péce v Ceské republice

Dité v ndhradni rodinné péci o¢ima pediatra (Informace pro zdjemce o NRP
a ndhradni rodiny)

0O,negenetickém” rodicovstvi trochu jinak (Informace pro zdravotniky)

Metodika podpUrnych aktivit pro ndhradni rodinnou péci (Podpora péstoun-
skych a osvojitelskych rodin s romskymi détmi, Arteterapie, Klub ndhradnich
rodin, VTI)

Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci























