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Zavérecna zprava projektu: Podpora téhotnych Zen na cesté k materstvi

Organizace: ONZ - pomoc a poradenstvi pro zeny a divky, z.s.

Nazev projektu: Podpora téhotnych Zen na cesté k mateistvi

Predpokladana délka trvani projektu: 1.7.2019 - 31.12. 2020

Skutec¢na délka trvani projektu: 1.7.2019 - 31.12. 2020

PlUsobnost projektu: Praha, Olomouc, Frydek-Mistek, Roznov pod Radhostém, Plzen
Vyse grantu: 1521200 K¢

Nevycerpana ¢astka z nadacniho ptispévku: 85 147 K¢

Strategicky cil projektu:
Podpora ohrozenych téhotnych Zen pro vytvoreni vhodnych podminek pro narozeni a vyvoj déti a posileni kompetenci
k zvladani narocnych situaci spojenych s téhotenstvim a vychovou ditéte.

Aktivity projektu:

e Rozsiteni fungovani poraden s pfimou individualni podporou pro cilenou pomoc téhotnym Zenam v obtizné
Zivotni situaci
Poradny jasné vymezily své sluzby urcené k podpore ohrozenych téhotnych Zen, sluzby komunikovaly na
webovych strankach a propagacnich materidlech. Navazaly spolupraci s misty mozné detekce a organizacemi,
které poskytuji navazné sluzby. Celkem bylo osloveno 70 instituci a organizaci.

e  Poskytovani sluzby ohrozenym téhotnym Zenam
V pribéhu projektu bylo podporeno celkem 162 téhotnych Zen, které se na poradnu obratily v souvislosti
s téhotenstvim nebo péci o novorozence. Z toho bylo 41 klientek ve Frydku-Mistku, 59 klientek v Olomouci,
47 klientek v Praze, 14 klientek v RoZznové pod Radhostém a 1 klientka v Plzni. Ze statistickych dat vyplyva, ze
94% téhotnych klientek bylo starsich 18 let, 10 klientek bylo ve véku 15-17 let.
Typy poskytované sluzby:
- psychologicka pomoc a podpora, provazeni klientky
- vztahové poradenstvi
- poradenstvi v oblasti rodicovskych kompetenci, péce o dité
- informace tykajici se zdravi a |ékarské péce
- materialni pomoc, vybavicka pro dité, zapGjéeni knih
- informace o finanénich narocich a davkach
- pomoc pfi sepisovani navrh(, Zadosti a doporuceni
- zprostredkovani kontakt(l na Urady a navazné sluzby, jednani s Grady a doprovod.
Nejcastéji byla poskytovana psychologicka pomoc, provazeni, materidlni podpora a poradenstvi v oblasti
rodicovskych kompetenci. V disledku koronavirové pandemie nedoslo k realizaci kurzli zamérenych na
zvySovani rodiovskych kompetenci nastavajicich matek. Cil byl ¢aste¢né naplnén v ramci individualnich
konzultaci.

Vysledky/Vystupy projektu:

e Interni metodika podpory praktickych rodi¢ovskych dovednosti a kompetenci nastdvajicich matek v obtizné
Zivotni situaci
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