XIl. grantova vyzva Nadace Sirius
A) UvoD

Grantové vyzvy Nadace Sirius vychazi ze zasad nadace a dale z priority nadace podporovat systematicka a
preventivni feSeni.

Aktualni spolecenska situace je stdle silné poznamendna celosvétovou pandemii koronavirové choroby
COVID-19 a protiepidemickymi opatfenimi, ktera byla v souvislosti s bojem proti pandemii pfijata. Rada
omezeni ovlivnila fungovani celé spolecnosti. Citelné dopadla zejména na rodiny s détmi. Doslo mimo jiné
k bezprecedentné dlouhému uzavieni Skol pro prezencni vyuku, ale také omezeni rozvojovych,
volnocasovych a sportovnich aktivit pro déti. Jednim z nasledkd, které odkryva srovnavani aktualnich dat
s daty pred nastupem pandemie, je narlst ¢asu, ktery ¢eské déti a mladistvi travi uzivanim technologii. To
bohuZel pfinasi také nardst problémd spojenych s uzivanim technologii véetné zavislostniho chovani.

Obavu, Ze tento jev mlZe nastat, vyjadfrili experti naptic¢ obory jiz v roce 2020, kdy Nadace Sirius ve
spolupréci s agenturou Median sestavila progndzu o¢ekavanych dopad( COVID-19 na rodiny s détmi.
Progndza vyvoje situace pro rodiny s détmi' varovala mj. pravé pfed nértistem zavislosti souvisejicich

s digitalnimi technologiemi. Ze byly tyto obavy oddivodnéné, zatim potvrzuji jak vysledky vyzkuma, které
byly na tuto problematiku zaméreny, tak také zkusenosti odbornik( z praxe.

Z tohoto dlGvodu se Nadace Sirius rozhodla zaméfit XII. grantovou vyzvu na problematiku nadmérného a
problémového pouzivani modernich technologii détmi a s tim spojené digitalni zavislosti. Prostfednictvim
grantové podpory usilujeme o rozvoj kvality intervenci a program pro tuto oblast, efektivni preventivni
plsobeni a systémovy rozvoj sluzeb v této oblasti.

I. TEMA GRANTOVE VYZVY

Rozvoj sluzeb pro déti ohrozené nadmérnym a problémovym pouzivanim technologii a technologickymi
zavislostmi.

Il. CiL GRANTOVE VYZVY

V rdmci tématu grantové vyzvy jsou stanoveny nasledujici cile:
e rozvoj kvality preventivniho pUsobeni a zvySovani protektivnich kompetenci ohrozenych déti/rodin;
e rozvoj kvality intervenci a program( pro zasazené déti/rodiny;
e rozvoj kvality a dostupnosti sluzeb v lokalité;
e rozvoj systémového ukotveni dané problematiky.

Ill. CILOVA SKUPINY PODPORY

Primarni cilova skupina:
e déti 0-18 let ohroZzené nadmérnym a problémovym pouzivanim technologii a technologickymi
zavislostmi;
e rodice déti, které jsou ve véku 0-18 let a jsou ohrozené nadmérnym a problémovym pouzivanim
technologii a technologickymi zavislostmi.

1 Prognédza vyvoje situace pro rodiny s détmi a podptirné sluzby je dostupna na
https://www.nadacesirius.cz/vyzkumy/prognoza-dopadu-covid-19-na-rodiny-s-detmi
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Sekunddrni cilova skupina:
o odbornici plGsobici v dané problematice.

B) VYCHODISKA

Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pFidruzenych zdravotnich probléma? (MKN) v aktudini desaté
revizi pracuje se segmentem tzv. nutkavych a impulzivnich poruch chovani. Sem spadd napf. patologické
hradstvi, pyromanie ¢i kleptomanie. Zavislost na pocitacovych hréch &i uzivani internetu neni v MKN
definovdna samostatné, ale spada pod kdd F63.8 ,,Jiné nutkavé a impulzivni poruchy”. Pro diagnostiku
zavislosti jsou uZivany rlizné nastroje (napf. Griffiths 2000, CIAS 2003). Pro potieby této grantové vyzvy neni
exaktni diagnostika miry zavislosti na technologiich nezbytnd. Nadace Sirius vychazi z presvédceni, ze je
potfeba nabidnout pomoc vsem détem, které v souvislosti s uZivanim technologii ¢eli ohroZeni a riziklim.

Moderni technologie a kyberprostor bereme za neoddélitelnou soucast dnesniho svéta. Technologie nabizi
détem i dospélym uZasné moznosti pro zabavu, uceni, seberozvoj i komunikaci s lidmi z celého svéta. Je ale
potieba umét rozlisit a pojmenovat problémy, které uzivani technologii pfinasi a hledat vyvazenost mezi
rlznymi zpUsoby traveni ¢asu.

Problémové pouZivani technologii chapeme zejména ve vztahu ke zdravému bio-psycho-socidlnimu vyvoji
déti a miry naplfiovani potieb ditéte. Za problémové projevy v souvislosti s uzivdnim technologii rozumime
napfr. ztratu jinych zajmU, omezovani spanku a stravovacich navyka ve prospéch ¢asu na digitalnich
zafizenich, konflikty/problémy v redlném Zivoté zpUsobené Utéky do virtualniho svéta, pfiznaky odvykaciho
stavu pfi odnéti digitalnich pristrojl, trvald neschopnost ditéte omezovat si ¢as/zpusob uzivani navzdory
vlastni vali ¢i uskutecnéné domluvé.

I. STATISTICKE UDAJE

Realizované vyzkumy, které se problematice uzivani technologii détmi vénuji a umoznuji srovnani stavu
béhem pandemie a pred pandemii, shodné prokazuji jak narast celkového ¢asu traveného na digitdlnich
pfistrojich, tak také nar(st poctu déti, které vykazuji v souvislosti s pouzivanim technologii problémové i
zavislostni chovani.

Urcit presnou silu vlivu protipandemickych opatreni ¢i pfechodu na distanc¢ni vyuku na nardst

je slozité. Trendy v datech ukazuji, Ze k postupnému ndrlstu ¢asu traveného na socialnich sitich ¢i
sledovanim videi dochazelo jiz v pfedchozich letech. Podle dostupnych dat ale pandemie tyto trendy
jednoznacné a skokoveé urychlila a posilila.

Podle vyzkumu HBSC Lockdown 20203 vétsina déti pocitovala zvy$eni mnoZstvi &asu traveného pred
obrazovkou, a to u sledovani videi/filmud a na sociélnich sitich. Pfes 40 % zaku také pocitovalo vyssi ¢as
traveny u pocitacovych her a pouzivani internetu.

Graf €. 1: Zaci odpovidali na otazku, jestli béhem pandemie travi ,pfed obrazovkou” méng, stejné i vice
¢asu v porovnani s pfedcovidovou situaci.

2 ¢esky dostupné napf. na https://mkn10.uzis.cz/
3 https://zdravagenerace.cz/reporty/deti-v-korone/

Nadace Sirius, Véehrdova 560/2, 118 00 Praha 1, tel.: +420 702 026 600
e-mail: info@nadacesirius.cz, www.nadacesirius.cz Strana2z 8


https://mkn10.uzis.cz/
https://zdravagenerace.cz/reporty/deti-v-korone/

e
NADACE

SIRIUS

o POCITOVANA ZMENA V MNOZSTVI CASU
TRAVENEHO AKTIVITAMI PRED OBRAZOVKOU V DOBE UZAVRENI SKoL
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ZDROJ: data ,,HBSC Lockdown 2020“, Univerzita Palackého v Olomouci, dostupné na
https://zdravagenerace.cz/reporty/deti-v-korone/, pfevzato v pavodni podobé

V datech Centra socialnich sluzeb, které provadi srovnatelné vyzkumy od roku 2016, byl rok 2020 (data byla
sbirdana v prosinci 2020) vibec nejhorsi za celé sledované obdobi. V porovnani s rokem 2019 doslo k narlstu
problémového uzivani technologii, zejména u sledovani videi (provozuji spiSe divky) a hrani her (provozuji
spiSe chlapci).

Graf €. 2: Zaci ve véku 11 aZ 19 let odpovidali, jak ¢asto méli kvali ¢asu stravenému danou aktivitou néjaky
problém (nespali, vynechali dilezitou aktivitu atd.)
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ZDROJ: Komparace dat z $etfeni rizikového chovani 7akd 2. stupné ZS a S5 v Praze (porovnani let 2016 az 2020),
Centrum socidlnich sluzeb Praha 2020, dostupné na http://www.prevence-praha.cz/index.php/vyzkumy-cssp-
pcpp.html, prevzato v pivodni podobé

Stejné nepfiznivé zpravy nam ddvaji i dalsi vyzkumy. Pfi porovnani dat z projektu EU Kids Online (2018) a
projektu FUTURE (listopad 2020) vyplyva, Ze podil adolescentt s pfiznaky naduzivani internetu stoupl oproti
drivéjSimu stavu na trojnasobek.

C) ZAMERENi GRANTOVE VYZVY

Grantova vyzva je zamérena na nasledujici oblasti dané problematiky:

e cilené programy primarni prevence rizikového chovani zamérené na téma naduzivani technologii;

e ucelené programy pro zvySovani protektivnich kompetenci déti i rodi¢l pti uzivani technologii,
programy zvysovani resilience (odolnosti) déti pro bezpeéné uzivani technologii;

e vznik, zavadéni a pilotni ovéfeni novych postupl/metodik vedoucich k méfitelnému zkvalitnéni

pfimé prace organizace s celym rodinnym systémem ditéte ohrozeného nadmérnym a
problémovym pouzivanim technologii;

e rozvoj intervenci pro feSeni problémového ¢i zavislostniho chovani ditéte, které jsou postaveny na
dikazech zaloZzenych (evidence-based) pfistupech, implementace prokazatelné efektivni zahraniéni
praxe/programi/metodik do ¢eského terénu;

v v

e vznik a Siteni metodickych material( pro odborniky k rozvoji kvality sluZeb pro tuto problematiku
(napf. standardizované postupy pro praci s jednotlivymi vékovymi skupinami, praktické manualy,
diagnostické nastroje);

e vznik vzdélavacich programi pro odborniky pfichazejicimi do kontaktu s détmi ohrozenymi
nadmérnym a problémovym pouzivanim technologii a technologickymi zavislostmi (napf. ucitelé,
Skolni psychologové, prakticti Iékafi pro déti a dorost a dalsi odbornici).

Pod vyse uZivany pojem ,technologickych zavislosti“ (nékdy téZz uvadénych jako digitalni zavislosti) radime
Sirokou skalu problematického chovani, které je realizovano prostrednictvim technologii a ma zavislostni
charakter. Jedna se zejména o zavislost na obrazovce jako takové, zavislost na uzivani pocitace, mobilu,
tabletu, zavislost na hrani digitalnich her, zavislost na sledovani videoobsahu, popf. zavislosti na dil¢ich
aspektech kyberprostoru (napf. zavislost na online sitich, zavislost na internetové pornografii).

Naopak do tématu této grantové vyzvy zamérné nezafazujeme nasledujici oblasti:
o kybersikana (zdmérné ublizovani realizované pres kyberprostor);
e kyberkriminalita (napf. kradeZ identity, penéz Ci dat v kyberprostoru);
e sexting (sexudlni obtéZovani v kyberprostoru;)
o fake news a Sifeni dezinformaci v kyberprostoru.

Tyto fenomény jsou zavaznymi riziky spojenymi s kyberprostorem, ale rozumime jim jako e-verzi rizikového

chovdni, které se vyskytuje také v redlném svété. Také je povazujeme jiz za feSena z hlediska existence
preventivnich program(, metodik a doporuceni, byt podle nékterych odbornikd stéle nedostateéné.

Do témat grantové vyzvy také nezafazujeme zavislost na hracich automatech (gambling). Tuto oblast
povazujeme za jiz ¢astecné feSenou a pokrytou stavajicimi sluzbami, navic je to podle statistickych dat
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problém mladych dospélych spiSe nez déti Skolniho véku, u kterych vnimdme aktualné nejzavaznéjsi miru
ohroZzeni.

Grantovou vyzvu chceme orientovat na takové chovani, kde hraje roli mnozstvi straveného casu a kde se
¢innost, kterd je v pfiméreném mnozstvi nezdvadna, stava problémem. Nemifime na chovani zahrnujici
apriori rizikové aspekty napfriklad v podobé nadmérného utraceni penéz i potencidlné nezdkonné ¢innosti
(sexting, kybersikana).

Pti rozhodovani o podpofe budou upfednostnény projekty zamérené na rozvoj efektivnich metod a
postupl vychazejicich z ovéfeného metodického ukotveni, jejich sdileni a zavedeni do praxe. Dale projekty
zamérené na systémové uchopeni dané problematiky a vyuZiti vystupl projektu pro dalsi rozvoj této
oblasti. Obecnym principem podporovanych aktivit je multioborovy pfistup k problematice, podpora
multidisciplinarni spoluprace a efektivnich zplsob( nastavovani a sdileni dobré praxe.

D) ZAKLADNI PRINCIPY PODPOROVANYCH PROJEKTU V RAMCI GRANTOVE VYZVY

Systémova feseni: podpora trvalé zmény nebo zlepSeni systému v oblasti pomoci détem, nikoliv feSeni

jednotlivych pripadd. Podporené projekty se stanou pilotnimi projekty, jejichZ vystupy budou dale sifeny
a mohou byt vyuzity pfi formulaci ndvrhu zmén soucasného stavu systému.

Prevence: zaméreni se na opatieni preventivni, kterd odstranuji pric¢iny ¢i snizuji pravdépodobnost vyskytu
negativnich situaci, nikoliv jen zmirnéni nasledk( téchto situaci.

Inovace: podpora novych postupll a feseni na zakladé nejaktualnéjsich odbornych poznatk( dané oblasti.

Profesionalita: odbornd znalost dané problematiky, predpoklady Zadatell pro udrZitelnost a rozvoj
predloZeného feseni.

Spoluprace: nalezené feSeni problematiky by mélo vychdazet ze vzdjemné spoluprdce NNO a stdatnich
instituci a ve své komplexnosti by mélo provazat aktivity socidlné pravni a vzdélavaci. Cesty k reseni
problematiky by mély vznikat v Uzké spolupraci s odborniky, na pripravé metodiky projektu by se méli
podilet sociologové, psychologové, ucitelé, psychiatfi, Iékafi, ktefi maji s tématem predchozi zkusenosti.

E) GRANTOVANY OBJEM FINANCI A DOBA REALIZACE

Celkova castka k prerozdéleni: az do vyse 20 000 000,- Kc.
Maximalni vySe podpory jednomu projektu neni stanovena.
Doba realizace projektu neni omezena.

Zahdjeni projektu nejdfive 1. 7. 2022.
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F) CASOVY HARMONOGRAM GRANTOVEHO RiZENi

2021 2022

Rijen Listopad Prosinec Leden Unor Brezen Duben Kvéten

Vyzva 18.10.

Termin pro zasilani dotazl 1.11.

Zverejnéni odpovédi na webu Nadace 5.11.
Registrace Zadatell 18.10.-8.12.
Uzdvérka Zadosti 1. kola 13.12.v 13 hod
Vyhlaseni vysledku 1. kola 14.2.
Uzavérka Zadosti 2. kola 7.3.v13. hod

Prezentace projektl 24.-25.3.

Vyhlaseni podpofenych projektt 2.5.

e

1) REGISTRACE A JEJi POTVRZENI, ZPUSOB DORUCENI ZADOSTI

K ucasti v grantovém fizeni je nutné se registrovat v terminu od 18. 10. do 8. 12. 2021 v systému pro
grantova fizeni Nadace Sirius na https://granty.nadacesirius.cz/#registrace. Kazdému Zadateli bude

emailem zasldno oznameni o Uspésné registraci. Po Uspésné registraci je mozné poddvat zadost o grant.
Zadosti o grant budou podavany prostiednictvim elektronického vkladani zadosti do systému pro grantova
fizeni Nadace Sirius na https://granty.nadacesirius.cz. Uzavérka podani Zadosti prvniho kola je dne 13. 12.

2021 ve 13:00 hodin. Pro odeslani zadosti je rozhodujici datum a ¢as nahrani zZadosti.

J) FORMALNI POZADAVKY ZADOSTI O GRANT

Nadace Sirius provadi dvoukolové hodnoceni. Pro prvni a druhé kolo jsou rozdilné formulafe. Nedilnou
soucasti hodnoceni Zadosti, které postoupily do druhého kola, je prezentace projektl slouzici k doplnéni
informaci a ujasnéni findlniho hodnoceni.

V ramci prvniho kola je mozné v definovaném terminu klast doplnujici otazky k vyhlasenému grantovému
fizeni. VSechny dotazy a odpovédi budou zverejnény v dany termin na webovych strankach Nadace Sirius
viz dale bod N) Komunikace se Zadateli.

. kolo:

e vyplnény formula¥ ,Zadost o grant”

e vyplnény formular ,,Harmonogram projektu”

o vyplnény formuldr , Rozpocet projektu"

e prilohy:
- doklad o opravnéni osoby, kterd bude jménem Zadatele jednat, a to v podobé povéreni

statutarnim organem Zadatele;

- Ufedné ovérené potvrzeni o registraci Zadatele v ptislusném rejstriku;
- doklad o pridéleni IC (pokud nevyplyva z potvrzeni o registraci v piislusném rejstiiku);
- statut ¢i stanovy Zadatele;
- vyrocni zprava / Uéetni zavérka za posledni 2 Géetni obdobi;
- doklad o registraci ¢i opravnéni dle platné legislativy;
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- v pfipadé, Ze zadost o grant obsahuje osobni Udaje jakychkoli tfetich osob, doloZte pisemny
souhlas takovych osob se zpracovanim jejich osobnich Udaji v souvislosti s grantovym
fizenim a ptipadnym schvalenim grantu.
1. kolo:

e vyplnény formula¥ ,Zadost o grant“
e vyplnény formuldr ,,Harmonogram projektu”
e vyplnény formuldr ,, Rozpocet projektu “
e vyplnénd ,Prezentace projektu”
e pfilohy:
- doklad o vedeni bankovniho uctu (smlouva o zalozeni bankovniho uctu);
- v pfipadé, Ze zadost o grant obsahuje osobni Udaje jakychkoli tfetich osob, pisemny souhlas
takovych osob se zpracovanim jejich osobnich Udajl v souvislosti s grantovym fizenim
a pfipadnym schvalenim grantu.
Pokud Zadatel uzna za vhodné pfilozit dalsi pfilohy, napf. odivodnéni zmén v Zadosti predloZzené pro
1.a 2. kolo apod., je i toto mozné.

K) ZPUSOBILOST ZADATELE

» Zadateli opravnénymi piedkladat ndvrhy projektt mohou byt pravnické osoby, jejich? &innost
souvisi s naplnénim cile grantové vyzvy.

= U projektt, které Nadace Sirius podporuje, je kofinancovani mozné, neni vsak podminkou.

= Nadace Sirius po zvaZeni potfebnosti poskytuje granty na projekty véetné reZijnich nakladd
organizaci souvisejicich s projektem.

= Nadace Sirius obecné nepodporuje pofizeni hmotného majetku organizaci s vyjimkami potfebnymi
k realizaci projekt(.

PRy

L) HODNOCENI ZADOSTI

Neuplné Zadosti o grant, Zadosti dodané po |h(ité a Zadosti neodpovidajici grantové vyzvé nebo Grantovym
pravidliim Nadace Sirius se z hodnoceni vyradi.

Zadosti hodnoti vice¢lenna grantové komise slozend z odbornik{l na problematiku danou tématem
grantového fizeni. Clenové grantové komise 7adosti vyhodnocuji prostiednictvim definovanych hodnoticich
kritérii a slovniho hodnoceni.

Obecna kritéria hodnoceni:
(a) pravdépodobnost naplnéni ucelu projektu, na ktery se grant zada;
(b) koncepcnost a systémovost feseni problematiky;
(c) realizace konkrétni a pfimé pomoci;
(d) efektivita vynaloZenych financnich prostiedk(;
(e) realizovatelnost projektu z hlediska ¢asu;
(f) stanoveni cile projektu a jeho méritelnost;
(g) odborné a organizaéni predpoklady Zadatele a zkuSenosti Zadatele;
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(h) dopad realizace projektu na oblast grantové vyzvy;
(i) Zadatel je nositelem Znacky spolehlivosti.

Odpovédnost za rozhodnuti o pfidéleni grantového pfispévku nese spravni rada Nadace Sirius.

Spravni rada hodnoti Zadosti na zadkladé doporuceni grantové komise.

Rozhodnuti sprévni rady je konecné a nelze se proti nému odvolat.

Nadace Sirius neni povinna sdélovat dlivody, které vedly k rozhodnuti nepodpofit nékterou z Zadosti.
Nadace Sirius chrani informace, které tvori obsahovou néapln projektd, jako dusevni vlastnictvi jejich autor(
véetné osobnich udajl o Zadatelich.

M) SMLOUVA A KONTROLA POUZITi GRANTU

Nadace Sirius s pfijemcem grantu uzavird smlouvu o poskytnuti nadacniho prispévku (grantu). Smlouva

o poskytnuti nada¢niho p¥ispévku (grantu) bude navrzena Nadaci Sirius. Zadatel ndvrh smlouvy o poskytnuti
nadacéniho prispévku (grantu) podepise ve Ih(té stanovené Nadaci Sirius v souvislosti s vyhlasenim vysledki
prislusného grantového tizeni, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode dne predlozeni smlouvy k podpisu.
Pokud tak neucini, pozbyva rozhodnuti o pridéleni grantu platnosti a Nadace Sirius mlZe pouZit grant jinym
zpUsobem.

Nadacdni prispévek - grant je zpravidla rozdélen do vyse splatek. Posledni splatka ve vysi do 20 % celkového
prispévku je vypldcena po schvaleni celé realizace projektu.

Nadace Sirius je opravnéna provadét pribéznou kontrolu pouZiti poskytnutych financnich prostredka.
Nadace Sirius je opravnéna kontrolovat dodrzovani projektového planu a jeho fizeni prostfednictvim
aplikace projektové metodiky Nadace Sirius. Zadatel je povinen po ukonéeni projektu dodat Nadaci Sirius
vyplnény formuldr ,, Zavérecnd hodnotici zprava“.

N) KOMUNIKACE SE ZADATELI

Informace z pribéhu grantového fizeni, véetné vysledkd jednotlivych kol, budou zverejnény na webovych
strankach Nadace Sirius http://www.nadacesirius.cz dle harmonogramu, ktery je uveden v grantové vyzvé.

Dotazy Zadatel(l spojené se zpracovanim zadosti o grant budou zodpovidany prostfednictvim emailové
adresy: katerina.derose@nadacesirius.cz. V pfedmétu zprdvy je tfeba uvést: DOTAZ GRANT XII.

Konecny termin pro zasilani dotaz(i pro prvni kolo grantového fizeni: 1. 11. 2021.
Nadace Sirius zvefejni odpovédi na dotazy zaslané emailem na webovych strankdch Nadace Sirius
www.nadacesirius.cz dne 5. 11. 2021.

Odpovédi na technické dotazy spojené s nahravanim Zadosti do systému grantového fizeni Nadace Sirius
budou zodpovidany prostfednictvim emailové adresy: tomas.bada@opssirius.cz.
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