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OPRAVNIK OMYLU O NEVIDOMYCH

Nasledujici text chce prispét k odstrafiovani predsudku o zivoté a svété nevidomych lidi.

OMYL: Clovék je bud’ vidici a pak vidi vSe jako ostatni, anebo je nevidomy (slepy) a pak nevidi
vibec nic: Kdo pouziva bilou hil, ten nic nevidi (je slepy). ]

SKUTECNOST: Vétsina tézce zrakové postizenych lidi ma urgité omezené vidéni. Upinou slepotou je
postizena jen mala ¢ast z nich. Pfitom i lidé se zbytky zraku pfi samostatném pohybu obvykle potfebuji
bilou hal. Naopak néktefi nevidomi v doprovodu prdvodce bilou hal nepouzivaji.

OMYL: Ve spole¢nosti nevidomeého by se nemélo miuvit o barvach a jinych zrakovych vjemech.
Je tfeba se disledné vyhybat slovu "slepota’ a obratum "podivej se”, "uvidime se" apod.,
abychom nevidomého neranili.

SKUTECNOST: | nevidomi b&zné pouzivaji vyrazy spojené s vizualnimi viemy v jejich doslovném i
preneseném vyznamu. Mluvte proto pfirozené, Nadmeérna snaha "nezranit" postizeného mize ve
skute¢nosti komplikovat komunikaci.

OMYL: Nevidomi lidé maji zviastni schopnosti: napr. "sesty smysl", hudebni sluch a nadani
poznat z hlasu povahu ¢lovéka.

SKUTECNOST: Slepota nezaruguje zadné zvlastni schopnosti, mize v8ak byt silnym podnétem ke
cviceni jinych smysld a rdznych dovednosti, coz mize budit dojem zvlastniho nadani.

OMYL: Ztrata zraku zptisobuje uplnou zavislost na ostatnich lidech. Proto je nevidomy vZdy
vdécny za kazdou sebemensi pomoc.

SKUTECNOST: Mnoho nevidomych usiluje o maximalni miru nezavislosti. Radu &innosti, véetné
cestovani, studia a zameéstnani, vykonavaji samostatné. Nevidomi jsou stejni jako vidici, najdeme
mezi nimi lidi rdznych povah. Nevyzadana a nevhodné poskytnuta "pomoc" tedy nemusi nékdy
vyvolat pfedpokladanou vdécnou reakci, jindy vSak mize byt velmi vitana.

mluvit se zvysenou hlasitosti smérem k jeho uchu.
SKUTECNOST: Mluvit s nevidomym jako s kymkoliv jinym je pfedpokladem k tomu, aby se jako
kdokoliv jiny citil, tedy aby byl v rozhovoru rovnocennym partnerem a nemusel o toto postaveni

zbyte€né usilovat nebo se ho vzdavat. V nepiehlednéjsi situaci mdze nevidomému pomoci i osloveni,
aby védél, Zze mluvite pravé k nému.

fotografie a nezajimaji se o né.
SKUTECNOST: Nékdy je to pfesné naopak. Mnozi nevidomi sleduji televizi, néktefi se zajimaji o
vytvarné uméni, jini maji svou sbirku fotografii bliznich, tfeba aby je mohli nékomu ukazat.

OMYL: Nevidomi lidé se nezajimaji o svuj vzhled, neni nutné je upozornit na pripadné
znecisténi nebo jiné nedostatky odévu. PFipomenulo by jim to smutny fakt, Ze nevidi.
SKUTECNOST: | nevidomi obvykle necht&ji odpuzovat okoli pinavym nebo jinak nevhodnym
odévem a vase taktni upozornéni na néjaké vyrazné znecisténi odévu jim maze pomoci. Hodné zalezi
na vasem vztahu k dotyénému a na citu pro to, jak takovou zalezitost sdélit.

OMYL: Vétsina dospélych nevidomych Zije v ustavech, kde maji zajisténu potfebnou péci.
SKUTECNOST: Vétsina nevidomych lidi nejenze nezije v Gstavech, ale ani v nich Zit nechce.
Mnohem pfinosnéjsi pro lidi s postizenim i bez postizeni je, kdyz mohou zit spole¢né a sdilet
nejraznéjsi kvality Zivota.

OMYL: Vétsina nevidomych neni schopna se jakkoliv zapojit do prace.
SKUTECNOST: Podobné Ize fici, Ze mnoho nevidomych nechce byt nezaméstnanymi, ale bohuzel
nezaméstnanymi jsou.
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OMYL: Nevidomy neni schopen sledovat, co se kolem ného déje. Proto je mozné se o ném v
jeho pfitomnosti bavit ve tfeti osobé (,,Co on — potfebuje néco?*).

SKUTECNOST: Né&kdy nevidomy jen s obtizemi rozliéi, co se kolem v ru$ném prostiedi d&je. Presto
je vzdy na misté hovofit s nim a nikoliv o ném jako o véci nebo nesvépravném jedinci.

OMYL: Pri seznameni s nevidomym je vhodné nechat si od néj ohmatat oblicej, aby si vas
dokazal predstavit.

SKUTECNOST: Hmatovy viem nevidomému nejspi$e neumozni predstavit si obli¢ej, obzvlasté pokud
je postizen slepotou uz od narozeni a nikdy zadny obli¢ej nevidél. Navic muze byt tento hmatovy
experiment oboustranné rozpacitym az nepfijemnym zazitkem.

OMYL: Nevidomeého zajima jen to, na co si miiZe bezprostfedné sahnout. Popisovani pfedmétu
a celych scenerii, které mu pfimym vnimanim nejsou pristupné, tedy nema Zadny smysl a jen
nevidomého zbytecné uvede do rozpakd.

SKUTECNOST: Mnohé nevidomé velmi pot&si moznost seznamit se hmatem s predméty, které jsou
pro vidici zcela samozfejmé a hmatové nezajimavé. Neplati to ale o vdech nevidomych. Mnozi
nevidomi budou potéSeni popisem toho, co nejen nevidi, ale co nelze hmatem dostate¢né poznat
(krajina, stavby, kfehky kvét...).

OMYL: Schopny nevidomy nepotiebuje Zadnou pomoc.
SKUTECNOST: Kazdy nevidomy nékdy potfebuje pomoc, i kdyz rozdily v rozsahu a druhu pomoci
mezi nevidomymi jsou veliké.

OMYL: Dobrovolnika hledaji jen malo samostatni a pasivni nevidomi.

SKUTECNOST: V jednotlivém piipadé tomu tak mudze byt, ale praxe ukazuje, ze uz samo vyhledani a
navazani spoluprace s dobrovolnikem pfedpoklada urcitou miru samostatnosti a aktivity. Dobrovolnika
Casto hledaji i velmi samostatni a aktivni nevidomi lidé, ktefi chtéji ziskat nové moznosti seberealizace
a posunout dale hranice svych moznosti.
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