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1. Kontext problematiky

£

+ kybersikana

« kybergrooming

« kyberbezpecnost
a ochrana dat

Navykovost
online svéta
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2. Nas pristup — Digitalni vychova
A

Stavime na 4 pilifich,

které propojuji akademické
poznatky k tématu a nase
zkusenosti z praxe ve

tifidach i prace s uciteli

a rodicl.

Koncept Digitalni vychovy |
v souladu s dlouhodobou strategii MSMT
— Strategie pro vzdeldvani 2030+.

Pracujeme s celym ekosystémem déti.

Zapojujeme rodice i pedagogy

dlouhodoby
preventivni program

s détmi o fungovani
digitdinich platfo-
rem, jejich business
modelu, ndvykovém
designu a jejich vlivu
na psychiku
a vztahy.

Pedagogové

dospivaijici ve
véku 12-15 let

jak se soustredit na
préci/studium, co je
spravny odpocinek,
jak komunikovat s
druhymi, jak pracovat
s emocemi.

Rodice

S détmi pracujeme v kritickém obdobi tvorby
jejich vlastni identity uvédomovani si sebe sama
(Thorové, 2015).

osobni zkusenosti, jak
digitdini technologie
pouzivime, jak se pak
citime a jak se muze-
me podilet na jejich
obsahu.

Ambasador

za UCelem zjisteni
aktudini situace na
Ceskych skolach
a dopadu programu,
nasledné i pro
konzultaci vysledkd
s dalSimi odborniky.

Vedeni Skoly
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Prubeh Digitalni vychovy | Podpora ekosystému ditéte a role skolniho
ambasadora zajistuje kontinuitu programu.

Vstupni analyza

ZISKANI VSTUPU

REPLUG »4—

dotaznikové
Setfeni mezi zaky
analyza
problematickych
jevu ve vztahu k
digitalnimu svetu
ziskani vstupnich
informaci pro
prdci Replug me
psychologt ve
tridach

B&hem realizace programu rekrutujeme AMBASADORA z fad pedagogu. Ten se jako zdstupce Skoly G€astni
SEMESTRALNIHO KURZU vedeného podle metodiky Replug me. S ambasadorem pak spolupracujeme
v nasleduijicich letech (je nasim styénym bodem pro dal$i praci s détmi).

1.Workshop

ZACI

« sebereflexe
digitalni zkuSenosti

- diskuse o digitdaini
zavislosti

+ osvojeni
praktickych névykd
pro zlep$eni
paméti

+ asoustredéni

PEDAGOGOVE

+ Skoleni pro
pedagogicky sbor

« zasvéceni ugiteld
do online svéta
zaku

+ preddni ndvodu
a metodiky do
vyuky

» akreditovdno
MSMT

samostatné projekty
ve tridach

a konzultace

s pedagogickym
sborem

2.Workshop

ZACI

- sebereflexe
digitalni zkusenosti

- diskuse o digitdini
zdvislosti

« osvojeni
praktickych
navykud pro
zlepSeni paméti
a soustredeéni

RODICE
+ semindr pro
rodice

« nahlédnuti rodi¢l
do online svéta
jejich déti

- sezndmeni s riziky
a ndstrahami
online svéta

« osvojeni zdravych
digitalnich navyku
pro celou rodinu

samostatné projekty
ve tfidéch

a v rodinéch

a konzultace pro
rodice

3. Workshop

ZACI

+ podpora
empatie a
upevnovani
blizkych

socidlnich vazeb

v digitaIni dobée
* ndcvik

zvladddani stresu

a kazdodenni

prdce s

emocemi

Vstupni analyza

VALUACE ZMENY

« dotaznikové
vyhodnoceni
dopadu
programu

« zAvérecnd

zprdva o pribéhu

a vysledcich
programu

s konkrétnimi
odbornymi
doporucenimi
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3. Vyzkum problematiky
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Pomoci dotaznikd sledujeme orientaci v tématu (napr.
znalosti o business modelu socidlnich siti), digitélni
navyky, zpusoby odpocinku a feSeni nepfijemnych
emoci ¢i pristup rodicd.

Baterie dotaznikd zahrnuje:

konkrétné
(Autonomy)
(Enviromentall

- Skéaly Psychologického wellbeingu,
subskalu Autonomie
a Zvladani prostiedi

Mastery; Ryff, 1989);

- Skélu zavislosti na smartphone — kratkd verze pro
adolescenty (Kwon, Kim, Cho, Yang, 2013);

- Skalu emoéni a socidalni osameélosti — kratkd verze
(De Jong Giervald, Van Tilburg, 2010);

- Skélu depresivity (Patient Health Questionnaire,
Ceska verze poskytnuté NUDZ).

Pfed zahdjenim Digitaini vychovy mapujeme vychozi
stav pomoci vstupniho dotazniku. Po skonceni
programu pak Ucastnici vyplhuji vystupni dotaznik.
Zkoumdame tedy zmeénu v danych oblastech po
absolvovani preventivninho programu.

Dotaznik byl konzultovan s odborniky na statistiku

a metodologii, mimo jiné z Narodniho Gstavu
dugevniho zdravi (NUDZ).

Definice sledovanych oblasti

Digitaini wellbeing

Kdyz digitalni technologie pouzivdme tak, abychom byl
spokojeni a citili se v pohodé fyzicky, psychicky i ve vztazich
(Vanden Abeele, 2021).

Autonomie

Zit v souladu se svym osobnim pfesvédcenim, schopnost
zachovat si vlastni ndzor a odolat socidlnimu tlaku (Ryff,
1989). Priklady poloZek: ,Nebojim se fict nahlas svoje nazory,
i kdyz odporuji ndzoram vétsiny lidi.” ,Casto si rozmyslim své
rozhodnuti, pokud

s nim mMoji pratelé nebo rodina nesouhlasi.”

Zvladani prostfedi [ Enviromental mastery

Schopnost fidit Zivotni situace, pocit kompetence pfi zviddani
kazdodennich narokt (Ryff, 1989). Priklady polozek: ,Dok&zu
si rozvrhnout €as tak, Ze zvlddnu udélat vSe, co je potfeba.”
.Obecné mdm pocit, Ze fidim situace, ve kterych ziju.”

Zavislost na smartphone
Takové uzZivani chytrého telefonu, které vede k naruseni
kazdodennich aktivit (Kwon et al, 2013). Zavislost je klinicky
pojem a mohou ji diagnostikovat pouze klini¢ti odbornici. Z
tohoto ddvodu preferujeme pojem ,8kodlivé uZivani” nebo
Jproblematické uzivani”.

Pocit osamélosti

Subjektivni hodnoceni situace charakterizované bud mensim
poc¢tem vztahl s prateli a kolegy, nez se povazuje za zadouci
(socidalni osamélost), nebo situaci, kdy se nenaplnila intimita

v divérnych vztazich, kterou si Elovék preje (citova osamélost;
De Jong Gierveld, Van Tilburg, 2010).
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4. Vyzkumny vzorek

PlGnovany sbér dat byl proveden pred zacatkem
Digitalni vychovy a 10-14 dni po jejim ukonceni.
Vyplfiovani dotaznikl probihalo za asistence
povérenych osob na zd€astnénych Skolach.

Dotazniky vyplhovali jen Z&ci a studenti s podepsanym
souhlasem zdkonnych zastupcy, ktefi byli zaroven
v dobé sbéru dat pfitomni ve skole (koneény pocet
se proto lisi od celkového poctu zakld zapojenych
do Digitalni vychovy).

V podzimnim béhu jsme zdaroven pilotovali
realizaci programu pro 1. ro€niky stfednich Skol.
Dotaznik tedy vyplnovali zaci a studenti 7.-9.
ro¢niku Z§ / sekundy—kvarty viceletych gymnazii.

Velikost vzorku

Velikost vzorku:
721

Gender
Chlapci: 49,9 %
Divky: 48,4 %

Identifikujici se jako
jiny gender: 17 %

Velikost vzorku:
622

(ztrata oproti vstupnimu dotazniku: =14 %)

Gender:
Chlapci: 52,6 %
Divky: 472 %

Identifikujici se jako
jiny gender: 02 %

Pocet zapojenych G€astnikli do programu

Digitalni vychova, jaro 2023:

12 8kol (z5/sS/gymnazium)

820 zakd ve véku 12-15 let

311 pedagogickych pracovniku

11 ambasadoru

255 rodicu
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5. Vysledky vyzkumu dle zkoumanych oblasti

Oblibené platformy a mista ke scrollovani
. Z&jem rodicu o online svét

. Spdanek

. Reseni nudy obrazovkou

ZAvislost na smartphone
. Pocit osamélosti

Depresivita

REPLUG 7e— 9125



Pouze 1% respondentl uvadi, Ze nema socidlni siteé.

80 % Instagram

Co se tykd konkrétnich her, je repertodr velmi Siroky a je tézké
urCit procentudlni zastoupeni. Jejich popularita se navic lisi

i napfi¢ jednotlivymi tfidami na téZze sSkole. Bézné se stava, ze
jedna trfida hraje nékterou hru spole¢ng, zatimco v druhé se
neujala. Obecné ovéem vime, Ze se k hrac¢dm fadi velka cast
dospivaijicich — z nasich respondentl vibec nehraje pouze 23 %.

79 % WhatsApp

Nejvice zaku pouZziva telefon vecer v posteli. 66 % respondentu
ve vstupnim dotazniku uvedlo, Zze se tak déje Casto az vzdy. To
odpovidd i nedavno ziskanym dattim tymu IRTIS MUNI (BlahoSova
54 % Messenger et al, 2023). Znepokojivy je pfitom zejména mozny negativni
dopad na spdnek dospivaijicich, ktery jesté osvetlime nize.

49 % Discord

10 25
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82 % 88 ¥% Dotaz na zéjem rodicu ajejich zapojeni do online svéta jsme
(s (] S ) 3 . b o % L g
zaradilina zakladé odbornych vyzkumu z Ceského prostredi

uv%egipgggiesnfw?mi rg:ggnkdr?im‘igg%gf (napk.: EU Kids Online, vyzkumy Univerzity Palackého) i na
rodice o digitalnich nikdy nebo jen zaklade nasi praxe ve Skolach.

technologiich nikdy vyjimecné pripoji do ) - . » ) B

nepovidaji nebo jen digitainiho svéta Cilem bylo ovérit, zda je rodiCovsky nezdjem opravdu tak

vyjimecné. (napt. se zapoiji do markantni. Pozitivni komunikace rodi¢u s dospivajicimi

hrani her, sledovani o digitdlnich technologiich je totiz podle studii jednim ze

_ YouTube, zadsadnich faktorl, ktery mulze riziko $kodlivého uzivani

TikToku apod.). digitalnich technologii snizit (Moreno et al,, 2022). Otevieny

pfistup rodicd a kvalitni rodinné vztahy navic podle
odbornikl patfi k ,univerzainim” ochrannym faktordm pred
rozvojem jakékoliv zdvislosti, obzvldsté u dospivaijicich
(Bonnaire et al, 2019). Vysledek naseho vyzkumu, ktery
potvrdil nezdjem rodic¢d o détsky online svét, proto
vnimdme jako jeden z nejvice alarmujicich.

Co si Zaci odnasr.

_Libilo se mi Ze byla Vyslvede/k nqéeho \{yzkumu, kt’ery’ pot\{rdil qezdjem ro.di(:t]
moznost na tento o détsky online svét, proto vnimdme jako jeden z nejvice

alarmuijicich.
program pOZVCIl' )
rodice.”

1125
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x

%

) o Na délku (a kvalitu) spanku maiji digitalni technologie

32 % Jen23 % prokazatelné negativni Ii)/liv (at kVL"JJIi V)?zqfovdni modré%\o
respondenty uvadi, respondentu spifuje svétla, nebo blizkosti zafizeni pfi spdnku; Carter, et. al.
Ze spi ve vSedni dny doporucenou délku 2016). Dospivajici pfitom nejintenzivnéji pouzivaji telefony
méné nez 7 hodin. spdanku pro svUj vék, pravé vecCer pred spdnkem, a tak oddaluji redlinou dobu

tedy 8-10 hodin. usnuti a zkracuji si ¢as na nezbytny odpocinek (Krishnan
et al,, 2020), coz dokazuiji i nage vysledky, v nichZ se objevil
negativni slaby vztah mezi spdnkem a pouzivanim telefonu
pred spanim (T,=-0,32) a pouzivénim béhem spanku
(T,=-0,3). Jinymi slovy, teenagefi, ktefi pfed spanim a b&hem
spdnku sahaji po mobilu, spi méné.

Funguje to v8ak i naopak — nedostate¢ny spdnek a jeho
poruchy mohou vést k problematickému uzivanidigitalnich
technologii (Raudsepp, 2019). Dlouhodoby nedostatek
spdnku pak miva negativni dopady na fyzické a psychické
zdravi (napf.: Guaranag, et al, 2021; Scott et al, 2021), coz
potvrzuji i nade data, kterd ukdzala signifikantni vztahy
spdnku s mnoha sledovanymi faktory. Nejsilnéjsi vztah byl
mezi spdnkem a depresivitou (rs=—0,40), tedy respondenti,
ktefi spali déle, vykazovali méné depresivnich symptomu.
Na zdékladé korelace ovSem nedokdzeme urcit kauzalitu
téchto vztahd.

Co si Zaci odnasi:

,Ze mobil vyzaruje néjaké
modré svétlo diky kterému

pak v noci blbé spime,
i kdyZ je to blizko cloveka.”

REPLUG »4&— 12|25



37 %
respondentl pouziva
vétSinou az vidy telefon pfi
prozZivani pocitd nudy.
(42 % pak easto)

o

Co si Zaci odnas

{;em Sene 2Veds/q
03’702/’/77 OVeho
S Qbilu ovat cqs
nnoSl‘/; kters 'a Novea
Ovi ”

Prozivani nudy muze byt nepfijemné. NG§s mozek ale
chvile, kdy nic nedéld, potfebuje. Pravé tehdy se totiz
aktivuje napriklad ,default mode network” — sit, kterd je
spojena s introspekci a rozvojem self (Mak et al., 2017).
Déti a dospivajici v8ak chvilky nudy rychle ukoncuiji
rozptylenim, které jim neustdle nabizi obrazovka telefonu.

Z nasich dat vyplyvd, Ze teenageri, ktefi spiSe zahdnéli nudu
telefonem, travili vice Casu na socidlnich sitich (T_=0,42).
V pfedchozim béhu Digitaini vychovy byl Unik k telefonu
pfi prozivani nudy silné signifikantné spojen také se Skdlou
zdvislosti, a tak jsme feSeni nudy scrollovdnim na telefonu
povazovali za jeden z moznych pravodnich jevu skodlivého
uzivani (respektive, Ze nedostatek jinych strategii pfi
proZivani nudy vede ke $kodlivému uzivani). V jarnich
datech se ale tento vztah nepotvrdil.

REPLUG »4&—
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19 %

respondentu pfizndva, Ze jim

nadmérné az skodlivé uzivani
telefonu zasahuje do jejich
bézného Zivota.

Co si Zaci odnasr:

Zavislost mUze individudlné diagnostikovat pouze klinicky odbornik. D&
se predpokladat, Ze podil skute€né zavislych bude mnohem mensi nez
ndmi zjisténé procento.

Pfed naduzivnim terminu ,zdvislost” v souvislosti s digitdinimi
technologiemi varuji i adiktologové. Na zdkladé jejich odborného
ndzoru i nasich dat proto radéji namisto ,,zavislosti” pouzivdme termin
nadmérné a skodlivé (&i problematické) uzivani, byt je nédm v jeho
zkoumadni nGpomocna i Skdla zavislosti na smartphone.

Z naSich dat pak vyplynul signifikantni vztah s mnoha sledovanymi
proménnymi, i kdyz §lo éasto jen o vztah velmi slaby (napfiklad

s pocitem osamélosti &i autonomii). Stfedné silny vztah se vak ukézal
mezi zavislosti a depresivitou (r=0,41). Spojeni problematického uzivani
s (zkosti &i depresemi pfitom potvrzuje i HBSC studie (2023) a podle
pfehledové studie (Lopes et al, 2022) je vztah mezi problematickym
uzZivdnim socidlnich siti a depresi a Uzkosti velmi silny a casto
obousmeérny. Plati tedy, Ze lidé s vy$Si mirou Uzkosti ¢i deprese byvaji
nachylnéjsi k problematickému uzivani, a naopak - problematické
uzZivani siti mdze vést k prohloubeni Uzkosti ¢i deprese.

Z téchto korelaci sice nemulzeme vyc€ist kauzdlni vztah, ale pfesto
jsou potvrzenim, Zze téma zdvislosti i Skodlivého uzivani nelze fesit
samostatné — poji se s dalSimi tématy, které je také potfeba otevrit.
Neméné zajimava je pak i signifikantni negativni korelace mezi Skalou
zavislosti a enviromental mastery (r=-0,45). Tedy u teenagerq, ktefi
vice dokdazou ovlivnit své prostredi podle svych predstav, se objevovalo
méné symptomu zdvislosti. Je mozné, Ze jde o protektivni faktor, ktery
snizuje riziko rozvinuti Skodlivého uzivani.
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o
41 %
respondentu zaziva vyssi
pocit osameélosti.

o

Co si Zaci odnas

B
ayz{gsp?rS/ et 5o
a libjlp «>'Chni po 10
O Vsern ~ % Ze jsm ei/? e
OAhlj Popo Vfd(; .

Podle vyzkumu je pocit osamélosti signifikantné spojen
s problematickym uzZivdnim digitalnich technologii
(Moretta, Buodo, 2020). Tento vztah vysel signifikantnii nam,
byt velmi slaby.

Pocit osamélosti byl zGroven stfedné silné spojen s depresivitou
(r=0,56). S pfihlédnutim k vysokému podilu mladych lidi, ktefi
se citi osaméle, povazujeme za dulezité, aby se tomuto
tématu ve Skoldch vénovalo vice pozornosti.

Podobné jako u Skodlivého uzivani je i pocit osamélosti
signifikantné negativné spojen se zvldddnim prostredi
(r=-0,50) a autonomii (r=-0,27). Teenagefi, ktefi lépe
zvladaji své prostredi a vice funguji autonomné, se spise
citiméné osaméle. Je mozné, Ze jsou tyto slozky wellbeingu
protektivnimi faktory ve vice oblastech (viz Depresivita).
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S

Jak jsme uz uvedli, depresivita (spole¢né s Gzkostmi) je
spojena s problematickym uzivanim digitainich technologii,
18 % ato jak podle jinych odbornych dat, tak i podle téch nasich.

respondentd spadd do Respondenti se silngjSimi symptomy deprese travili
kategorie stfedné zévazné az vice ¢asu na socidlnich sitich (r.=0,39). Delsi ¢as na
zavazné depresivity. socidlnich sitich pak slabé koreloval s bezmyslenkovitym
scrollovanim. A pravé pasivni uzivani digitalnich technologii

vede podle nékterych odbornikl ke zhorSeni psychické

pohody (Verduyn et al, 2017). Zaroven byla depresivita

signifikantné spojena s nékterymi jevy doprovazejicimi

sdileni pfispévky, jako je srovndvdani se s ostatnimi ¢i

premysleni, jestli prispévek vypadd dostate¢né dobre. | to

muze vést ke zhorseni psychické pohody (Seabrook, Kern

s er .. & Rickard, 2016).
Co si zaci odnasi:

Dobrou zprdvou ale je, Ze se negativni vztah mezi

depresivitou a enviromental mastery (r=-0,63) a autonomii
(r=-0,35) objevil i zde. Pokud se tedy dospivajici budou citit
kompetentni zviddat kazdodenni naroky ve Skole i volném
¢ase, véfit vlastnimu ndzoru a fidit se podle négj, muze to
snizit mnoho negativnich dopadd. Znamend to ovsem, ze
jim dospéli musi dat prostor tyto schopnosti budovat, byt
pro né podporou a zaroven jim dlvéfovat.

REPLUG »4&— 16 | 25



6. Dopad Digitalni vychovy

Dopad Digitdlni vychovy pozorujeme jak na drovni kvantitativnino sbéru dat, tak na drovni kvalitativnich
zpétnych vazeb od zaku. Signifikantni zménu jsme zjistili u znalosti zakd ohledné digitalni zavislosti. Po
skon&eni programu vnimali strGveny €as u obrazovky jako méné vyznamné méritko v souvislosti s digitalni
zAvislosti nez pred zacdtkem programu. Naopak vzrostl poCet odpovédi, Ze zdavisly Clovék méni své
dosavadni ndvyky kvili technologiim (izoluje se od kamarddd, prestava délat své koni¢ky apod.). Tato
zmeéna odpovidd tomu, jak zavislost v programu probirdme. | na zakladé zpétnych vazeb Ize pozorovat, ze
si Z&ci diky témto novym znalostem zvédomovali, Ze nemaiji potize s digitaini zavislosti, ackoli jim to byva
Casto pfisuzovdno. Zménil se i pohled na business model velkych socidlnich siti. Po programu dospivajici
signifikantné vice vnimaji, Ze jde prfedevsim o sbér uZivatelskych dat, kterd jsou ddle monetizovana.

Jako pozitivni vysledek vniméme, Zze 89 % respondentl vyzkouselo néktery z nabizenych tipy, jok omezit Cas
u obrazovek Ci pasivni pouzivani digitalinich technologii a tim zmirnit jejich negativni dopad. Nejoblibengjsi
strategii bylo odkladani telefonu do tasky ¢i batohu pfi osobnim hovoru s blizkymi. Toto téma bylo pro
dospivajici dulezité. Ve srovndni pfed a po programu signifikantné méné respondentd uvedlo, Ze pouzivaji
mobil, kdyz se bavi s kamardady. Také se vyznamné zvysil pocet teenagerd, ktefi by schovali telefon pfi
komunikaci s druhym ¢lovékem.

Nejvice respondentu si béhem programu uvédomilo, Zze se kvUli telefonu hlfe soustfedi na u¢eni a §kolu.
Ddle velmi rezonovalo pozndni, Ze nejsou zavisli, i kdyz jim to dospélé okoli €asto Fikd. Uvédomili si také, Ze
kvUli telefonu méné spi nebo jsou ¢asto vyCerpani a nechce se jim nic délat.

Posun v oblastech pocitu osamélosti, mife Skodlivého uzivani a depresivity neni signifikantni, coz bylo
vzhledem k délce trvani programu ocekdavano. Zde bude podpora zajisténa skrze ambasadora a zménu
bude mozné mérit az v delSim C¢asovém horizontu.



6.1 Postfehy a zpétnd vazba zaku a zakyn

v s ”

Co dalsiho si zaci odnasi:

hled na véc, ktery
eslené informace

o svém proi proti, zébavnou

a poutavou formou,vk”tera

zaujala nejenom Me-

Byl to jiny nd
ukazuje Nezkr

,,Lektorf mi byli sympaticti g hodné
rozumeli ,nasemu svety” o byli

mi qocela blizci ve vécech okolo
sqcn:’r/nich Siti a jak to na ngs
pustZ Jsem rada, ze Jjsme méili
Mmoznost se tohohle zacastnit.”

~Myslim Ze tento program byl
ponaucujici a Ze jsem si z toho hodné
vzala spoustu véci tady bylo o mé
pravda a bylo celkem tézké o tom
miuvit/pfemyslet”




Rodice fikaiji...

~Doma jsem vyzkouseli vasi challenge -
veceri bez obrazovek. Na zacatku tydne to
bylo hodné divné. Synové na nas koukali, ani
my rodi¢e jsme netusili co mame fikat. Na
konci byli ale moji “nemluvni” pubertaci jako
proménéni. Pochybovala jsem o tom, ale
fakt to fungovalo.”

“Diky za skvély prehled. Pomohli jste mi
zorientovat se v tématu, pochopit které
aspekty jsou dulezité a které méné. Zadit
uZ musim samoziejmé u sebe”

“Ulevilo se mi, Ze dité neni zavislé.
Odchazim se spoustou Ukolu a tipd.
Udélejte Skoleni klidné na 3 hodiny,
rada bych slysela vse!”

“Dékuji za otevreni oCi v pfipadé nastaveni
vliastnich pravidel svého uzZivani.”
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Na zacatku jsem byla docela v Soku, Ze
détem ty telefony a sité nezakazujete.
Dokonce sami rikate, Ze je pouzZivate a
Ze to ma sva pozitiva. Po téch nékolika

Ucitelé nam sdéluiji...

mésicich uz tomu ovsem rozumim. Pouhé
zakazy nefunguji a pri diskusi se vice
otevreli. Sama se jsem se prestala tolik bat
a zkusim si tom i se svymi viastnimi détmi

vice povidat.

| )
=
=
=
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7,
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7,
7,

“Dékuji velmi za tento seminar. Byl dobre
postaven, strukturovan, akéni, plny a

vyborné prezentovany. Hloubka informaci 1
tak akorat. Velka vdéénost, Ze jsem se >

mohla acéastnit.”

I””/I/////
7,
7,

7
Z

“Velmi nadupany semindr plny azZasnych,
zajimavych a prinosnych informaci. Velmi
dobré tipy na praci s Zaky. To velmi ocenu;ji

a dékuji! Ve bylo zajimavé podané
(hitala jsem kazdé slovo), méla jsem i AHA
momenty. Dékuji moc!”
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“Zajimavy seminar. Uklidnilo mé to,
protoZe mam pocit, Ze dcera travi

na mobilu az moc ¢asu. Seminar mi
zmeénil pohled na celou problematiku
a nahlizeni na tento ,problém*. Dékuji”

S
N
N
S
~
=
=

Dékujil”
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77
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“Odnasim si zajimavy vhled do tématu,
které je mi osobné uplné cizi. Ob¢as
jsem ztracend, nevédéla jsem z jakého
Uhlu pohledu se na problematiku divat
a unikala mi souvislost s praci ucitele.
Zajimavé priklady, které pribliZily téma
a pomohli ho uchopit.”

“Vyborna odborna priprava a komunikacni
dovednosti, ndzornost a srozumitelnost!

g
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7. Limity a zaméfeni do budoucna

Sbér dat na skoléach:

Vyplhovani dotaznikd probihalo ve tfiddch pod dohledem povérfeného pedagogického pracovnika dané skoly. Pristupy pedagogt k
tomu, jak zaky a studenty k vyplnéni dotaznikd motivovat a jaké jim zajistit podminky (klid, dozor apod.), se lisily. Pfed vypliiovanim
vystupniho dotazniku navic na nékterych Skolach probihalo placeni programu, a tedy i vybir@ni penéz od zakud. Z minulych ro¢nikd
pfitom uzZ vime, Ze to muze byt citlivé téma a nesouhlas &i nespokojenost rodi¢l se prfenese i na déti. Ty pak mohou Digitdlni vychovu
hodnotit vice negativné a z programu si odndsi, Ze se za néj muselo platit. V dalsSim béhu programu se proto zaméfime na upresnéni
podminek (revizi informovaného souhlasu, dakladné&jsi rozhovor se zastupci skoly aj.) a optimalizaci sbéru dat. Pokusime se napfiklad
vytvorit pfesny nGvod pro dohliZejici pedagogy, jak dotazniky zaddvat, vypliovat apod.

Casovy odstup méfeni:

Data sbirdme do 14 dni po ukonéeni Digitdlni vychovy. Nelze tedy méfit dlouhodobéjsi dopady, napriklad v oblasti ndzorld ¢i navykd.
Nékteré skoly navic vyplnily dotaznik az po uplynuti doporu¢ené doby. Do budoucnha proto na skoldch, kde jiz Digitaini vychova probéhla
drive, pladnujeme vyzkumny sbér dat s del§Sim €asovym odstupem.

Pristup Skol:

Mezi jednotlivymi béhy jsou z hlediska dopadu programu znaéné rozdily. | kdyz b&hy nemUzeme pfimo srovnavat (roli hraje i jiné
casové obdobi a prabézné revidovand metodika i dotaznik), je potfeba reflektovat mozné priciny. Jednou z nich maze byt pristup
Skol a s nim spojend motivovanost zakd. Opakované si vsimame, ze nejvétsi dopad mél program na skoléch, kde bylo pozitivni klima
- tzn. vedeni i pedagogové vidéli v programu smysl, byli motivovani a dokézali tak motivovat i Zaky a studenty. S vétsim poctem Skol
zapojenych do Digitaini vychovy ale roste i mnozstvi téch, jejichz klima neni optimaini. V dlsledku toho se Eastéji setkdvame s ugiteli,
ktefi se digitalnimu wellbeingu necht&ji vénovat a nelibi se jim rozsah programu (ktery détem ukrajuje ¢as na bézné ucivo). Tento

P

pfistup se pfirozené odrézi na motivovanosti zakd a jejich otevienosti vaci programu.

Ustdleni, pfipadné zvyseni dopadu pladnujeme dosdhnout mimo jiné prabéznou revizi metodik, coz je standardni sou¢dst hodnoceni
kazdého béhu. Metodiky tak Iépe pfizpdsobime aktudinim potfebdm dospivaijicich, pedagogickym pracovnikdm i rodicdm.




Letosni jarni béh Digitalni vychovy je celkové ctvrtym. Na zdkladé opakujicich se vysledkd a zpétnych vazeb si proto
dovolime zobecnujici shrnuti.

Dlouhodobé se ukazuje, ze nestaci resit pouze ,digitalni zavislost”. Takové problematické uzivani je spojeno s mnoha
dalsimi oblasti, na které je také potfeba se zaméfit, aby byla prevence opravdu U¢inna.

Zaroven nema vyznam digitaini technologie dospivajicim zakazovat a zdUraziovat pouze jejich negativni dopady.
54 % nasich respondentl si uvédomuije, Zze byva na telefonu déle, nez zamysleli — vice nez polovina uz tedy vlastni
uzivani néjak reflektuje. Proto je funkéni pristupovat k digitdlnimu svétu realisticky, nezapominat na jeho pozitiva,
a hlavné davat prostor mladym lidem sdilet své vlastni zkuSenosti a informované se rozhodovat.

Na zavér pak to nejdulezitéjsi: déti a dospivaijici to sami nezvlddnou. Proto je velmi dulezitd odbornd podpora
pedagogickych pracovnikl, vedeni skoly i rodicl — bez odsuzovdni a s prostorem na chyby. Spole¢né tak vytvofime
bezpecny systém pro mladou generaci, ktery pfipadnym problémuim pfedchdzi a nehasi je na posledni chvili.
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