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Uvod

Dospivani je specifickym obdobim Zivota, rozcestim k nalezeni spravné cesty, oknem pfileZitosti k na-
lezeni potfebnych dovednosti, obdobim rozeklanych emoci i obdobim prvnich lasek a obdobim sily
k uskute¢néni zmén. MUZe se stat tim nejkrasnéjsim nejplodnéjsim, nebo nejhorsim obdobim Zivota.
Svétova zdravotnicka organizace WHO jiz od konce minulého stoleti upozorfiuje na tzv. syndrom rizi-
kového chovani. Tfi zakladni okruhy, které syndrom zahrnuje, jsou tyto:

« zneuZivani navykovych latek az k zavislosti na nich

« negativni socialni jevy v uzsim smyslu: problémové chovani, agresivita, autoagresivita
- predevsim sebevrazedné chovani, sebeposkozovani, rizikové chovani v dopravé, krimi-
nalita - delikvence

« rizikové sexudlni chovaniv oblasti sexuality charakterizované ¢asnym zac¢atkemintimniho
Zivota a s tim spojenymi nepriznivymi konsekvencemi

Tyto tfi okruhy rizikového chovani se vyskytuji obvykle spole¢né a vzajemné se prolinaji. Viechny
tfi jmenované okruhy rizikového chovani maji nej¢astéji podobny zaklad: chybi néco, co hraje pod-
a co se snazi svym rizikovym chovanim fesit (nedostatek sebedlvéry, sebelcty, nedostatek kontaktu
s vrstevniky, chybéni hodnot, pocit osobni ohroZenosti - chybéjici citové zazemi v rodiné atd.).

Rizikové faktory ovliviujici ¢astéjsi vznik rizikového chovani vychazeji tedy ze stejného zakladu,
ale jsou rlizné: zdravotni, socialni, psychické, duchovni; mohou byt specifické, individualni, ale také
rodinné i spoleenské. Mnohdy maji kofeny v détstvi nebo v adolescenci. Na tyto viechny vyzvy musi
program reagovat.

Tovse je zohledfiovano v ramci hlavnich oblasti, které se prolinaji a doplfuji: informativné poznava-
ci (vim, pochopim), emotivné postojovou (prozivam, citim), dovednostni (navyky chovani sledujici fak-
tory souvisejici s rizikovym chovanim ohrozujicim déti a dospivajici, tedy zejména nedostatek v pfijeti
sebe a ve schopnosti byt osobnosti vztahovou, akceptujici a akceptovanou svym okolim). Vychova ke
vztahdm je bio-psycho-socialni kategorii. Pomaha nejen pochopeni rozdild mezi pohlavimi, ale i poro-
zumeéni sobé&, druhym. Nezapominejme, Ze v obdobi dospivani je potfeba patfit ke skupiné vrstevnik
a byt jimi pfijat tak silna, Ze mnohdy, byt kratkodobé, prevysi systém vychovy a hodnot dany rodinou.
Co je tfeba zohlednit zejména? Za prvé je tfeba zaméfit se na to, co vnimaji dospivajici pro sebe jako
nikd, tfidniho kolektivu (nevystavovat zaky riziku poniZeni, nejistoty, nepodtrhovat rozdily, ucit zaky
vnimat je jako obohaceni). Je tfeba vychazet ze silné potifeby adolescenta najit svou identitu, ujasnit si
hodnoty, které pfijme za své, zvnitinit je a jit za nimi. Velmi silnou motivacije v dobé dospivani potieba
jistoty vztah(, potfeba nejen rodinného zazemi, ale pratelstvi hlubokého trvalého, lasky, kterd umivse
pfenést, pfekonat, je vérna a trvala. (K tomu nase spole¢nost a jeji vzory nenapomahaji.) Dospivajici
si velmi Casto kladou otazky o smyslu Zivota a odpovéd nachazeji pravé v potfebé silného trvalého
vztahu, ale také v rodicovstvi, jako Zivotniho poslani, vychovy ke vztahdim - vychova k trvalé lasce,
pozitivnhimu a zodpovédnému rodicovstvi...

Prokazatelnym faktorem posilujicim osobnost ditéte v obdobi hledani své identity (cil vyvojového
obdobi podle E. Eriksona) je doprovazeni zralym angaZovanym dospélym, ktery se stava vzorem, opo-
rou, mentorem, pomocnikem pfi osvojeni potfebnych dovednosti, kompetenci. Velky vliv vrstevnické
skupiny je potfeba vyuZit jako podporu v pozitivnim slova smyslu, vytvofit spolupracujici skupinu,
ktera si osvoji schopnost ocenit, povzbudit, motivovat k pozitivnim cilim (pfatelstvi, soudrznost)
a byt spolupracovnikem lektord pfi posileni osobnosti mladych, ale také pfi posilovani sebevédomi,
sebelcty. Metodika vznika jako manual, nazorny pomocnik pro ty, kdo doprovézeji mladé dospivajici
ve véku 13-18 let, zejména mladé lidi z naroénych podminek, z péstounskych rodin, ze socialné vylou-
&enych lokalit apod. Tito mladi lidé si s sebou &asto pFinaseji rozporuplné zkusenosti z détstvi. Casto
vlivem nestabilni vazby s matkou v raném détstvi (attachment) vytvareji nejisté vztahy projevujici se
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zvys$enou nedUvérou, nejistotou, sklonem k agresi a ke zkratovym reakcim. V pozdéjsich letech prozivaji
nepfijetivrstevnickou skupinou, $irsim socialnim okolim. Z toho plynou vétsi naroky na doprovazejici,
lektory. Potfebuji byt nejen odborné zdatni, ale mit také priipravu a zkuSenosti v praci se skupinou
dospivajicich a se skupinou mladych s problémovym chovanim. V priibéhu ti let se prace promériuje,
skupina i jedinci obvykle stabilizuji, pfesto je tfeba poditat s vykyvy a byt velmi kreativni a pruzni ve
formach vedeni skupiny.
3 ¢, L &d o & ~

At je tento Manual vasim privodcem a pomocnikem na vSech

cestach vasi nelehké, ale krasné prace.

Marie T. Novdkovd, autorka Manudlu

Projekt byl realizovan Centrem pro nahradni rodinnou péci, o.p.s.
Najdete nas na www.cpnrp.cz

Dékujeme Nadaci Sirius za podporu tohoto projektu

NADACE

SIRIUS
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1. Kapitola
Vytvarime podpurnou skupinu

Optimalni pocet osob doprovéazenych ve skupiné je 8-10 osob. Ne v3ichni mladi lidé, ktefi se zicastni
prvnich setkani skupiny, zlistanou v kontaktu celé tfi roky prace.

Skupina, se kterou se pracovalo v letech 2016-2018, tzv. ukdzkovd skupina, byla zpoatku velmi pocetnd (15
prihlasenych). Diky rodicam, kteri prerusili kontrakt s CPNRP, skoncila dvé dévéata, jini béhem programu
po prvnim roce: vnéjsi okolnosti, novd skola (ale na program se prisli obcas podivat, nebo posilali pozdravy),
jeden z chlapcii nebyl pro program dostatecné zraly (12 let). Tématim nerozumél a vyZadoval péci star-
Siho bratra (pritomného ve skupiné) i ohledy a pomoc ostatnich, ktefi misto vlastniho ristu, pokracovali
v modelu pomoci druhym. Vétsinou se jednalo o starsi sourozence, ktefi podobnou roli zastdvaliiv rodiné.
Proto bylo doporuceno, aby chlapec pockal na dalsi cyklus. Presto béhem dalsich programd volal, posilal
ucastnikim pozdravy, necitil se tedy odstrceny nebo uraZeny.

Velmi dobré je vytvéret skupinu smiSenou, polovi¢ni pocet divek a polovi¢ni pocet chlapci je
optimalni. Toto se podafilo v letech 2013-2015. Skupina v letech 2016-2018 méla prevazujici pocdet
chlapcl, coz ovlivnilo charakter skupiny i vybér program. Také pro témata integrace zdravé sexuality

Pro stmeleni skupiny neni dobré Setfit Casem. Nejvétsi ¢ast prace se odehrava v prvnim roce setka-
vani. Diky vzajemnému poznavani a dynamice skupiny se mlze objevit nesoulad pfi nékterém z dalsich
setkani. Nato je tfeba reagovat hned aktivitou, osobnim rozhovorem, volbou témat. DlleZita pro stme-
leni skupiny je volba aktivit a systém prace. Kazdy pocatek setkani je velmi narocny pro vytvoreniatmo-
sféry davéry. Proto viazujeme tzv. zahf¥ivaci aktivity, jednoduché, snadné pro vSechny, napf. sefazeni
podle data narozeni, velikosti boty, barvy vlas(, po¢tu sourozencd, vzdalenosti od mista setkani apod.
Pokracujeme v komunitnim kruhu s klasickymi pravidly: pro kazdého stejny prostor v roviné fyzické
herecapod.)V pfipadé potfeby komunitni kruh pfechazivolné nebo organizované v komunikaénikruh:
Které jidlo bylo nejzdravéjsi? Které nejsladsi? Co vas pfi kruhu napadlo? Co véds zaujalo? Mame pravo mit
kazdy jiné jidlo, jiného herce atd. Podrobnéjsi popis téchto forem prace je obsazen v kapitole 2. Prvni
rok prace se skupinou u jednotlivych aktivit.

ZpUsob prace, ktery byl uZivan, vychazi z osvédéeného programu Eticka vychova v systému preven-
ce (R.Roce Olivar, L. Lencz), ktera je povinnou sou¢asti RVP $kol. Nové dovednosti jsou upevriovany pro-
zitkovou formou, zkouseny v bezpe¢ném prostredi skupiny, ocenény lektory, pokud mozno i skupinou.

Postup:

« senzibilizace (zcitlivéni k tématu) - hudba, pFibéh, video, zkusenost

« hodnotova reflexe - diskuze, otazky zamérené k podstaté problému a tématu

« nacvik dovednosti (napfiklad komunikace) v bezpe¢ném prostredi skupiny

« transfer do Zivota (nap¥. maly darek na cestu, napf. pistalka, Zluta stuha apod.) nebo véta
pFipominajici, co si chci vyzkouset v praxi

Na vytvareni klimatu skupiny nikdy neni ¢asu pfilis. Podpora skupiny ma pfednost pfed nacvikem

dovednosti, jakymikoliv tématy, aktivitami. Je totiZ nezbytnym faktorem upeviiujicim osobnost mla-
dého ¢lovéka, dilezitym motivujicim faktorem na cesté k cili.
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1.1 Faktory posilujici soudrznost skupiny
1.1.1 Faktory na strané lektori

Jevelmidobré, jsou-lizastoupena obé pohlavi.V nasem pripadé byly zastoupeny i obé generace, matka

- syn. Pozornost mladych byla ¢asto zamérena na formy komunikace pfi rozdilnych nazorech a zptisob
naslouchani mezi lektory, vyjadfeni respektu a vzajemné Gicty mezi pfislusniky rodiny. Tyto skute¢nosti
také obcas reflektovali.

Profil lektora, doprovazejiciho, pomocného lektora (vyjezdovy asistent, nocni asistent)
1. Profesionalita - vzdélani, zkuSenost

Stabilni osobnost - emocionalné vyrovnana, odolna stresu

Vztah k mladym - p¥ijeti bez podminek ,,jsem na strané mladych*

Kreativita, flexibilita, humor, nadhled - potfeba pruzné reagovat namladé a proménovat
program podle jejich potfeb nebo problému, které nastanou, pracovat s ,,lehkosti*
Schopnost reflexe i sebereflexe - schopnost reflektovat svou i cizi zkuSenost
Osobnost bez predsudkii

Nadéje a dlivéra v mladé a jich rist

Schopnost odpoustét a zacinat znovu

Ochota ucitse -iod mladych otevienost komunikace

10 Tymova spoluprace a vzajemna diivéra v kolegy

pPwN

© @

Doprovazejici potfebuji byt nejen odborné zdatni, rozumét vyvojové etapé dospivani, musi byt také
emocionalné vyrovnani, aby spravné reagovali na jednaniklientl a rizikové situace, které sev priibéhu
programu zcela jisté vyskytnou jak v individualni roviné klientd (leZ, nespolehlivost, agresivita, vza-
jemna kritika apod.), ale také v dynamice skupiny (volba cilli, normy skupiny, snaha vytvaret rizikové
pozice apod.).

1.1.2 Faktory na strané klientt

Obdobi dospivani je obdobim hledaniidentity. Vtomto obdobi mlady ¢lovék podléhd mnoha vykyvim,
od smutki po nepfiméfenou veselost, od tvrdého posuzovani sebe i druhych po zvysenou kriti¢nost
az nesmiflivost k odlisnostem jinych nebo spolecnosti. Lektofi proto ve zvy$ené mife potfebuji najit
faktory v osobnostni roviné klientd, o které by se mohli opfit. K nim patfi intelekt, zvidavost, ochota
a schopnost spolupracovat, respektovat alesponi v zakladni roviné druhé v jejich jedine¢nosti.

Vyzvy dospivani: Identita proti zmateni roli (zhruba od 11 do 20 let)

E. Erikson (1965) se domniva, Ze ,v Zadném jiném stadiu Zivotniho cyklu si nejsou tak tésné blizké
pfislib objevenisebe samého a hrozba ztraty sebe samého®. Toto stadium sjednocuje vsechny pfedchozi
pfedstavy mladého ¢lovéka o sobé samém. Védomi identity dava dospivajicimu ¢lovéku dlvéru, ze
jeho sebepojeti odpovida tomu, jak ho vnimaji druzi. Ctnosti tohoto stadia je vérnost, osobni oddanost
zvolenému povolani ¢i Zivotni filozofii.

Eriksonova charakteristika obdobi dospivdni se v jednoduchosti vyjadfuje vétou: ,Jd jsem to, emu
véFim* (to uréuje i ma vrstevnicka skupina).V rdmci programu pfipravujeme mladé na dalsi vyvojovou
etapu a naplnénijejiho cile: Intimita protiizolaci. Podle Eriksona je intimita zdravym spojenim vlastni
identity sidentitou druhého beze strachu, Ze ¢lovék ztrati sam sebe. Intimita by méla obsahovat zavazek
amuZe byt vyjddiena sexudlné. Ctnosti tohoto stadia je ldska, ,,Jd jsem to, co miluji“.

Problém predstavuji latky, které oslabuji intelekt a vili, drogy v jakékoliv formé&. Tolerovan v ome-
zené mite je nikotin (vyhrazeny ¢as a vyhrazené misto), netolerovano je THC, alkohol (pfed vyjezdem
kontrola, diivod k vylouceni z programu).
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1.2 Dynamika skupiny a jeji specifika

Skupina mladych doprovazejicich vykazuje viechny rysy socialni skupiny. To znamena, Ze ma své cile,
pozice, pravidla vnéjsi, ktera ovliviiuje lektor i vnitfni, ktera si ma tendenci vytvaret sama. Vdynamice
skupiny se projevuje koheze i tenze, tedy soudrznost i napéti. Lektor si musi byt téchto véci védom
a pracovat s nimi, ovliviiovat je takovym zplsobem, aby soudrznost skupiny rostla, vzajemna spo-
luprace byla samozfejmosti a ubyvalo kritiky, pFibylo vzajemného ocenéni, pochvaly za konkrétné
vykonanou ¢innost. Lektor si musi byt védom toho, Ze sdm se stava vzorem, smi délat chyby, ale je tfeba
je reflektovat, uznat a omluvit se. Tim ziskava dctu i divéru klientl. Musi také pocitat s tim, Ze divéra
téchto mladych lidi je velmi kiehka, lehce se ztraci a je tfeba Casto zaclinat znovu. Skupina klient( je
v podstaté malou sociélni skupinou vytvoFenou uméle s vnéjsimi pravidly, kterd zadava CPNRP i lektor,
doprovazejici. Tato skupina je uzaviena, pokud se neshodne na tom, Ze je ochotna pfijmout a respek-
tovat nového €lena. Cile skupiny jsou tvofeny cili €len(, jsou individualni, skupinové. Cim méné jsou
ve shodé skupinové a individualni cile, tim vétsi energii musi skupina vynaloZit na dosazZeni skupino-
vych cild, a tim vice musi lektor, doprovazejici dbat na klima skupiny. Dynamika skupiny - dynamika
koheze a tenze, soudrZznosti a napéti musi byt v rovnovaze. Dosazeni rovnovahy je velmi dilezité jak
pro skupinu, tak pro jednotlivce. Napéti vétSinou braniv dosahovani skupinovych i individualnich cild.

Lektor si musi byt védom, Ze skupina ma tendenci vytvaret svou vlastni hierarchii, své vlastni role
ve skupiné. S typy vidcl vZdy spolupracuje, usmériuje je a skrze né i efektivné vede celou skupinu. Vi,
Ze se také setka s jedinci, ktefi maji negativnivztah k normam, autorité, a to se projevi v jejich jednani:
skryté (konformita, (nik, absentérstvi), zjevné (konfrontace, kritika, konflikty). Vzdy zachové klid, jedna
jisté, ale zaroverii citlivé. Pohybuje se ve $kale asertivni agrese - potfeba jasné vymezit normu, po aser-
tivni pasivitu - v pfipadé, kdy se narazi na slabinu jedince nebo je v momentélné znevyhodnéné pozici.

PrFijedné z aktivit v terénu bylo zjisténo, Ze jeden z chlapct se posmival skryté jinému pro jeho han-
dicap (nadvdhu). Lektorka situaci fesila okamZité, osobnim rozhovorem s obéma chlapci, omluvou
toho, ktery se provinil, dohodou do budoucna.

Bé&hem vyjezdu jeden z chlapct bez dovoleni odesel do lesa. Jeden zpomocnikii lektora byl okamZité

vysldn ho najit (skrytd revolta, viadci ambice). OkamZité probéhl rozhovor s lektorkou, reflexe ve

skupiné, kde byl prerusen program, a byla vytvorena dohoda do budoucna, o které védéli vsichni

Ucastnici skupiny i aktér nevhodného chovdni. Jasné a razné reseni situace mélo ve skupiné velmi

pozitivni ohlas i u hlavniho hrdiny akce.

 Vprvniskupiné jedna z divek opakované znevaZovala slova mladého lektora a snaZila se zesmésnit
jeho jedndni. Situaci okamZité fesSila lektorka osobnim rozhovorem a dohodou. S divkou se nenarusil
pratelsky vztah.

o Vrdmci jedné z aktivit bylo vyZadovdno miceni nutné k provedeni celé aktivity. Jeden z chlapcti
opakované ticho narusoval. Beze slov a v klidu byl vyveden z mistnosti a svéren nocni hlidacce.
Velmi brzo se do skupiny vrdtil a z vlastniho rozhodnuti aktivitu absolvoval.

« VysSe uvedené situace nastaly béhem prvniho roku prdce. Ve tretim roce prdce se jiz obdobné situace

nevyskytovaly, mladi prokazovali empatii a soundleZitost.
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2. Kapitola
Jsem O. K., jsem soucasti party - 1. rok prace se skupinou

V prvnim roce se stmeluje skupina, cilem tedy je, aby se stala skupinou vzajemné podporuijici, kde jeden
ocefiuje druhého, fandi'si, pomahaji si. V prvnim roce prace je dobré zacinat se setkanimi jednodennimi
(v ukazkové skupiné probéhla dvé tato setkaniv ramcijednoho roku), poté realizovat vikendovy vyjezd.
Tento zpUsob se osvédcil.

2.1 Jednodenni setkani

Setkani v rozsahu jednoho sobotniho dne probihala v Poradné CPNRP. Pocatek programu (as) byl
volen podle dopravni dostupnosti pro skupinu mladych lidi v rozsahu s poledni pauzou. Pfestavky
v ramci programu byly voleny podle potieby, cca jedna v dopolednim programu, odpoledne podle
potfeby v ramci pfesunu na riizna mista, ve kterych probihal program. Lektofi poledni pauzu vyuZivali
ke zhodnoceni programu a poradé, sluzbu u skupiny prebiral pracovnik CPNRP. V rdmci poledni pauzy
byl program upfesiiovan a modifikovan na zakladé potfeb skupiny. S ohledem na rozdilné pohlavi,
vék, zkuSenosti obou lektord bylo probirano a zohledfiovdno mnoho faktord, véetné provazanosti
naro¢nych témats relaxaci a uvolnénim, motivacnich faktord, u hudby (aktualnost, oblibenost, téma),
uvidea (téma, aktualnost, modernost, hodnoty), volba jednotlivych aktivit z hlediska zdbavy, motivace,
aktualni situace skupiny a téma transferu do Zivota (pfenosu), ktery by byl jasny, dobfe pochopitelny
a realizovatelny. Manual nabizi souhrn aktivit, nékteré jsou v pfilohach.

Vysvétleni priloh: kazdy rok ma své prilohy ve slozce (hudbu, videa, texty), nékteré jsou spolecné

A. PFilohy Texty T é... v téchto prilohdch najdete aktivity, jejichZ soucdsti je obraz, text. Jsou islovdny,
odkazy najdete v Manudlu.

B. Prilohy Video V¢... obsahujividea Fazend podle ndzvii. Velmi Casto je jejich soucdstii hudba. V aktivité
Jje video promitdno celé nebo jeho Cdst, pripadné prerusovdno s komentdri Validation) Nékdy je uZivdna
pouze jeho cast (Nikky Vujic). Toto je uvedeno v Manudlu vZdy v aktudlnim roce. Prilohy jsou fazeny podle
aktudlniho roku prdce i proto, Ze na sebe navazuji i vtématech.

C. PFilohy Hudba H é... obsahuji ndvrh pisni, [ze je modifikovat podle aktudlnich pisni.

Prace s hudbou: Pro skupinu dospivajicich md velky vyznam hudba. u mladych z prostfedi romského etnika
hudba Casto predstavuje vstup k emocim. Hudbou lez aktivizovat, uklidnit, vést k zamysleni, reflektovat
pribéh, slovo, déni ve skupiné. V pfiloze Musica najdete pisné vyuZivané pfi prdci se skupinou. Je tfeba
viadit nové, aktudlni, moderni pisné. Pisné ve sloZce svoldvani byly vyuZity pfi rannim vstdvani, svolavani
skupiny po pauzdch. Pisné jsou ménény podle aktudlniho ladéni skupiny. Pri rannim vstdvdni po lehké
melodii aktivizujici hudba s dynamickymi tony. V tietim roce jiz hudbu voli, pfindseji i sami mladi, od dru-
hého roku také spolu pripravuji rozcvicku nejen volbou aktivit, cviceni, poté hra, ale i volbou hudby. Lektor,
ktery md na starosti rozcvicku, pouZiti potvrzuje. Potvrzenije nutné vzhledem k moZnym provokacim nebo
vulgarismum. Pisné k jednotlivym aktivitdm jsou viazené v prislusné sloZce v roce, kdy byla aktivita vyuZita
(napr. Modrd planeta, Casino, Helen Kellerovd, VIP a apod.).

2.1.1 Jd a moje parta - prvni setkdni

Prvni setkani skupiny dospivajicich projektu ,Chci obstatv Zivoté*“ je zaméreno na komunika¢nidoved-
nosti s ohledem na spolupraci ve skupiné a vzajemné poznani. V ukazkové skupiné se ho zicastnilo 11
mladych lidi. P¥i praci byly vyuZivany techniky jako komunitni kruh (ndcvik naslouchani), komunikaéni
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kruh (zakladni informace k tématu), skupinova prace, hry ve dvojicich, Skalovani, poznavani druhych
skrze symboly apod. Stfidani ¢innosti bylo rychlé, dynamické.

Dopoledni aktivity probihaly v Poradn& CPNRP v LitoméfFicich, odpoledne v pfilehlém parku. K mo-
tivaci byly vyuZity aktualni situace ze Zivota lektord i Ucastnikd, hudba, jako prostiedek sdileni citd,
videoklip ,,Potvrzeni“ k tématu neverbalni komunikace.

1. Zahfivaci aktivita (jejim cilem je s lehkosti a humorem propojit jednotlivé Eleny skupiny, reflek-
tovat rozdilnosti, vypichnout spole¢né znaky):
Seradte se podle vysky, podle velikosti nohy, podle poctu sourozencl, podle délky prsti na
rukou, to vSe beze slov.
2. Aktivita - Trojlistek ocekavani
(Pomacky: fixy, sesit, nalepovaci listecky, flip chart, tabule):
Na tabuli kreslim trojlistek: Co ofekdvam od lektord, co od kamaradd, co pfinasim, nabizim
skupiné, v éem jsem ochotny pomoct. Jednotlivi G¢astnici na barevnych listcich ve tvaru troj-
listku vlepuji do kresby na flip chart/tabuli. Cil: zapojeni G¢astnikd do tématu.
3. Aktivita - Komunitni kruh seznameni
»Jsem Petr a olekavam ...“ (lektofi hovoti posledni, pokud neni potfeba motivovat skupinu).
Kazdy Gc¢astnik ma naprosto stejny prostor, hovofi v jedné vété, miize predat slovo dal. (Slovo
se predava formou pfedmétu - zeleny fix, symbol ¢tyflistku apod.). Pfipadné doplriiky a dotazy
se zpracovavaji v komunika¢nim kruhu.
4. Aktivita - Komunikaéni kruh a hodnotova Reflexe
Co se mi psalo dobre, co $patné, o em jsem viibec nepsal, co se mi nechce fikat, co je mi jed-
no...Lektofi reaguji sebeotevienim - jak je pro mne snadné/nesnadné vést skupinu a ¢eho se
obdvam, na co se t&3im.
5. Aktivita - Komunikace jako cesta
5.1 Uvod lektora
K ¢emu komunikace je, jak ji rozlisujeme, proc je cestou k pratelstvi, jak je dlleZita v lasce (ma-
ximalné 10-15 minut, doprovazet priklady z praxe). Ke komunikaci se budeme vracet spirdlovité
arozvijet ji, proto zde pouze stru¢né uvedeme.
5.2 Verbalni komunikace
Rekni jednu v&tu rdiznymi zplsoby. Zacind lektor, ostatni hadaji, jaké emoce lektor vyjadfuje.
,Vidél jsem velkého psa“ (nadseni, strach, nuda, zklamani). Zapojuji se G¢astnici: napf. Mas
prima brachu (ironie, pochvala, nezdjem, zavist).
5.3 Neverbalni komunikace, o¢ni kontakt
O¢ni kontakt ve dvojici. Podani ruky s o¢nim kontaktem a bez néj... Do skupin se mladi déli
podle toho, jak se znaji, vyhledavaji nejprve toho, kdo je blizky. Ve druhé verzi hledaji do sku-
piny nékoho, koho neznaji. Je-li mladych lichy pocet, partnerem je jeden z lektor(. V uvedeni
arealizaci aktivit se oba lektofi stfidaji, ale vZdy spolupracuji oba, vZdy se zapojuji v reflexi na
téma. Lektor, ktery aktivitu nevede, je ochoten hrat s mladymi, je-li to potfeba.
Komentar: O¢ni kontakt znamena zajem:
PFib&h sezndmeni v autobuse, které mladi znaji, divam se na holku/kluka, pak ho/ji oslovim.
Reflexe: Kdo néco podobného zazil? Kdo se koukal na holku, kluka, kdyz se mu libil/a? Co tim
druhému vlastné vyjadril? Pochopil to ten druhy?
5.4 Upir
Kruh, lektor upir chodi okolo skupiny, nékomu poklepe na rameno. Ten zamrka na nékoho ze
skupiny, ktery vola STOP. Pokud to zvladne do 3 vtefin od mrknuti, miiZe zachranit mrkajiciho.
Jinak se mrkajici stava upirem. Cil: posilujeme zrakovy kontakt.
5.5 Hledame Kevina (inspirovano filmem Kevin sam doma)
VSichni se v kruhu drZi kolem ramen. Trikrat opakuji vétu s Gklonou hlavy: ,Hleddme Kevina.“
Napotfeti zvednou hlavu a musi se nanékoho podivat. Pokud se setkaji dvojice o¢i, oba vypad-
nou ze hry. Hru je mozné opakovat i vicekrat. V reflexi Gi¢astnici zjisti, Ze se podvédomé divame
natoho, kdo stoji pfimo proti nam. Pokud chci dlouho z{stat ve hi'e, sméFuji pohled vedle sebe.
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5.6 Video Showman, viz pfilohaV¢é. 1.
Popiste komunikaci, kterou vidite. Jak na vds plsobi? Platné jsou vSechny odpovédi.
Reflexe: Co vas rozesmalo, komunikace verbalni nebo neverbalni (beze slov)? Co do ni patfilo?
Coje dlleZitéjsi? Ktera komunikace je vyvojoveé starsi? Kterou se ¢astéji prozradime, ukazeme
navenek to, co citime? Cil: ujasnit vyznam neverbalni komunikace pfi prvnim dojmu.

Pozn. pro lektory: Humor je nezbytnou soucdsti prdce. Zarazujeme humor co nejvice. Vede k uvolnéni,
pocitu pohody, nadhledu nad problém.

HUMOR

/ intelekt \
VESELOST < — SMiCH

emoce (radost) reakce téla

K. Nespor: LéCivd moc smichu

6. Aktivita - Video Potvrzeni, viz pfiloha V .2
Video je déleno na tfi ¢asti, pfirovnavame k serialu. Kazda ¢ast je doplnéna komentarem a re-
flexi G&astnikd.

1. dil - Prvni dojem, jedine¢na Sance

Prvni &ast kondi ve chvili, kdy hlavni hrdina potkava divku, na kterou se snazi zapusobit.
Komentar k prvni ¢asti videa: Pustim vam kratké video, rozdélime ho na nékolik ¢asti. Zajima
mne vas nazor na néj. Poustime do chvile, kdy hrdina potka divku, ktera se mu libi.
Reflexe: Jak se vam video libilo? Jak hlavni hrdina vyuZival komunikaci? Co na ni lidi zaujalo?
Pro¢ byl Gspésny? Co myslite, zabere to na divku, kterd se mu libi? Co si asi o ni myslel? Co si
o ném myslela ona?

2. dil - Komunikace jako cesta k druhému

Pousti se do chvile, kdy divka nema zajem, hlavni hrdina pfijde o praci.
Reflexe: Ceho jste si v3imli? Pro¢ se divka nechtéla usmivat? Myslite si, Ze se ji hlavni hrdina

ne, lektofi maji pfipraveny zkusenosti svého Zivota, kdy jim jakoby ,ndhoda“ napomohla. Co
vds zaujalo nejvic? (Obvyklé odpovédi: on se vénoval druhym, jemu nikdo. Teprve na konci nékdo
feklijemu, Ze je skvély. Nevzdal to, i kdyZ se zddlo, Ze to je k ni¢emu. Bojoval o svou ldsku.)

Shrnuti: KaZdy ¢lovék i my vS§ichni mame v sobé velkou silu. Umime se zvednout ode dna.
Kdyz se vie zhrouti, poznas, kdo je kdo, poznas, kdo jsi ty....

Transfer do Zivota: Usmév je dar, poselstvi pro druhého, e ho pfijimédm, a e je pro mne d(ileZity.

Trénujme Usmév do pristé. Je to takovy pracovni nastroj pratelstvi.

Hry venku po obédé:

Pomdcky: papir, tuzky, $atky

7. Aktivita - Poznej podle rukou
Mame zavazané oci, poznavame se podle doteku rukou. Reflexe: Podle ¢eho jsem se Fidil? Jaké
jsou jednotlivé ruce? Jak mohou hovofit o majiteli? (mozoly, délka prstl a hrani na nastroje,
prstynky, délka nehtli apod.)

8. Aktivita - Lodé v mlze (3atky, pistalka), pfiloha T €. 1, Aktivita pro sladéni ve skupinkach.

Poradna CPNRP:

9. Aktivita - Zname se, nezname se
Provedeni: Kreslime: kdo bych byl, kdybych byl zvite, strom, film, pisni¢ka. Nepodpisujeme.
Hadame. Kdo je kdo a pro¢ zvolil tento symbol. Autor komentuje, pokud chce.

10. Aktivita - Skala a kameny
Text pfibéhu: viz pfiloha T €. 2, Cil: Kazdy je dUlezZity.
Transfer do Zivota: Darek: kiemen. Kazdy néco umi, co neumi nikdo jiny. Abychom se 0 sobé dozvé-
délito podstatné, ¢asto potfebujeme pfitele. Kfemen nikdy nerozdéla oheri bezdruhého kamene.

Shrnuti: Sbiram opravdové pratele. U¢im se byt pFatelsky.

2.1.2 Jd a moje radosti, starosti - druhé setkani.
Druhé setkani skupiny dospivajicich projektu Jak obstat v Zivoté probéhlo zhruba po mésici. Zicastnilo
se ho opét 11 osob, pfevaha chlapcd. Ti, ktefi se Gcastnili prvniho setkani, se pfihlasili vSichni, navic
jeden, ktery poprvé nebyl pfitomen. Chlapec, ktery byl nejmladsi ze skupiny (5. tfida, 12 let), s ohledem
navék a dusevnivyzralost mu byla doporuéena U¢ast az v nasledné skupiné.

0 prestévce volal, lektofi i G¢astnici méli moznost s nim hovofit formou Skype. Dopoledni aktivity
probihaly v Poradné CPNRP v LitoméFicich, odpoledne v pfilehlém parku. K motivaci byly vyuZity ak-

nelibi? Znéte chvile, kdy se snazite, a pfesto se nedafi? Udélal néco Spatné? Co? Mohl byt pro-
blém na strané divky? Mél 3anci to néjak poznat? Ma to vzdat, nebo se snazit dal? Zjistime, Ze
divka ma problémy, ty se promitaji do komunikace. Jeho komunikace se ji zda sladka a lacina.
(Mladi se s pfibéhem ztotoZriuji snadno, znaji chvile, kdy nemame nédladu, mame se usmivat,
ale povaZzujeme to za pretvarku). Jak se bude pfibéh odvijet dal? Najde muz praci? Potka se
znovu s divkou? Vzda to? Ma to vzdat? Co byste délali vy, kdyby... Nazory na pokraovani budou
riznéinavrhy feseni. (V této chvili lektor velmi dobfe pozna klima skupiny podle prevladajiciho

feSeni. Vzdy konéi nadéji.) tudlni situace ze Zivota lektort i G¢astnikU, hudba, jako prostiedek sdileni citd.
3. dil - VnitFnisila
Dokonéeni videoklipu POTVRZENI (v zavorce €asté odpovédi). 1. ZahfFivaci aktivita

Reflexe: Ceho hlavni hrdina vyuZil k FeSeni situace? (Svych silnych stranek, umi motivovat lidi.) Seradte se podle vzdalenosti bydlisté od Poradny, podle vahy, podle véku, podle barvy o¢iod

(Kdyz nezi$tn& pomohl Zené na voziku, kterd byla jeji matkou.) Cim mu divka projevila lasku?
(Tim, ¢im on pomahal druhym: Jsi jedineény, jsi dUleZity i to, co délas je dUleZité.) To se nazyva
empatie.
Mladi'velmi dobre znaji potfebu potvrzeni toho, Ze takovy, jaky jsem, jsem v porddku. Chdpou hrdindv
stresito, Ze vice ddvd, neZ od okoli prijimd. Jeho gesta se jim mohou zddt lacind, ale vidi, Ze on se snazi
a touZi, aby mu to nékdo rekl, Ze to vnimd.

Zazili jste nékdy, Ze kdy? jste se snazili udélat spravou véc, Zivot jako by vdam sam pomohl?
(Hlavni hrdina se nahodné setkava s matkou divky). Obvykle mladi tyto situace znaji, pokud
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nejtmavsich po nejsvétlejsi. Domlouvejte se jinak nez slovy, aktivita probiha v tichu, zavér se
oznamuje lektor(im tzv. “hlasitym mrkanim®, tj. o¢ni kontakt s mrkanim.
Cil: posilujeme zrakovy kontakt a soustfedéni. Na zavér kazdy miZe navrhnout jeden zpisob,
podle kterého se ostatni beze slov sefadi.

2. Aktivita - Vyména jmen
Cil: osvézit sijména, uvolnit se, poznat seis méné znamymi lidmi. Lektofi hraji také. Kazdy uda
jméno, prezdivku a odkud je. PFi pisni se chodi okolo, pokud pisen dozni, spoji se dva a dva.
Vyménisi istné jméno a misto. Tak to jde stale dokola. Pokud se ¢lovék setkd se svym vlastnim
jménem, vypadne ze hry. PFi hie je vZdy mnoho zmatkd, jména se vyskytuji opakované, hra
se dohravé s problémy, ale splni i¢el. U¢astnici si pamatuji nap¥. to, e Hanka je z Litomé&Fic
a Pavel z Usti nad Labem. (Obvykle mladi cht&ji hru opakovat.)
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Diilezité pravidlo - uvede lektor: Chyby nevadi. Pro¢? DFepnou siv3ichni, kteFi uz nékdy udélali
chybu. Lektor: ,Vitam vés ve svété lidi. Délame chyby a je to O. K. Jen je tfeba se z nich poudit.*
3. Aktivita - Komunikaéni kruh
Jsem Honza a vadi mi kdyz... (nej¢astéji zaznivaji slova leZ, pomluva, hloupé ,kecy®).
4, Aktivita - Komunikacni fauly
Doplnéni minulého tématu komunikace: T ¢. 8
5 minut teorie: rozdil komunikacni chyba - nedmyslna, komunikacni fauly - imyslné

Rada na cestu:
AZ budete mit chut ddt o druhém néco k dobru, zamyslete se: Je to pravda? Je to nutné? Je to ohledu-
plné? Pokud ne, budte radéji zticha!

5. Aktivita - Tvorba pravidel
Mluvijen jeden, naslouchame si. Nekritizujeme. Stop komunika¢nim faullim. Doplriky a dotazy
se zpracovavaji v komunika¢nim kruhu, odsouhlasi spole¢né.

6. Aktivita - Kazdy je dilezity
Nemusime bojovat o pozornost.

6.1 Uvod lektora
k tématu: TFi roviny osobnosti: télo, emoce, nas dusevni svét, duchovni oblast, to, na ¢em si
stojim, nékdo/néco, za koho/za co bych dal Zivot. Otazka: Mate nékoho/néco, za koho/za co
byste dali Zivot? Kdo/co to je? (v odpovédi rodina, kamaradi). Lektor: Vitam vas mezi lidi. Tomu
se fika laska. Neni tfeba se bat o tom hovofit, mladi tématu hodnot rozumi dobfe.

6.2 JsemVIP
Cil: Poznani a pfijeti sebe. Pomicka pisen VIP od Shauna Bakeram, viz pfiloha H ¢. 1, ktera
se stala svolavaci pisni dne. U&astnici pracuji s textem vyti§ténym na papite, pfiloha T ¢&. 3
Podtrhnou réiznymi barvami, co je zaujalo. Komunikaéni kruh: Co si o tom myslim? Co bych
chtél fict druhym? V ¢em jsou VIP? Zacinaji lektofi, nastavuji hranice otevienosti. Zavér: Jako
VIP upravim sviij sesit fixem, nalepkami, stuzkami.

6.3 Sebepoznani - Ja a mij svét
Kresba sebe jako symbol ve stfedu stranky, kolem mne obrazky jednotlivych osob znazorné-
nych symbolem. Vzdélenost ode mne vyjadFuje nasi blizkost. Dovoleno je vse, vyjadfujeme
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se pouze kresbou, mohou tam patfit zvitata i véci, které mne stabilizuji (V&ci se vyskytuji
vyjimeéné, ale zvifata nékdy nahrazuji vztahy).

6.4 Jaavzhled
Cil: pfijetisvého téla. Prohlédneme si obrazky a zatrhneme, jak vnimame sami sebe, typ posta-
vy, tvar o¢i, usi apod. Ostatni to komentuji, zda se zafazenim souhlasi. Pravidlo: vZdy pozitivné.
Ostatni se mohou vyjadfit. Pfiloha T ¢. 4

Hry venku po obédé:

Kvali desti hry probihaly v nenavstévované ¢dsti nddrazni haly, pro mladé byl stresujici pocit, Ze je
nékdo sleduje, méli silny pocit, Ze lidé kolem je odsuzuji. Jako reakce na tyto zdZitky byla pozdéji
uvedena aktivita ,Zidlovang“.

6.5 Ja amécity
Cil: Poznani a pfijeti mych emoci. PomUicky antistresové mi¢ky. Otazky: Sméji se nékdy vse-
mu? Mam nékdy tzv. depku? Dokazu se nastvat? Vzdy ukazujeme micek s obdobnym vyrazem.
Komunikaéni kruh: Bavi mne, kdyZ... Smutna jsem, kdyZ... Natve mne, kdyZ... Kazdy ma
slovo, predava se micek. u agrese se toci kruh zpét: Pavla rozzlobi, kdyZ mu nékdo fekne, Ze
je tlusty, Hanku nastvou ,kecy“ na rodinu apod. Nikdo nesmi komentovat sdéleni druhého.
Opakovani sdéleni druhého posiluje pocit pfijeti skupinou. VZdy zacina lektor a sam reaguje
sebeotevienim na vSechna témata tykajici se emoci.

7. Aktivita - Moc slova a Bryle pravdy
Pfilohy: T ¢. 8,V ¢. 5, Je krdsny den aja...

Poradna:
8. Aktivita - Ledové kralovstvi
Piseri z filmu Ledové kralovstvi ,Najednou, Pfiloha H ¢. 2
Proilustraci byly vyuZity postavicky divek z pohadky. Jako ukazka byla volena chvile, kdy Elsa
diky nezvladnuté agresi nici kralovstvi v rozsahu cca 3 minut.
Hodnotova reflexe: Co si nesu z rodiny - péstounské, mozna z biologické? Umim hovofit
o tom, co citim? Jsem nékdy zaviena skfif? Jak to na mne pUsobi, kdyZ neumim vyjadrit hnév,
vztek, smutek? Jak se projevilo to, Ze Elsa emoce ukryvala? Stava se mi nékdy, Ze se citim jako
v ledovém kralovstvi? Stalo se mi nékdy, Ze m(j hnév néco ponicil? Které z hlavnich postav se
podobam? Co za moudrost pohadka chtéla sdélit? Nakresli sviij hnév. (papir, pastelky, fixy)
9. Aktivita - Kdyz se zlobim
Micek: co mne rozzlobi? Co potom délam? Na tabuli spole¢ny névod: KdyZ se zlobim tak... Pra-
vidla lektor(: Disledné dodrZuji, Ze nikdo neni nucen hovofit, nikdo neni tlaen k sebeotevieni.
Lektofi vzdy zacinaji prvni, upozorni na rizika vysméchu, nepochopeni.

Shrnuti: Pokud své pocity potlacuji, mohu ublizit okoli. Casem se mohou emoce projevit ve
velké sile. PotFebuji si je uvédomit, rozpoznat, pojmenovat, slusné vyjadrit. Emoce nepo-
tlacuji, usmérnuji.

10. Aktivita - Reklama na viiz Lamborginy
Pfiloha:V¢. 3
Hodnotova reflexe: Jsem skvély, mam skvélé vybaveni do Zivota, spoustu schopnosti. Jsem
si toho védom?
11. Aktivita - Kimen a chlapec
Pfiloha:T¢.5
Ukazka: pefi¢kovy achat jako symbolika. Darek: bilé sklicko, symbolika diamantu.

Shrnuti: Jsem nesmirné cenny. Jsem VIP uZ ted, nemusim bojovat o pozornost a uznani.
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2.2 Vikendovy vyjezd I.

2.2.1 Bytosobnosti. Motivacni pribéh: Helen Kellerova

Na jednorazova setkani navazal vikendovy pobyt se stéZejnim tématem roku Byt osobnosti. Prolinal
vSemi aktivitami, ovliviioval celou praci skupiny a byl zohledriovan pfi motivaci. Za¢inal pate¢nim ve-
Cerem, koncil nedéli po obé&dé. Mladi byli neustéle zaméstnani, pauzy minimalni. Lektofi byli nuceni se
vzajemné hlidat, aby si stihli odpocinout, napit se, protoZe dynamika skupiny byla velmi Ziva. Naro¢na
témata byla volena zamérné. Mladi s naro¢nou Zivotni zkuSenosti reaguji ¢asto pouze na silné citové
podbarvené pfibéhy, velmi nazorné a dynamicky zpracované. Vyjezdu se zulastnilo 11 mladych ve
véku 13-15 let, program zabezpecovali dva lektofi, dozor mimo pribéh programu jedna pracovnice
CPNRP. Téma bylo zaméFeno na klicova témata dospivani, nalezenivlastniidentity, hledania upevnéni
své osobnosti, posileni viile a odvahy k nalezeni vlastni cesty. StéZejnim motivaénim tématem byl Zivot
Heleny Kellerové, ktera se navzdory svému postizeni (néma, hluchoslepa) po prodélani détské obrny
stala jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti 19. stoleti. K sebepoznani slouZila hra Akimawa.

Patek: spolecnd velefe

1. Aktivita - ZahFivaci
Jméno aoblibend barva. Hazim ji micek, protoZe marad/a barvu.... Zavér: Kazdy je jiny, kazdy
je VIP (pustit pisen VIP jako opakovani minulého tématu).

2. Aktivita - Pravidla
Ujasnéni pravidel, vylepeni na sténu. (Pravidla tvofi vichni, vychazi také z pravidel minulého
setkani a pravidel pobytového zafizeni.) Lektofi moderuji.

3. Aktivita - Senzibilizaéni Nikky
Pfiloha: T¢.6
Cil: Sebepoznani, sebepfijeti, komunikace citd, pratelstvi, pomoc handicapovanym, pfijeti
vlastnich slabosti, pfijeti druhého. Lektor: Tento pfibéh se skute¢né stal. Poslechnéte si ho.
Zajima mne va3 ndzor na néj. Cteme nebo vypravime pfibéh.

3.1 Komunikaéni kruh
Otézky k hodnotové reflexi: (v zavorce obvyklé odpovédi)
Co si myslite o Nikky? Jaka byla? Co se vam na ni libi? (State¢na.) Co si myslite o tfidé, jaci byli
jeji spoluzaci? (Normalni tfida.) Chtéli Nikky ubliZit? (Ne.) Proc se ji posmivali? (Bavili se tim.)
PFali si, aby odesla ze Skoly a zUstala sama? (Vibec ne, byla to jen Svanda.) Mohlo by se stat
i ve vasi tfidé, Skole, Ze by se néktefi takto zachovali? (Ur¢ité.) Je mozné, aby Nikky navzdory
predpovédim [ékaf Zila déle? Kdy se to stava? (Stava se to, kdyzZ je nékdo silny a statecny.)
Kdy ziskala svou vnit¥ni silu? Co by se stalo, kdyby do 3koly uz nenastoupila? (Mozna by to
nezvladla a zemfela dFiv.).

Shrnuti: Mame v sobé také takovou vnitini silu? (Ano.) Umime ji vyuZit?
Malo myslime na to, co mame, éasto nato, co nam chybi.

Pokradujeme k tématu pratelstvi: M&la Nikky ve tFidé skuteéné préatele? Pro¢ ne? Jak by se za-
chovali? Podle ¢eho se pozna pfitel? VSichni dopliiuji své navrhy, miZzeme zapsat na balici papir.

4. Aktivita - Parlament
Pfiloha: T¢. 7.
Je to aktivita k uvolnéni.
5. Aktivita - Barvy duhy
Pfiloha: T¢.8a
PomUcky: barevné kameny, listecky, svétlo a krystal kiemene.
Uvod do hry: Rozsvitit svétlo pod hranolem kfemene, vysvétlit ldmani svétla, co znamenaji
jednotlivé barvy, viz tabulka v pfiloze.
Vyznam svétla v nasi feci: To ndam bylo jasné... Cely se rozzafil... Vysvétil mi to ... Ve svétle
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jsemvice v bezpedi. Tma ohroZuje - symbolika temnych stranek vztah( (lez pomluva, zbyteéna
kriti¢nost).

6. Aktivita - Akimawa
Pfiloha: T¢.9
Provedeni: Lektor vypravi pfibéh s indianskym motivem. Ten provadi mladé vecerni etapovou
hrou, ve které hlavni hrdina proto, aby ziskal lasku divky, zapira své hodnoty, svého bratra.
Prvni ¢ast hry kondi ve chvili, kdy je vyloucen z kmene, rozhodne se svoji vinu od¢init. Hraci
zapisuji tajné, co citi jako svou vinu a chtéji se tohoto pocitu zbavit. Papirek nam zlstava do
druhého dne pfipevnén na jejich ruku nebo v kapse.

Sobota:
Ve skupiné prevaZovali chlapci (8), proto byl program uzplisoben viazenim sportovnich aktivit
k odreagovani zatéze. Divky mohly volit mirnéjsi variantu.

Budicek pisen 7.20, rozcvicka 7.45 s hudbou, snidané 8.00

Hry pfirozcvi€ce: Rajce, Riki tiki, Tlamoun, Li$¢i ocas atd. (viz pfiloha T €. 10), ze kterych lze vybirat.

7. Aktivita - Akimawa Mam zodpovédnost za Zivot
Pfiloha: T¢.9
Rada dkolli je zaméFena na oblast fyzického rozvoje, sebeovladani, vytrvalost, spolupréci,
rozvoj intelektu. Velky diraz byl kladen na vytvoreni silné podp(irné skupiny. Naro¢né hry
byly prokladany uvolfiovacimi a sportovnimi aktivitami. Aktivity Obruce, Lana a Cesta lesem
jsou popsany samostatné.

7.1 Obrude, pfiloha T ¢. 11. Hra pro stmeleni skupiny. Napoprvé se obvykle nepodafi.

~ we

7.2 Chyse moudrého muze/Zeny: Jak FeSim problémy, psychohra Cesta lesem: pfiloha T &. 12

13.00 Obéd:

8. Aktivita - Kresba stromu: Jsem...
Priloha: T¢.13
Cil: sebepoznani skrze projektivni kresbu.

9. Aktivita - Kresba hrni¢ku na pamatku, Galerie Ticha
Pfiloha: T¢. 14
Cil: Sebereflexe, kreativita.

10. Aktivita hlavni: Helen Kellerova
Pfiloha: T¢. 15
Cil: Uvédomit si dary Zivota, vnimat lépe pomoci smysl{, zaméfit se na pfitomnost, na to, co
mi bylo dano.
Provedeni: Hra se hraje v mistnosti, kterou U¢astnici neznaji. Vstupuji do mistnosti po jednom,
vtichu, beze slov se zavdzanyma o¢ima. Jsou uvedeni na misto, sedi na polStarich zady ke sténé.
Celou dobu hraje hudba, viz pfiloha. S pfichodem posledniho se hudba tlumi a ¢te vypravéc.
Méni hlasy, pfechody jsou dramatické. Pomicky jsou pfipraveny stranou na tacech a pokladaji
se pred Ucastniky na dotek. V ur¢ité chvili i hradi vstavaji, prochazeji mistnosti a ohmatavaji
ji, hledaji partnera/partnerku, se kterou modeluji, pozdéji spole¢né tanci apod. Béhem hry
se vychazi ven a &ast hry probéhla na terase. Hradi se vraceji a hra konci opét v tichu. Satky si
sundavaji v mistnosti plné svétel, ve které dosud nebyli a ani netusi, Ze v objektu je.

Shrnuti: Vkazdém z nas je ukryto vic sily, nez si myslime. Zkouskami rosteme a stavame se
skuteénymi osobnostmi.

11. Aktivita - Vecerni oheri odpusténi

Spaleni vin a prohfeskl na papirku. Sbhirdm tfi uzliky za dobré skutky cely dals$i den - jako
odcinénivin nebo pro radost. Pisni€ky s kytarou.
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Nedéle:
Budicek piseri 8.20, rozcvicka 8.45 s hudbou, snidané 9.00
PFivitani, pisnicka na Uvod. Pochvala viem barvam.
12. Aktivita - Komunitni kruh
Moje povaha: Co mé rozesméje, ¢eho se bojim?
13. Aktivita - Spravni kluci stoji o spravné holky
Vychodisko je obsaZeno v pfiloze Etické aspekty...
Cil:integrace zdravé sexuality do vztahd.
Provedeni: Skupina se rozdéli na kluky a holky. Lektofi se stfidaji po 30 minutach. Kazdy ho-
voii k tématu z pozice svého pohlavi. Jaky je spravny kluk, spravna holka. Mladi dopliiuji své
nazory, postrehy.
Senzibilizace spole¢né: video v ¢. 4, Laska mezi narazniky.
Transfer do Zivota: Bud kvalitnim klukem/divkou pro toho, kdo k tobé patfi. Nau¢ se Cekat.

2.2.2 Zhodnoceni 1. roku

souhlasem rodi¢l. Redlnym rizikem pro tuto skupinu byl nikotinismus, zavislost na médiich (mobil,
pocitac), nezvladnuta, potlacena agrese, zkuSenosti s anorexii, bulimii, pfitaZlivost navykovych latek,
zejména THC a promiskuita. No¢ni sluzba byla naro¢na, respektovani pravidel bylo tfeba kontrolovat.
Program se v jednotlivych tématech i osobnich rozhovorech s (¢astniky zamé&fil na objevujici se ak-
tudlni problémy. Je tfeba reagovat okam?zité a transparentné. Mladym musi byt jasné, Ze oni jako lidé
jsou pfijati, ale uréité chovani neni mozné. Ve skupiné bylo potfeba pracovat se |Zi, nespolehlivosti
i pomluvou. Chvile volna byly vyuZzivany k osobnim rozhovoriim. Pozoruhodné bylo rostouci nasazeni
mladych, jejich rlist zodpovédnosti za program, skupinu i sebe sama. To dava silu.
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3. Kapitola

Nikdy se nevzdavam - 2. rok prace se skupinou

V druhém roce se uskutec¢nila tfi jednodenni setkani - dvé spolec¢na, jedno individualni. K individualni-
mu setkani se mohl pfihlasit ten, kdo mél zajem prohloubit téma tykajici se jeho Zivota, pland, napadd.
V priibéhu roku se spirdlovité navazovalo na predchozi rok. Hlavni ddraz byl kladen na posileni vile
a prevzeti zodpovédnosti za svUj Zivot. Jako motivace k tématu byla zvolena touha po pfijeti (lektory,
skupinou), touha po ziskani pratel (ve skole i okoli), touha po skutec¢né a hluboké lasce.

3.1 Jednodenni setkani

3.1.1 Cas jen pro mne (moje role, schopnosti, vina, odpus$téni) - prvni setkdni
Prvnisetkani skupiny, které nasledovalo zhruba po tfech mésicich od vyjezdu, bylo tematicky zamérené
na poznanisebe, zejména v oblasti pojmenovani a feSeni problém, rozvijeni schopnosti vytvaret pev-
né a trvalé vztahy kamaradstvi a pratelstvi. Program volné navazoval na Vyjezd I., probihal v Poradné
v CPNRP, odpoledne venku.

Z ukazkové skupiny se ztG¢astnilo 10 osob, pfevaha chlapcd. Pfihlaseno bylo 13 Géastnikd, ale diky
selhani spoje a prazdninovym vyjezdlm rodin se nemobhli vSichni dostavit. V poatku programu bylo
tfeba propojit ty, ktefi se zicastnili vyjezdu s témi, ktefi pfitomni nebyli (dva z chlapct).

1. Aktivita zahfFivaci Co si myslimo...
Kazdy ze skupiny voli otazky, které jej zajimaji. Zacinaji lektofi: Co si myslite o pratelstvi? Mize
bytdobry pfitel sobec? Volena forma skalovani. Pozice u WC vyjadfuje Ano, u vchodovych dvefi
Ne. UprostFed je ani ano, ani ne, popf. nevim. U&astnici postoj vyjadFi mistem na pomysiné
¢are. Vadi mi lez? Apod. Lektofi vzdy hraji také, ale misto zaujimaji naposled. Jsou ochotni
o svém nazoru diskutovat.

2. Aktivita - Komunitni kruh
Jméno a na co se nejvic pamatuji z pfedchozich setkani. To, co zaujalo, je pouZito k opakovani
tématu lofiského roku.

3. Aktivita - Otazka
Otazka na toho, kdo je po mé pravici: Co nejvic oceriujes na nasi skupiné? Pfedstaveni kama-
rada: Toje ... a ocefiuje... (Ze se nekritizuje...nikdo se nevytahuje... naslouchamesi... lektofi
jsou jako kamaradi... je Svanda apod.)

4, Aktivita - Vyjezd
Co mne nejvic zaujalo na vyjezdu. Udéluji se body od 1 do 5 poétem Carek, zapis na flip chart.
(vitézné aktivity: Akimawa, sport, Helen Kellerovd, psychohra Cesta lesem, kytara)

5. Aktivita - Sebepoznani, moje role, moje schopnosti

5.1 Drak problémd, pfiloha T¢. 1
Prace probihala formou kresby s tématem pojmenovani problémd, ktera volné navazovala na
aktivitu v rdmcivyjezdu, psychohru Cesta lesem. Cilem bylo uvédomit si, co je mym problémem,
pojmenovat ho, stanovit jednoduché kroky k feseni. Otazky: Co mne brzdi? Jak setnu hlavu
drakovi? (Co mi pomaha na cesté?) Jaké budou jednotlivé kroky? Co udélam, az dorazim doma?
Kazdy do pracovniho listu zapisuje postfehy, o ¢em chce, o tom hovofi.

5.2 Cestalesem
Opakovani hry Cesta lesem na zadost Ucastnikd. Pfiloha T €. 12 z prvniho roku

Hry venku po obédé:

6. Aktivita - Zivé pexeso
K tématu spoluprace a pFatelstvi byly vyuZity modifikace hry Zivé pexeso, vyZaduijici spolupraci
ve dvojici, posléze v celé skupiné, ktera probihala v nedalekém parciku pfiloha T ¢.2

7. Aktivita, uvoliiovaci - Najdi sviij strom (modifikace hra Skatulata) pfiloha T ¢. 3
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Poradna:

Program byl zakon¢en blokem na téma Zodpovédnost za svou cestu:

8. Aktivita - Auticka
Video klip z filmu Auticka (mé silné stranky, kdo mne podporuje, vdéc¢nost, zodpovédnost).
Volen videoklip z po¢atku filmu do chvile, kdy hlavni hrdina prohrava. Tento film se stal moti-
vem druhého roku nasi prace.

Motto: i ja prebiram odpovédnost za svij Zivot. Volim cestu, podporu, nastroje. Rodina a rodice se
stavaji mym podptrnym tymem.

Reflexe: Umim jim dat najevo, Ze si toho vazim? Jak jsem natom s kamarady? Umim si je ziskat?
Chtéji byt soucasti mého Zivota? Pokud ne, pro¢ ne? Jak by vypadal mUj Zivot bez téch, co
mne podporuji? (véetné jidla, kapesného, dovednosti ze skoly, z rodiny, vztah( se sourozenci).
9. Aktivita - Lama a mys$

Pfiloha: T ¢. 4, téma Strach

Téma Strach je Gvodem k dal$imu setkani, zaroven pozvanim k tématu, které nas ceka pristé.
Znate strach? Je pfirozenou soucasti lidské osobnosti. Pfipravou k dalsimu setkani byla vyuZita
bajka Lama a mys.

Darek: kulicka v barvé bilého tygra, ktery byl zvolen jako symbol vnitini sily.
Slovo na cestu: Probudme svou vnitini silu! Aplikujme to, co funguje na naseho Draka problémd.

Zhodnoceni: Program Gcastniky bavil, éinnosti se stfidaly v pomérné rychlém sledu (nutnost
s ohledem na skupinu) a mély silny podtext v pfijeti sebe a posileni sebedlvéry.

3.1.2 Moc slov - jak tspésné navazovat vztahy - druhé setkani

Po cca dvou mésicich se uskutecnilo druhé setkani. Zvoleno bylo téma komunikaéni, schopnost na-
vazovat vztahy, rozvoj komunikace v roviné verbalni i neverbalni, Gvod do teorie konfliktd. Na rozdil
od prvniho roku, kde bylo jako prvni zvoleno téma komunikace s cilem otevfit komunikaci ve skupiné,
ve druhém roce bylo pfedfazeno téma poznani a pfijeti sebe, hledani svych strategii a zvyk( pfi feSeni
aidentifikaci problémd. Téma komunikace bylo prohloubeno v roviné konflikt( a ztiZzenych situaci.
Skupiny se zu¢astnilo 11 osob - 10 chlapc, 1 divka. (Pfihlaseno bylo 12 Géastniky, jedna z divek se
nesméla setkani zi¢astnit jako trest za nevhodné chovani doma. Rodice byli pozadani, aby pristé volili
jiné formy trestd.) Dopoledni aktivity probihaly v Poradné CPNRP v Litoméficich, odpoledne v pfilehlém
parku av okoli nadrazi, abychom nacvicovaliv prostorach, kde se bézné pohybujiijiné skupiny lidi, ale
neni tam pfilis velky ruch.

1. Aktivita, zahfivaci - NovinaF v ¢asové tisni
Nejkrasnéjsi slovo, nejhorsislovo, dobra vlastnost, negativni vlastnost. Byly vytvoreny dvojice
tak, jak se pfilis neznaji. T¢.5

2. Aktivita - Komunikaéni kruh
Jak probouzim svou vnitini silu? (Casté odpovédi: hudba, sport, dobry film, popovidani s ka-
marady, dobré jidlo... apod.)

3. Aktivita - Komunikace, cesta ode mne k druhym

3.1 Ja amoje tréma, s ndcvikem:
Co je to tréma? Mladi zjisti, Ze tréma je v podstaté strach. Kdy se projevuje? Jak se projevuje?
(RGzné oblasti téla. MiZeme zakreslit mapu strachu.) Lektor predvede vystup ¢lovéka s trémou.
Mladi popisuji, co bylo Spatné: Forma sdélent, tén, pohled k zemi, neklidné ruce, nohy, skloné-
na Sije apod. Po popisu lektor ukaze to samé sdéleni pfi opraveni chyb. Mladi sami nacviéuji
postoje a pozoruji na sobé zmény. Shrnuti: Télo a nitro jsou dvé misky téZe vahy.
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Pokyny: Zvedni hlavu, dychej zhluboka, uvolni ramena, stlj pevné na nohou, zklidni ruce.
Usméj se. Najednou je ti lépe uvnitF a okoli vnima zménu. Jak té hodnoti nyni?
Mladi sami porovnavaji dojem z lektori pred srovnanim téla a po ném. Zkousi zménu
sami na sobé.

3.2 Testnapercepénivnimani, T¢.6
Test doprovodil rozhovor na téma chyb ve vnimani druhych, forma zapamatovani si a uéeni
podle preference jednotlivych smysld.

3.3 Neverbalni komunikace, T¢&. 7
Kresleni na zada... prostfidani dvojic... Co vyhovovalo, co ne, co bavilo apod. Ve hie na téma
neverbalni komunikace U¢astnici pracovali ve dvojicich a pomoci kresby se snazili naladit na
svého partnera.

3.4 Verbalni komunikace
V tématu verbalni komunikace prevadéli ve dvojici slovni sdéleni do kresby, v rolich se pros-
tridali. Sedéli zady k sobé, kreslici netusil, co vidi ten, ktery obraz prevadi do slov. Napfiklad
kreslivodorovnou ¢aru dlouhou 10 cm. Udélej obdélnik vlevo nahofe apod. Vysledkem kresby
mél byt domek, kreslici vZdy zobrazili néco jiného. KaZdy obrazek byl jiny. Shrnuti: Re¢ mize
byt pramenem nedorozuméni, proto je nutné pouZivat navraceni porozuméni: Rikas mi, ze ...?
Myslel jsi to tak? Pochopil jsem, Ze si myslis...

3.5 Dialog
Popovidani v pozicich vedle sebe, proti sobé&, zady. Vyhodnocent: citime se dobfe, vidime-li
druhému do tvare, do odi. Pokud jsme zady k sobé, potfebujeme se dotykat alespori zady,
abychom se vnimali. i dotek je mocna zbran. Jediny nesexudlni dotek: poklepani na rameno.
Dotek by mél byt druhému pfijemny.

3.6 Prvnidojem
Téma prvniho dojmu bylo zpracovéano skupinové, probrano kresbou s komentarem na tabuli.
DUraz na fec téla, obleceni, zrakovy kontakt, vyraz obli¢eje. Prvni dojem zveli¢uje vnéjsi rysy
na rozdil od pratelstvi, kamaradstvi, lasky. Tam se divame pod povrch. Reflexe: Jakym dojem
pusobim na druhé?

3.7 Posturologie
Mladi dostanou pracovni list. Zjistuji, co si ¢lovék na obrazku mysli, co znamena jeho gesto.
Rozeznavani postojl viz pracovnilist T €. 8. Postoje jsou postupné znazorfiovany pantomimou.
Lektofi znazornuji, mladi komentuji.
Hra: Chcete poznat, co druhy proZziva? Zkuste pfesné napodobit jeho neverbalni komunikaci,
postoj, posed, vyraz tvare. Co asi citi?
Jako prvni popisuje lektorka dojem z icastnikd, poté lektor, poté ostatni icastnici. VSichni reflek-
tuji sdélené. Vse probihd v pozitivni atmosfére humoru.

3.8 Komunikace a moje cesta
Program byl zakonéen pokracovanim minulého bloku na téma Zodpovédnost za svou cestu.
K motivaci byly pouZity opét ryvky z filmu Auticka, tentokrat s dirazem téma: Formy komu-
nikace (film Auticka). Kresba mé cesty, viz pfiloha T €. 9

Hry venku po obédé:

4, Aktivita - Konflikt
Kratky Gvod k tématu konflikt. Jedna se o problém, ktery zosobnim, propojim s emocemi, jinym
¢lovékem nebo sebou samym (vniténi a vnéjsi konflikty). Jak Fesim konflikty? Konflikt feSim
prevedenim na problém. Problém sdéluji, viz pracovni list ....
Mladi i lektoFi sehraji scénky podle obrazki T €. 10 na téma: Doma: sourozenci, rodi¢, dité;
Skola: 74k, ucitel; Kamosi: hadky; Rande: kluk - holka, Jak se rozejit, jak se nerozejit.
Posledni scénku hrali lektofi ve dvou variantach: konflikt vede k rozchodu/konflikt je dofe-
Sen a vede k lepsimu poznani toho druhého. Scénky opét probihaly v atmosféfe humoru. Po
scénce lektord probéhla Reflexe: Jak se podafilo konflikt vyresit? (Ovladli se, pouZili rozum
a pochopili problém, kazdy vysvétlil, co se stalo, pokusili se vZit do druhého apod.)
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5. Aktivita, uvoliiujici - Parlament
Opakovani z prvniho roku na zadost Ucastnikd, viz pfiloha T &. 7 z prvniho roku

6. Aktivita - Obruc
Pfiloha T €. 11 z prvniho roku
Probihala nejprve v mensich skupinach, pozdéji v celé skupiné, opakované ovéfovala mi-
moslovni komunikaci ve skuping, schopnost vést skupinu, pfizpUsobit se, zvolit a nasledovat
spoleénou strategii. U¢astnici si uvédomili, jak ve skupiné probiha spoluprace, naladéni jed-
noho na druhého, jak je tfeba podfidit své jednani cili skupiny.

Tato hra navazovala na Vyjezd I., kde nebyla skupina dspésnd. Nyni tuto hru skupina dspésné zviddla.
Vnimali to jako potvrzeni novych komunikacnich dovednosti.

7. Aktivita - Finance

Hra na postfeh a strategii hrana v nadrazni hale.

Ke hie byly pouZzity fiktivni penize volné rozmisténé po nadrazni hale. Lektorka vypravio dile-
Zitostifinanci, Setfeni, dlleZitosti vztah( a postfehu pro tu spravnou chvili. Mladi sleduji vyklad
a podle narazek se pokouseji najit mista v nadrazni hale, kde jsou ukryty finance. Hra byla
vyuZita k uvolnéni a navozeni otevienosti vii¢i okoli a ndhodnym setkanim. Ukolem mladych
bylo vzdy vici okoli zachovavat vyraz pohody a nenechat se znejistit reakcemi okoli. Byt stale
soustfedéni na svij cil, nenechat se zmast okolnim dénim, ani slovy lektorky, které nesouvisi
sjejich Ukolem. Ziskané fiktivni penize si mladi ponechali a diskutovali o tom, jak podle svého
nazoru uspéli/neuspéli, co by jim pomobhlo, jak velmi je rozptylovalo a znejistilo okoli nebo
strach, Ze penize najde nékdo jiny dfive.

Shrnuti: Stésti preje pripravenym.

8. Zavér - Orel a slepice
PFibéh orel a slepice byl aplikovan na osobnost ¢lovéka. Podle pFibéhu orel, vyristajici na far-
mé s kufaty vzléta ve chvili, kdy zvedne hlavu ke slunci. Reflexe: Kam je zaméfen tvij pohled?
Sledujesjidlo, televizi, mobil, pocitaéové hry? Kde jsou tvé sny? Zvednes nékdy hlavu vys, abys
zkusil naplnit to, co si prejes? Kdo nebyl v pohotovosti, finance nenasel. Kdo myslel na néco
jiného, zUstal stranou. Zavér: Je tfeba Zit tady a ted.

Shrnuti: Nemélibychom ziistat stranou ve hi'e, kde hrajeme hlavniroli. Ta hra se jmenuje Zivot.
Darek: smaijlik pozitivné ladény.

Zavér: Byla pripomenutakuli¢ka v barvé bilého tygra, symbol odvahy, sesit doplnény kresbou osobni cesty
(vstup do individudlniho setkani pfisté). Program Gcastniky bavil, ¢innosti se opét stfidaly v pomérné

3.1.3 Individudlni konzultace: Co mi pomdhd, co mne motivuje - treti setkani
Individualni konzultace jsou dobrovolné, mladi se k nim pfihlasuji, pokud maji zjem.

U ukdzkové skupiny méli mladi mozZnost individudlnich konzultaci s lektorkou po mésici s tématem
stanoveni cild, hleddni cesty k nim, stanoveni pfekdZek. Ke konzultacim se pfihldsilo 6 mladych lidi za
skupiny a matka dvou z nich. Vstupem ke konzultaci byla kresba osobni cesty, kterou vSichni mladi roz-
pracovaliv pfedchozich setkdnich. Nebyl pro né problém prinést sesit s kresbou, protoZe je bavilo predvést,
co vymysleli a jak to znézornili. Ucastnici si mohli zvolit jiné téma, nebo v rémci hleddni cilii byli provézeni
k nalezeni a specifikaci pfekdZek brdnicich dosaZeni kratkodobych i dlouhodobych cil. Této moZnosti,
hledat prekdzky, vyuZili vSichni a zakreslovali je do své pldnované cesty. KaZdy z ucastniki odchdzel
s ndkresem cesty a ndvrhem jedné véci, kterou zméni tak, aby se prekdzka odstranila, nebo oslabila, viz
pfiloha T ¢ 10. Téma vyuZivalo i aktivit v ramci pfedchozich setkdni (napfr: Cesta lesem a Drak problémd,
Auticka), které mladi ¢asto reflektovali. Program probihal v Poradné.
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Vramci specifikace prekdZek se objevila témata rodiny, sebe prijeti (anorexie, bulimie), vztahy s kamarddy,
zamilovanost, ldska i schopnost uit se a pamatovat si. K prdci byly vyuZity metody kouc¢ovdni, poradenstvi,
mentorovdni i terapeutické metody pro prdci s mladymi a rodinou (Skdlovdni, koucovadni ,pod ledovcem*,
kameny jako symbol rodiny, kresba cesty apod.)

Konzultace s matkou déti byla vénovdna zejména sourozeneckym konstelacim a prdci s détmi s poruchou
soustredéni a pozornosti, reakcim na leZ a rizikové chovani v oblasti agrese.

S mladymi se pracovalo velmi dobre, nejndrocnéjsi bylo zvazit reakci na sdélenou nepravdu i leZ v zéjmu
skute¢ného feSeni problému, nevyhybdni se zodpovédnosti. Uastnici si odnesli maly ddrek v podobé
ametystu zaméreného k podpore soustredéni a pozornosti k sobé i druhym.

Lektorka pri zjisténi, Ze jeden z mladych [Ze, leZ pojmenovala jako nepravdu a pracovala s mladym a jeho
rodici na prijeti reality. Dokoncit toto téma k plnému pochopeni vsech stran se podarilo aZ v pribéhu
dalsiho roku.

3.2 Vikendovy vyjezd II.

3.2.1 Nikdy to nevzdam - Motivacni pribéh: MuZ bez koncetin.

Téma vyjezdu Nikdy to nevzddm, navazuje na klicova témata prvniho roku, tedy pfijeti vlastni zod-
povédnosti a komunikace ve ztizenych podminkach (problém, konflikt). BEhem prvniho vecera jsou
spole¢nés mladymivymezena nova témata a hry, které je zaujaly azanechaly v nich dojem. Na zakladé
toho je doplnén program vyjezdu.

Mladymi byla preferovdna témata pozndni'sebe, reflexe ve skupiné a téma ,Jak mne vidi ostatni“, hry
na stmeleni skupiny, pozitivni hodnoceni navzdjem, pfekondvani téZkosti Zivota (Helen Kellerovd) a cesta
k nalezeni vlastni identity (v souvislosti s filmem Auticka a individudlnimi setkédnimi). Druhého vyjezdu se
ztcastnilo 8 mladych (6 chlapcd, 2 divky). Program zabezpecovali dva lektori, dozor mimo pribéh programu
méla jedna pracovnice CPNRP.

Patek: spole¢na velefe

1. Aktivita - Trojlistek ocekavani
Obdobnou aktivitu mladi absolvovali v lofiském roce. Na barevné listecky psali, co oéekavaji
od programu, lektord, co sami nabizi skupiné. Velmi zajimavé bylo pozorovat posun ve vnimani
smérem k sounaleZitosti se skupinou a zodpovédnosti za atmosféru.

2. Aktivita - Pravidla
Tato aktivita opét kopirovala stanoveni pravidel pfi loriském vyjezdu, presto je nesmirné ddle-
Zitaiproto, Ze pfi ni mladivyjadfuji své postoje k pravidliim, ui se respektovat sebe i okoli. Na
rozdil od prvniho roku je role lektor( pfi stanoveni smysluplnych pravidel mensi. Mladi sami
hovofi o tom, co chtéji, konzultuji, co je moZné a hledaji kompromisy. Bylo potfeba upravovat
pravidlaisohledem na podminky ubytovaciho zafizeni, shodnout se na tom, jaky chceme, aby
okoli mélo z nasi skupiny dojem. Podle tohoto zadani skupina upfesriovala pravidla s ohledem
na znalosti z tématu Prvni dojem.

3. Aktivita - Barvy duhy, viz Vyjezd I. T¢. 8
Barvy si mladi mohli zvolit nebo vylosovat, naplanovat sami realizaci svého zapojeni nebo po-
prosit lektory o pomoc pfirealizaci svych zamérl nebo néjaky napad. V zavéru vyjezdu lektofi
ocenili praci kazdého, ale snaZili se povzbuzovat k aktivité i béhem programt a v§imat si kazdé
malickosti, kterou nékdo pfipravil. Velky zajem u chlapct byl o barvu zelenou a modrou, do
kterych patfila realizace ranni rozcvicky.

4, Aktivita - Nikdy to nevzdam
Cil: posileni vile.

Motto: Prohravame pouze tam, kde to sami vzdavame.
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Uvodni pFib&h ,Nik“ byl doprovodén dryvkem z pfednasky Nikiho Vujice, ktery se narodil bez
koncetin.V¢. 2

Uvod: Lektorka vypravéla pfibéh, kdy syn odejel do Australie, ona se o n&j bala, jestli bude mist
dost sil studovat, sam se uZivit. V té dobé vidéla film Cirkus (je promitan ve tfetim roce prace
diky naroénému tématu) a hlavnim hrdinou byl muz bez koncetin. Zacala patrat po osudu to-
hoto herce. Tyto ukazky se staly oblibenou posilou pro niisyna, ktery prosel mnoha zkouskami,
ale vratil se ze studia jako muz, ne jako chlapec, kterym byl, kdyZ odjizdél.

PFi druhém vyjezdu jsou postupné vyuZzivany ukazky ze Zivota herce (vyjma témat nabozen-
skych, protoZe toto neni obsahem prace s mladymi).

PFibéh mladé velmi zaujal. Pomdhal jim zvigdnout nejistotou souvisici se vstupem do dospélosti
a pochybnosti o sobé.

5. Aktivita - Semafor, usmé&rnéni emoci
Pfiloha: T ¢. 11
PomUcky: obrazek semaforu na pytliku od svaciny.
Uvod: Co je to? K €emu slouzi? (aby doprava fungovala, aby nedochazelo k nehodam, aby se
nikdo nezranil, nezabil) K ¢emu slouZi jednotlivé barvy? (Cervena, aby doprava zastavila, pfi
oranzové sefadi, zelendjedu...) Semafor nam muiZze pomoci pfi zvladani afektd, strachu, vzteku.
VyuZiti semaforu k FeSeni vzteku, strachu:
Citi$ strach, vztek?

CERVENA: (stj!) Nejednej! Pozvi na pomoc rozum!

ORANZOVA: (analyza situace)

Co se mé zvl43t dotyka? Co mne zlobi? Ceho se bojim?

Jak mne to ovliviiuje? Nejrad€ji bych nékoho prastil, kricel, brecel...

Proc je to dllezité? (srovnani s mymi hodnotami, pop¥. pfedsudky) Nesnasi mne...
ZELENA: (jed) Ty to zvladnes!

Zacni pozitivem! UrCi problém! Navrhni feseni! Jednej!

Realné pFibéhy z praxe:

Strach: Bojim se tmy. PriSel jsem v zimé na trénink pozdé. K télocvicné se jde dlouhou chodbou. Osvétleni
bylo jiZ vypnuté. Bylo mi jasné, Ze dnes na trénink nedorazim. Vzpomnél jsem si na semafor: Citi$ strach?
Nejednej. Pozvina pomoc rozum. OranZova: promysli to. Tou chodbou neprojdu, je dlouhd a tmy se bojim.
Pokud si to dobre pamatuji, asi tak dva kroky po mé levé ruce je vypinac. Zelend: jednej! Zkusim to. Udélal
jsem dva kroky, sahl. Byl tam. Vypinac. Svétlo se rozsvitilo. Dal jsem to. Néco vdm feknu: Bylo to lepsi, neZ
dat gél. (Chlapec 14 let, vyborny fotbalista, vypravél tridé).

Vztek: Jsou s nim samé problémy, fikaji mi ucitelé. O prestdvce napadl chlapce z druhé tridy, prastil s nim
o sténu, chlapec ma mdlem otres mozku - vypravi lektorka. MiZete to s nim néjak probrat? Po prestdvce,
o které se problém stal, se ptam velkého, trindctiletého mladika: SlysSela jsem, Ze jsi mél néjaky konflikt
o prestdvce. Miizes ndm o tom néco fict? Chlapec kyvl. Jdeme s klukama dold k automatim pro piti. Proti
ndm jdou mrriata, tak druhd tiida. Jeden z nich mé schvdlné prastil do bficha. Odstrcil jsem ho, aby dal
pokoj, prastil se o sténu a fval, jako bych ho chtél zabit. Asi budu mit dvojku z chovdni.

Lektorka: Mél jsi vztek? No to si piSte. Takové mrné a provokuje.

Jak to vypadd tam dole u automatd, je tam hodné lidi? No to si piste, kaZdy se tam cpe, strkaji do sebe.
Kdyby tys byl ve druhé tridé a vidél bys tak velkého a silného kluka jako jsi ty, prastil bys ho schvdlné do
bricha?

Jsem blazen? Se vi, Ze ne. Kdyby mi to oplatil, tak mé rozmdzne o zed.

Jak vis, Ze ten kluk to udélal schvdlné? Rikal jsi mi, Ze se tam vsichni strkali. Co kdyZ nékdo strcil do néja on
do tebe nechté? Aty jsi ho prastil. Vis, jakou mds silu?

Zarazil se: Vy myslite, Ze nechtél? Urcité...

Kluk premysli: Tak to jsem to zvoral. Lektorka: To ano, co s tim udélas? Trida napovidd, chce omluvu.
Dokdzal by ses omluvit pred celu tfidou? Kluk vaha: Asi bych mél.
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Mladihddajivysledek. Kluk se omluvil. Ziskal uzndni' spoluZdkd, druhdkd i ucitelky, rodice do Skoly nemuseli.
A néco se naucil: Semafor!
Kde vyuZijes semafor ty? Jak souvisi strach a vztek? (ze strachu casto utocime, my i druzi)

6. Aktivita - Pfibéh Michal na skokanském prkné.
Pfiloha: T ¢. 14

Sobota:

Budicek pisen 7.20, rozcvicka 7.45 s hudbou, snidané 8.00

7. Aktivita - Zah¥ivacka
Seradit podle barvy vlasd, velikosti mobilu, poéet pismen ve jménu ... beze slov.

8. Aktivita - Typologie
Téma sebepoznani lze doplnit testem sebepoznani. Nejde o odborné zafazeni do nékterého
z typd, ale spis otazky smétujici k reakcim (prudké, pomalejsi), zaméreni, uzavienost, otevie-
nost vztahtm, prosazovani se ve spole¢nosti, komunikaci apod. Pfiloha T ¢. 12

9. Aktivita - Kdo jsem
Kresba rukou a hodnoceni celou skupinou. Skupina dopliiuje silné i slabé stranky. Lektofi
hlidaji, aby silnych stranek bylo vic. Pfiloha T ¢. 13

Shrnuti: Své slabé stranky pFijimam a rozvijim. Silné stranky mi pomahaji byt ispésny.

10. Aktivita - Motivaéni video Kadlec
PfilohaV¢.3
Komentar: Kazdy Uspéch vyZaduje vnitini silu a odhodlani.

11. Aktivita - Motivaéni video - Kolobé&h davani
Video Kadlec a Kolobéh ddvdni mladé inspirovalo natolik, Ze v prabéhu vikendu natoCili sami video,
Jak si vsimat problémd druhych a jak pomdhat, ve kterém vSichni ucinkovali a spolecné vytvareli
hudbu i scéndr: Video natdceli jako prekvapeni'v prabéhu volnych chvil a promitali na zavér vyjezdu.

Obéd.

12. Aktivita - Trenér
Pfiloha: V €. 5 Trenér
Video bylo zaméFeno na snahu uvolnit skrytou energii a vytrvat. Toto video navodilo atmosféru
k vyletu do lanového centra (ukaz, co v tobé je) a ke he Kasino.

Lanové centrum

13. Aktivita Ukaz, co v tobé je
motivovalijeden druhého, ¢ekali na sebe, povzbuzovali se. Nikdo nekritizoval, neshazoval toho, kdo
se bal a vahal. Chovali se kamaradsky a uvolnéné. V zavéru se spoleéné oslavilo limonadou a su-
Senkami a mladi'si zahrali s mi¢em nékolik mi¢ovych her na hfisti podle vlastniho zjmu a vybéru.

PFed chatou:
14, Aktivita - 80 na 20

Hrav pfirodé, ktera je velmi silna. Cil: Rozvoj empatie a solidarity se svétem, T ¢. 15
15. Aktivita - Planeta Fénix

Priloha: T ¢. 16

Cilem je ukazat, Ze je tfeba odpustit a chranit Zivot za jakoukoliv cenu.

Vecere.

16. Aktivita - Modra planeta
Zodpovédnost za sebe, druhé, byla doplnéna tématem zodpovédnosti za Zivot a nasi Zemi ve
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své misto a svij ukol a mam zodpovédnost. Pfilohy: HE. 1, T €. 17

17. Aktivita - Casino
Tato hra byla zamérena také na spolupraci ve skupiné, pozitivni motivaci, strategie a pozitivni
hodnoceni druhych. Pfilohy: Hudba €. 2, Aktivity T ¢. 18

18. Aktivita - Moje VIP pisei
Kazdy zmladych pFipravil navecer pisen, mohlvyuZit kytaru, piseri na mobilu, spolupracis ostat-
nimi. Zapojili se vSichni. Nékteré pisné i u mobilu se zpivaly spole¢né. Tdbordk. Kytara. Mobily.

Nedéle:
19. Aktivita - Nikdy to nevzdam
Jak si myslite, Ze to s Nikem dopadlo? Ma Zenu? (vétsina se domniva, Ze ne.) Ano. Hezkou? (vaha-
ni...) M4 dité? (ne) Podivejme se tedy... Pokracovani - Nick, jeho Zena a dité. Pro¢ byste nemohli
potkat partnera vy, kdyZ to dokazal Nick?
20. Aktivita - Maminka hrdinka
Jaka je tato matka? Myslite, Ze jeji dité je Stastné? (ano) Je na ni py$né? (ano) A jeji muz? (taky)
V¢E.6
21. Aktivita - Myty v partnerstvi
Spolec¢né kluci, holky zvlast. Holky anorexie, bulimie. Kluci agrese, sebeposkozovani. 30 min.
s lektorem, 30 min. s lektorkou
22. Aktivita - Zluta stuha
Pfiloha: T ¢. 19
Darek: Zlutd stuha.
Slovo na cestu: Tato stuha je poselstvim, Ze existuji ti, kterym na tobé zalezi a nam zalezi
jednomu na druhém! Nezapomefime na to!

KaZdy v ném mél svou roli, a bylo to pfekvapeni pro lektory.

Obsah: Jeden ¢lovek pomuzZe nést tasku druhému, ten si vSimne ztracené penéZenky, ten, komu bylo
pomoZeno, obdaruje bezdomovce, bezdomovec zachrdni dité pred nepozornym fidicem, matka ditéte
pomuze starému ¢lovéku, ktery se doma zachovd skvéle ke svému vnukovi, ten to vrati otci a kolobéh se
uzavird u prvniho z aktérd...apod.

3.2.1 Zhodnoceni:

Ve skupiné opét prevaZovali chlapci (6:2), proto byl program uzptsoben viazenim fady sportovnich akti-
vit k odreagovadni zatéZe, také lanovou drdhou, kde bylo pfirozené rozvinout vytrvalost v oblasti fyzické
formou hry. Vradmci vyjezdu byla také zafazena témata Myty o partnerstvi zamérend na integraci zdravé
sexuality do vztahd. Zavérecny pFibéh Zlutd stuha byl zaméFen na prevenci agrese obrdcené proti sobé
a otevrenost pri sdélovdni emoci, empatii a vzdjemné porozuméni, jako silny pribéh byl velmi reflektovdn
jako transfer do Zivota.

Vprabéhu vikendu byla feSena fada problémdi v oblasti vztahd ve skupiné &iv osobni roviné. Program
byl pribézné modifikovdn s ohledem na potieby ucastniku. Spokojenost lektord a dcastnikd byla odménou
za nasazeni a praci. Chvile volna byly vyuZivény k osobnim rozhovorim. Prijemné bylo také stdle vétsi
nasazeni mladych pfi spolutvofeni programu. Program je bavil a snaZili se jej doplnit svymi postiehy
a ndpady véetné natoceného videa.
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4. Kapitola

Mam na Zivot - 3. rok prace se skupinou

4.1 Jednodenni setkani

4.1.1 Cas jen pro mne (Jsem origindl, ale nékdy nosim masku)
Ve spiralovém systému prace s mladymi je treti rok vrcholem. VSechna témata jsou zaméfena do
hloubky, reflexe jsou vice individualni a skupina je na sebe vice navazana, vyladéna. Zna své prednosti
achyby a vétsinou je zvlada tolerovat a nékdy i usmérnit. Prvni setkani skupiny je tematicky zaméreno
na schopnost poznat sebe, své role, své masky a své skute¢né nazory a postoje k druhym a k Zivotu.
Program volné navazoval na setkani Vyjezd Il a individualni setkani v roce 2017. Skupiny se zi¢astnilo
7 osob - 5 chlapc(, 2 divky. (Pfihlaseno bylo 8 Gc¢astnikd, jeden z chlapcd se nemohl dostavit, navic
na zavér programu pfisla jedna z nepfihlasenych divek. Vsichni Ucastnici navazovali v programu na
predchozi roky, nikdo novy do programu nevstupoval, aby byla udrZena kontinuita programu). Dopo-
ledni aktivity probihaly v Poradné CPNRP v LitoméfFicich, odpoledne v pfilehlém parku v okoli nadrazi
a pozdéji opét v Poradné.
1. Aktivita zahfivaci - Co se od léta zménilo
Aktivity k naladéni komunikace. Kazda odpovéd je platna, otevienost mladych je riizna.
2. Aktivita - Jak se zname
Cil: neverbalni komunikace, poznavani se zavienyma ocima podle nosu, podle vlast, podle
mobilu. VyuZita fada humornych situaci.
3. Aktivita - Pohni zadkem
Vyména identity s pohybem. Pfiloha: T €. 10, prvni rok
4, Aktivita odlehcujici: Co by o mné fekla bota
Ucastnici pFinesou své boty a ostatni komentuji, o ¢em bota vypovida. Nekritizuje se, hlidaji
to lektofi. Reflexe: Jak se mi to poslouchalo? Jsou boty dileZité? (pfipomeneme prvni dojem,
zobecnime na obleleni viibec)

Opakovani témat:

5. Aktivita - Krava
Cil: sebereflexe. Pochopenisebe, druhych skrze sebe, zkusenost. Mi¢ek s obrazkem kravy. Kdy
se chovam ,jako krava, vil,“ a jak se to stane. Rozdil mezi tim ,chovam se jako krava, mam
poznamky, hloupé feci“ a odsouzenim ,,ja jsem krava“. Nenf pfipustné odsoudit osobu. Je to
agresivni. Agrese ni¢i vzdy, i tehdy, je-li obracena proti sobé. Lze pojmenovat $patné chovani.
Mélo by platit: ,Miluj provinilce, nenavid provinéni.“ Ja jako ¢lovék jsem v poradku, mé chovani
se nékdy nedafri.

6. Aktivita - Jsi VIP
V kruhu koluje micek s obrazkem VIP. Jsi VIP, protoZe se nevzdavas, umis se smat, povzbudil
jsi mne, jsi kamarad... Mi¢ek musi obejit vSechny osoby.

7. Aktivita - Vanoce
Komunitni kruh byl propojen se vzpominkou na Vanoce (prskavka jako symbol aomezeni ¢asu).
LVanocejsou pro mne...“ Smim hovofit, dokud prskavka nedohofi. Nemusim vyuZit vSechen ¢as.

8. Aktivita k odlehéeni Co mne bavi
Komunikaéni kruh je zaméren k tématu zajmd.

9. Aktivita - Obleéeni hovoFi
Co o mné vypovida mé obleceni? PomUcky: obledeni na role: Hippies, Snowbordak, Manager:
sako, kravata, rocker, bezdomovec, normalka, vSe naopak - kluci jako holky a naopak apod.
Reflexe: V éem jsem se citil super? V éem jsem se libil skupiné (napf. neupravena divka se do-
zvédéla, Ze chlapci ve skupiné ji vnimali jako velmi plvabnou, kdyzZ si vzala sukni, nausnice
aupravila Gces, chlapec snowboarddk byl ocenén v kravaté a saku apod.) Skupina reflektovala
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také to, jak posuzovali u druhého jeho povahu v zavislosti na obleceni. Propojeno s tématem
chyba prvniho dojmu a vstup do tématu role. SebeReflexe: Jak se zménilo nase vystupovani
v souvislosti s tim, co jsme si oblékli?

10. Aktivita - Vyraz tvare
Podle role souvisejici s oble¢enim ménime vyrazy tvare. Skupina reflektuje vyraz ostatnich.
Nebojime se humoru. Lze doplnit obrazky z ¢asopisu, kde vyrazy tvafe odrazeji emoce nebo
promitnout obrazek, pfiloha: T ¢. 1 Emoce

11. Aktivita - Moje role
Uvod: V Zivoté madme mnoho roli. Jsme sourozenci, déti, 74ci, kamaradi...apod. Vypi¥u své
role na papir s mym jménem, ten koluje, ostatni doplni. Reflexe: Moje oblibena role, moje
neoblibenad role. Hadani roli lektord, jejich oblibenych a neoblibenych roli, véetné role matky,
lektora, lektorky. Vede nenasilné k rozvoji empatie.
Kazda role néco vyZzaduje. Zacinaji lektofi s popisem role lektora. Nékdy se také v kazdé roli
chovame jinak. Je to pretvarka? Nosime masky? Jakd je naSe prava tvar?

Shrnuti: Skuteéné prinékterychrolich nasazujeme napfF. profesionalni masku. To neni 3patné, ale
musime védét, jaka je nase prava tvar. Potfebujeme lidi, ktefi nasi pravou tvar znaji a akceptuiji.

12. Aktivita - Hlavni téma - Masky, které nosim I.
Senzibilizace: Gvodni ukazka z filmu Andél strazny, kde hlavni hrdina krade, aby ziskal misto
v parté. Hodnotova Reflexe: Kdy nosime masku, pro¢, rizika a pfinos...
Reflexe: Jak se chovam, kdyZ jsem syn, spoluzak, kamarad, zamiluji se, balim kluka/holku. Jak
se chovam, kdyZ jsem vztekly, urazeny?

Hry venku po obédé:
13. Aktivita - Séf
PFiloha: T ¢. 10, prvni rok
Cilem je posilit stmeleni skupiny. Hra byla opakovana vicekrat, v hadani se prostfidali vSichni
14. Aktivita uvoliiovaci Tlamoun
PFiloha: T ¢. 10, prvni rok
15. Aktivita uvoliiovaci Balénkova soutéz
Foukanim co nejdéle udrZet ve vzduchu nafoukly balének a Poznavame se podle viiné: Se
zavazanyma ocima poznat, kdo si stoupl vedle mne.

Poradna:

16. Aktivita - Moje maskalll.
Vyroba masek byla v zavéru dopoledniho bloku uvedena bajkou Maska, pfiloha: T €. 3, dale
nasledovala psychohra Maska, pfiloha: T €. 4 a tvorba papirovych masek.
Reflexe, sdileni formou galerie Ticha, pfiloha T €. 14, prvni rok
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Zavér: Poustime zavére¢ny videoklip zvyjezdu Il., ktery mladi tvofili, Stafeta pFatelstvi. P¥ani
kazdého vSem, pfi kterém predavame hofici prskavku.

Slova na cestu: Stale je ¢as Vanoc, sdilime, predavame svétlo. Pfeddavame prskavku. ,I ja jsem
nositelem svétla.

Zhodnoceni: Na skupiné je vidét posun v naladéni jeden na druhého a vzajemné komunikaci.
Prace s nije méné naro¢na a pfi aktivitach vyplynulo, Ze vSichni vnimaji blizsi vztahy mezisebou.

4.1.2 Jaatidruzi

Témata: vztahy v Zivoté, rodina, vrstevnici, problémy a FeSeni, otevienost komunikace

Druhé setkani skupiny je zaméreno na osobnost mladého ¢lovéka a jeho vztahy. VloZeny jsou aktivity
zaméfené na schopnost poznat sebe, druhé a Fe$eni a pfedchazeni problém(i. U¢astnilo se 10 osob - 8
chlapc(, 2 divky. Dopoledni aktivity probihaly v Poradné CPNRP v Litoméficich, odpoledniv lesoparku
na blizkém kopci a v ulicich mésta v okoli.

1. Aktivita zahfivaci - Vzpominka na Velikonoce
Jednim slovem popis své Velikonoce: $vanda, nuda, kamaradi, rodina ... (zkratka vypichne
podstatnou véc pro kazdého).

2. Aktivita - Opakovani masky a nase vnimani sebe a druhych
Aktivita probiha s maskami v rukou. Na co jsem pfisel, co mne zaujalo. Na co bych se chtél
zeptat druhych, kdyzZ vidim jejich masku.

3. Teorie Vyznam barev
Co si vybavim, kdyz vidim Zlutou, modrou, zelenou, pfiloha video V€. 1

Shrnuti: Jeden obraz vyda za tisic slov. Barvy zesiluji emoce. Maji svou osobitou ,,Fec«.

4. Aktivita - Barvy
Komunikaéni kruh: Moje oblibena barva. Ktera barva je nejcastéji oblibena podle statistik?
(modra) Kterou preferuje nase skupina? Jakou barvou jsem si vybarvil sesit? Ukazujeme a ko-
mentujeme, pokud chceme.

5. Aktivita - S maskou na tvafi
Moje oblibena barva a moje maska. Zda tam barva je, ktera jind tam prevlada a jak ji vnimam.
Jaké barvy a jak mnoho z nich jsem poufZil pfi vyrobé& masky? Ktera barva tam neni? Pro¢?
(inevim je odpovéd). Lektorka doplriuje svou zkuSenosti z doby, kdy poprvé tvofila svou masku.
PfestoZe je introvert, jeji maska méla (dodnes ma) pro ni odporné veselé barvy. Jeji profesi-
onalni maska je extrovertni, protoZe z této pozice lépe komunikuje s lidmi. Pfatelé a rodina ji
znaji jinak. To ji prozradila maska. Lze doplnit Masky podle Junga.

Shrnuti: Jakou masku ¢asto nasazujeme, takovymi se stavame. Ani lektorka uz neni uzavre-

nou Zenou, v pfib&hu Maska se zlodé&jicek diky masce postupné proménuje. Zména muze byt
k lepSimu, ale také mize clovéka nicit. Jak jsi na tom ty? Tvoje masky ti pomahaiji, nebo té nici?

6. Aktivita, uvolfiovaci - Zrcadleni
Pfiloha: T €. 10, prvni rok
Probiha v rychlém tempu. VSichni se stFidaji.
7. Aktivita - Moje maska a moje parta
Jak ostatni moji masku vnimaji, co skryvd, co chci, aby o mné fekla druhym. Na co se chci
zeptat nékoho ze skupiny?
8. Aktivita - Hlavni téma - Vztahy v Zivoté odrazeji mé vnimani sebe
Zcitlivéni (senzibilizace), pfiloha film Cirkus, V ¢. 2
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Film s hlavnim hrdinou bez rukou a nohou. Uvedeni do jeho realného Zivota, znovu fotografie
Zeny, syna, mladi jiz vidéli na vyjezdu Il.. Lektorka pfipomene, jak po zhlédnuti tohoto filmu
se rozhodla vypatrat toho, kdo hrél hlavni roli a jeho osudy a jak toto pomohlo jejimu synovi
ve chvilich, kdy zlstal sdm bez domova a prostfedkd v zahranidi. Film je Gdmyslné uveden az
po pfibéhu Nikiho Vujice, protoZe plné pochopeni filmu je pro mladé naro¢né a vyZaduje ko-
mentar. Pokud se vie podafi, je velmi silnym zaZitkem pro celou skupinu. Reflexe sméfovala
k tomu, jaké jsou nase sny, kdy ztracime nadéji a pro¢ je nutné byt realistou, znat své slabiny,
ale presto jit za svymi sny, najit silu ve chvili, kdy se zdanlivé topime.

Pracovnilist: pfiloha T €. 5, zobrazuje postup feseni problémd. Spole¢né mladi aplikuji postup
narlzné druhy problémd, které se tykaly jejich ddleZitych vztahd.
10. Aktivita - Pytel zlosti
Pfiloha: T¢.6
CokdyZmne problém nastve? Jak pracovat s emocemi? Semafor nafeseni probléma, priloha T¢. 7

PFib&h z domova lektori:

Rdna na chodbé. Klopi oci. ,Mami, promiri, fakt... Nechtél jsem. Mél jsem vztek a ty jsi ve Skole Fikala, Ze
kdyZ mdme vztek, mame ho ovlddnout. Nikdy pry nesmime ubliZit Zddnému clovéku.“Vibec nechdpu, o co
jde. Postoupil do 6. tridy, a tak ucim i svého syna. Ano, mluvili jsme tento tyden o usmérnéni emoci, ale jak
to souvisi... ,Ségra mé hrozné nastvala,“ vysvétluje. ,Prastil bych ji. Ty jsi ale fikala, Ze si mdme prastit
radéji do stolu neZ do nékoho, kdyZ to nemuzeme ovlddnout, pamatujes?*“ Ano, nemdzu to popfit. ,,Stdl
tam nebyl. Jen dvere od koupelny. Tak jsem si prastil.“ Zacindm tusit a tusim sprdvné. V umakartu je dira
jako hrom. Co ted? NemuZu se zlobit, to néjak nejde. ,Mds silu, Fikdm rozpacité. ,No pravé,“ klopi znovu
oci. ,Néjak to vysvétlim tatovi,“ slibuji. ,Umakart je mékky, pristé si bouchni do matrace,“ snazim se byt
pohotovd. ,Pristé“ prerazil pricku u palandy, protoZe se do matrace netrefil. Od té chvile se chystdme koupit
boxovaci pytel, ktery neni'tak tplné Spatny pro chlapce v dospivani. NeZ ho koupime, budeme mit doma asi

mladého muZe misto dospivajiciho chlapce. Ale bude si pamatovat, Ze lepsije rozbit dvere neZ srazit sestru.

Hry venku po obé&dé:

11. Aktivita - Vzdalenosti, ja a ti druzi
Provedeni: Kazdy stavi kruh, ve kterém on je stfedem. Kolem néj se stavi druzi podle toho, jak
se vnimaji blizce. Hlavni postava je potom umisti do mista, kde je vnima on. Pokud se pozice
lisi, hovofime o tom proc. Hraji oba lektofi a chtéji vZdy hrat vSichni G¢astnici. Pozn.: Nikdo
neni do hry nucen. Skupina zaZivé mnohd prekvapeni, kdy nékdo s introvertnim vystupovdnim
stavi kamarddy velmi blizko, protoZe pro néj znamenaji mnoho, nékdo se dozvi, Ze aby byl vnimdn
jako lepsi pfitel, musi nékomu ze skupiny vice naslouchat. Lektofi vZdy ve své reflexi zdirazriuji
dobré stranky ¢lend skupiny, pro které jim dovolili byt v jejich kruhu. Doplnéno vysvétlenim intro-
vertnéjsiho a extrovertnéjsiho vnimdni druhych (introvertnéjsi lektorka md vzdalenost Sirsi neZ
extrovertni lektor), presto je ucastniky vnimdna jako velmi pratelskd a pozitivni a skupinku ,bere®.

12. Aktivita - Zivly
PfilohaT¢. 8
Hra na zZadost U¢astnikl byla opakovana vicekrat. Zaujaly zejména prudké zvraty hry. Mladi byli
vyzvani, aby tipovali vitéze, ale pochopili, Ze nemaji Sanciuhodnout vysledek az do posledni chvile.

13. Aktivita uvolfiovaci Bomba a tit
Pfiloha: T¢.9

14. Aktivita - Co by to bylo, kdyby to bylo
Zde se mladi dozvédéli néco o sobé a o tom, jak je vnima skupina. Hry byly doplnény hodno-
tovou reflexi, transferem do Zivota a komentarem lektord.

15. Aktivita - Zidlovana
Spontanné byla zafazena hra Zidlovana, protoZe lektoFi vnimali, jak ddleZité pro mladé je, jak je
vnima okoli, a Ze je to velmi svazuje. Hra méla za cil ukazat, Ze okoli nas vnima spise pozitivné,
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pokud neprekracujeme jeho hranice.
Provedeni: BEhem cesty kazdy ze skupiny vybral misto, kam postavil svou Zidli. Ostatni ho
nasledovali, na Zidli usedli a pozorovali okoli. Skupina tak sedéla u silnice a mavala na auta,
u nadrazi, po stranach chodniku, na rliznych mistech. Mladi byli pfekvapeni pozitivni reakci
okoli a jejich ¢astym zapojenim do hry. Okolo jdouci mavali, smali se, oslovovali mladé.

16. Aktivita - Rybka a musle
Zavérelny pfibéh Rybka a musle pro transfer do Zivota byl doplnén darkem, Fi¢ni perlou.
PfilohaT¢. 10

Slovo na cestu: Naslouchani je také formou komunikace. Pritel je ten, ktery umi naslouchat.

Zhodnoceni: Na skupiné je vidét posun v naladéni jeden na druhého a vzajemné komunikaci a velmi ji
pomohl i zaZitek pfi pfijeti okolim, které v3ichni vnimali pFi aktivité Zidlovana.

4.1.3 Individudlni konzultace na téma: Moje strategie uspéchu

Dalsi setkani dospivajicich je zaméFeno na individualni konzultace, stanoveni cesty k Gspéchu. Ke
konzultacim se pfihlasilo poprvé 5 mladych lidi ze skupiny a matka dvou z nich, na druhou konzultaci
3mladilidé a péstounstirodice dvou z nich. Setkanivolné navazovalo na pfedchozi témata a probihalo
opétv Poradné CPNRP v Litoméficich s vyuzitim kresby s tématikou osobniho erbu. Rodice konzultovali
svévychovné avztahové problémy v souvislostech s détmi. S ohledem na velky zajem byla uskute¢néna
celodenni konzultadni setkani dvakrat, konzultace byly umoznény také rodi¢dim Géastnik(.

Jednalo se o problémy ddleZité pro rodice i mladé klienty. VyuZita byla také moZnost propojit sourozence
a jedno téma konzultovat spolecné s rodici a pritomnym sourozencem. Lektorka zde vystupovala v roli
medidtorské. NavrZené postupy vyuZili, jak mladi, tak rodice, skutecné je realizovali ve prospéch vztaht
v rodiné. (Tak zpétné tuto skutecnost hodnotili vSichni ziicastnéni.) Podafrilo se také oteviené hovorit
o problému, ktery nebyl dlouhou dobu v jedné z rodin komunikovan a komplikoval skryté rodinné vztahy.
U jedné z icastnic byla lektorka také kontaktovdna skolni psycholoZkou, protoZe ji klientka udala jako
jedinou osobu, se kterou upfimné hovori a spolecné vytvarely dalsi postup pomoci.

Forma prace:

I. Stanovenicile a jeho vizualizace (navaznost na film, fotografie).

Il. Zakresleni cile do erbu (symbolika, barvy, text, podle volby), viz pfiloha T ¢. 11 AB Erb

11l. Interview se slavnou osobnosti (Lektorka kladenim otazek vede k uvédoméni si svych

vrozenych a ziskanych vlastnosti toho, kdo je oporou, popf. vzorem, k etapovani cile).

IV. Zakresleni vysledki do erbu (viz pfiloha) I. J4 a mé zdroje, II. Podpiirny tym, lll. Co chci,

jak to bude vypadat a kdy se to uskutecni.

V. Shrnutivysledki a vytyceni prvni etapy na cesté (rodina, Skola, vztahy).

« Kpraci byly vyuzity metody koucovani, poradenstvi, mentorovani i terapeutické metody
pro praci s mladymi. Kazdy z Gcastniki odchazel s navrhem svého erbu a planem jedné
nebo vice véci, které zméni tak, aby se dostal na svou cestu k ispéchu nebo na ni setrval.

« Konzultace s matkou déti byla vénovana zejména vychové, rivalité u déti, praci s détmi
s poruchou soustfedéni a pozornosti, reakcim na manipulaci.

« Konzultace s rodici byla vénovana zejména vychové, specifickym problémiim etapy dospi-
vani, rivalité mezi sourozenci, reakcim na manipulaci a lez.

« Navrzené postupy mély vidy podobu konkrétnich bodi a byly tvoreny v pisemné formé za
spoluprace viech zicastnénych.

Zhodnoceni: S mladymi se pracovalo velmi dobfe, byl patrny posun a diivéra pfi praci. U¢astnici z fad
mladych si odnesli maly darek v podobé auticka, symbolu Gspéchu.
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4.2 Vikendovy vyjezd lil.

4.2.1 Mam na Zivot - mj balicek na cestu

Vikendovy pobyt je zavr$enim tfileté spoluprace se skupinou mladych. Cilem je uvédomitsi, co viechno
se proménilo béhem tfiletého doprovazeni, jaké dovednosti a postoje jsem si osvojil, reflektovat, jak
se proménily moje vztahy k druhym, po éem vlastné touzim, co chci a mohu udélat pro to, aby se Zivot
odvijel podle mych pfedstav. Nejsem obét, nejsem bezmocny, mam schopnosti, vili, vybavu k cesté
Zivotem. Pokud minéco nevyhovuje, pokusim se to proménit, pokud minéco chybi, hledam zdroje, kde
ziskat pomoc. V pribéhu programu byly posilovany nacvikem dovednosti jiZ ziskavané v predchozich
tfech letech nazvané Klice pro Zivot.

Vyjezdu se zlGcastnilo 8 mladych lidi - 6 chlapc(, 2 divky. BEhem vikendu jsme vzpominali na jednu
z divek a dva z chlapcd, ktefi do skupiny patfi, pfestoZe se vyjezdu nemohli zi¢astnit.

PomUcky: Pro kaZdého jako ddrek: pytlik na zéda bez potisku, mald baterka, pistalka, 1 svicka voriavd,
vétsi sklenéné hvézdy, provaz, kolicky, susenka (Mars, Milky Way apod.), maly népoj, perficko, maly skritek
k pomalovani ( z Tigger), dievénd miska s kulickou, balici papir, barevné listky ...

Patek po vecefi:

1. Aktivita - Zahfivacka
Co by o mné fekl mij mobil - tvar, barva, hudba, spofi¢ obrazovky. Aktivity jiz neni tfeba pfilis
uvadét, mladi do nich vstupuji spontanné.

2. Aktivita - Po své pravici volné misto mam...
Koho si zavolam? Zavolam Janu. Pfijde jako netopyr...

3. Aktivita - Vybér svolavaci pisné
V ndvrhu Musica jsou zobrazeny pisné, mladi z mobilu doplfiuji své tipy. Svolavacich pisni je
nékolik, lisi se od Budicku. Vytipovany spolecné.

4. Aktivita - Pravidla
Sestaveni pravidel pobytu je jiZ tak trochu ozkousenym ritudlem. Nicméné je nutné vzdy. Ka-
Zdé zafizeni ma sva pravidla, ktera je nutné zakomponovat. Pravidla musi byt velmi konkrétni
vCetné schazeni se, relaxacnich pauz, co délat, kdyby se nékdo ztratil, pravidla vztah( apod.
Vzdy jsou vyvésena na viditelném misté.

5. Aktivita - PFibéh t¥i sudicky
Sam volim pohled na Zivot... Cely vikend mame volbu, pfiloha T ¢. 11

6. Aktivita - Cesta Taiwy I.

6.1 Cestadospélosti
Syn Akimawy, Taiwa, porusil pravidla. Je vyslan na Cestu dospélosti T ¢. 12 Musi se vydat do
Udoli padlych hvézd. Na cestu dostava dar: svétlo - baterka, plasténku - sila do nepohody,
ve dvojici Sifrovaci knizky, papir, tuzku a latkovy pytlik na zada. Do ddoli hvézd jdou mladi
postupné podle svétla. Tam je ¢eka dalsi zprava.

6.2 Tajna zprava
Cil posilit spolupraci ve dvojici, rozvoj kreativity, Sifrovaci knizky. Dvojice tvofi své vlastni pismo,
viz. ukazka T €. 12 B. Cernd chaloupka, komunikace tichem - miska s kuli¢kou, cesta za ohném,
spole¢ny oheri u opusténého domu.

Sobota:
Budicek pisen 7.20, rozcvicka 7.45 s hudbou, snidané 8.00
7. Aktivita - Barvy duhy
Pfiloha: T ¢. 8, prvnirok
Rozdéleni ikold podle zajmU a schopnosti opét umoznilo zapojenivsech avzdjemnou souhru.
Barvy jsou vylepeny na dvefich.
Cil: posileni spoluprace, sounaleZitosti, pfevzeti zodpovédnosti
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8. Aktivita - Ctyflistek na cestu
1.Znam se
2. Umim tvofit vztahy
3. Mamil
4. Nevzdavam se
Na balici papir vypisujeme prozité aktivity k jednotlivym tématlm. K ruce mame sesit se zapisky
a pracovnimi listy, které jsou vlepené, nebo vloZené.
9. Aktivita - Patron
Pfiloha: T¢. 13
Losovani patrona na tyden - tajné volby, tajny patron. Co patron dél3, jak sipomahame. Co je
to vnitfni uspokojeni a jak ndm pomaha... Odkaz na Harryho Pottera.
10. Aktivita - Co z chlapecka déla muZe/Vlastnosti spravné holky
(déleno muZi/Zeny, 30 min.)
11. Aktivita - MGj Cil
Navazuje na individualni setkani, co je mym cilem? Napisi na listek, povésim pomoci koli¢ku
na $ndrku v Poradné.
12. Aktivita - Mij skFitek PotiZista
Pfiloha: T¢. 14
Moje malé ja mne ¢asto zrazuje. Nedovoli mi zkousSet nové véci, Septa .ty to nedas“. Mizemesi
ho predstavit jako skfitka. Pomalujeme svého skfitka fixem (nebarevna figurka sk¥itka z Tigger).
13. Aktivita - Ptal jsem se kamaradi, Fekli mi
Jak mé vidi ostatni? Pracovni list T €. 15, vpisujeme text druhym.

Obéd:

30 min baleni a klid

14. Aktivita - Cesta Taiwy Il.
Pfiloha: T ¢. 12
Pomalovani battizku jménem, mandalou. V ném maji hraci baterku, hvézdu, kdmen, plasténku.
Kazdy jesté dostava jednu svici, kazdy jinou, jiné viing, vecefi, susenku na svacinu, piti. Hraci
se vydavaji se na cestu spoleéné, zpocatku po faborcich.

14.1 Udoli kamenné smrti, priloha T ¢. 15
Taiwa potkava Arianu a zachraniji. UCi se nezistné riskovat pro druhého. Chceji ziskat, a tak se
rozhodne, Ze se chce stat Bojovnikem. Od Ariany ziskava pefic¢ko ptaka Fénixe, peficko Stésti
a od Osudu tfi Zivoty: Jidlo, piti, vzduch.

Baje o ptaku Fénixovi

Kdysi davno pry Blh vytvofil pro lidi réj. Lidé tam méli vse. ZviFata, ptaci, rostliny, vSe bylo dokonalé.
Nebyl plevel, nebyli dravci. VSichni byli pratelé. Ale Blh lidi zkouSel. Zakazal jist ovoce ze stromu
uprostied zahrady. Ale lidé neposlechli. Jedli a Buh poslal andéla, ktery je z réje vyhnal. V rdji rostlo
mnoho stromd, v jednom z nich mél hnizdo prekrasny ptak Fénix. Zpival tak krasng, Ze andélé, lidi
i zvitata vecer naslouchali jeho zpévu. Kdo ho slysel, byl Stastny. Od andélova plamenného mece
od|étla jiskricka a dopadla do hnizda ptaka Fénixe. Celé hnizdo shorelo. Andélé plakali. Bohu jich
bylo lito. Najednou se zvedlajiskricka z popele a z ni vylétl ptak plny svétla, zafivého pefi. Od té doby
po svété putuji legendy o bajném ptaku Fénixovi, ktery léta oblohou, pfinasi radost, Stésti tém, kteri
trpi. Umi povstat z popela. Nejc¢astéji ho vidi déti, protoZze maiji Cisté srdce. Legendy o ném zna cely
svét a nej¢astéji pry byva vidén tam, kde lidé trpi, kde je valka, smutek, bezmoc. Pokud ho uslysite
zpivat, ucitite radost v srdci.

Ariana vénovala Taiwovi pirko Fénixe za zachranu Zivota.

»AZtibude zle, jisté ti pomUZe. VEfim, Ze se znovu setkame, aZ se stane$ Bojovnikem a najdes svou
vnitini silu.“
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14.2 Cesta k zapadu, cesta Pokojného bojovnika, pfiloha T ¢. 16
Hraci odkladaji mobily, vSechnu techniku. Jdou cestou za naprostého ticha. BEhem cesty (3-4
kilometry, je Ceka 7 zastaveni. Na kazdém zastaveni se néco naudi.

Jednotliva zastaveni:

1. Bud tady a ted - na lesni mytiné

2. Napi$ na listecek 5 véci, které chces prestat délat - na skéle s vyhledem do tdoli.
3. Naslouchej svému srdci - na skale ztracené lasky

4. VSe jednou pomine - zficenina hradu

5. Zapad slunce. Krasné véci vyzaduji pozornost, vnimavost a ¢as.

6. Nech svitit své svétlo.

7. Jsisilny, ale zranitelny.

Ad. 4 Pfib&h k tématu Stésti, Motyl a zvon.

Volné prevypravény pribéh ze Zivota Séfredaktora casopisu Elle.

Mél viechno. Byl (isp&ny, mé&l diim, Zenu déti, spoustu penéz, ale spokojeny nebyl. Casto kritizoval
vsechny a vSechno. Vsichni ho znali. Byla to prosté jeho povaha. Nemél na nic ¢as, ani na Zenu, ani
na déti, prace byla jeho konickem. Byl asi perfekcionista. Jednoho rana se probudil a ve bylo jinak.
Probudil se naprosto ochrnuty. Po ase se zjistilo, Ze je schopen mrkat jen jednim o¢nim vickem. Zacal
premyslet - o sobé, o druhych, o Zivoté. Aby se mohl dorozumét, jeho Zena najala pomocnici. Ta mu
ukazovala pismena a on mrkl, kdyZ ukazala to spravné. Takto psal své rodiné vzkazy. Takto napsal
knihu Motyl a zvon. V ni popsal sviij Zivot. Rekl, Ze se naucil skute¢né Zit ve chvili, kdy jeho télo skoro Zit
prestalo. Kniha se jmenuje Motyl a zvon. Citil se jako krasny, |étajici motyl, ktery je uvéznén ve zvonu.
Nauéme se zit, dokud mame ¢as. Vezméme si pouceni ze zvonu. Zvon ma vyznam jen tehdy, ma-lisrdce.
I my mame srdce, tak ho pouzivejme.

Nedéle:

15. Aktivita - Strategicka hra z pohadky do pohadky

Pfiloha: T ¢. 17

Uvodni motivace: Taiwa touZi ziskat Adrianu, chce se stat Bojovnikem. Udé&l4 pro to vie.

Jaké moudrosti a vytrvalosti nas u¢i pohadky? Ponofme se do svéta pohadek. Vy jste ten hlavni
hrdina/hrdinka. Vy bojujete o $tésti, partnera, partnerku.

Prohlédnéte pytli¢ek: Co mate jako vybavu na cestu? Tak vzhiru do svéta pohadek!

Provedeni: Hra probiha v prostoru o velké rozloze. Bylo zvoleno 11 zastaveni s Gkoly. Hradi jsou
motivovani, aby vytrvali, pfi nesnazich se mohou radit se svymi univerzalnimi Patrony, to jsou
lektofi - hrac smivyuzit jednu poradu. Lektortim také odevzdava svij navrh, jak oslabit draka jed-
noho problému ze svého Zivota. Casto je voleno téma kamaradstvi, pomluv, problém ve vztazich.
Na zavér Ucastnici odpovidaji v dotazniku, ktery je uveden v pfilohdch zavéru. O tom se spole¢né
diskutuje, jak by to mélo byt a jak se ndm dafi/nedafi, co nam méla sdélit jednotliva zastaveni hry
ajak jsme to pochopili. Co se dobfe hralo, co nehralo, jaké to bylo zacinat vicekrat.

Dohrali vSichni, ale museli se vracet opakované.

Vyhodnoceni hry na Patrona:
Kdo byl mym Patronem? Pro¢ si to myslim? Co krasného jsem zaZil? Vice v pfiloze.

Odtajnéni Patroni:
Velmi zajimavé bylo sdileni toho, co kdo zaZil pozitivniho a zjisténi, Ze Patron( kazdy z i¢astnik
vnimal vic, neZ jen jednoho. Vznikla atmosféra pomoci, empatie, kterou si uzivali vsichni.

Zavér: Ctyrlistek:
»Co je to? Je to divné. Né&jak se to nevydarilo. Ma to néjak vypadat, a pfestoZe se to vymyka pravi-
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dliim, kdyZ to najdeme, jasame. O co jde?“ Po chvili hledani mladi zjisti, Ze to je CtyFlistek, symbol
$tésti. ,| ty jsi CtyFlistek pro své pratele, pro toho, kdo k tobé patfi a koho jednou najdes. Kazdy
dostava vylisovany Ctyflistek od lektorky. Po obédé se zapaluje dort s prskavkou ze Ctyflistku. Je
to pfekvapeni pro Ucastniky.

PFekvapeni mladych: Pisefi Radi piSeme na cizi zed. Na obr. uklizend klubovna vyjezdu...

4.2.2 Zhodnoceni

Béhem vikendu byly doplnény nacvikem dal$i dovednosti (klice pro Zivot). Hry byly zamé&fovany na
stanoveni cild a schopnost vytrvat ve svém rozhodnuti, vytvéret vztahy s druhymi, vytvofit socialni
zachytnou sit. Cast programu bylazaméfena na rozvoj emoéni, socialnii praktické inteligence, prevenci
rizikového chovaniv oblasti sexuality. Vyuzivany byly hry formujici postoje, ale také posilujici vytrvalost,
vili a sebeovladani. K transferu do Zivota byly vyuZivany moznosti spoleéného pobytu v souvislosti
s dynamikou skupiny, hry v lese, tdborak, zapad slunce ve skalach, hra ve zficeniné hradu i bloudéni
v narocném terénu, silny zazitek pfi ¢ekani na zapad slunce byl hodnocen jako vyjimeény, zejména
pozorovanim v naprostém tichu. V prvnim roce prace by toho skupina nebyla schopna.

Penzion Ctyflistek byl vyuZiti pro svou symboliku - uméni byt jiny jako ¢tyFlistek, lidska touha po $tésti.
Tento symbol provazel mnoho her, byl také darkem, ktery si mladi odnesli na cestu Zivotem.
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5. Zavér

5.1 Specifikace cile a jeho naplnéni

Vytvoreni podplirné skupiny bylo v prvnim roce velmi naroéné. V poslednim roce prace byli lektofi
Casto velmi prekvapeni, jak se skupina posunula. Pfesto bylo potfeba vzajemné se stale povzbuzovat
a hledat spole¢né pozitiva na skuping, jasné pojmenovat negativa a rozdélit si praci pfi zaméreni na
né. Navzdory tomu skupina byla skupinou podporuijici se.

Lektordim se velmi osvéddila jejich rozdilnost vékova (generadni) i riizné pohlavi, také vékova
provazanost. Byli si védomi toho, Ze jsou pod drobnohledem, ale neskryvali rozdilnosti, nezasahovali
si do program( ani kompetenci, vyuZivali rozdilnosti pohled( i k reflexi mladych a jejich vzajemnou
toleranci k jinakosti. Mlady lektor byl vzorem zejména pro chlapce jako muz, ktery proSel mnoha chy-
bami a problémy a ustél je, pro divky byl vzorem moZného partnera, ktery ma i chyby, ale snazi se
z nich poucit. Lektorka byla vzorem matky, nebo starsi sestry, podle situace, mladi €asto reflektovali,
Ze navzdory véku, je dusevné mlada. Vedlo je to také k tcté ke generaci rodic¢d. Oteviené s ni hovofili
o roli rodicovské, ona je informovala o jeji krase, ale i téZkostech, strachu z netspéchu, bezradnosti
zvychovy. Vysvétlovalaipozice uciteld a vychovateld (vénuje se desitky let vzdélavani pedagogt a ucila
na l., IL., lIl., st. kol i VS). Pro mladé byly jeji postFehy zajimavé zejména proto, Ze byly doprovéazeny
pFibéhy z praxe a neskryvala sva hledani.

Program zahrnoval oblasti tykajici se prevence, obvykle ne viak jako samostatné téma, ale souéast
tématu jiného. ZatéZe v oblasti télesné, byly doprovazeny kratkym vstupem o zdravi a zdravé vyZzivé,
anorexii, bulimii, v rdmci prace s agresi byly zminény navykové latky, v oblasti posileni vile jejich vliv
na schopnost byt sédm sebou a védét, co chci, vliv nikotinismu na podavani vykond a plodnost apod.
Tato forma mladym vyhovovala a bavila je.

Velky dliraz byl také dan sexualité, jeji zralosti, integraci do zdravych vztah(. Oba lektofi, kazdy ze
své pozice, vysvétlovali sviij postoj a zkuSenosti oteviené i v této oblasti. Neskryvali chyby a hledani
a vzajemné nekomentovali ani neovliviiovali svou praci ve skupiné chlapcd, divek, které si vzijemné
stfidali. Pfesto mladi tvrdili, Ze se jejich téma vzajemné dopliiuje a pohledy muze i Zeny jsou pro né
inspirujici pravé riznym zpisobem vnimani.

5.2 Problémy

Béhem rozvojové skupiny se do programu zapojilo celkem 18 mladych. Polovina z nich byla romského
etnika (9), jeden chlapec ¢erno3ského. To vSe pfinasi nejen odlisny vzhled, ale i vyrazné&jsi tempera-
ment - nutnost rychlého stfidani ¢innosti rdzného typu, jak vidime v aktivitach. Je také tfeba jasnéji
formulovat pravidla a byt dislednéjsi v jejich vyZadovani. Tyto mladi maji také velmi ¢astou zkuse-
nost s nepfijetim z pohledu jejich vrstevnické skupiny. Je potfeba vloZit dliraz na témata sebepfijeti:
jsem VIP, jsem original, nemame soudit apod. Nékteré z divek ve skupiné mély za sebou zkuSenost
s velmi silnym traumatem, a béhem doprovazeni jesté tato traumata zpracovavaly. U dvou chlapcl
se ménily poméry i pobyt v jejich péstounskych rodinach. Dva z chlapci velmi odlisného tempera-
mentu a povahy se béhem programu stali péstounskymi bratry. Pracovali jsme tedy mimo jiné na
sladéni jejich pozic v rodiné a pfijeti odlisnosti i v domacim prostfedi. Néktefi z mladych jsou také
v péci psychologti, maji rtizné dysfunkéni poruchy, proto programy byly dopliiovéany individudlnim
poradenstvim pro rodice. Lektorku také oslovila psycholozka jedné z divek, aby s ni konzultovala
formy prace a dalsi postup v terapii. Poradenstvi pro rodice se zG¢astnili tfi z rodi¢d, jedni opakované,
poradenstvi se tykalo celkem péti déti. VSechny tyto skuteénosti musely byt reflektovany v pracina
klimatu skupiny i ve volbé témat. V pfipadé, Ze aktivita probihala nestandardnim zplisobem (narazila
na néjaky problém, ¢asto i v podvédomi klientt), byla modifikovéna, upravovana jinou formou, do-
koncena vzdy k pozitivnimu vysledku. To bylo velmi ndro¢né na kreativitu lektord. Nejvice problém
probéhlo v ramci prvniho roku.
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LektofireflektovalivZdy program ihned po jeho skonceniv rozsahu jedné hodiny, s odstupem tydne,
béhem programu v poledni pauze. Vzdy bylo pfipraveno $ir§i spektrum aktivit, a ztoho byly jednotlivé
vybirany podle aktuélni situace, pozdéji byla do vybéru zapojovana i skupina, jak je zfejmé z Manualu.

5.3 Uspéchy

Drobné posuny v komunikaci, otevienosti, klimatu skupiny se projevovaly po kazdé schiizce, ale s pfi-
chodem novych déti a s proménou skupiny mély ¢asto tendenci kolisat. Vyraznéjsi posun se objevil
pfiblizné po roce prace, nejvyraznéji pak v pribéhu tretiho roku. Skupina i jednotlivci reagovali na
jednotliva témata zcela jinak, projevovali si podporu, ménil se i zpUsob jejich projevu kresbou, ne-
verbalni projevy. V pribéhu programu skupina sama, pouze se skrytou podporou, nato¢ila dvé videa.
Jeji €lenové si zafidili svij profil, ve kterém komunikovali (i ti, ktefi nemohli pfijet) mezi jednotlivymi
setkanimi. Vztah s lektory byl otevieny, ale zaroven blizky i dlivérny. Mezi (¢astniky skupiny, zejména
v zavéru, lektofi vnimali stale vétsi respekt k osobnosti druhého. Pozice lektorky a zaroveri matky
byla pro jednotlivé i¢astniky zajimava i tim, Ze ¢asto konzultovali vztahy s rodici, uciteli a mezi sebou.
Nejednou se spletli v oslovenijménem, které bylo béZné, do osloveni mami, nebo zpisobu sdéleni:
vZdyt jsi moje nejlepsi kaimoska. S lektorem vytvofili spole¢nou skupinu, kde konzultovali i mimo
setkani. Do této komunikace lektorka nezasahovala.

5.4 MozZnarizika

Jak je patrné z textu vyse, moznych rizik je velmi mnoho. Na strané lektord to je vyhoteni, vyCerpani,
mohou se nechat odradit velmi naro¢nym prvnim rokem prace i kolisavosti pocitu Gspéch/netspéch.
Je tfeba, aby alespori jeden z lektord disledné vidél praci jako nadéjnou.

Velké vyzvy jsou v oblasti potfeby velké kreativity, modifikovani aktivit, opakovani nezvladnuté-
ho, aby mladi vzdy proZili ¢astecny Uspéch. Riziko je i v mnoZstvi zkuSenosti a pfipravenosti na praci
srodinou klientd.

Je potreba si extrémné hlidat mentorovani, byt stru¢ni, ale zaroveri nezjednodusovat ajit opravdu
ke kofentim problémd. Mladi velmi vyciti, pokud téma z(istane na povrchu, nebo lektor pouze hraje roli.
Je teda tfeba ,jit s k(iZi na trh*. Lektorka pracuje s mladymi nékolik desitek let, ale na po¢atku prace
pravé toto bylo pro ni nejnaro¢néjsi vyzvou.

Je potieba védét, Ze nevhodné navyky, které mladivytvofili, do jisté miry nemizi, nebo mizi pomalu.
Objevuje se lez, posuzovani druhych apod. Lektor musi byt pFipraven a nenechat se odradit ani zmast.
Pokud se pracuje s mladymi s traumatickymi zaZitky, nebo s mladymi s dysfunkénimi vadami nebo
v péli psychologa, psychiatra, je potfeba byt informovan. Domnivam se, Ze lektor musi mit informaci
o pfipadné medikaci, dysfunkci a s témito pfiznaky a jinakostmi pocitat. Spravna reakce na problém
je nezbytna pro fungovani celé skupiny. Je dobry mit také rozdélenu kompetenci, kdo v pfipadé kri-
zové situace zasahuje a druhy mu vytvafi zazemi. Jako zasahujiciho je dobré volit toho, kdo k fesenf
problému a konfliktd ma vétsi talent.

Osvédcuje se problém ¢i konflikt reflektovat. To vyZaduje mit zvladnuté emoce, protoze konflikt
mUZze eskalovat. K tomuto zpisobu reflexe pfistupujeme pouze tehdy, pokud mame problém jiZ odo-
sobnén. Pokud to néktery z lektor( nedokaze, do feseni se nezapojuje.

5.5 Shrnuti

V pfiloze najdete vyhodnoceni dotaznik(l vztahujicich se k osvojovanym dovednostem, T €. 1 a nékteré
ze zpétnych vazeb, které lektorka dostala od ucastnikd, T €. 2 A, B. Vidite, Ze i v rdmci hry a dotaznik
se ne ve vSech pFipadech podafilo osvojit optimalni dovednost, ale ve vSech pfipadech byl posun
ve vztazich rodinnych, schopnost navazovat pfatelstvi, stanovit si cile, jit za nimi. Mladi byli ladéni
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pozitivnéji smérem k akceptovani sebe sama, druhych i Zivota. Tato zména se projevila i v otevienosti
vztahi vroding, ve skole se ¢asto pokusili vylepsit znamky, dokazali se rozejit s partnerem, partnerkou,
ktery je vyuZzival apod.

Hodnoceni programu lektofi nevidéli. Bylo jim zaslano aZ pracovnicemi CPNRP. Bylo pFijemnym
pfekvapenim. T €. 3 (redlné dotazniky T €. 4)
Slovo mladych k Vyjezdu Il1. (zpracovano pracovnicemi CPNRP).

Co z toho, co jste o vikendu délali, se ti nejvice libilo? Co z toho, o ¢em jste mluvili, ti davalo nej-
vétsi smysl? 8 odpovéd/

Sobota - kdyZ jsme $li na skalu a koukali na krajinu a pak na zapad slunce
Hezké pocity, dalsi pfemyslivost

Zajimavé a uzitecné véci. Nejlepsi bylo na skale na zapad slunce a posledni hra
VSechno

Cas, kdy jsme byli spolu

cely vikend byl skvély! a smysl mi davalo vse

zapad slunce cesta ke skale a zpét

VSe super, nad miru spokojen

Vadilo ti ic¢astnit se nékterych aktivit? Bylo néco, o ¢em ti bylo nepFijemné mluvit?
6 odpovédi
NE (2)
Bylo to vSechno fajn, bavilo mé tplné vSecko, rada se vzdy pfidam k parté
Ne nevadilo a bylo to super
Vlbec nic nevadilo!
Nevadilo, bylo to super
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