
Podstatná většina lidí 

náhradní rodičovství 

do budoucna nevylučuje, 

ale většina o něm 

zatím reálně nepřemýšlí. 

Náhradní rodičovství je mnohdy pojímáno 

jako cesta jen pro ty, kdo nemohou 

mít vlastní dítě. 
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Dětí, čekajících na náhradní rodinu, je dnes mnohem více než 

zájemců o osvojení a pěstounství. Nezbavíme-li tyto formy péče 

nálepky "náhradního řešení” pro ty, kteří nemohou mít děti 

přirozenou, biologickou cestou, bude nadále těžké motivovat 

nové náhradní rodiče.

Náhradní rodičovství dnes 

nepovažujeme za plnohodnotné. 

Je to krajní řešení. 

Pro širší přijetí náhradního rodičovství, 

je třeba uznat ho jako rovnocennou cestu, 

jak se stát rodičem.

Rodičovství chápeme jako projekt 

vlastního biologického potomka, 

do kterého se chceme otisknout. 

Jen málo z nás rodičovství 

bere jako poslání směřující 

k vzájemnému obohacování 

a růstu. 

JAK DNES SPOLEČNOST 

(NE)VNÍMÁ PĚSTOUNSKOU 

PÉČI A OSVOJENÍ



Chci nabídnout opuštěným dětem 

péči a zázemí, protože je to smysluplné 

a mám vhodné podmínky 

(čas, sílu, prostředky, podporu okolí...). 

Chci dát dítěti lepší šanci, protože vím, 

jak je těžké žít bez milující rodiny. 

Chceme mít dítě, ale nedaří se nám to 

přirozenou cestou.

Chceme mít víc dětí - větší rodinu, ale už 

nechceme/nemůžeme mít další vlastní 

dítě.

Dítě může být problémové a nezvládnu ho.

Domluva s biologickými rodiči dítěte by mohla 

být nepříjemná/nemožná (u pěstounství). 

Původní rodiny jsou mnohdy komplikované, mohly 

by dítě stáhnout ke dnu. 

Dítě jednou odejde za biologickou rodinou 

ze své vůle nebo k ní bude navráceno systémem 

(u pěstounství).

 Odrazuje mě, že...

 Motivuje mě, že...

Je těžké v procesu uspět, splnit podmínky, doložit 

vše potřebné.

Vstup do procesu finálně potvrzuje vlastní selhání,

pokud jsme nemohli mít vlastní dítě. 

Proces vnímám jako nezvratný, po podání žádosti 

z něj již není možné vystoupit.

Pokud o náhradním rodičovství uvažuji, odrazuje 

mě, že...

CO K PĚSTOUNSTVÍ 

A OSVOJENÍ MOTIVUJE

CO NA PĚSTOUNSTVÍ 

A OSVOJENÍ NEJVÍCE 

ODRAZUJE 
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nejasnosti

odpovědi

KDO MŮŽE ŽÁDAT?

Mohu žádat jako samožadatel/ka?

Musíme být sezdáni? 

Mohu žádat i ve vyšším věku? A o jak staré dítě? 

Jde se rozhodnout, jestli ano nebo ne, 

až mi nějaké budou chtít svěřit? 

Co když o něm nebudu mít dostatek informací?

Je vůbec dost dětí? Dostalo by se i na mě? 

Pro jaké děti se hledají náhradní rodiče?

Kdo je hlavně potřeba? 

Proces je asi náročný, dlouhý,  

co všechno obnáší? 

Mohu z něj odejít? 

Co když v rámci procesu přijdu o veškeré soukromí?

Pomáhá pěstounům a osvojitelům někdo?

Musím se stýkat s původní rodinou? Jak to funguje?

MŮŽE ŽÁDAT I NESEZDANÝ PÁR 

NEBO SAMOŽADATEL/KA S PŘIMĚŘENÝM 

VĚKOVÝM ROZDÍLEM OD DÍTĚTE.

V ŽÁDOSTI ŽADATELK/A UVEDE, JAKÉ DÍTĚ  

JE OTEVŘEN/A PŘIJMOUT (VĚK, ZDRAVOTNÍ STAV, 

ETNICITA APOD.). ZÁVAZEK VZNIKÁ AŽ PŘI PŘIJETÍ 

DÍTĚTE, NE PODÁNÍM ŽÁDOSTI. ŽADATEL NENÍ 

POVINEN PŘIJMOUT LIBOVOLNÉ DÍTĚ.

DĚTÍ JE HODNĚ, JSOU RŮZNÉHO VĚKU, ETNIKA 

A S RŮZNÝM ZÁZEMÍM. JE POTŘEBA HODNĚ 

RŮZNORODÝCH TOLERANTNÍCH PĚSTOUNŮ 

A OSVOJITELŮ, KTEŘÍ JE BUDOU SCHOPNI 

A OCHOTNI PŘIJMOUT.

SYSTÉM SI VÁŽÍ ZÁJMU O NÁHRADNÍ 

RODIČOVSTVÍ A JE NÁPOMOCNÝ. 

ŽÁDOST O SVĚŘENÍ DÍTĚTE LZE ZRUŠIT,

DOKUD DÍTĚ NENÍ SVĚŘENÉ.  

U PĚSTOUNSTVÍ EXISTUJÍ JASNĚ STANOVENÁ 

PRAVIDLA A RODINY MAJÍ K DISPOZICI 

PODPORU DOPROVÁZEJÍCÍCH ORGANIZACÍ 

I DALŠÍCH ODBORNÍKŮ. V PŘÍPADĚ OSVOJENÍ 

FUNGUJE RODINA BEZ SPECIÁLNÍCH PRAVIDEL, 

ALE POKUD OSVOJITELÉ CHTĚJÍ, MOHOU VYUŽÍT 

POMOC SPECIALIZOVANÝCH ORGANIZACÍ.
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CESTA PĚSTOUNA/OSVOJITELE PŘIPOMÍNÁ CESTU HRDINY, 

JAK JI POPISUJE KNIHA TISÍC TVÁŘÍ HRDINY 
(JOSEPH CAMPBELL) 

OBYČEJNÝ SVĚT

PŘEKONÁNÍ SEBA SAMA

VYDÁNÍ SE NA CESTU

RODINA I DÍTĚ ROSTOU, VZTAH 

PŘINÁŠÍ RADOST A SMYSL.

KRIZE

Strach, nejistota, složitý proces

Předsudky okolí, těžké chvíle s dětmi, 

pocit beznaděje 

1
3

2

VOLÁNÍ K RODIČOVSTVÍ

PODÁNÍ ŽÁDOSTI

DÍTĚ
 PŘICHÁZÍ D

O RODINY, 

PŘINÁŠÍ V
ÝZVY A ZKOUŠKY

CESTA KE DNU

RODIČOVSTVÍNEJVĚTŠÍ K
RIZE, 

UŽ DÁL NEMOHU

NALEZENÍ SÍLY,
 ŘEŠENÍ

KOMPLIK
ACE ŘEŠENÍ

 DÍTĚ
 SE STÁVÁ 

NEDÍLN
OU 

SOUČÁSTÍ R
ODINY

STABILIZ
ACE 

RODINY

OBJEVENÍ O
BOHACENÍ 

Z RODIČOVSTVÍ

NOVÝ ŽIVOT

ODMÍTN
UTÍ V

OLÁNÍ 

INFORMACE, R
ADY ZVENKU, 

SETKÁNÍ S
 ODBORNÍKEM Z PRAXE

ZKUŠENOSTI PĚSTOUNŮ 

A OSVOJITELŮ: CESTA PLNÁ 

VÝZEV, ALE I OBOHACENÍ

 „Bylo to těžké. Ale dnes si život bez našeho 

pěstounského syna neumím představit.“
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CO JE POTŘEBA ZMĚNIT

 VÝZVY PRO LEPŠÍ POVĚDOMÍ 

A ZÁJEM O PĚSTOUNSTVÍ A OSVOJENÍ 
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ZMĚNIT POHLED SPOLEČNOSTI 

NA (NÁHRADNÍ) RODIČOVSTVÍ 

ZVÝŠIT POVĚDOMÍ O VELKÉ POTŘEBĚ 

NÁHRADNÍCH RODIČŮ

UKÁZAT CESTU K NÁHRADNÍMU RODIČOVSTVÍ   

I náhradní rodičovství může být plnohodnotné 

a naplňující obdobně jako biologické. Lidé by 

jej měli mít na paměti jako rovnocennou volbu, 

pokud by byla jejich životní situace k náhradnímu 

rodičovství vhodná. 

Máme tisíce dětí různého věku a s odlišnou 

rodinnou historií, které potřebují náhradní 

rodinu. Hledáme pro ně náhradní rodiče 

všech typů, ne jen ideální superrodiče. 

Ukázat, že systém náhradní rodinné péče tu je, aby 

na náhradní rodičovství nikdo nezůstal sám. 

Měl by pomáhat se všemi důležitými kroky 

a otevřeně komunikovat, o čem náhradní 

rodičovství je.

Je třeba zvýšit povědomí o podmínkách 

a procesu žádosti o náhradní rodinnou péči. 

Žádost o náhradní rodinnou péči lze podat, 

a dokud nedojde ke svěření dítěte, jde ji 

kdykoli ukončit.
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