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Pri vyplhovani této brozury se
prosim zamerte na dite, ktere bylo
zCasti duvodem, pro¢ jste se rozhodli
pro ucast v kurzu pro rodice.






JMENO e Datum:...ooo

Vyplnénim této brozurky nam pomuzete vyhodnotit nas kurz
pro rodiCe a pfispéjete k jeho zdokonaleni.

Neexistuji spravné nebo Spatné odpovedi. VasSe odpovedi
nebudou porovnavany s odpovédmi ostatnich rodi€u a
zustanou duavérné.




Tato ¢ast se tyka pociti a emoci.

S vyuzitim $kaly uvedené nize prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s kazdym tvrzenim. Skala
saha od 0 (naprosto nesouhlasim) do 10 (naprosto souhlasim).

Mizete pouzit jakékoli Cislo mezi 0 a 10. Prosime, abyste uvedli odpovéd ke vS§em tvrzenim.

0 1 2

Naprosto nesouhlasim Mirné souhlasim

@ Dokazu svému ditéti projevit naklonnost.

@ Poznam, kdyz je moje dité Stastné nebo smutné.

@ Vérim, ze ke mné dité maze pfijit, kdyz je nestastné.

@ KdyZ je mé dité smutné, chapu proc.

@ Mam se svym ditétem dobry vztah.

@ Je pro mé tézké se s ditétem pomazlit.




Tato ¢ast se tyka hry a zabavy.
S vyuzitim $kaly uvedené nize prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s kazdym tvrzenim. Skala
saha od 0 (naprosto nesouhlasim) do 10 (naprosto souhlasim).

Muzete pouzit jakékoli Eislo mezi 0 a 10. Prosime, abyste uvedli odpovéd ke vSem tvrzenim.

0 1 2 8 9 10

Naprosto nesouhlasim Mirné souhlasim Naprosto souhlasim

@ Dokazu si €as se svym ditétem uzivat. |:|

@ DokaZzu si uzit kazdé obdobi vyvoje mého ditéte.

@ Dokazu s ditétem travit hezké dny.

@ Dokazu naplanovat aktivity, které budou mé dité bavit.

@ Hrat si s ditétem je pro mé snadné.

@ Dokazu ditéti pomoci dosahnout jeho piného potencialu pomoci hry.




Tato ¢ast se tyka empatie a porozumeéni.
S vyuzitim $kaly uvedené nize prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s kazdym tvrzenim. Skala
saha od 0 (naprosto nesouhlasim) do 10 (naprosto souhlasim).

MuUzete pouzit jakékoli Cislo mezi 0 a 10. Prosime, abyste uvedli odpovéd ke vSem tvrzenim.

0 1 2 8 9 10

Naprosto nesouhlasim Mirné souhlasim Naprosto souhlasim

@ Umim ditsti vysvatiit véci trpélive. [ ]

@ Dokazu dovést své dité k tomu, aby mi naslouchalo.

@ Umim sve dité utésit.

@ Dokazu svému ditéti naslouchat.

@ Dokazu se do ditéte vzit.

@ Rozumim potfebam ditéte.




Tato ¢ast se tyka kontroly.
S vyuzitim $kaly uvedené nize prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s kazdym tvrzenim. Skala
saha od 0 (naprosto nesouhlasim) do 10 (naprosto souhlasim).

Muzete pouzit jakékoli Eislo mezi 0 a 10. Prosime, abyste uvedli odpovéd ke vSem tvrzenim.

0 1 2 8 9 10

Naprosto nesouhlasim Mirné souhlasim Naprosto souhlasim

@ Citim, Ze mam jako rodi¢ nad vécmi kontrolu. |:|

@ Mé dité respektuje hranice, které mu uréim.

@ Umim bez zapasu dovést své dité k tomu, aby se chovalo dobfre.

@ Dokazu zustat klidna/y tvafi v tvar obtizim.

@ Nemohu své dité pfimét, aby pfestalo zlobit.

@ Dokazu zUstat klidnaly, kdyz mé dité zlobi.




Tato cast se tyka trestli a nastavovani hranic.
S vyuzitim Skaly uvedené nize prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s kazdym tvrzenim. Skala
saha od 0 (naprosto nesouhlasim) do 10 (naprosto souhlasim).

Muazete pouzit jakékoli Eislo mezi 0 a 10. Prosime, abyste uvedli odpovéd ke vSem tvrzenim.

0 1 2 8 9 10

Naprosto nesouhlasim Mirné souhlasim Naprosto souhlasim

® Nastavovani mezi a hranic je pro mé snadné. |:|

@ Dokazu se drzet pravidel, které jsem svému ditéti urcil/a.

@ Dokazu se s ditétem rozumné dohodnout.

@ Umim najit zpusoby, jak pfedejit konfliktu.

@ Jsem duslednaly v tom, jak pouzivam odmény a tresty.

@ Dokazu své dité potrestat a pfitom se necitit provinile.




Tato ¢ast se tyka natlaku.
S vyuzitim Skaly uvedené niZe prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s kazdym tvrzenim. Skala
saha od 0 (naprosto nesouhlasim) do 10 (naprosto souhlasim).

Muzete pouzit jakékoli Eislo mezi 0 a 10. Prosime, abyste uvedli odpovéd ke vSem tvrzenim.

0 1 2 8 9 10

Naprosto nesouhlasim Mirné souhlasim Naprosto souhlasim

® Je obtiZné vyrovnat se s odekavanimi jinych ohledné toho, jaky/a bych m&l/abyt [ |
rodic.

@ Nedokazu prosadit svlj nazor, kdyz mi jini fikaji, co mam délat s ditétem.

@ KdyZz posloucham rady ostatnich, je pro mé tézké se rozhodnout, co délat.

@ Dokazu fici ostatnim “ne”, kdyZ s nimi nesouhlasim.

@ Dokazu ignorovat natlak ze strany ostatnich, abych délal/a véci po jejich.

@ Necitim potfebu srovnavat se s ostatnimi rodici.




Tato ¢ast se tyka sebeprijeti.
S vyuzitim $kaly uvedené nize prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s kazdym tvrzenim. Skala
saha od 0 (naprosto nesouhlasim) do 10 (naprosto souhlasim).

MuUzete pouzit jakékoli Cislo mezi 0 a 10. Prosime, abyste uvedli odpovéd ke vSem tvrzenim.

0 1 2 8 9 10

Naprosto nesouhlasim Mirné souhlasim Naprosto souhlasim

@ Vim, Ze jsem dost dobry rodic. |:|

@ Zvladam naroky rodiCovstvi stejné dobfe jako ostatni rodice.

@ Jako rodi€i mi to moc nejde.

@ Jako rodi¢ dokazu vétsinu véci brat s klidem.

@ Umim byt pro své dité silndly.

@ Mé dité se u mé citi bezpecné.




Tato ¢ast se tyka uc€eni a poznani.
S vyuzitim Skaly uvedené niZe prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s kazdym tvrzenim. Skala
saha od 0 (naprosto nesouhlasim) do 10 (naprosto souhlasim).

Muzete pouzit jakékoli Eislo mezi 0 a 10. Prosime, abyste uvedli odpovéd ke vSem tvrzenim.

0 1 2 8 9 10

Naprosto nesouhlasim Mirné souhlasim Naprosto souhlasim

@ Dokazu u svého ditéte rozpoznat vyvojoveé zmény. |:|

@ Dokazu sdilet napady s ostatnimi rodici.

@ Dokazu se naucit a pouzivat nové zplasoby jednani s ditétem.

@ Dokazu udélat zmény potfebné ke zlepSeni chovani mého ditéte.

@ S malou radou dokazu prekonat vétSinu problému.

@\Veédét, Ze jini lidé maji podobné potize s vlastnimi détmi,

mi to usnadriuje.




Dékujeme Vam za vyplnéni této brozury.
Budeme radi, pokud uvedete své komentare k naSemu kurzu pro rodiCe.
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