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THE PERCEIVED MATERNAL PARENTING SELF-EFFICACY (PMPS-E) 
 
 

Níže jsou uvedena tvrzení týkající se Vaší interakce s Vaším dítětem. Označte, prosím, odpověď (číslo), která 

nejlépe vystihuje Vaše vnímání situace. 
 

 
zcela 

nesouhlasím 
nesouhlasím souhlasím 

zcela 

souhlasím 

1. Dokážu rozpoznat, kdy je mé dítě unavené a chce spát 1 2 3 4 

2. Mám své dítě pod kontrolou 1 2 3 4 

3. Rozpoznám, kdy je mé dítě nemocné 1 2 3 4 

4. Dokážu rozpoznat, co v danou chvíli moje dítě chce 1 2 3 4 

5. Své dítě dovedu rozveselit / udělat šťastným 1 2 3 4 

6. Mé dítě na mě dobře reaguje 1 2 3 4 

7. Mám se svým dítětem dobrou vzájemnou interakci 1 2 3 4 

8. Dovedu své dítě utišit, když pláče 1 2 3 4 

9. Když se mé dítě rozruší, dokážu ho utěšit 1 2 3 4 

10. Když je mé dítě náladové, dokážu ho utěšit. 1 2 3 4 

11. Když mé dítě soustavně pláče, dokážu ho utěšit 1 2 3 4 

12. Když je mé dítě neklidné, dokážu ho utěšit 1 2 3 4 

13. Umím rozeznat, co mé dítě chce 1 2 3 4 

14. Umím dobře udržet pozornost mého dítěte 1 2 3 4 

15. Vím dobře, jaké aktivity moje dítě nemá rádo 1 2 3 4 

16. Dovedu své dítě zaměstnat 1 2 3 4 

17. Dokážu své dítě nakrmit 1 2 3 4 

18. Bez problému dokážu své dítě přebalit 1 2 3 4 

19. Dokážu své dítě vykoupat 1 2 3 4 

20. Dovedu svému dítěti projevit lásku. 1 2 3 4 
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