
PROGRAM KONFERENCE 
Digitální doba a její dopady 

na duševní pohodu dětí

Blok I. (14:00 – 15:30) 
14:00 – 14:10        Zahájení konference - Ondřej Hudeček (Městská knihovna v Praze) 
                                a Roman Petrenko (Nadace Sirius)
14:10 – 14:30        Úvodní slovo - prof. PhDr. Michal Miovský, Ph.D.
14:30 – 15:30        Nadměrné a problémové používání digitálních médií aneb co jsou   
                                digitální závislosti - Mgr. Kateřina Lukavská, Ph.D.

 15:30 – 16:00       Pauza na občerstvení 
 
Blok II. (16:00 – 17:30)
16:00 – 16:30        Jak uvést digitální wellbeing do školní praxe - Radka Kůřilová, 
                               spoluzakladatelka spolku Replug me
16:30 – 17:00        Jak na péči o duševní zdraví při práci s dětmi a mladými - Barbora 
                               Pšenicová, ředitelka organizace Nevypusť duši
17:00 – 17:20       Kyberprevence s peer efektem - Diana Burdová, ředitelka organizace 
                               Linkin Sphere
17:20 – 17:30       Ukončení konference - Ondřej Hudeček (Městská knihovna v Praze) 
                               a Roman Petrenko (Nadace Sirius)

www.nadacesirius.cz www.mlp.cz


