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Pokyny k vyzkumu Méfeni kvality Zivota pecujicich rodin

Dékujeme Vam, Ze jste se zapojili do pilotniho ovéreni vyzkumného nastroje , Kvalita Zivota
pecujicich rodin“.

Nastroj ,Kvalita Zivota pecujicich rodin“ je ¢eskou verzi nastroje BEACH CENTER FAMILY
QUALITY OF LIFE SCALE?, ktery byl vyvinut, otestovan a uveden do praxe Beach Centrem, jez
je soucasti University of Kansas.

Nastroj slouzi k méreni kvality Zivota rodiny, ktera doma celodenné pecuje o téZzce nemocné
dité. Cilem nastroje je vyhodnotit, zda intervence nebo podpora, které jsou rodiné poskytnuty,
mély na Zivot rodiny pozitivni vliv, jinymi slovy, zda intervence vedly ke zvySeni kvality Zivota
rodiny.

Tento ndstroj byl nyni ve spolupraci Beach Centra a Nadace Sirius preloZzen do ¢eského jazyka.
Nez bude mozné tento ndstroj pouZit plosné, je zapotiebi v pilotnim projektu otestovat
pomoci statistickych metod, zda funguje spravné i v ¢eském prostiedi. A pravé toto ovéreni je
cilem soucasného sbéru dat.

Aby bylo ovéreni ndastroje moziné, je potfeba ziskat vyplnéné dotazniky od stejné rodiny
vicekrat, surcitym casovym odstupem trikrat. Divodem je skutecCnost, Ze intervence se
v rodiné neprojevi ihned. Proto je potfeba poprvé pozadat rodinu o vyplnéni dotazniku jiz pfi
vstupu rodiny do rané péce, podruhé je potfeba ji pozadat po Sesti mésicich spoluprace.
Posledni vyplnéni dotazniku je potfeba po jednom roce spoluprace nebo pti odchodu ze
sluzby, pokud k tomu dojde dfive, nez uplyne 12 mésicu.

Rodina vypliuje vidy Uplné stejny dotaznik a diky tomu je moiné sledovat vyvoj situace
v rodiné v ¢ase. Vyplnéni dotazniku bude rodiné trvat nékolik minut a maze jej vyplnit kdekoli.
Idedlnim respondentem je rodi¢, ktery o dité pecuje nejvice. Za rodinu dotaznik vypliuje vidy
pouze jedna osoba. Pokuste se proto zajistit, aby to byla ve vSech tfech ¢asovych okamzicich
vidy stejna osoba.

Je vidy na vas, abyste posoudili, zda je vhodné danou rodinu do tohoto pilotniho vyzkumu
zapojit. Pokud mate pochybnosti o tom, zda je to pro rodinu vhodné, rozhodnéte se podle
kritéria nejlepsiho zajmu ditéte a jeho rodiny.

Ihttps://beachcenter.lsi.ku.edu/sites/default/files/inline-
files/Family%20Quality%200f%20Life%20Psychometric%20Characteristics%20and%20Scoring%20Key.pdf
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Pti sbéru dat prosim postupujte podle nasledujicich pokyn(:
1) Pied setkanim
a) Vytisknéte dotaznik oboustranné (barevny tisk neni nutny) a sesijte stranky.

b) Vyplite do dotazniku tiskacim pismem nasledujici informace: nazev rané péce,
evidencni Cislo realizatora, ID rodiny a datum.

c) Kazdy realizdtor ma odpovédnost vytvorit ID pro nové prichozi rodiny, které se
budou ucastnit vyzkumu. ID musi byt unikatni, aby bylo mozné dotazniky spravné
sparovat a vyhodnotit po skonceni sbéru dat. Zvolené ID rodiny zlstane stejné pro
dotazniky ve vsech tfech ¢asovych okamzicich (vstup do sluzby, po 6 a po 12 mésicich).

d) Zapiste datum ve formatu RRMMDD (RR = posledni Cislice roku, MM = ¢islo mésice,
DD = ¢islo dne), napt. 10. 5. 2023 zapiSeme nasledovné 230510.

e) Prectéte si prvni dvé stranky dotazniku, kde jsou uvedeny informace o dotazniku,
jeho cilech a o tom, jak ho budou rodice vyplfiovat.

2) Béhem setkani

a) vysvétlete rodiné:

e Ucel sbéru dat

e Ze vyplnéna data se budou zpracovavat anonymné

e 7eje dllezité, aby odpovédéli na co nejvice otazek

e 7e Ucast vtomto vyzkumu je dobrovolnd

e Ze mohou kdykoliv z vyzkumu odstoupit

e 7e rodina ma pravo odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, kterd by se jim
zdala nepfijemna; nicméné budeme velmi radi, pokud odpovi na vSechny

e 7e shromaZzdovana data neobsahuji osobni Udaje, které by mohly slouzit
k identifikaci jednotlivce ¢i rodiny

e Ze v pfipadé, kdy dand poloZzka nebude pro rodinu relevantni, rodina vybere
neutralni odpovéd — , Ani nespokojen, ani spokojen”

b) nechte rodinu v klidu dotaznik vyplnit. Porozuméni otazek nechte pIné na rodiné,
nejde o test jejich schopnosti a znalosti, ale o jejich vnimani situace. VSechny
odpovédi jsou proto spravné.

c) az rodina dotaznik vyplni, pozadejte je, at zkontroluji, Ze nevynechali Zadnou
odpovéd

d) prevezméte vyplnény dotaznik a podékujte rodiné za jejich pomoc. Pfipomerite jim,
kdy budou dotaznik vyplfovat znovu.
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3) Po setkani

Po setkani naskenujte vyplnény dotaznik a zkontrolujte, zda je vSe po naskenovani Citelné.
Nasledné do 14 dnl zaslete dotaznik na adresu FQOL@nadacesirius.cz. Po dobu vyzkumu je
nutné originalni dotazniky archivovat pro pfipadnou kontrolu nebo ovéreni dat.

Nazev souboru by mél vidy obsahovat evidencni Cislo realizatora a datum sbéru dat ve
formatu RRMMDD. Ovsem zplsob pojmenovani souboru se bude lisit v zavislosti na tom, zda
posilate dotaznik jako jeden soubor, dva soubory nebo vice nez jeden dotaznik.

Pokyny pro pojmenovani souboru s dotazniky:

Jednotlivé varianty Vam predvedeme na ilustrativnim pfikladu, kdy evidencni ¢islo realizdtora
je 40 a datum sbéru dat je 1. 7. 2023.

a) Pokud posilate pouze jeden dotaznik jako jeden soubor, pouZijte nasledujici format:
40 230701

b) Pokud posilate jeden dotaznik jako dva samostatné soubory (kazda strana dotazniku zvlast
naskenovana), pouzijte nasledujici format: 40_230701_1a, 40_230701_1b

c) Pokud posiladte dva dotazniky jako dva samostatné soubory, pouzijte nasledujici format:
40 230701_1,40 230701 2

d) Pokud posilate dva dotazniky a kazdy dotaznik je rozdélen do dvou soubori, pouZijte
nasledujici format: 40_230701_1a, 40_230701_1b, 40_230701_2a, 40_230701_2b

Dotazy k vyzkumu a samotnému dotazniku zasilejte na adresu FQOL@nadacesirius.cz.

Zavérecné shrnuti

e Dotaznik se vypliuje tfikrat s uréitym ¢asovym odstupem. Prvni vyplnéni je pti vstupu
do rané péce, druhé po 6 mésicich a treti po 12 mésicich nebo pfi odchodu ze sluzby.

e |D rodiny musi byt stejné ve vSech tfrech mérenich, aby bylo mozné dotazniky spravné
propojit po skonceni sbéru dat.

e ZapiSte datum sbéru dat ve formatu RRMMDD (RR = posledni Cislice roku, MM = ¢islo
mésice, DD = ¢islo dne), napt. 10. 5. 2023 zapiSeme nasledovné 230510.

e Dotaznik za rodinu vyplnuje pouze jedna osoba, ktera by se jiz neméla v dalSich
mérenich ménit.

e Je dulezité rodiné zdlraznit, Ze v pripadé, kdy dana polozka nebude pro rodinu
relevantni, rodina vybere neutralni odpovéd — , Ani nespokojen, ani spokojen”.

e Ndazevsouboru vidy obsahuje evidencni Cislo realizatora a datum sbéru dat ve formatu
RRMMDD. Ovsem zpUsob pojmenovani souboru se bude lisit v zavislosti na tom, zda
posilate dotaznik jako jeden soubor, dva soubory nebo vice nez jeden dotaznik.

e Dotazniky je nutné naskenovat a zaslat na adresu FQOL@nadacesirius.cz do 14 dnu od
obdrzeni vyplnéného dotazniku.

e Po naskenovani zkontrolujte, zda je v3e Citelné.

e Origindlni dotazniky je nutné archivovat po celou dobu vyzkumu pro pfipadnou
kontrolu nebo ovéreni dat.
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