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Rodina je nejdilezitéjsi clanek naseho Zivota, formuje nade zaklad-
ni citové vazby, navyky, zplisob premysleni i silu pocitu bezpeci.
Rodinné pouto mezi ditétem a rodicem si neseme po cely Zivot.
Doprovézi nds a naplfiuje vnitini jistotou, Ze mame nékde nékoho,
0 koho jsme se mohli opfit, kdo tu byl pro nds, kdyz jsme si
nevédeli rady. Nékdo, kdo nds mél rad, i kdyZ jsme néco provedli.

Mit rodinu ndm casto pfijde jako samoziejmost, ale nékde tomu tak
nebyvd. Mnoho déti nemiZe vyristat ve své vlastni rodiné a to
z mnoha riiznych diivoda.

0 nékteré déti se jejich rodice nemohou postarat, mohou byt ne-
mocni nebo zemfeli. DalsSi moznou pficinou je, Ze rodice neumi
vytvofit dobré podminky pro zdravy vyvoj ditéte. Jejich chovani
miiZe byt nékdy az za hranici zdkona.

Jsou i pfipady, Ze se rodina dostane do krize a nemiize po urcitou
dobu nabidnout ditéti zdzemi a podporu nebo je dité natolik ne-
mocné, Ze se rodina o dité nezvladne nebo nemiiZe postarat.

Tyto déti a dospivajici potfebuji podpofit, najit své misto v rodiné,
i kdyz nahradni, néktefi na kratkou dobu, jini na delsi.

U nés v Ceské republice mé tradici péstounska péce dlouhodoba,

v ramdi které je zpravidla dité v nahradni rodiné az do své dospé-
losti, na ndvratu zpét do jeho biologické rodiné se cilené nepracuje.
Na tento typ péce jsou také péstouni pipravovani. Podminky k
vykonu jejich role péstound v3ak nejsou dostatecné. A to z hlediska
jejich podpory a doprovézeni a také jejich financniho zajisténi.

Pilotni projekt podporeny z prostiedk( Nadace Sirius (realizovany
Amalthea o.s. s podporou Centra psycho-socialni pomoci — Rodinné
a manZelské poradny, Nadace Lumos a Pardubického kraje), do
kterého se nyni miZete zapojit také Vy, mé za cil zavést nové formy
péstounskeé péce, diky nimz budou moci zazit rodinné prostredi

i déti, které by se jinak do rodiny nedostaly, zroveri tim bude
mozné predejit umistovani déti do Ustavni péce, kterd i pfi nejlepsi
snaze vsech nemiZe ditéti nahradit rodinu.

(itite-li dostatek sil, asu a schopnosti, miizete pravé Vy nabidnout
témto détem zazemi a provést je nelehkou situaci, ktera je v Zivoté
potkala.

V rdmi pilotniho projektu hledame prvnich pét rodin, které
pfipravime pro nékterou z novych forem péstounské péce. Na
nasledujicich strankdch najdete vsechny potiebné informace, které
by Vam mély pomoci k rozhodnuti, zda se do projektu zapojit

a pripravit se na roli péstouna.



Péstounstvi je specializovand forma nahradni rodinné péce. Jde

0 péci o dité, které nemize z riiznych diivodi Zit ve své biologické
rodiné. (Termin ,péstoun” je v celém textu pouZivdn jako spolecny
pro muZe i Zenu.)

Proc jsou déti v péstounské péci a pro¢ maji vzniknout nové
formy péstounské péce?

Zit ve vlastni rodiné neni pro dité mozné z riiznych divodi — rodice
jsou nemocni, nejsou v dany okamzik schopni se o své dité posta-
rat, ocitli se v tézké Zivotni situaci, kterd jim znemoziuje o dité
pecovat, jsou pro dité nebezpecni, nevytvaii pro dité vhodné
prostedi nebo zemfeli apod.

Rodice nejsou zbaveni rodicovské zodpovédnosti — trvaji tedy jejich
rodicovska prava a povinnosti. Dité tedy neni umisténo do adopce
(to Ize jen pokud je dité tzv. pravné volné).

Dlouhodoba péstounska péce neni pro dité vhodna a to proto, Ze:

- dité je potieba z rodiny odebrat jen na casové omezenou dobu, je
velkd pravdépodobnost, Ze se dité do své biologické rodiny vrati

- dité pottebuje specializovanou péci z diivodu svého véku,
postiZeni, etnika, prislusnosti k vétsi sourozenecké skupiné apod.

- dité je v dlouhodobé péstounské péci, je vsak treba poskytnout
dlevu dlouhodobym péstountim a o dité se kvalitné postarat po
nezbytné nutnou dobu.

Jak se déti dostavaji do péstounské péce?

Je-li tfeba z rodiny odebrat dité, ale jen na casové omezenou dobu,
oslovi pfislusnd sociélni pracovnice krajsky ufad, kde je registr
schvélenych péstounskych rodin. Panel odbornikii vybere tu nej-
vhodnéjsi rodinu, kterou poté oslovi. Rodina mé urcity cas na se-
zndmeni se s ditétem a vyjadfeni se, zda jsou také z jejich pohledu
vhodnou rodinou pro dané dité. Také dité se miize vyjadfit k tomu,
zda do vybrané rodiny chce.

Je-li dité v dstavnim zafizeni a nedafi se pro néj nalézt vhodnou
dlouhodobou péstounskou rodinu (z diivodu specifickych poteb),
oslovi jeho socidlni pracovnice také krajsky tfad. Ten opét vybere ze
schvélenych péstounskych rodin tu, ktera dokaze specifické potieby
ditéte naplnit i pipravi novou rodinu tak, aby byla pro dité vyho-
vujici.

Vyrsta-li dité v dlouhodobé péstounské péci, jeho péstounska
rodina mize spolupracovat s péstounskou rodinou zaméfenou na
respitni (odlehcovaci) formu. Do této respitni rodiny miize na do-
mluvenou dobu dité umistit, pokud si dlouhodobi péstouni potie-
buji odpocinout a nacerpat sily pro dalSi vykon péstounské péce,
najit prostor pro své dalsi vzdéldvani, Cas pro dalsi déti v rodiné atd.

Co péstouni délaji?

Jako péstouni celodenné pecujete o dité, které je vam svéreno. Dité
se stava soucasti vasi rodiny po dobu, kdy je u vds. V. mnoha ohle-
dech je to podobné rodicovstvi, nicméné je teba si uvédomit, Ze do
vasi rodiny prichdzi dité, o jehoZ historii mnoho nevite, asto zaZilo
tézkeé situace, nasledky se mohou ukazat prévé az v bezpec- ném
prostredi vasi rodiny a je tfeba jimi dité provést a podporovat je. Na
rozdil od rodici mate také dalsi povinnosti — napt. psat zpravy o vy-
voji ditéte, vzdélavat se, dbat na napliovani specifickych potfeb
ditéte, sdilet informace o ditéti se socidlni pracovnici ditéte, pfipa-
dné s dalsimi odborniky.

Kazdé dité v péstounskeé rodiné ma sv(ij plan péce — jedna se o po-
pis potfeb ditéte vcetné doporuceni, jak nejlépe o dité pecovat. Vy
se budete podilet na napliiovani tohoto planu. K tomu budete mit
nabidku sluzeb jako je doprovdzeni socidlnim pracovnikem, po-
radenstvi v oblasti Skolni, pravni, psychologické, moZnost terapie
pro Vasi rodinu Ci pro dité, dale vzdélavaci plan k naplfovani Vasich
vzdélavacich potieb, pfipadné plan kontaktu ditéte s biologickou
rodinou atd.



Jaké jsou déti, pro které péstounskeé rodiny hledame?

Jsou to déti, které prosly téZkou Zivotni situaci, nesou si v sobé
Casto velké zranéni, které je potfeba osetfit. Tyto déti maji v sobé
svij Zivotni potencial, leckdy velmi potlaceny, ktery je tfeba objevit
a podpofit.

Je dilileZité dité dobfe poznat, brat ho takové, jaké je a provést ho
tim dsekem Zivota, ve kterém to potiebuje. Casto jsou to déti, které
na zacatku svého Zivota nepoznaly lasku, pijeti a bezpecnou ndruc
blizkého ¢lovéka. Potfebuji postupné znovu ziskat divéru v dospélé
i ve svét, ktery je obklopuje. Potfebuji zazit bézny rodinny Zivot —
mit své misto, dobré jidlo, stabilitu a lasku. Potfebuiji potkat nékoho
chdpajiciho, stabilniho a bezpecného.

Setkava se dité s vlastni rodinou?

Je-li to pro dité bezpecné, je dobré, kdyZ je vztah mezi nim a jeho
biologickou rodinou zachovan. Péstouni by tento vztah méli podpo-
rovat a pomoci ditéti v tom, aby znalo svij Zivotni piibéh a postup-
né ho pfijalo a pochopilo. Pro dité je extrémné dillezité, aby zazilo,
Ze péstouni a jeho rodice spolupracuji v jeho zajmu.

Vhodnost kontaktu i jeho frekvence se posuzuje vzdy individudlné
tak, aby byla v zajmu ditéte. Dité se nemusi setkdvat vzdy s rodici,
ale tieba také s babickou, dédou, sourozendi, tetou, strycem apod.

MiiZe jit o osobni setkanti, ale i o dopis Ci telefondt. Osobni setkani
se mohou odehravat v domé péstound, kde dité Zije (zejména
pokud jde o miminko), ale jen v pfipadé, Ze je to bezpecné a ze

s tim jako péstouni souhlasite. Castéji se kontakt odehravé v neu-
tréInim prostredi. Podporujici organizace (napt. Amalthea o.s.) pro
péstounskeé rodiny nabizi prostorové zazemi i odborné zajisténi
téchto setkdvani. Mezi péstouny, rodici, organizaci a socialnimi pra-
covniky orgdnu socidlné pravni ochrany déti vznika Dohoda o kon-
taktu ditéte s biologickymi pfibuznymi, ve které je vymezena
frekvence, Cas, misto, ale také specifické potfeby kontaktu (napf.
vzdjemné se neocerfovat, neslibovat ditéti nesplnitelné apod.).

DodrZovéni dohody se pravidelné reviduje.
Co mé vlastni déti?

Péstounstvi ovlivni celou Vasi rodinu. Déti ziskavaji vztah k hlubo-
kym lidskym hodnotam jako je solidarita, ziskavaji jiny pohled na
svét, mohou si vice vaZit vlastni rodiny, ziskavaji casto blizkého ka-
marada.

Zaroven je pro né pfichod ciziho ditéte se specifickymi potebami

velkou zatéZi, proto se nesmi jejich potfeby opomenout. Je nutné,
aby s piijetim ditéte souhlasily, byly na néj dostatecné pfipraveny
a jejich prozivani byla vénovana pozornost i po pfichodu ditéte do
rodiny. Musi zaZivat, Ze jsou soucasti péstounské péce, nelze je jen
postavit pred hotovou véc.

Budu placen?

Ano, jako péstoun mate narok na financni zabezpeceni od statu,
zdlezi na formé péstounské péce a jeji nrocnosti, na specifickych
potiebach ditéte, na poctu a véku déti, které pfijmete do své
rodiny.

Po pirevzeti ditéte mladsiho 7 let jeden z péstounii nastupuje na
matefskou dovolenou, ktera trva pii prevzeti jednoho ditéte 22
tydnd a pfi prevzeti dvou a vice déti 31 tydnd. Jedna se o davku
nemocenského pojisténi, ktera ¢ini 70% denniho vyméfovaciho
zdkladu.

Pfi pfijeti ditéte péstouni obdrZi jednordzovy piispévek, ktery je
8000 K¢ az 10 000KC v zavislosti na véku ditéte. V piipadé prijeti
ditéte mladsiho 1 roku véku, mohou péstouni Zadat o porodné,
které cini 13 000,- K¢.

Pokud péstouni pokracuji ve svém zaméstnani, pro vykon péstoun-
ské péce dostavaji davky statni socidlni podpory — odménu pé-
stouna a pfispévek na thradu potfeb ditéte.

Odména péstouna je mésicné opakovana ddvka stétni socialni pod-
pory, kterd ini 3 126 K¢ (Zivotni minimum pro jednotlivce) za
kazdé dité svéfené do péstounskeé péce.

Prispévek na ihradu potfeb ditéte je také mésicni opakovana davka
statni socialni podpory, zdvisla na véku a zdravotnim stavu ditéte,
jedna se o castku v rozmezi od 3 680 K¢ do 6 975 K¢.

Pro nékteré péstouny je vykon péstounské péce zaméstnanim, v ta-
kovém pripadé dostavaji odménu péstouna ve zvlastnich piipa-
dech, kterd je posuzovéna jako plat a nalezi v pfipadé, pecu- je-li
péstoun alespon o tfi déti svéfené mu do péstounskeé péce, nebo

0 jedno dité, které je osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve stupni Il. — IV. Jednd se o ¢astku 17 193 K¢, kterd se jesté zvy3uje,

pokud péstoun pecuje o dalSi déti.



Kazdé dité je jedinecné. A stavajici péstouni Casto fikaji, jak je pro
né dililezité védét, co md dité, kterému poskytuji docasné ¢i na delSi
dobu domov, rédo, co se mu nelibi, co ho bavi, co pottebuje, jaké
ma problémy a trapeni. Dité, které pfichdzi do ndhradni rodiny, ma
podobné potieby jako v3echny ostatni déti vyrlstajici ve své vlastni
rodiné. Nicméné vétsina téchto déti zaZivala v raném détstvi velké
téZkosti a jejich potteby nebyly napInény tak, jak bylo pro jejich
zdravy vyvoj potieba. Obtizné véfi dospélym, nejsou zvyklé na
rodinny Zivot, nezazivaly pfijeti, nepocitily dostatek lasky, Zily v ne-
stabilnim prostredi. Aby tento nedostatek opakované nezranoval
jejich dusi, nauci se obrannym reakcim a projevuji se pak chovénim,
které byva oznacovano jako problémové (neposlouchaji, byvaji
agresivni k sobé i k druhym, casto pouZivaji v komunikaci IZi, tézko
navazuji vyvazené vztahy s druhymi, prekracuji spolecenské normy,
nerespektuji autority, neumi posoudit diisledky svého chovani,
obtizné vyjadFuji své pocity a poteby, atd.). Zaroveh mohou tyto
déti patfit k nékteré z nize uvedenych skupin:

Déti se specialnimi potiebami

V Ustavni péci se ocitaji déti, které maji zdravotni, mentalni ¢i psy-
chiatricky hendikep (autismus, porucha pozornosti a hyperaktivity
ADHD, poskozeni mozku, mentdlni retardace, chromozomalni
nemoci — nap. Downova choroba, détskd mozkova obrna, vrozené
vyvojové vady vcetné kombinovanych vad, atd.). Potiebuji specidlni
pédi a specificky vychovny piistup. Jejich rodice se o né nemohli i
nedokdzali postarat, kromé hendikepu tedy tyto déti nezazily
pfijeti, do Zivota si mohou odndset zprévu, Ze jsou Spatné, kdyz je
jejich rodice nechtéli, mohou samy sebe proZivat jako nedilezité

a bez hodnoty.
Déti v kojeneckém a batolecim véku

U déti v tomto véku se mohou objevit a nasledné diagnostikovat do
té doby skryté vyvojové vady a nemoci, se kterymi je tfeba pocitat

a pipadné zajistit kvalitni lékafskou, rehabilitacni a osetfovatelskou
péci. Soucasné je u téchto déti vetsi prostor k vychové a pozitivnimu
ovlivnéni jeho psychomotorického vyvoje od ttlého véku.

Déti starSiho skolniho véku a dospivajici

Do adopce a dlouhodobé péstounskeé péce se zpravidla dostavaji
prednostné déti mladsiho véku. V dstavni péci tak zlistavaji déti ve
véku cca 12 az 18 let, které nemaji moznost zazit bezpecné rodinné
zdzemi, je pro né obtizné uvéfit dospélym, navazat kvalitni vztahy,
respektovat pravidla rodiny. Potfebuii se to pro svij budouci samo-
statny Zivot naucit a to nejlépe pravé v rodiné.

Sourozenecké skupiny

Nemohou-li déti vyristat se svymi vlastnimi rodici, je zddouci, aby
byly zachovany alespon sourozenecké vazby mezi détmi. Pro sou-
rozence je tedy tfeba nalézt rodiny, které jsou ochotné nabidnout
misto v rodiné pro v3echny bratry a sestry tak, aby mohli ziistat
spolecné.

Rodic s ditétem

Pomoc néhradni rodiny miZe potfebovat rodic s novorozencem ¢i
malym ditétem, jemuz chybi rodicovské dovednosti postarat se

o dité a potfebuje v tomto ohledu pomoc a doprovdzeni. Také
mladé téhotné zeny, kterym chybi zazemi pro dité a pottebuji
ziskat jistotu pro své budouci rodicovstvi, hledaji v nahradni rodiné
oporu a uci se od ni, jak svou roli zvladnout a osamostatnit se.

Déti z minoritnich skupin (prevazné romského etnika)

Romské déti, které nemohou vyriistat ve své rodiné, Casto ztraceji
kontakt s romskou komunitou, jejich budovani identity tim miize
byt naruseno. Od rodiny, kterd jim nabidne misto a bezpeci, potre-
buji podporu a pomoc v zachovani vazeb na romské koreny, porozu-
méni pro jejich mentalitu a v neposledni fadé pfijeti rodiny. Pfi
provazeni déti z minoritnich skupin Zivotem je nutné sméfovat je

k aktivitam blizkym jejich mentalité.






RozliSujeme nékolik forem péstounské péce. Kazda z nich je urena
jako ndstroj feSeni urcitého typu krizové situace zplisobené absenci
rodinné péce nebo jeji nedostatecnosti. Jednotlivé formy se lisi
délkou umisténi do nahradnich rodin, formou spoluprdce s institu-
cemi a intenzitou kontaktu s biologickou rodinou. Néktera umisténi
déti jsou planovana, tudiz se déti mohou piedem sezndmit s pro-
stiedim, ve kterém budou déle vyristat. Casto ov3em situace
vyZaduje rychlé feSeni a dité potfebuje byt v bezpedi, proto za-
vadime také nové formy péstounské péce zamérené na piipravu

rodin, které by dokazaly vcas ditéti poskytnout podporu.

Formy péstounské péce:
1. Péstounskd péce pro déti, které potiebuji péci na dlouhou dobu
2. Péstounskd péce pro déti, které potiebuji okamZitou pomoc
3. Péstounskd péce pro déti, které potebuji péci na krdtkou dobu
4. Péstounskd péce zaméfend na podporu a pomoc rodice s ditétem
5. Péstounskd péce dlouhodobd specializovand pro déti se
specifickymi potfebami
5.1 Péce urcend détem se specidlnimi potreby
5.2 Péce urcend pro sourozenecké skupiny
5.3 Péce urcend dospivajicim
5.4 Pée urcend détem jiného etnika
6. Respitni — odlehcovaci péce
7. Pohotovostni umisténi pro déti, o které se nepldnované rodina
nemiiZe postarat

Popis jednotlivych typii péstounské péce

1. Péstounskd péce pro déti, které potrebuji péci na
dlouhou dobu

Aktualné je v Ceské republice vyuZivéna nejcastéji, zajemci o pé-
stounstvi se po absolvovani pfipravy stavaji dlouhodobymi
péstouny. Pouze zfidkakdy se stavd, Ze se dité vraci do biologické
rodiny, i kdyzZ kontakt s biologickou rodinou je udrzovén, ale ndvrat
do ni neni v mnoha pfipadech mozny. Tato forma péce je tedy
urcena prevazné détem, u kterych byly vycerpany vsechny

moznosti navratu zpét do plvodni rodiny, nebylo moZzné zajistit

ditéti bezpeci ani v jeho Sirsi rodiné, dlouhodoba péstounska péce
je pak pro dité tou nejlepsi volbou.

2. Péstounskd péce pro déti, které potrebuji
okamZitou pomoc

Je urcena détem, které byly ponechdny v kojeneckém dstavu, jejich
rodice zemreli nebo ndhle onemocnéli a nemohou se nadale o dité
postarat. Tento typ péce je ddle urcen jako ndstroj pomoci détem

v rodindch, kde vytvéreji rodice nedobré podminky pro jejich vyvoj
nebo dochazi k jejich tyrani, zneuzivani apod.

Pfipraveni péstouni maji poskytnout takovému ditéti bezpecné
zazemi po dobu nékolika tydn(, nez dité bude umisténo do dlou-
hodobé péstounskeé péce. Zabrani se tak docasnému umisténi
ditéte do Gstavu.

Tato forma péstounské péce neni urcena pro déti z dlouhodobé
socidlné oslabenych rodin, kde feseni situace rodiny, aby se dité
mohlo vratit zpét do rodiny, vyZaduje delSi cas.

3. Péstounskd péce pro déti, které potrebuji péci na
krdtkou dobu

SlouZi jako ndstroj pomoci rodindm, které se dostanou do akut-
ni krize a nemohou po urcitou dobu nabidnout ditéti podporu

a zazemi.

Vyskoleni péstouni se o takové dité staraji po dobu, kdy se intenziv-
né pracuje s biologickou rodinou ditéte (tzv. sanace rodiny), aby se
dité mohlo do své rodiny vratit nebo jit do dlouhodobé péstounské
péce, nebude-li ndvrat do rodiny moZny. Péstouni jsou v Gzkém
kontaktu s biologickou rodinou a podporuji kontakt ditéte s jeho
rodici, aby byly existujici vazby zachovany.

4. Péstounskd péce zamérend na podporu a pomoc rodice
s ditétem

Tento typ péstounskeé péce je urcen jako nastroj pomoci mladému
rodici nebo mladé téhotné matce, ktery/d nemd vhodné zézemi

nebo nevi, jak se o dité postarat a hrozi odebrani ditéte.



Takovému rodici nahradni rodina poskytuje zazemi a odborné

vedeni zaméfené na ziskani potebnych dovednosti, jak o dité
pecovat. Ukolem péstound je podpora a pomoc pfi pfipravé rodice
na samostatné pinéni své role.

5. Péstounskd péce dlouhodobd specializovand pro déti se
specifickymi potiebami

Je urcena skupindm, pro které v soucasném systému néhradni ro-
dinné péce nejsou vyhledavany a specialné pfipravovany nahradni
rodiny nebo individudIni podpdrni pecovatelé.

Jednotlivé typy dlouhodobé specializované péce:
5.1 Péstounskd péce pro déti se specidlnimi potrebami

Tento typ péce je urcen détem, které maji zdvazny zdravotni, men-
talni i psychiatricky hendikep (autismus, porucha pozornosti a hy-
peraktivity ADHD, téZké poruchy chovani aj.).

Tyto déti potrebuji pecovatele s odbornymi dovednostmi a je nutnd
specidini podpora. K vykonu této formy péstounské péce maji pé-
stouni k dispozici viechny dostupné sluzby a podporu odborniki.

5.2 Péstounskd péce pro sourozenecké skupiny

Zohlednuje fakt, Ze sourozenci by méli vyristat spolecné. Péstoun-
skd rodina umoZni pfijmout vicepocetnou sourozeneckou skupinu
déti, které poskytne podporu a zézemi.

5.3 Péstounskd péce pro dospivajici

Je urcena mladym lidem ve véku nad 12 let, ktefi jsou dlouhodobé
v Gstavni péci, byli vrdceni z ndhradni rodinné péce zpét, protoze
pro né nebyla vyhovujici nebo se v dstavni péci ocitli v dospivajicim
véku. Ukolem péstounii je kromé péce o dospivajici pomoc pHi
hledani vhodné Skoly, prace, zajisténi bydleni a zvladani samo-
statné péce o sebe sama.

5.4 Péstounskd péce pro déti z minoritnich skupin

Tento typ péce je urcen détem jiného etnika. Profesiondlni péstouni
jsou vyskoleni tak, aby citlivé budovali zdravé sebevédomi ditéte
vcetné pomoci s hledanim postoje a vztahu ditéte ke své kulturni

a ndrodni identité. Pfedpokladem této péce je i pfirozeny zdjem
péstoun(i o etnikum ditéte a zprostiedkovani informaci tak, aby si
dokdzalo z obou kultur vybrat to nejlepsi pro sviij Zivot. Péstounska
rodina pfijima dité jiného etnika s porozumeénim a pfijetim jeho
mentality.

6. Respitni - odlehcovaci

Tato forma péstounské péce umozni péstoundm, ktefi maji v pés-
tounské péci dité dlouhodobé, aby si odpocinuli, nacerpali nové
sily, ziskali cas pro vzdéldvéni a zvyseni svych kompetenci jako
péstound.

Respitni rodiny jsou v dlouhodobém a pravidelném kontaktu s kon-
krétnimi péstounskymi rodinami, kterym ve své roli respit zajisti.
Respitni pobyty déti jsou planované a navrZené s predstihem.

7. Pohotovostni umisténi pro déti, o které se nepldnované
nemiiZe rodina postarat

Jedna se o pohotovostni nonstop sluzbu, kterd umoziuije fesit
nahlé udalosti v péstounské rodiné. Vyuzivé se nejcastéji v pfipa-
dech nahlého onemocnéni péstouna nebo onemocnéni a hospita-
lizace nékterych déti v péstounské rodiné, pokud neni mozné k fe-

Seni situace vyuzit Sirsi rodinu ditéte ¢i péstoun.



...s myslenkou stdt se péstounem se miiZete setkat kdykoliv

behem Vasi Zivotni cesty. ...

Péstoun nemusi mit vlastni déti, ale urcité by mél mit zkusenosti
a dovednosti ve vychové déti.

Pro vék péstouna neexistuje presné vékové rozliseni, ale predpo-
klada se, Ze péstoun bude dostatecné zraly a ochotny pracovat se
spletitymi problémy déti, které si s sebou mohou nést ze své minu-
losti. Jediné tak m{iZe obstat v tomto nelehkém dkolu.

K my3lence stat se péstounem mohou vést riizné motivace a diivo-
dy, dilezité viak je jim rozumét a umét je nahlizet i v priibéhu
péstounstvi.

Vedle dlivodi a motivaci, proc se stat péstounem, je diilezitd i vy-

rovnand osobnost a osobnostni nastaveni péstouna.
...Vds domov bude i domovem pro prijaté dité...

Pfi rozhodovani, zda se stat péstounem, hraje dileZitou roli i pohled
Vasi blizké rodiny, Vasich vlastnich déti i lidi z Vaseho blizkého okoli.

Podobné rozhodnuti partnerského paru stét se péstouny znamena
souhlas obou partneri.

...pomoci ditéti porozumét jeho situaci znamend také
i prijmout jeho biologickou rodinu jako jeho nedilnou
soucdst. ..

Postupné sdélovani pravdivych informaci o jeho plivodu i historii
ditéti pomdha nalézt sdm sebe i mnohdy ztracenou divéru.

DilileZitd je i otevienost péstouna k setkavani ditéte s jeho bio-
logickou rodinou , je-li to v zdjmu ditéte, pak i aktivni podpora
péstouna k ndvratu ditéte do plivodni rodiny.

| kdyz tfeba bude pfijaté dité u Vas jen na piechodnou dobu (tedy
po dobu, kdy se nemdiZe vrétit nebo vyristat ve vlastni roding),

i tehdy mu miZete poskytnout to, co pottebuje nejvice — bezpe¢-
nou narug, stabilni prostredi, prijeti a lasku.

... byt péstounem znamend reflektovat své péstounstvi
i prijmout podporu odbornikii. . .

Péstouni jsou pro pfijaté déti nejen jejich,,novymi rodici, ale i od-
borniky, ktefi se orientuji v odbornych sluzbéach a dokdZou jich pfi
svém péstounstvi vyuzivat.

Priibézné vzdélavani piispéje péstouniim k pfipravenosti a zvyseni
odbornosti pfi vykonu péstounské péce.

Podpora odborného pracovnika zvenci formou supervize umozni

péstountim nezavisly pohled na vykon péstounstvi i na né jako na
péstouny, ale i odbornou podporu a pomoc, kdyz si nebudou jisti.

Spolupréce s dalSimi odborniky je nezbytnd vzhledem ke specific-
kym problémim déti i k dalSimu vzdélavani péstound.

Lidé, ktefi se stanou péstouny, pfijimaji jako svou povinnost a za-
vazek pravidelné se vzdélavat, pracovat sami na sobé, rozvijet své

kompetence.
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...aneb nepostradatelné kvality péstouna...

1  Vytvorit ditéti bezpecny a laskypIny domov

2 Rozumét ditéti, i kdyz mdze byt jeho chovéni tézké
pochopit a zvlddnout

3 Odolnost

Nemit predsudky a brét dité takové, jaké je
Trpélivost
Smysl pro humor

Flexibilita

Zavazek k dalSimu vzdélavani a seberozvoji



...aneb jak se miizu stat péstounem...

1. krok — kontaktujte nds

Jediné, co ted' musite udélat, je zkontaktovat nas telefonicky nebo
e-mailem a dozvite se v3echny dalsi informace a domluvime si
spolecnou schiizku. Osobni setkani je nejlepsi moznou cestou, jak
se blize poznat a ziskat potfebné informace.

2. krok — dovolte zjistit Vase moznosti a omezeni stdt

se péstouny

Péstouny se nemohou stat lidé, ktefi byli nékdy odsouzeni pro
ndsilny i sexudlni trestny Cin, budeme od Vés proto potfebovat
vypis z rejstiiku trestd, také budeme mluvit o VaSem zdravotnim
stavu, financnim zajisténi a socidlnim zdzemi pro dité.

3. krok - zapojte se do pripravy

Nez nabidnete konkrétnimu ditéti bezpecné misto ve Vasi rodiné, je
tfeba zapojit se do pfipravy. Tam se dozvite vSechny podrobnosti

0 péstounstvi, konkrétni zkusenosti jinych péstound, Vase préva

a povinnosti jako péstound, ziskate informace o specifickych potre-
bach déti, které by do Vasi rodiny mohly pfijit. Tato pfiprava probihd
ve skupiné spolecné s dalSimi zdjemci o péstounstvi a trvd obvykle
nékolik dni.

4. krok - zjisteéte, jaci jste a jaké pro Vds péstounstvi asi bude
Spolecné s Vami to bude zjiStovat socialni pracovnik, ktery bude
jezdit do Vasi rodiny a bude si s Vami povidat o Vasich predstavach
0 péstounstvi, o motivacich k péstounstvi, o Vasich potebach

a zkusenostech v détstvi i dospélosti, aktualnim rodinném zazemi,
Vasich biologickych détech, o Vasem zaméstnani, financnich a ma-
teridlnich moznostech, o komunikaci ve Vasi rodiné, o vazbach se
SirSi rodinou atd. Socidlni pracovnik bude mluvit takeé s Vasimi
détmi a pfipadné s dalSimi cleny rodiny, kterych se pfijeti ditéte do
rodiny také dotkne a které se stanou dileZitymi osobami pro Vase
pfijaté dité. VSechny informace spolecné s Vami zaznamend do po-
drobného dotazniku. To bude také hlavni dokument, podle kterého
budou porovndny Vase moznosti a schopnosti s potfebami déti,
pro které hleddme rodinu.

5. krok - pojdte s ndmi spolecné rozhodnout, co bude ddl

Ke konecnému rozhodnuti o tom, zda jste pfipraveni stat se pés-
touny, dojdete spolecné za dcasti Vaseho socialniho pracovnika

a nezavislého panelu dalSich odborniki, ktefi maji zkusenosti v po-
suzovani zajemcli o péstounstvi. Rozhodne se také o tom, pro jaké
dité budete ta nejvhodnéjsi rodina (napf. pro starsi dité, hendike-
pované dité, sourozeneckou skupinu, dité jiného nez majoritniho
etnika atd.).

Néktefi lidé jsou skvélymi rodici, ale poslani péstounstvi by pro né
bylo obtizné naplnit. Pokud budete mit v pribéhu vyhodnocovani
néjaké pochybnosti, miizete je sdélit socidlnimu pracovnikovi
amluvit o nich. Je pfirozené, Ze jste opatrni, nez na sebe vezmete
zavazek, a pokud v priibéhu pripravy zjistite, Ze péstounstvi pro Vas
a Vasi rodinu neni, je to dobré rozhodnuti a svédci o Vasi schopnosti
odhadnout své moZznosti a limity.

Jak dlouho trva, nez se stanete péstouny? To je Castecné zavislé i na
Vds. Néktefi lidi pottebuji del3i cas k rozhodovani nez jini, obecné je
vsak tfeba pocitat s minimalné 4-6 mésici, v rdmdi kterych probéh-
nou navstévy socidlniho pracovnika u Vds doma i spolecné skupi-
nové piipravy a zavérecné vyhodnoceni.

Ajaké jsou dalsi kroky?
Premyslejte jesté jednou, co miiZete ditéti nabidnout. . .

Ponechte si dostatek ¢asu na premysleni o tom, co miizete Vly

a Vase rodina ditéti nabidnout, a o dusledcich, které mize rozhod-
nuti pfijmout dité do Vasi rodiny pfinést. Mluvte se svym partnerem
a Vasimi détmi, zjistéte, co si o tom kdo ve Vasi rodiné mysli. . .

Doporucujeme také, abyste se jeSté nez se k péstounstvi rozhod-
nete, setkali s jinymi péstouny a vyslechli jejich zkusenosti s péci
o déti, které piijali do svych rodin. MiZzeme Vdm pomoci v kontaktu

s péstouny a zajistit Vase setkdni s nimi v nasi organizaci.

Posledni krok, ktery vede k péstounstvi

Pokud jste se definitivné rozhodli péstouny stat a rozhodnuti
panelu bylo doporucujici, je tfeba, abyste zkontaktovali Orgdn
socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) v misté Vaseho trvalého
bydlisté. Pravé tam spolecné se socidlnim pracovnikem podate
Zadost o zafazeni do evidence péstounskych rodin, které se ro-
zhodly nabidnout ve své rodiné ditéti misto. Socidlni pracovnik
pfislusného OSPODu si vyzada od tymu, ktery realizoval Vasi
pfipravu, podklady k rozhodnuti a Vy se poté stanete oficidlnimi
péstouny dle platné legislativy.
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...aneb kdo a jak mi v péstounstvi pomiize...

Péstoundim je zajistén servis odbornych sluzeb po dobu vykonu
péstounské péce i po dobu, kdy jako péstouni cekdte na piijeti
ditéte do rodiny. Doba cekani na pfijeti ditéte do Vasi rodiny je
riiznd, pfi tzv. parovani ditéte a rodiny se vyhodnocuji potreby
konkrétniho ditéte a moznosti rodiny. Tento proces hledani rodiny
pro dité, resp. parovani, mlize tedy trvat i nékolik mésicti. V tomto
Case budete v kontaktu se socidlnim pracovnikem, ktery Vs bude
pribézné informovat o stavu parovani, budete mit moznost se dale
pipravovat na péstounstvi formou vzdélavani a také kontaktu

s dalSimi péstouny, ktefi uz dité pfijali nebo na néj také cekaji.
Organizadi, kterd Vam bude jako péstouniim sluzby poskytovat, si
miiZete vybrat sami. Oporou by Vdm mél v prvni fadé byt socidlni
pracovnik ditéte z Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti (0SPOD),
ktery mé ze zakona povinnost alespon dvakrat rocné navstivit Vasi
domdcnost a Zjistit spokojenost ditéte, které jste pfijali do Vasi
rodiny. V Pardubickém kraji dlouhodobé a kontinudlni doprovazeni
péstounskych rodin nabizi nase organizace Amalthea o.s.

Individualni podpora odborniki

doprovdzeni péstounskych rodin — socialni pracovnik pravidelné
spolecné s Vami jako péstouny reflektuje fungovani rodiny, atmos-
féru v rodiné, doprovazi rodinu béhem obdobi adaptace ditéte a da-
le po celou dobu vykonu péstounské péce. Spolecné vypracujete

a budete napliiovat individualni plan péce pro kazdé dité v rodiné.
Socialni pracovnik Vam pomdiZze zajistit kontakt s dalSimi odborniky,
je priivodcem a pomocnikem pfi vykonu péstounskeé péce. Je napo-
mocen rodiné také pii kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou.

specializované poradenstvi — na zakladé potieb rodiny bude zajis-
téna moznost konzultace s odborniky (psycholog, psychoterapeut,

specialni pedagog, etoped, pravnik, aj.)

krizovd intervence — zajisténi odborné pomoci v pfipadé nahlé krize
ve Vasi rodiné; krizova telefonickd linka pro péstouny je k dispozici
24 hodin denné.

Setkavani, vzdélavani a pobyty

setkdvdni's dalsimi péstouny — v rdmci klubd nebo svépomocnych
skupin maji péstouni moZnost se setkdvat s ostatnimi péstouny,
mohou sdilet sva trapeni a téZkosti, ale také radosti vyplyvajici

z vykonu péstounské péce.

vzdéldvdni — péstouni maji moznost ddle se vzdélavat pomoci

prednasek, semindri, vzdélavacich a sebezkusenostnich kursi.
Nabidku moznosti vzdélavani mohou vyuzivat i péstouni, ktefi
zrovna dité v péci nemaji a Cekaji na jeho pfichod do rodiny.

vikendové a tydenni pobyty — pobyty pro péstouny maji sebezkuse-
nostni a vzdéldvaci charakter, pobyty jsou spolecné pro péstouny

i déti, oddéleny pfip. spolecny program je zajistén odborniky, ktefi
rodiny dlouhodobé doprovazi, program je tedy Sity na miru jejich
potfebam.

Pomoc dobrovolnikii v péci o dité

podptirny program — do rodiny péstound pravidelné a dlouhodobé
miize pomoci se skolou formou doucovani. Dobrovolnik je pro dité
také starSim kamarddem.

Sluzby pro déti

Sluzby pro déti jsou poskytovany détem pfijatym do péstounské
péce i biologickym détem v rodiné péstound, nesmi byt opomenuty
potieby Zadného ditéte v rodiné.

Socidlni pracovnik rodiny je k dispozici také ditéti, se kterym se
individudIné potkdva, zjistuje, jak se md, co pottebuje, co si peje,

co se mu na Zivoté v rodiné libi, co mu nevyhovuje.

Détem je takeé zajisténa moZnost konzultace s odbornikem (psycho-
log, psychoterapeut, specidlni pedagog, etoped), s kontaktem

ditéti pom{ize pravé socidlni pracovnik, ktery dité nejlépe znd.

Déti se spolu s péstouny tcastni vikendovych a tydennich pobytd,
program téchto pobytii je zaméfeny na potteby déti — napf. pod-
pora identity ditéte, sebepfijeti, podpora sebevédomi atd.



»Déti potrebuji rodinu!”

Amalthea o.5. je neziskovou organizaci, kterd vznikla v roce 2003. Posky-
tuje sluzby nejen péstounskym rodindm, ale také rodindm, ve kterych je
vyvoj ditéte ohroZen, nebo bylo dité z péce rodici odebrano a pracujeme
spolecné na moznosti ndvratu ditéte zpét do rodiny.

Amalthea je registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb (socidlné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi dle zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 so-
cidlnich sluzbach) v rdmci Pardubického kraje, jeji profil mlizete najit

v registru poskytovatelii Ministerstva prace a socidlnich véci.
Amalthea o.s. je také povérena k vykonu socidlné-pravni ochra-
ny déti, tzn. je povinna respektovat zajmy ditéte, upozoriiovat
na ohroZeni ditéte a jednat vzdy v nejlepsim zajmu ditéte.

V prosinci roku 2009 Amalthea tispésné prosla inspekci social-
nich sluzeb, v ramci niz byla kontrolovana kvalita prace social-
nich pracovniki organizace a soulad innosti organizace se
Standardy kvality socidlnich sluzeb (ochrana prav uzivatell
sluzeb, vedeni dokumentace, naplfiovani potieb uZivateli
sluzeb, zvySovéni kvalifikace pracovniki a také kvality posky-
tovanych sluzeb rodindm atd.).

Jsme pripraveni Vds ve Vasem péstounstvi doprovazet, téSime
se na spoluprdci s Vami a véfime, Ze spolecné udélame to

nejlepsi pro déti, které potrebuji rodinu!



Pokud Vés pilotni projekt anebo péstounstvi obecné zaujalo, nevahejte nas
prosim kontaktovat, domluvime si osobni schiizku k zodpovézeni Vasich
dalSich otazek.

navstivte nase webové stranky
http://amalthea.pardubice.cz

napiste ndm e-mail na
ria@amalthea.pardubice.cz nebo barbora@amalthea.pardubice.cz

zavolejte nam na tel. cisla
+420 775 559 179 (Ria Cernd) nebo +420 777 752 823 (Barbora Zachafovd)

pfijdte za ndmi do nasi organizace
Amalthea o.s., Méstsky park 274, 537 01 Chrudim

VZNIK MATERIALU
formaénf material byl sestaven v Amalthea o.s. na zakladé ziskanych zkusenosti
Organizaci British Association for Adoption & Fostering (BAAF) a inspirovan
privodcem Supported Fostering Services. Material pfipominkovali: Pardubicky
kraj, Nadace LUMOS a Centrum psycho-socidIni pomoci — Rodinnd a manzelska

poradna. Tento projekt je pIné financovan z prosttedki Nadace Sirius.




