METODICKA POMUCKA
Nejcastéji kladené otazky zajemci o péstounstvi

1. Navstévy hodnotitele v rodiné - co se bude dit, pro¢ ke mné bude nékdo jezdit,
s kym bude mluvit a o cem?

Socialni pracovnik, ktery Vas bude pfipravovat na roli péstouna pro nové formy nahradni
rodinné péce, je vyskolen tak, aby spolecné s Vami zmapoval moznosti, které ditéti mlizete
nabidnout, a zjistil, pro jakou formu péstounské péce by byla pravé Vase rodina
nejvhodnéjsi.

Probéhne celkem asi 10 navstév pfimo ve Vasi rodiné. Délka jedné navstévy bude zhruba

2 hodiny.

Béhem téchto spole¢nych schiizek proberete nékolik témat Uzce souvisejicich s vykonem
péstounské péce. Jsou to otazky Vasi motivace a ocekavani od péstounstvi. Pracovnik se
Vas bude doptdvat jak na oblasti hmotného zabezpeceni, tak i na oblasti, které jsou
intimni, napf. budete spole¢né sestavovat rodokmen Vasi rodiny a probirat vziajemné
vztahy mezi jejimi jednotlivymi ¢leny. Dale se bude doptdvat i ostatnich ¢lenl rodiny, aby
zjistil jejich postoje a nazory tykajici se péstounské péce.

Pracovnik bude postupovat podle doporu¢ené metodiky a vie bude zaznamenavat do
predem pfipravenych zdznamovych arch(, které jsou tématicky rozdéleny. Na konci
pfipravy sestavi zavérecnou zpravu, kterou budete pfipominkovat také Vy, budete tedy
védét, co je ve zpravé o Vasi rodiné napsané.

2. Co budu délat na skupinové pripravé? Co se tam bude probirat?

Skupinovd pfiprava je vicedenni Skoleni zaméiené na klicové otazky souvisejici
s péstounstvim. Béhem skoleni se budete vénovat konkrétné sedmi tématim:

1. Co vSechno péstounstvi obnasi?

2. ldentita a Sance v Zivoté

3. Spoluprace s ostatnimi

4. Porozuméni détem v péstounské péci
5

Bezpecna péce (jak ochranit sebe i dalsi déti v rodiné, jak poskytovat péstounskou
péci ditéti bezpecné...)

6. Prechody (jak je dité pfipravovano na pfechod do nové rodiny, co bude potiebovat
od Vas...)

7. Moje rodina poskytuje péstounskou péci

Skoleni Vam nabidne ptipraveny program, ktery bude obsahovat jednotliva cviceni
a kasuistiky. Cilem je pomoci Vam zvédomit si, co pro Vas samotné péstounstvi znamena
a jaky vliv bude mit na Vasi rodinu a blizké okoli.
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3. Musi na skupinovou pfipravu i mij partner?

Vas partner je soucasti rodiny, kterd se bude podilet na péstounské péci, proto je nutné,
aby se pfipravy Ucastnil spole¢né s Vami.

4, Zajistite nam hlidani nasich déti po dobu skupinové pfripravy?

Pokusime se moznost hlidani déti a pfipravu programu pro né zajistit, nicméné pouze
v krajnim pripadé. Pokuste se prosim hlidani pro Vase déti zajistit sami, i to je souast
pfipravy na péstounstvi — po prijeti ditéte do rodiny budete potiebovat kolem sebe lidi,
ktefi budou ochotni Vam pomoci.

5. Podpora a supervize, nez se stanu péstounem a az budu péstoun

V obdobi, kdy nebudete mit dité v péci, mizete vyuzivat tyto sluzby:

Individualni konzultace se socialnim pracovnikem - pfiprava na prichod ditéte
do rodiny, tvorba a realizace vzdélavaciho planu, podpora pfi ¢ekani na pfijeti
ditéte do rodiny

Konzulta¢ni dny (odborné poradenstvi se socidlnim pracovnikem, informace o dal-
Sich sluzbach) — 1x mési¢né v Chrudimi, Litomysli, Hlinsku a Zamberku

Odpoledni kluby (setkdni rodin s odbornym vzdélavacim programem a oddé-
lenym odbornym programem pro déti) - 1x mési¢né v Chrudimi a v Litomysli

Vzdélavaci a sebezkusenostni seminare

Knihovna - v o.s. Amalthea si mGzete pujcit odbornou literaturu

V obdobi, kdy bude dité u Vas pfitomno, mizete vyuzivat tyto sluzby Amalthea o.s:

Doprovazeni rodin - socidlni prace v pfirozeném prostiedi rodiny, reflexe
péstounstvi

Odborné vikendové a tydenni pobyty - navazuji na individudIni praci v rodinach,
maji sebezkusenostni a vzdélavaci charakter

Podpurny program - odlehceni pro péstouny, volnocasové aktivity a doucovani
déti (realizuji dobrovolnici na konkrétni zakazku rodiny)

Specializované poradenstvi a socialni terapie - realizuji socialni pracovnik,
specialni pedagog, etoped, psycholog, pravnik

Supervize rodin - podpora a kontrola péstount v jejich roli

PBSP skupina - skupinova prace s vyuzitim psychoterapeutické metody zamérené
na potieby péstounl nebo déti (potfeba mista, ochrany, podpory, vyzivy a limitQ)

Metoda Attachement (pripoutani, vazba) - vztahova terapie pro déti s narusenou
schopnosti navazovani vztaht

Metoda Prace s pribéhy - vyuziti pfibéhu v terapii traumatizovanych déti
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6. Krizova situace — komu budu volat?

PFi krizové situaci mlzete kontaktovat svého socidlniho pracovnika, ktery Vam bude
k dispozici v jeho pracovni dobé. Jedna se o pracovnika, ktery je s rodinou v dlouhodobém
pravidelném kontaktu.

Dale muzete kontaktovat socidlniho pracovnika OSPODu, ktery ma dité na starosti. Existuje
také krizova linka v ramci organizace NATAMA, kterd je nahradnim rodindm k dispozici
nonstop.

7. Role pracovnikii - kdo co déla, kdo planuje péci ditéte, kdo zastupuje dité, kdo
bude zodpovédny za plan kontaktu svlastni rodinou, struktura organizace,
struktura OSPODu...

Socidlni pracovnik, ktery bude rodinu doprovazet (pracovnik OSPOD nebo NNO) -
poskytovat ji podporu, dohlizet nad vykonem péstounské péce:

¢ bude rodinu navstévovat miminalné jednou do mésice

¢ bude mit na starosti ve spolupraci s péstouny, biologickou rodinou ditéte a dalSimi
subjekty sestavovani Individualniho planu péce ditéte

¢ bude zodpovédny za plan kontaktu s biologickou rodinou ditéte a jeho realizaci
¢ bude reflektovat situaci v rodiné a doporucovat nasledné sluzby
e bude s péstouny vypracovavat a revidovat jejich vzdélavaci plan

OSPOD:

e dohlizi na dité z pozice statu a v pfipadé porusovani jeho prav zajistuje moznosti
pomoci ditéti, v krajnim pfipadé mize odebrat dité z rodiny

e zastupuje dité u soudu a vydava zpravy o vhodnosti umisténi ditéte do péstounské
rodiny

Zadost o svéfeni ditéte do osvojeni nebo péstounské péce se podava u obecniho uradu
obce s rozsitenou plsobnosti mista bydlisté zajemc.

Obecni urad obce s rozsifenou plsobnosti postupuje kopii spisové dokumentace o ditéti,
pro které se hleda ndhradni rodina, a o zajemci neprodlené krajskému aradu.

Odborné posuzovani pro Ucely zprostiedkovani provadi krajsky urad nebo MPSV, jde-li
o déti a zajemce, ktefi jsou v evidenci tohoto ministerstva.

8. Co znamena ,,Panel”?

Jednd se o tym nezdvislych odbornikd, ktefi maji zkuSenosti v posuzovani zijemcu
o péstounstvi. Prostuduje si dotaznik F, ktery vyplni péstouni béhem individualniho
hodnoceni se svym socidlnim pracovnikem, déle se muize doptat jak sociadlniho pracovnika,
ktery individudlni vyhodnoceni provadél, tak samotnych zajemcl na pripadné dotazy.
U jednani jsou tedy zdjemci pfitomni, mohou do jednani vstupovat — mluvit o svych
ocekavanich, pocitech, dovysvétlit potfebné. Zavérecna porada panelu je bez pfitomnosti
zajemcu.
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SloZeni panelu:
® zajemci o péstounstvi
e socialni pracovnik, ktery realizoval ind. hodnoceni v rodiné
e Pardubicky kraj — soc. pracovnik

e Centrum psycho-socialni pomoci — Rodinna a manzelska Poradna - socialni pracov-
nik ¢i psycholog

e OSPOD (podle mista bydlisté) - socialni pracovnik
e Amalthea - socialni pracovnik

e péstoun

e |ékaf pediatr/psychiatr

Vysledkem je doporuceni/nedoporuceni Panelu — pro jaké dité jsou zajemci pfipraveni.

Rozhodnuti nema pravni zdvaznost, rozhodujicim orgdnem je po podani zadosti o svéfeni
ditéte do péstounské péce Pardubicky kraj.

9. Jaka je legislativa — pravni zodpovédnost, povinnosti a prava péstount, jakou roli
ma soud?

Soud rozhoduje o svéfeni ditéte do péstounské péce, jestlize to je v zajmu ditéte a péstoun
poskytuje zaruku fadné vychovy ditéte.

Soud rozhoduje o zruseni péstounské péce (z dilezitych dlvod(, na zadost péstouna).

Soud si vyzada prfed rozhodnutim o svéreni ditéte do PP vyjadieni OSPOD, zda je zajemce
vhodny pro to stat se péstounem.

Prava a Povinnosti péstounu:

Povinnost o dité osobné pecovat.

Pfiméfené vykondvat prdva a povinnosti rodi¢i — nemd vyzivovaci povinnost; pravo
zastupovat dité a spravovat jeho zalezitosti ma jen v béznych vécech.

Ma-li péstoun za to, Ze rozhodnuti zakonného zastupce ditéte neni v souladu se zajmem
ditéte, mlze se domahat rozhodnuti soudu.

Dité je povinno pomahat podle svych schopnosti v domacnosti péstouna; pokud ma
vlastni prijem a Zije ve spole¢né domacnosti s péstounem, je povinno pfispivat i na Uhradu
spole¢nych potfeb rodiny.

10. Co mé jako péstouna ceka za dalsi vzdélavani?

Ve spolupraci s doprovazejicim socialnim pracovnikem rodiny je vypracovan vzdélavaci
plan péstouna, ktery reaguje na konkrétni potieby pfijatého ditéte a ktery zavisi také na
formé nahradni rodinné péce — napt. v pfipadé péstounské péce pro okamzitou pomoc je
to kurz krizové intervence. Vzdélavaci plan je kazdy rok revidovan a aktualizovan.
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Vedle toho je péstoun vzdélavan jiz v dobé pripravy, a to zejména v ramci skupinové
pfipravy — ¢astec¢né také v ramci individudlniho hodnoceni (ekomapa, rodokmen a dalsi
metody).

11. Literatura, kterou bych mél jako péstoun precist
Archerov Caroline - Dité v ndhradni rodiné, Portal
Kovarik Jifi a kol. — Nahradni rodinna péce v praxi, Portal
Matéjcek Zdenék — Osvojeni a péstounska péce, Portal
Matéjcek Zdenék — Co, kdy a jak ve vychové déti, Portal
Prekopova Jifina — Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu
Prekopova Jifina — Neklidné dité

Ryan Tony, NATAMA - Vytvareni knihy Zivota, pomahame ditéti porozumét jeho minulosti,
2006

Klime$ Jeronym - Budovani identity ditéte
Hasplova Jana - Masaze déti a kojenc(, Portal

Mullerova Else — Pfibéhy z mési¢ni houpacky, Portal

v vsv

Koptriva Pavel a kol. - Respektovat a byt respektovan, Kroméfiz, Spirala 2005
Ri¢an Pavel - Cesta Zivotem, Portal, 2004

Dale dle specifik daného typu péstounské péce.

12. Vychova ditéte ve smyslu trestii — mohou se déti fyzicky trestat?

V Ceské republice neni pouzivani fyzickych trestd pravné postiZitelné, pokud neni
posouzeno, ze uz se jedna o fyzické tyrani. (Dle zdkona o rodiné maji rodi¢e pravo uzit
pfimérenych vychovnych prostifedk( tak, aby nebyla dotéena dlstojnost ditéte a jakkoli
ohrozeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj). Vybor pro prava déti
OSN prijal definici télesného trestu, kterd svou intenzitou a formou napliuje termin nasili:
"télesny trest je télesnym tyrdnim, dochazi-li k potrestani za pomoci predmétu, je-li biti
sméfovano na citlivé &asti téla (hlava, brisko, oblast genitdlii, plosky a dlané), nebo také
tehdy, zGstavaji-li na téle po ranach stopy (modfiny, Skrdbance apod.).

Presto u déti, které jsou svéfovany do NRP, je dUlezZité fyzické tresty nepouzivat. Déti maiji
zkusenost s prostiedim, které pro né bylo néjakym zpisobem ohroZujici, péstounska péce
jim ma mimo jiné vratit dlvéru a pocit bezpeci — pouziti fyzickych trestl péstouny tedy
neni pfipustné - je ohrozen pfinejmensim citovy vyvoj ditéte. Potvrzuji si negativni vzorce
chovani.

Stejné jako profesiondlni vychovatel nemél by ani péstoun mit pravo dité fyzicky trestat.
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Vychova ditéte v PP je ¢asto spojena se silnym stresem, zdkaz pouziti fyzického trestu
chrani péstouny i dité pred impulzivnim jednanim zplsobenym selhanim ostatnich
obranych mechanismU péstouna, frustrace a agrese dospélého se ve vyhrocené situaci
muze vybit na ditéti.

13. Co se stane, kdyz dité utece - co mam jako péstoun délat?

Pokud nezjisti péstouni sami, kde dité je, a neni vjejich silach situaci vyfesit, musi
neprodlené informovat OSPOD, obratit se na Policii CR.

14. Jsem-li péstounem, co je moje pravomoc, kdyz se rodi¢ ditéte objevi u mych
dvefi? Co mizu udélat, co musim udélat?

Je povinnosti péstouna zajistit bezpedi ditéte, je za dité zodpovédny. Posoudi-li, Ze se rodi¢
muze sditétem setkat, muze setkani umoznit. Posoudi-li, Ze by setkani v dané chuvili
vhodné nebylo (dité na né neni pfipravené, rodi¢ se v danou chvili nezda byt pro dité
bezpecny apod.), ma péstoun pravo setkani odmitnout. V pfipadé, Ze rodi¢ odmita toto
rozhodnuti péstouna pfijmout, mlzZe se péstoun obratit na svoji socidlni pracovnici
OSPOD, ptipadné na Policii CR. Rodi¢ i svéfené dité maji pradvo na setkani — péstoun se
tedy srodicem domluvi na podobé setkani, kterd bude pro dité vhodna. O domluvé
informuje OSPOD, pfipadné OSPOD informuje o tom, ze rodi¢ mél o setkadni zajem,
a OSPOD domluvi s rodi¢em podrobnosti.

Pro setkani rodi¢l sdétmi v PP je mozné vyuzit neutralni prostfedi — Ufad, neziskova
organizace, kde se setkani mize uskutecnit za asistence socialniho pracovnika.
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