
Jedná se o dobrovolnický program, který je vytvořen 
na dlouhodobém rovnocenném vztahu dítěte a do-
spělého dobrovolníka. 

Dvojice se schází jednou týdně na 2–3 hodiny a tráví 
společně volný čas samostatně zvolenou činností.
Tento program nabízí pomoc, podporu, přátelství, péči 
a prevenci.

Program Pět P realizuje občanské sdružení HESTIA 
Národní dobrovolnické centrum.

„Líbí se mi být kamarádka někomu mladšímu… 
Je to jen o dvou lidech, kteří se chtějí společně scházet…
Pomoc už neberu jako jednostrannou –  jak člověk potřebuje 
mě, tak i  já  potřebuji  jeho.“ 

(dobrovolníci o programu Pět P)



Sdružení Nové Město na Moravě o.s.
adresa: Drobného 301, 592 31 Nové Město na Moravě
koordinátor dobrovolnictví: Zuzana Šafaříková, DiS. 
+420 734 679 893, dobrovolnictvi@sdruzeninovemesto.cz

Hledáš staršího kamaráda?
Můžeš s ním jezdit na výlety, chodit do kina, 
na procházky nebo si jen tak povídat…

Máte dojem, že by vaše dítě potřebovalo kamaráda?
Chtěli byste svému dítěti věnovat více času, než právě 
sami můžete…

Je vám více, než 18 let a chtěli byste trávit část svého 
volného času s mladším kamarádem? 
Projdete odbornou přípravou, získáte nové zkušenosti, 
poznáte nové lidi…

Sdružení Nové Město na Moravě o.s. je nestátní nezis-
ková organizace, která má registrovaných pět sociálních 
služeb:  EZOP – Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež, 
Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi, Raná 
péče, Občanská poradna a Osobní asistence. Od září 
2011 obnovuje program Pět P, který je realizován ve 
spolupráci s občanským sdružením Hestia – národním 
dobrovolnickým centrem.
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