rodicovstvi, sexualni vychova na




prevence rozsahlé socialni patologie

Instituce supluje nefunk €ni chovani €asti
rodi € v této oblasti (asi 20%)

moznost institucionalniho, kontinualniho
a odborného_pusobeni na d éti a
dospivajici

pusobi proti snizovani stability rodinné
struktury

proti zhorSovani vztah U ve spole €énositi
obecn e

posiluje chapani sexuality v Sirsich

cnininelnetarh




cilem vychovy je p redevsim
reproduk ¢ni zdravi a psychosocialni
zdravi spole €nosti

kognitivni cile — pfedavani poznatku
emocionalni a postojové - vytvareni
postoju

skuteCnymi €innostmi a dovednostmi —

vytvareni adekvatnich zpusobu chovani a
reagovani




Zuzeni tématu z duvodu
casovych moznosti pouze na
nejdiskutované|Si soucast
rodinné vychovy a to na

sexualni vychovu.



o Jiz vroce 1917 predlozila Spolkova rada
Pedagogickeho muzea Komenskeho v Praze
Memorandum C. K. Zemské skolni radé pro
kralovstvi Ceske ,, O pohlavni vychové mladeze®,
ve kterém zada zavést pohlavni vychovu do skol.

* V roce 1921 bylo v Praze zalozeno prvni
univerzitni sexuologicke pracovisteé na svete —
Ustav pro studium pohlavnosti, které ve své
vyzkumné, osvétove i intervencni ¢innosti
pokracuje dosud (nyni pod nazvem Sexuologicky
ustav), az na nucenou prestavku v dobe 2.
svetoveé valky.



vliv psychoanalyzy , ktery poslouzil k detabuizaci tématu a

k popsani vyznamu sexuality pro vyvoj jedince a kvalitu prozivani
jeho zivota,

rozvoj antikoncepce , ktery umoznil oddéleni sexuality od
reprodukce,

sexualni revoluce 60. let , ktera rozpoutala diskuse na téma
sexuality v lidskem zivoté obecné,

objeveni rizika HIV/AIDS , jez rozvinulo strach z nasledku
nezodpovédného (promiskuitniho ¢i nechranéného) sexualniho
chovani a znovu akcentovalo nutnost sexualni vychovy jako
vhodné prevence,

razne roviny medialniho vlivu  na lidskou sexualitu (tisk,
reklama, obchod s telem — fotografie, virtualni realita ovliviujici
realné prozivani — internet, pocitacové hry, videa atd.),

detabuizace sexuality , mozna nasledné snizeni jeji hodnoty.




o Krestanska sexualni vychova

orientovana na vytvareni zodpovednych postoju, ktere
jsou zalozeny na sexualni zdrzenlivosti pred
manzelstvim

 Humanisticka sexualni vychova

akcentuje uzivani vlastniho rozumu pfi rozhodovani o
sobe samem. Je zduraznovana Ucta k zivotu,
neomezovani prav druhych, respekt ke vSemu zivému

« Pragmaticka sexualni vychova
zduraznuje kladné prozivani sexuality, snizovani rizik
S ni spojenych



Koncepce sexualni vychovy

e zdUraznujici medicinsky p Fistup -
koncepce J. Rabocha, J. PondeliCkoveé-
Maslove,J. Mellana,A.Brzka

e zdUraznujici pedagogicky p Fistup-
koncepce P. Koprivy

e zdUraznujici psychologicky p Fistup —
koncepce L.Sulové



 Cleni sexualni vychovu do 3 vekovych
kategorii (7-10 let, 11-13 let, 14-16 let).
Patrny posun K nizSim vékovym
kategoriim pfi sdeélovani urcitych témat,
témata jsou sdelovana obsazneji,
pravdive, autor neresi, kdo bude urcita
specificka témata (samovolny potrat
kontra interrupce) zakum sdélovat, Ci
v ramci jakych predmétu




e 1.-4.ro€énik — Rozdily mezi pohlavimi, Komu
se rodi dite, Kazdy Clovek ma otce a matku,
Nebezpeci od falesnych pratel

e 5.-6.ro¢nik — Stavba a funkce pohlavnich
organu, Menstruace, Poluce, Oplodnéni,
Tehotenstvi, porod, Nékteré télesné a
dusevni projevy dospivani vcetnée
masturbace

e 7.-8.rocnik — Telesné a dusevni projevy
dospélosti, Pratelstvi, Chovani muze a zeny
k sobe, Pohlavni pud a duvody pohlavni
zdrzenlivosti, Antikoncepce, Sexualita a
alkohol




Koncepce Mellana, Brzka

Zpracovavaji 6 tematickych okruhu:
e Clovék,

e Vztahy mezi lidmi,

e Osobni dovednosti,

e Sexualni chovani,

e Sex a zdravi,

e Sex a kultura.



* VVychazi z celostniho pristupu ke zdravi.
Znamena to ve své podstate vedomi
souvislosti mezi zdravim telesnym,
dusevnim, duchovnim a socialnim. Projekt
si klade za cil vytvaret pro vychovu a
vzdéelavani takovy ramec, v némz by se
organicky spojovalo vse, co dnes vime o
zdravi i o uceni.




Psychologicka koncepce Sulove

o Kontinualni vyuka
e Témata se spiralovité rozvijeji
* Respekt k realné psychické zralosti ditéte

 Metodika jak konkrétné temata s détmi
probirat

* |Interakéni zpusob prace
 Vyznam aktivniho zapojeni a motivace ditete

« Uziti socialné psychologickych vycvikovych
technik



ZAaci musi mit k vyu éujicimu i k sob & navzajem
duveru.

Vyuka musi respektovat stupe n zralosti mysleni a
Inteligence d éti a poznatky jim predavat v primerené
mife a vhodnym zpusobem.

Temata musi byt pro d eti zajimava , aby mely zajem
0 aktivni participaci

Vyuka musi skute€¢né resit otazky, ktere si vzhledem
k veéku aktivn € samy pokladaji . Zajem o sexualitu
zacCina u ditéte mezi 3-6 rokem a je tedy vhodné mu
pravdivé odpovidat jeho otazky jiz v tomto véku.

Vyuka by méla prosazovat interak €ni zpusob,
bohaty na diskuse, vlastni tvo TFivost, spole cne
¢innosti .

Za velmi ucinné povazuji uzivani nazornych

pom ucek.




Ukazky nazornych pomucek

Hezkou ukazkou je prikladné vytvorfeni panenky, pfedstavujici vlastni dité, o které se
kazdy 7Zak ¢i student nékolik tydnd skutecné musi starat jako o své vilastni realné dité.
Je to spojeno s velkou legraci, ale také s mnoha zkuSenostmi, které student ziska pro
koncipovani predstavy jakeé je to pecovat o dité.

Velmi dobrou pomuckou je videoprogram Laska je laska (Uzel, Artemie, 1994), kde
na sledovana témata diskutuji déti ruznych vékovych kategorii a spoleé¢ensky znamé
osobnosti. Tyto diskuse pomohou vytvo/it vhodnou atmosféru ve tfidach pro zahgjeni
spolecné prace na feSeni urcitého tématu.

Jinou moznosti je spolec¢na cetba ruznych realnych Zivotnich pripadd a nasledna
diskuse s détmi o jejich mozném reSeni.

DalSi moznosti je uzivani videoprogramu francouzskeé televize ,Byl jednou jeden
zivot“, pro nizSi veékove skupiny jako ukazka toho, co se déje ve vnitinim prostredi
téla trfeba pA oplodnéni apod.

Vyziti videoprogramu BBC o partnerskych vztazich zvifat a o jejich péci o potomstvo,
s ddrazem na analogické chovani ¢lovéka.



* V Belgii probiha sexualni vychova ve véetsiné skol ve
vyssSich tridach, v klubech mladeze, pfipadné pri
ruznych aktivitach pro mladez. Predmet neexistuje
jako povinny a neni zarazen do ucebnich osnov.
Konkretni poznatky jsou predavany predevsim
v hodinach biologie, Ci etiky.

« V Dansku a v Norsku je sexualni vychova povinnou
soucasti uCebnich osnov a vyucuje se i v MS. Krome
pedagogu vyucuji tento predmet také zdravotni sestry,
lekari, externi pracovnici. Néktera témata jsou
problrana oddélené pro divky a chlapce.

Ve Finsku je zavedena sexualni vychova na vsechny
druhy skol pocCinaje materskymi. Prolina do ruznych

povinnych predmetu a neni vyucovana jako predmet
samostatny




Ve Francii byla sexudlni vychova zarazena do Skol az na
pocCatku 70. let. Na zakladnich Skolach se téchto prednasek
mohou z4ci zucastnit jen na zakladé pisemného souhlasu
svych rodi¢u, na stfednich Skolach jiz tento souhlas
nepotrebuji. Pfedmét obvykle pfednasi mimoskolni odbornici,
jsou zakladana specializovana centra, ktera tuto vyuku
Skolam kvalifikované zajistuji.

V Italii potfebuji skoly, které se rozhodnou tento pfedmét
vyucovat, souhlas rodicu.

V Irsku vychazi vlada z toho, ze sexualni vychova je
zalezitosti rodiny. Pokud vsak nékteré skoly tuto vyuku zaradit
chtéji, pravni predpisy jim v tom nebrani.

V Japonsku sexualni vychova na skolach neexistuje.
Pouceni v této oblasti probiha dosud na zakladé
prosazovanych rodinnych patriarchalnich tradic. Je vSak zcela
bézné dostupné mnozstvi materialt z této oblasti, avSak velmi
odlisné urovne.




Madarsko ma téma pripravy na rodinny zivot, ve kterem je
zaClenéna sexualni vychova, zarazen do vyuky ZS a SS. Predmét
se vyucuje v ramci biologie a pro ucitele jsou na toto tema
pripravovany specialni kurzy. Takée na vyuce participuji v hojne mire
externi odbornici.

V Nizozemi existuje vyuka tematu na ySech stupnich skol v ramci
zdravotni vychovy. Pro tfeti roéniky SS vznikl specialni
videoprogram a metodika pro ucitele, vychazejici z poslednich
poznatkdu.

Némecko — od roku 1994 existuje RAmcova koncepce sexualni
vychovy, ktera se zabyva aktualnimi tkoly. Téma je vyu€ovano jak
ve Skolach (v predmétech biologie, literatura apod.), tak v ruznych
klubech mladeze. Ruzna centra se zaméruji na doskolovani uciteld,
ale i rodiCu v této oblasti. Rodice maji zasadni pravomaoci, tykajici se
obsahu vyuky svych déti a Skoly tedy musi postupovat v souladu

S jejich pranim.




V Polsku existuje sofistikovany system pripravy ucitelu a
lektoru této vychovy, avsak jeji uplatnéni ve skolnim
vyucovani narazi stale vice na odpor cirkve, takze mezi
vychovnym pusobenim existuji v zemi znaéné individualni
rozdily.

Portugalsko - od roku 1984 existuje zakon o zavedeni
sexualni vychovy do Skol, toto vsak narazi na znacny odpor
cirkve a realita je rozdilna na jednotlivych Skolach ¢i v riznych
oblastech zeme.

V Rakousku je sexualni vychova vyucovana na skolach
ruzneho stupné v ramci existujicich predmetu. Je vsak velky
duraz kladen na soucinnost Skoly a rodicu.

V Rusku je sexualni vychova oblast, ktera neni dosud ve
stfedu zajmu vladni podpory. Chybi financni prostifedky pro
vytvoreni systému v teto oblasti a pro vytvoreni vyukovych
pomucek. Na ruznych Skolach je velmi odliSna situace, i kdyz
je vyuka vnimana spolecnosti jako potrebna.




« Svédsko — od roku 1942 se vychova k rodinnému Zivotu véetné
sexualni vychovy tyka vSech skol. V souCasnosti jsou feSeny otazky
kvalitni pfipravy ucitelu a lektort tohoto pfedmetu.

o USA — pristup k systemovemu feSeni je vyznamnym politikem
kazdé vlady a to brani vytvoreni systematické vyuce na Skolach.
RozliSuji ,sex education” (pouze izolované sexualni problémy) a
,<sexuality education” (sexualni vychova v komplexnéjSim smyslu).
Na Skolach je Casto doporuovana predevsim sexualni abstinence,
jako spravny pristup k sexualité. Interrupce je velmi diskutovanym
tematem a je prijimana spolecnosti znac¢né rozporupiné.

V roce 1988 nastala ¢asteCna zména k lepSimu v souvislosti

s programem prevence HIV/AIDS. Da se fici, ze dosud neexistuje
propracovanéjSi systém sexualni vychovy na Skolach, ktery by byl
Vv praxi realizovany




Kdo ma byt garantem sexualni vychovy — Skola, ¢i jina instituce nebo
rodina?

Ma byt tato vychova povinna nebo volitelna?
Maji rodi ¢e rozhodovat o p ritomnosti svych d éti v této vychov é7?

Kdo ma sexualni vychovu zajis  tovat — kazdy u €itel v ramci sveho
predm étu, pedagog ci lektor se specialni aprobaci, externista
Z raznych oblasti praxe?

Ma byt toto vyu €ovani v ramci jinych vhodnych p  fedméta ¢i aktivit
nebo se ma jednat o p redm ét specialni — p rikladn € ,Vychova ke
zdravému zivotnimu stylu®.

Ma vyuka probihat jen v ur ¢éitém v éku, ¢i ma probihat kontinualn é od
détstvi do dosp élosti?

Ma byt p Ffedm ét koncipovan jako téma Siroke a interdisciplinarni, ~ nebo
se ma koncentrovat jen na ,nejozehav  &jSi* témata intimniho souziti, ¢i
témata zam érena na ohrozeni dit éte

Ma byt sexualni vychova p fedavana jako soubor aktualnich poznatk &
nebo se ma spisSe na urovni interak  éni pokouSet m énit navyklé
stereotypy chovani a postoje?

Kdo ma garantovat osobnost lektora  ¢i u€itele a jeho ,vhodnost* pro
tuto vwehovu?




Je nesporné dulezitou prevenci negativnich
celospolecenskych jevu, jakymi jsou prikladné zneuzivani
déti, sexualné pfenosné choroby, nechténé téhotenstvi,
sexualni poruchy.

Ma svUj vyznam pro pozitivni pfijeti vlastniho téla a vlastni
pohlavni identity v obdobi dospivani a pro ziskani
adekvatnich informaci o vlastnich télesnych zménach
(menstruace, poluce, vyvoj sexualnich znaku).

Je dulezitou soucasti pusobeni na socialné zadouci chovani
spolecnosti v oblasti sexu — bezpecny sex, kvalita realizace
Sexu.

Moznost zacleneni sexuality do vyznamnych a
netabuizovanych hodnot lidského zivota je dulezitou soucasti
sexualniho zdravi.




e Jako nedilnou sou cast vychovy k
manzelstvi a k rodi €ovstvi a k
partnerskym vztah um obecn é.

* Pristupovat k sexualit € a sexualnimu
chovani jako k sou ¢asti komplexnich
mezilidskych vztah a a kultury,
propojovat jeji biologicke |
psychosocialni aspekty.

e Chapat ji jako vyznamny preventivni




